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Vorwort

Das Anliegen der Lehrreden-Studiengruppe der BGM (Buddhisti-
sche Gesellschaft Miinchen) ist es, allen Interessierten die wesent-
lichen Aussagen der Lehrreden der Mittleren Sammlung in kompri-
mierter Form zur Verfligung zu stellen. Dabei war es uns wichtig,
keinerlei Interpretation, Erklarungen und Kommentare vorzu-
nehmen.

Grundlage fiir unsere Arbeit war die Ubersetzung von Mettiko
Bhikkhu (Kay Zumwinkel): Die Lehrreden des Buddha aus der
Mittleren Sammlung (Jhana-Verlag Uttenbiihl 3. Aufl. 2014).

Diese Lehrreden-Zusammenfassungen ersetzen nicht das
Eigenstudium der Lehrreden, sie sollen vielmehr den Interessierten
den Zugang zu den Lehrreden erleichtern. Die kurzen Zusammen-
fassungen bieten eine Moglichkeit, sich Gber den Inhalt einer Lehr-
rede zu informieren, um dann entscheiden zu kdnnen, mit welcher
Lehrrede man sich gerade naher beschaftigen mochte.

Die vorliegende Arbeit umfasst zundchst die Lehrreden 1 — 50 (Teil
1: Die flinfzig Wurzeltexte). Wir streben an, in gleicher Weise auch
die restlichen Sutten aus der Mittleren Sammlung zusammen-
zufassen.

Unser besonderer Dank gilt Viriya, der dieses Projekt angestoRen
und uns in unserem Verstandnis der Lehrreden und bei inhaltlichen
Fragen jederzeit bereitwillig unterstiitzt hat.

Wir wirden uns freuen, wenn unsere Arbeit zum Studium der
Lehrreden motiviert.

Miunchen, Februar 2019

Anca Gerner, Christine Hilf, Iris Zobel, Ulrike Dorfler






MN1 Milapariydya sutta - Die Wurzel aller Dinge?

Ort: in Ukkhattha im Subhaga Hain
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erklart, wie das Konzept eines dauerhaften Ichs aus
dem Wahrnehmungsprozess aufgrund von Verblendung entsteht.
Es werden Wahrnehmungs- und Vorstellungsprozesse von vier
verschiedenen Personengruppen beschrieben. Ein unbelehrter
Weltling interpretiert seine Erfahrungen im Sinne eines Selbst,
wahrend ein arahant und ein Tathagata in ihre Erfahrungen kein
Selbst hinein interpretieren.

Der Weltling (puthujjana)

Wahrnehmungs- und Vorstellungsprozesse:

Ein unbelehrter Weltling, der den dhamma nicht kennt und edle
Menschen nicht achtet, nimmt Erde als Erde wahr (safijanati).
Die Erde (pathavi) als Erde wahrgenommen habend,

1) stellt er sich als Erde vor (mafifiati),

2) stellt er sich in Bezug auf die Erde vor,

3) stellt er sich von der Erde (herkommend) vor,

4) stellt er sich ‘die Erde ist mein’ vor

und ist Giber die Erde erfreut.

Dies ist so, weil er es nicht vollstindig durchschaut hat
(aparinfata).

Dieser Wahrnehmungs- und Vorstellungsprozess in Bezug auf Erde
wird in gleicher Weise in Bezug auf alle Gbrigen Wahrnehmungs-
/Vorstellungsobjekte (s. u.) beschrieben.

L Fiir diese Zusammenfassung haben wir sowohl Ubersetzungen von Mettiko
Bhikkhu als auch von Claus M. H. Gatto verwendet.
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24 Objekte der Wahrnehmung und Vorstellung:

(1-4)  Die vier Elemente (Erde, Wasser, Feuer, Wind)

(5-6)  Wesen (bhita) und Himmelswesen (deva)

(7-12) Gottheiten, deren Daseinsbereich den vier ridpa jhana
entspricht (Pajapati, Brahma, Himmelswesen des Uber-
stromenden Glanzes, Himmelswesen der Leuchtenden
Herrlichkeit, Himmelswesen der GrofRen Erfolge, der
Uberwinder (abhibhi))

(13-16) Die Ebenen, die den formlosen Bereichen (ardpa dyatana)
entsprechen (Raumunendlichkeit, Bewusstseinsunend-
lichkeit, Nichtsheit, Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
wahrnehmung)

(17-20) Die vier Arten der Wahrnehmung (das Gesehene, das
Gehorte, das Empfundene, das Erfahrene)

(21-24) Einheit (ekatta), Vielfalt (nanata), Alles (sabba), nibbana

Einer in hoherer Schulung (sekha)

Ein bhikkhu, der sich auf dem dhamma-Pfad befindet, aber das
hochste Ziel noch nicht erreicht hat, erkennt unmittelbar
(abhijanati) Erde als Erde.

Die Erde unmittelbar als Erde erkannt habend,

1) sollte er sich nicht als Erde vorstellen,

2) sollte er sich nicht in Bezug auf die Erde vorstellen,

3) sollte er sich nicht von der Erde (herkommend) vorstellen,

4) sollte er sich nicht vorstellen ‘die Erde ist mein’

und er sollte sich nicht tGber die Erde erfreuen.

Dies ist so, damit er es vollstandig durchschauen moge (parififiata).

Dieser Wahrnehmungs- und Vorstellungsprozess in Bezug auf Erde
wird in gleicher Weise in Bezug auf alle Gbrigen Wahrnehmungs-
/Vorstellungsobjekte (s. 0.) beschrieben.
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Der Arahant

Ein arahant, der die Triebe vernichtet hat und durch letztendliche
Erkenntnis vollstandig befreit ist, erkennt unmittelbar Erde als
Erde.

Die Erde unmittelbar als Erde erkannt habend,

1) stellt er sich nicht als Erde vor,

2) stellt er sich nicht in Bezug auf die Erde vor,

3) stellt er sich nicht von der Erde (herkommend) vor,

4) stellt er sich nicht ‘die Erde ist mein’ vor

und ist nicht Uber die Erde erfreut.

Dies ist so, weil der arahant es vollstéandig durchschaut hat, weil er
frei ist von Begierde, Hass und Verblendung.

Dieser Wahrnehmungs- und Vorstellungsprozess in Bezug auf Erde
wird in gleicher Weise in Bezug auf alle Gbrigen Wahrnehmungs-
/Vorstellungsobjekte (s. 0.) beschrieben.

Der Tathagata

Auf den Tathagata (Verwirklichter, vollstdndig aus sich selbst
Erwachter), trifft dieselbe Art des Wahrnehmungs- und Vorstel-
lungsprozesses zu wie oben beim arahant beschrieben. Dies ist so,
weil der Tathagata es vollstandig bis zum Ende durchschaut hat.
Er hat verstanden, dass Ergétzen die Wurzel von dukkha ist, er hat
das bedingte Entstehen vollstandig erkannt und ist durch die
vollige Vernichtung, die Lossagung, das Aufhoren, das Aufgeben
und Loslassen der Begehren zum hochsten vollkommenen
Erwachen gelangt.

Ubungsvorschlag

Gelingt es mir gelegentlich genligend Abstand zu meinen Vor-
stellungen/Konzepten herzustellen, um sie weder als real, irreal,
noch festhaltenswert zu betrachten?
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MN2 Sabbasava sutta - Alle Triebe

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erklart den bhikkhus sieben Methoden um die Triebe
(asava) zu tiberwinden.

Triebe, die durch Sehen (dassana) zu lGiberwinden sind: Ein nicht
unterrichteter Weltling versteht nicht, welche Dinge fiir das
Erwagen geeignet sind, und welche Dinge fiir das Erwéagen
ungeeignet sind. Durch unweises Erwédgen (ayoniso manasikara)
entstehen noch nicht entstandene Triebe in ihm und die bereits
entstandenen Triebe nehmen zu. Unweises Erwagen fihrt zu
Zweifel iber das Selbst in Bezug auf Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft und zum Entstehen von sechs spekulativen Ansichten
Uber das Selbst. Durch das Gefesseltsein an Ansichten ist eine
Befreiung von dukkha nicht moglich.

Ein wohlunterrichteter Edler Schiler versteht, welche Dinge fiir das
Erwadgen geeignet sind, und welche Dinge fiir das Erwagen un-
geeignet sind. Durch weises Erwagen (yoniso manasikara) ent-
stehen keine noch nicht entstandenen Triebe in ihm und die bereits
entstandenen Triebe werden Uberwunden. Er erwagt weise die
Vier Edlen Wahrheiten und Uberwindet damit die drei niederen
Fesseln: Personlichkeitsansicht (sakkayaditthi), Zweifel (vicikiccha)
und Anhaften an Regeln und Riten (silabbataparamasa).

Triebe, die durch Kontrolle (samvara) zu liberwinden sind: In
einem bhikkhu, der weise betrachtend mit kontrollierten Sinnen
verweilt (Seh-, Hor-, Geruchs-, Geschmacks-, Beriihrungs-, Geist-
sinn), gibt es keine Triebe, keinen Arger oder leidenschaftliches
Brennen.

Triebe, die durch Gebrauch (patisevana) zu iliberwinden sind: In
einem bhikkhu, der weise betrachtend die vier Requisiten
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gebraucht (Robe, Almosenspeise, Lagerstatte, Medizin), gibt es
keine Triebe, keinen Arger oder leidenschaftliches Brennen.

Triebe, die durch Erdulden (adhivasana) zu iliberwinden sind: In
einem  bhikkhu, der weise betrachtend korperliche
Unannehmlichkeiten (Kalte, Hitze, Hunger, Durst, Moskitos, etc.),
bose, unwillkommene Worte und schmerzhafte korperliche
Gefiihle ertrigt, gibt es keine Triebe, keinen Arger oder
leidenschaftliches Brennen.

Triebe, die durch Vermeiden (parivajjana) zu iliberwinden sind: In
einem bhikkhu, der weise betrachtend gefahrliche Tiere,
ungeeignete Aufenthaltsorte und schlechte Freunde vermeidet,
gibt es keine Triebe, keinen Arger oder leidenschaftliches Brennen.

Triebe, die durch Entfernen (vinodana) zu liberwinden sind: Weise
betrachtend duldet ein bhikkhu einen entstandenen Gedanken der
Sinnesbegierde / des Ubelwollens / der Grausamkeit sowie
entstandene, unheilsame Zustdnde nicht. Er entfernt und
vernichtet sie. Dadurch gibt es keine Triebe, keinen Arger oder
leidenschaftliches Brennen in ihm.

Triebe, die durch Entfalten (bhavana) zu liberwinden sind: Weise
betrachtend entfaltet ein bhikkhu die sieben Erwachensglieder, die
auf Abgeschiedenheit (viveka), Entreizung (viraga) und Aufhoren
(nirodha) gestiitzt sind und die zum Loslassen (vossagga) fihren.
Dadurch gibt es keine Triebe, keinen Arger oder leidenschaftliches
Brennen in ihm.

Ein bhikkhu, der mit Hilfe dieser Methoden die Triebe tUberwindet,
hat dukkha beendet, indem er das Begehren abgeschnitten, die
Fesseln abgeworfen und den (Ich-)Diinkel vollig durchschaut hat.

Ubungsvorschlag

Welche der sieben Methoden sind fiir meine spirituelle Ent-
wicklung am notwendigsten?
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MN3 Dhammadadydda sutta - Erben im dhamma

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha und der Ehrw. Sariputta
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha ermahnt die bhikkhus, seine Erben im dhamma zu
werden und nicht seine Erben in materiellen Dingen und der Ehrw.
Sariputta gibt den bhikkhus nahere Erlduterungen, wie sie liben
sollen, um die Erben des Bhuddha im dhamma zu werden.

Der Buddha ermahnt die bhikkhus, dass sie sich darin Gben sollen,
materielle Dinge zurilickzuweisen, weil das auf lange Zeit zu ihrer
Genlgsamkeit, Zufriedenheit und Selbstentsagung beitragen wird,
zu ihrer leichten Unterhaltbarkeit und Energieentfaltung.

Der Ehrw. Sariputta erlautert den bhikkhus folgendes: Schiiler des
Buddha, die sich nicht in Abgeschiedenheit (viveka) Giben, die Dinge
nicht aufgeben, von denen der Buddha gesagt hat, dass sie
aufzugeben sind, die Gppig und achtlos leben, die im
Rickfalligwerden fihrend sind, vernachlassigen die Abge-
schiedenheit.

Schiiler des Buddha jedoch, die sich in Abgeschiedenheit liben, die
die Dinge aufgeben, von denen der Buddha gesagt hat, dass sie
aufzugeben sind, die nicht Gppig und nicht achtlos leben, die darauf
bedacht sind, Rickfille zu vermeiden, sind in Abgeschiedenheit
fuhrend.

Der Ehrw. Sariputta ermahnt die bhikkhus, acht Paare von geistigen
Ubeln (papaka) zu Giberwinden:

Gier (lobha) Hass (dosa)

Zorn (kodha) Rachsucht (upanaha)
Verachtung (makkha) Herrschsucht (palasa)
Neid (issa) Geiz (macchera)
Tauschung (maya) Betrug (satheyya)
Starrsinn (thambha) AnmaRung (sarambha)
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Diinkel (mana) Uberheblichkeit (atimana)
Eitelkeit (mada) Nachlassigkeit  (pamada)

Diese unheilsamen geistigen Eigenschaften und Befleckungen
kénnen durch die Praxis des Edlen Achtfachen Pfades Giberwunden
werden. Dieser Edle Achtfache Pfad macht sehend (cakkhukarani)
und wissend (Aanakarani), und flihrt zum Frieden (upasama), zur
hoheren Geisteskraft (abhififia), zum Erwachen (sambodhi), zu
nibbana.

Ubungsvorschlag
Zu welchen der geistigen Ubel neige ich besonders?
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MN4 Bhayabherava sutta - Furcht und Schrecken

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Brahmane Janussoni

Der Buddha erklart dem Brahmanen Janussoni welche
Voraussetzungen notig sind, um in  Einsamkeit und
Abgeschiedenheit im Dschungel zu praktizieren - ohne von Furcht
und Schrecken tberwiltigt zu werden.

Wenn Monche oder Brahmanen sich ungelautert im korperlichen,
sprachlichen oder geistigen Verhalten, ungeldutert in der
Lebensweise, an entlegene Lagerstatten im Dschungeldickicht
zurlickziehen, dann werden sie aufgrund dieser ungelduterten
Verhaltensweisen von unheilsamen Geisteszustanden wie Furcht
und Schrecken tUberwaltigt. Der Buddha selbst hat sich erst nach
Lduterung im korperlichen, sprachlichen und geistigen Verhalten
sowie nach Lduterung in der Lebensweise an entlegene Lager-
statten im Dschungel zurlickgezogen und fand grof3e Erleichterung
darin, einsam im Wald zu wohnen.

Der Buddha zahlt noch weitere geistige Verunreinigungen auf, die
Uberwunden werden mussen, um in der Waldeinsamkeit nicht von
Furcht und Schrecken tberwaltigt zu werden:
1) Die fiinf Hindernisse: Sinnesbegierde (kamacchanda)
Ubelwollen (vyapada)
Tragheit und Mattheit (thina-middha)
Rastlosigkeit und Gewissensunruhe
(uddhacca-kukkucca)
Zweifel (vicikiccha)
2) Eigenlob und Herabwiirdigen anderer
3) Bestiirzung und Angstlichkeit
4) Trachten nach Gewinn, Ehre und Ruhm
5) Faulheit und Mangel an Energie
6) Unachtsamkeit und fehlende Wissensklarheit
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7) Unkonzentriertheit und abschweifender Geist
8) Fehlende Weisheit und Geschwatzigkeit

Wenn der Buddha vor seinem Erwachen an einsamen Orten von
Furcht und Schrecken tGberwaltigt wurde, hat er die Position, in der
er sich gerade befand (Gehen, Stehen, Sitzen oder Liegen) solange
beibehalten, bis Furcht und Schrecken tiberwunden waren.

Der Buddha zeigt seinen Praxisweg auf, der ihn bis zum hochsten
Ziel, zu nibbana, brachte: Mit unerschopflicher Energie,
ununterbrochener Achtsamkeit und gesammeltem Geist erlangte
er die vier Vertiefungen. Mit dem auf diese Weise geldauterten Geist
erlangte er die Drei Wissen (Erinnerung an frihere Leben, Sterben
und Wiedererscheinen der Wesen, Vernichtung der Triebe) und er
erkannte unmittelbar: ,Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige
Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden musste, dariiber
hinaus gibt es nichts mehr”. Auch nach seinem Erwachen hat sich
der Buddha immer wieder in die Waldeinsamkeit zuriickgezogen,
weil er darin einen angenehmen Aufenthaltsort sah und aus
Mitgefuhl fur kiinftige Generationen.

Ubungsvorschlag

Wie gehe ich mit Angst und Furcht in meinem taglichen Leben um?
Kann ich das Entstehen und Vergehen von Angst und Furcht
erkennen?
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MN5 Anangana sutta - Ohne Makel

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Ehrw. Sariputta und der Ehrw. Mogallana
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Ehrw. Sariputta erklart den Monchen, dass es vier Arten von
Personen (puggala) gibt:

1) Jemand hat einen Makel (angana) und es ist ihm nicht der
Wirklichkeit entsprechend bewusst, dass er einen Makel hat

2) Jemand hat einen Makel und es ist ihm der Wirklichkeit
entsprechend bewusst, dass er einen Makel hat

3) Jemand hat keinen Makel und es ist ihm nicht der Wirklichkeit
entsprechend bewusst, dass er keinen Makel hat

4) Jemand hat keinen Makel und es ist ihm der Wirklichkeit
entsprechend bewusst, dass er keinen Makel hat

Auf Nachfrage des Ehrw. Mogallana erldutert der Ehrw. Sariputta,
dass Selbsterkenntnis - d.h. die Kenntnis dartiber, ob wir einen
Makel haben oder nicht - wichtig ist fur die spirituelle Entwicklung.

(1) Denn jemand, der einen Makel hat und dies nicht erkennt, wird
sich nicht anstrengen, um diesen Makel zu Gberwinden und er wird
mit beflecktem Geist sterben. (2) Wenn aber jemand, der einen
Makel hat, dies erkennt, dann wird er sich anstrengen, den Makel
zu Uberwinden und er wird mit unbeflecktem Geist sterben.

(3) Jemand, der keinen Makel hat und dies nicht erkennt, ist der
Gefahr ausgesetzt, dass er sich dem Merkmal des Schénen (subha-
nimitta) zuwendet und es entstehen Gier, Hass und Verblendung
in ihm und er wird mit beflecktem Geist sterben. (4) Wenn aber
jemand, der keinen Makel hat, dies erkennt, dann besteht diese
Gefahr nicht und er wird mit unbeflecktem Geist sterben.

Definition von Makel: Makel ist ein Ausdruck fiir unheilsame
Winsche und die sich daraus ergebenden unheilsamen Geistes-
zustande.
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Der Ehrw. Sariputta erlautert anhand von 19 Beispielen, wie durch
unheilsame Wiinsche (Ehrgeiz, Anerkennungsbediirfnis, etc.) in
einem Monch Zorn (kopa) und Verbitterung (appaccaya)
aufsteigen. Diese Geisteszustande sind beide ein Makel.

Auch wenn ein Ménch strenge asketische Ubungen auf sich nimmt,
jedoch unheilsame Winsche und die daraus abgeleiteten
unheilsamen Geisteszustande noch nicht iberwunden hat - so wird
er von seinen Gefdhrten im heiligen Leben dennoch nicht
respektiert und verehrt. Dieser ‘schlechte’ Ménch wird verglichen
mit einem sauberen, glanzenden Gefal3, das einen Kadaver enthilt.

Wenn aber ein Mdnch ohne Makel ist, dann mag er auch ein nicht-
asketisches Leben fiihren - so wird er von seinen Gefdahrten im
heiligen Leben dennoch respektiert und verehrt. Dieser
‘gute’ Monch wird verglichen mit einem sauberen, glanzenden
GefaR, das wohlschmeckende Speisen enthalt.

Der Ehrw. Mogallana ist begeistert von den Ausflihrungen des
Ehrw. Sariputta und listet noch weitere Eigenschaften auf, die
einen schlechten bzw. guten Monch ausmachen.

Ubungvorschlag

Kann ich mich in einer oder mehreren der 4 Arten von Personen
erkennen?

19



MNG6 Akankheyya sutta - Sollte ein bhikkhu wiinschen

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha ermutigt die bhikkhus, die patimokkha-Regeln
einzuhalten, sittsam zu sein, an giinstigen Orten zu leben und die
Gefahr im geringsten Fehler zu erkennen.

Es folgt nun eine Aufzahlung von 17 sinnvollen Wiinschen, die ein

bhikkhu haben kann. Damit diese Wiinsche erfillt werden, soll sich

ein bhikkhu folgendermalRen bemiihen: er soll die Tugendregeln

(sila) erfillen, sich der inneren Geistesruhe (cetosamatha) widmen,
die Vertiefungen (jhdna) nicht vernachlassigen, Einsicht (vipassana)
pflegen und in leeren Hiitten wohnen.

Die sinnvollen Wiinsche eines bhikkhu beziehen sich auf:

(1-4) Guter Umgang mit der AulRenwelt: Anderen angenehm
sein und von ihnen respektiert und geschatzt sein, die
vier Requisiten (Robe, Almosenspeise, Lagerstatte,
Medizin) erhalten, den Spendern der Requisiten als auch
den verstorbenen Angehdérigen Segen wiinschen.

(5-6) Uberwindung von Unzufriedenheit und Vorlieben sowie
von Furcht und Schrecken

(7-8) Erreichen der vier Vertiefungen (ripa jhana) und der
vier Bereiche (ayatana)

(9-11) Vernichtung der fiinf niederen Fesseln (samyojana) und
Erreichen der drei ersten Heiligkeitspfade:
Stromeingetretener (sotdapanna), Einmalwiederkehrer
(sakadagami), Nichtmehrwiederkehrer (andgami)

(12-17) Erlangen der sechs hoheren Geisteskrafte (abhififia):
Magische Krafte (iddhi), himmlisches Ohr (dibba-sota),
den Geist anderer Wesen durchschauen (parassa
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cetopariyafidna), Erinnerung an frilhere Daseinsformen
(pubbe nivasanussati), himmlisches Auge (dibba-cakkhu),
Triebversiegung (asavakkhaya).

Ubungsvorschlag

Was wiinsche ich mir wirklich? Worauf richtet sich mein Wollen?
An welchen der drei Voraussetzungen (sila-samadhi-panifia) muss
ich noch arbeiten, um in meiner spirituellen Praxis voranzu-
kommen?
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MN7 Vatthupama sutta - Das Gleichnis vom Tuch

Ort: bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika

Wer: der Buddha

An wen: Gemeinschaft der bhikkhus und Brahmane Sundarika Bhara-
dvaja

Der Buddha erklart den Mdnchen anhand des Beispiels vom Farben

eines Tuches den Unterschied zwischen einem befleckten und

einem gereinigten Geist und wie man mit einem unbefleckten

Geist Befreiung erlangen kann.

Das Gleichnis vom Tuch: Wenn ein Stlick Tuch befleckt ist, konnte
man es schlecht farben und es wiirde farblich unrein aussehen.
Ebenso ist es mit dem Geist, ein befleckter Geist kann sich nicht
entfalten (bhavana) und als Resultat ist ein unglicklicher
Bestimmungsort zu erwarten. Wenn aber ein Stick Tuch rein ist,
konnte man es gut farben und es wiirde farblich rein aussehen.
Wenn der Geist unbefleckt ist, kann er sich gut entfalten und es ist
ein glicklicher Bestimmungsort zu erwarten.

Die Befleckungen des Geistes (upakkilesa) sind:

Habgier (abhijjha) Ubelwollen (vyapada)
Zorn (kodha) Rachsucht (upanaha)
Verachtung (makkha) Herrschsucht (palasa)

Neid (issa) Geiz (macchariya)
Tauschung  (maya) Betrug (satheyya)
Starrsinn (thambha) AnmaRung (sarambha)
Diinkel (mana) Uberheblichkeit  (atimana)
Eitelkeit (mada) Nachlassigkeit (pamada)

Wenn ein bhikkhu weil}, dass diese Zustande Befleckungen des
Geistes sind, dann wird er sie liberwinden. Dadurch erlangt er
vollkommene Zuversicht und Vertrauen in Buddha, dhamma und
sangha. Aufgrund dieses Vertrauens wird er vom dhamma
begeistert und es steigt Freude (pdmojja) in ihm auf. Bedingt durch
Freude steigt Verziickung (piti) in ihm auf; bedingt durch
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Verziickung wird der Korper still (kaya-passaddhi); wenn der
Korper still geworden ist, empfindet er Gliick (sukha); bedingt
durch Glick wird der Geist (citta) gesammelt (samadhi).

Fur einen bhikkhu von solcher Sittlichkeit, solchem Geisteszustand
und solcher Weisheit sind sinnliche Gentisse kein Hindernis mehr
und er erlangt die vier Gottlichen Verweilungen (metta, karuna,
mudita und upekkhd). Er weill und sieht, dass es ein Entkommen
gibt und damit ist sein Geist befreit vom Sinnestrieb (kamasava),
vom Daseinstrieb (bhavasava) und vom Unwissenheitstrieb
(avijjasava) und er wird zu einem im ‘inneren Bad Gebadeten’.

Der Brahmane Sundarika Bharadvaja, der bei diesem Lehrvortrag
ebenfalls anwesend ist, bemerkt, dass viele glauben, dass rituelles
Baden im Fluss Bahuka Verdienste bringt, dass dadurch Gble Taten
abgewaschen werden kénnen und, dass damit Erldsung erreicht
werden kann. Der Buddha erwidert, dass es Torheit ist, zu glauben,
durch Waschungen in irgendwelchen Fliissen konnte Erlésung
erlangt werden — Erlosung kann nur erlangt werden durch
Beseitigung der Geistesbefleckungen, gleichsam durch ein ‘inneres
Bad’ aber niemals durch ein ‘daulleres Bad’. Der Brahmane
Sundarika Bharadvaja ist von dieser Darlegung liberzeugt, nimmt
Zuflucht zu den Drei Juwelen, wird in den Orden aufgenommen
und erlangt bald danach die Arahantschaft.

Ubungsvorschlag

Kann ich die verschiedenen Befleckungen des Geistes in mir er-
kennen?
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MNS8 Sallekha sutta - Selbstlauterung

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Ehrw. Maha Cunda

Zunachst erklart der Buddha dem Ehrwiirdigen Maha Cunda wie
das Aufgeben der Ansichten Uber das Ich und die Welt zustande
kommt: man betrachtet mit Weisheit das, woraus diese Ansichten
entstehen, man betrachtet mit Weisheit das, was ihnen zugrunde
liegt und man betrachtet mit Weisheit das, was sie bewirken, auf
folgende Weise: ,,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht
mein Selbst”.

Nach dieser Einleitung erklart der Buddha wie auf richtige Weise
Selbstlauterung (Aufgeben von unheilsamen Geisteszustanden)
gelibt wird.

Die acht meditativen Erreichungszustédnde sind zwar ,,angenehme
Verweilungen hier und jetzt” (vier ripa jhana) bzw. ,friedvolle
Verweilungen” (vier ayatana), aber laut Kommentar sind sie nicht
‘Selbstlauterung’, wenn sie nicht als Mittel flir Einsichtswissen
genutzt werden.

Selbstlauterung: Der Buddha nennt 44 Dinge um Selbstlduterung
zu Uben und man sollte sich nicht beeinflussen lassen, wenn andere
genau das Gegenteil praktizieren:

1) nicht grausam sein,

(2-11) die 10 heilsamen Handlungen kultivieren,

(12-20) Verwirklichung des Edlen Achtfachen Pfades
(hier werden die letzten 7 Pfadfaktoren genannt, da der
erste Pfadfaktor bereits in den 10 heilsamen Handlungen
enthalten ist; plus die zwei Friichte des Edlen Achtfachen
Pfades: Rechtes Wissen und Rechte Befreiung),

(21-23) frei sein von den funf Hindernissen (hier werden die
letzten 3 Hindernisse genannt, da die Hindernisse 1 und 2
bereits in den 10 heilsamen Handlungen enthalten sind),
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(24-33) frei sein von geistigen Befleckungen (es werden 10
geistige Befleckungen genannt),

(34-36) leicht zu ermahnen sein, die Gesellschaft von guten
Freunden suchen, umsichtig sein,

(37-43) die sieben guten Qualitaten (saddhamma) kultivieren,

44) nicht an den eigenen Ansichten anhaften und fahig sein,
sie leicht aufzugeben.

Neigung des Geistes: Schon die Neigung des Geistes zu den oben
aufgeflihrten heilsamen Geisteszustanden ist von groflem Nutzen.
Von noch groRerem Nutzen sind korperliche und sprachliche
Handlung, die von diesen heilsamen Geisteszustanden herrihren.

Vermeidung: Unheilsame Geisteszustinde konnen vermieden
werden, wenn man jeweils die gegenteiligen heilsamen Geistes-
zustande kultiviert.

Der Weg nach oben: Wenn man unheilsame Geisteszustdnde
vermeidet, indem man deren Gegenteil praktiziert, gelangt man
nach oben.

Der Weg des Ausloschens: Die unheilsamen Geisteszustdnde
werden durch die Praxis von deren Gegenteil ausgeldscht. Nur
jemand, der in sich die unheilsamen Geisteszustande iberwunden
hat, kann anderen helfen, heilsame Geisteszustande zu entwickeln.

Ubungsvorschlag

Wenn unheilsame Geisteszustande in mir aufsteigen —kann ich das
erkennen?
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MN9 Sammaditthi sutta - Rechte Ansicht

Ort:
Wer:

bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
der Ehrw. Sariputta

An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Ehrw. Sariputta nennt 16 Kriterien, die einen Edlen Schiiler mit
Rechter Ansicht auszeichnen.

1)

Das Unheilsame und das Heilsame (kusala und akusala): Ein
Edler Schiiler mit Rechter Ansicht hat folgende Fahigkeiten:
er erkennt das Unheilsame, die Wurzel des Unheilsamen, das
Heilsame und die Wurzel des Heilsamen.

Das Unheilsame, bzw. die zehn unheilsamen Handlungen
sind: Téten von Lebewesen, Nehmen, was nicht gegeben
wurde, Fehlverhalten bei Sinnesvergniigen, Unwahre Rede,
Gehéssige Rede, Gebrauch grober Worte, Geschwatz,
Habgier, Ubelwollen, Falsche Ansicht.

Die Wurzel des Unheilsamen ist: Gier, Hass und Verblendung.
Das Heilsame ist: Jeweils das Gegenteil der zehn oben
genannten unheilsamen Handlungen.

Die Wurzel des Heilsamen ist: Nicht-Gier, Nicht-Hass, Nicht-
Verblendung.

Fir die folgenden Kriterien benutzt der Ehrw. Sariputta jeweils das
Format der Vier Edlen Wahrheiten: Definition des Objekts,
Ursache fir das Objekt, Aufhoren des Objekts und der Weg, der
zum Aufhoren des Objekts fiihrt.

2)

3)

Nahrung (ahdra): Es gibt vier Arten von Nahrung: Physische
Speise (grob und subtil), Kontakt, geistiges Wollen und Be-
wusstsein. Die Ursache von Nahrung ist Begehren. Aufhoren
des Begehrens fiihrt zu Aufhéren von Nahrung. Der Edle
Achtfache Pfad ist der Weg, der zum Aufhdren von Nahrung
fahrt.

Die Vier Edlen Wahrheiten (ariya sacca): dukkha ist: Geburt,
Altern, Krankheit, Tod, Kummer, Klagen, Schmerz, Betribnis,
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Verzweiflung, nicht bekommen, was man sich wiinscht; kurz,
die fliinf Daseinsgruppen, an denen angehaftet wird
(paficupadanakkhandha), sind dukkha. Die Ursache von
dukkha ist Begehren, namlich Begehren nach sinnlichem
Erleben (kdma-tanha), Begehren nach Dasein (bhava-tanha),
und Begehren nach Nicht-Dasein (vibhava- tanha). Aufhoren
des Begehrens fihrt zu Aufhéren von dukkha. Der Weg, der
zum Aufhdren von dukkha fiihrt, ist der Edle Achtfache Pfad.

(4-15) Bedingtes Entstehen (paticcasamuppdda): Der Ehrw.
Sariputta erklart die 12 Glieder der Bedingten-Entstehungs-
Kette in riickwartiger Reihenfolge: Altern und Tod, Geburt,
Werden, Anhaften, Begehren, Gefiihl, Kontakt, Sechsfache
Sinnesgrundlage, Name-und-Form, Bewusstsein, Gestaltun-
gen, Unwissenheit. Die Ursache eines Gliedes ist jeweils das
darauf folgende Glied in der oben genannten Kette. Das
Aufhoren der Ursache fuhrt auch zum Aufhoren des Gliedes,
das dadurch bedingt war. Der Weg, der zum Aufhoren aller
Glieder fuhrt, ist der Edle Achtfache Pfad. Das letzte Glied
Unwissenheit: hier werden als Ursache die Triebe genannt;
mit dem Aufhoren der Triebe hort auch Unwissenheit auf.

16) Triebe (asava): Es gibt drei Triebe: den Sinnestrieb
(kamasava), den Daseinstrieb (bhavasava) und den
Unwissenheitstrieb (avijjasava). Die Ursache der Triebe ist
Unwissenheit. Aufhoren von Unwissenheit fiihrt auch zum
Aufhoren der Triebe. Der Edle Achtfache Pfad ist der Weg,
der zum Aufhoren der Triebe fuhrt.

Wenn ein Edler Schiler auf diese Weise das Unheilsame und
Heilsame, oder die Nahrung, oder die Vier Edlen Wahrheiten, oder
die 12 Glieder des Bedingten Entstehens, oder die Triebe
verstanden hat, dann (iberwindet er die Neigung zur Begierde, er
vernichtet die Neigung zur Abneigung, er rottet die Neigung zur
Ansicht und zum ‘Ich bin‘-Dinkel aus, und indem er die
Unwissenheit und die Triebe Gberwindet und wahres Wissen er-
weckt, macht er dukkha hier und jetzt ein Ende.
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Ubungsvorschlag

Wie viele heilsame und wieviel unheilsame Handlungen habe ich
heute begangen?
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MN10 Satipatthana sutta - Die Grundlagen der
Achtsamkeit

Ort: im Lande Kuru bei einer Stadt der Kurus namens Kammassa-
dhamma

Wer: der Buddha

An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Dies ist eine der wichtigsten Lehrreden, in denen der Buddha
verschiedene Meditationsmethoden beschreibt - alle basierend
auf der Entwicklung der Achtsamkeit - als Voraussetzung fiir den
direkten Weg zur Verwirklichung von nibbana. Der Buddha
beschreibt vier Grundlagen der Achtsamkeit: Betrachtung des
Korpers, Betrachtung der Gefiihle, Betrachtung des Geistes,
Betrachtung der Geistesobjekte.

Bei der Betrachtung dieser vier Grundlagen verweilt ein bhikkhu,
indem er den Korper als Korper (oder Geflihle als Gefiihle, Geist als
Geist, Geistesobjekte als Geistesobjekte) betrachtet, ,eifrig,
wissensklar und achtsam, nachdem er Habgier und Trauer
gegeniber der Welt beseitigt hat.”

Jede dieser vier Grundlagen kontempliert er auf folgende Weise:
innerlich, dulRerlich, innerlich und duRerlich, die Ursprungsfaktoren,
die Auflésungsfaktoren, die Ursprungs- und Auflésungsfaktoren.
Die Achtsamkeit, dass da ein Korper, Gefiihle, Geist oder
Geistesobjekte vorhanden sind, ist jeweils ,in dem Ausmalfd in ihm
verankert, das fir bloRe Vergegenwartigung und Achtsamkeit
notig ist und er verweilt unabhangig, haftet an nichts in der Welt

o«

an-.

1) Betrachtung des Korpers (kdyanupassana)
Der Buddha empfiehlt vierzehn Ubungen zur Kérperbe-
trachtung: (1) Atemachtsamkeit, (2) die vier Koérperstellungen,
(3) Wissensklarheit, (4) Nichtschonheit — die Korperteile, (5) die
vier Elemente, (6-14) die neun Leichenfeldbetrachtungen.
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2)

3)

4)

Betrachtung der Gefiihle (vedananupassana)

Ein bhikkhu ist sich dartber klar, ob er ein angenehmes, ein
unangenehmes oder ein  weder-unangenehmes-noch-
angenehmes Gefiihl empfindet. Er ist sich auch dariber klar, ob
er diese drei Arten von Gefiihl in Bezug auf weltliche oder
spirituelle Gefiihle empfindet.

Betrachtung des Geistes (cittanupassana)

Ein bhikkhu betrachtet die momentan vorhandenen Geistes-
/Bewusstseins-Zustinde und erkennt, ob der Geist von
Begierde beeintrachtigt ist oder nicht, ob er von Hass
beeintrachtigt ist oder nicht, ob er von Verblendung beein-
trachtigt ist oder nicht. Er weil}, ob der Geist zusammengezo-
gen/trage oder abgelenkt, erhaben oder nicht erhaben, Gber-
trefflich oder unibertrefflich, gesammelt oder nicht gesammelt,
befreit oder unbefreit ist.

Betrachtung der Geistesobjekte (dhammanupassana)

Der Buddha beschreibt fiinf Ubungen zur Betrachtung der
Geistesobjekte: (1) die funf Hindernisse, (2) die fiunf
Daseinsgruppen des Anhaftens, (3) die sechs inneren und
auBeren Sinnesgrundlagen, (4) die sieben Erwachensglieder, (5)
die Vier Edlen Wahrheiten. Bei den Ubungen zur Betrachtung
der Geistesobjekte geht es nicht mehr nur um reines Gewahr-
sein, sondern auch um wirklichkeitsgemaRes Sehen und Ein-
sichtswissen.

Der Buddha erklart, dass jemand, der die vier Grundlagen der
Achtsamkeit in der beschriebenen Weise - sieben Jahre, sechs
Jahre, fiinf Jahre, einen Monat, einen halben Monat, sieben Tage
— Ubt, zwei Frichte erwarten kann: entweder Arahantschaft oder,
falls noch ein Rest von Anhaften Ubrig ist, Nichtwiederkehr.
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MN11 Culasihanada sutta - Die kiirzere Lehrrede vom
Lowenruf

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erklart den Monchen, wie sich seine Lehre von allen
anderen Lehren unterscheidet. Nur in seiner Lehre gibt es die vier
Arten von Edlen Schiilern (Stromeingetretene, Einmalwieder-
kehrer, Nichtwiederkehrer, arahants). Diese kbnnen mit Recht den
Lowenruf erténen lassen.

Vier Dinge sind vom Erhabenen verkiindet worden, die zum
Lowenruf berechtigen, wenn man sie in sich selbst erkannt hat:
Vertrauen zum Lehrer, Vertrauen zum dhamma, die Erfillung der
Tugendregeln und der freundliche Umgang mit den Gefdhrten im
dhamma (Laien und Ordinierte).

Die Wanderasketen anderer Sekten mogen behaupten, dass auch
sie sich durch diese vier Dinge auszeichnen. In diesem Fall nennt
der Buddha einen sehr wichtigen Unterschied: in seiner Lehre wird
ein einziges Ziel verfolgt (das Erreichen von nibbana) und nicht
unterschiedliche Ziele wie in den anderen Sekten. Der Buddha
erklart, dass acht Geistesqualitaten notwendig sind, um dieses Ziel
zu erreichen: man muss frei sein von Begierde, Hass, Verblendung,
Begehren, Anhaftung, Vorlieben und Abneigungen, am begriff-
lichen Ausufern keinen Gefallen finden und Einsichtswissen
besitzen.

Es gibt zwei Ansichten: (1) Ansicht von Dasein und (2) Nicht-
Daseinsansicht (bhavaditthi und vibhavaditthi). Alle Monche und
Brahmanen, die sich auf diese beiden Ansichten stiitzen und sie
annehmen, weil sie den Ursprung, das Verschwinden, die
Befriedigung, die Gefahr und das Entkommen im Fall dieser zwei
Ansichten nicht der Wirklichkeit entsprechend verstehen, besitzen
die acht Geistesqualitaten nicht und erfahren deshalb dukkha in
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Form von Geburt, Altern, Tod, Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer
und Verzweiflung. Nur jene, die diese beiden Ansichten
Uberwinden (indem sie wirklichkeitsgemaR den Ursprung, das
Verschwinden, die Befriedigung, die Gefahr und das Entkommen
im Fall dieser zwei Ansichten verstehen), sind befreit von dukkha.

Es gibt vier Arten von Anhaftung: (1) Anhaftung an
Sinnesvergniigen (kdmupadana), (2) Anhaftung an Ansichten
(ditthupadana), (3) Anhaftung an Regeln und Riten
(stlabbatupadana), (4) Anhaftung an eine Lehre von einem Selbst
(attavadupadana). Die Asketen anderer Sekten mogen zwar eine,
zwei oder alle drei ersten Arten von Anhaftungen tGberwunden
haben, aber sie haben immer noch die Anhaftung an eine Lehre
von einem Selbst; deshalb kdnnen sie nicht behaupten, dass sie alle
Anhaftungen Gberwunden hatten. Nur diejenigen, die der Lehre
des Buddha folgen, sind in der Lage, alle Anhaftungen zu
Uberwinden, denn nur ein Tathagata, ein Verwirklichter und
vollstandig Erwachter lehrt auch die vollige Durchdringung der
Anhaftung an die Lehre von einem Selbst.

Der Buddha lehrt, dass die Bedingung fiir die vier Arten von
Anhaftung Begehren ist. Die Bedingung fiir Begehren ist Geflihl. Die
Bedingung fiir Geflihl ist Kontakt. Die Bedingung fir Kontakt ist die
sechsfache Sinnesgrundlage. Die Bedingung fiir die sechsfache
Sinnesgrundlage ist Name-und-Form. Die Bedingung fiir Name-
und-Form ist Bewusstsein. Die Bedingung flir Bewusstsein sind die
Gestaltungen. Die Bedingung fiir die Gestaltungen ist Unwissenheit.
Nur durch die Uberwindung von Unwissenheit (avijjd) und dem
Entstehen von wahrem Wissen (vijja) werden die vier Anhaftungen
aufgehoben und es wird letztendlich nibbana erreicht.

Ubungsvorschlag
Zu welcher der vier Arten von Anhaftung neige ich besonders?
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MN12 Mahdsihandda sutta - Die langere Lehrrede vom
Lowenruf

Ort: bei Vesali im Hain westlich der Stadt
Wer: der Buddha
An wen: Ehrw. Sariputta

Sunakkhatta, der kurz zuvor den Orden des Buddha verlassen hatte,
behauptet, dass der Buddha keinerlei Glbermenschliche Zustande
erreicht hatte und auch kein Wissen und keine Schauung besale.
Vielmehr sei seine Lehre nur ausgedacht und beruhe nicht auf der
Realisation von hochster Weisheit.

Der Ehrw. Sariputta hort dies und berichtet dem Buddha von
Sunakkhattas Behauptungen. Der Buddha erklart, dass diese
Behauptungen nicht zutreffen. Vielmehr besitzt der Buddha
magische Krafte (iddhi), das himmlische Ohr und er umfasst das
Herz anderer Wesen mit seinem eigenen Herzen. Dariber hinaus
listet er all die Gberragenden Eigenschaften eines Tathagata auf:

Zehn Krafte eines Tathagata: Er versteht der Wirklichkeit
entsprechend: (1) das Mogliche als moglich und das Unmaogliche
als unmoglich, (2) die Folgen begangener Handlungen, (3) die
Wege, die zu allen Bestimmungsorten fihren, (4) die Welt mit
ihren vielen und verschiedenen Erlebensbestandteilen (dhatu), (5)
dass die Lebewesen verschiedene Neigungen haben und welcher
Art diese sind, (6) wie die fiinf Fahigkeiten in den Menschen
unterschiedlich ausgepragt sind, (7) in Zusammenhang mit den
Vertiefungen (jhdna), Befreiungen (vimokkha), Sammlung
(samadhi) und Erreichungszustianden (samapatti) versteht er der
Wirklichkeit gemall die Befleckung (sankilesa), die Reinigung
(voddna) und das Auftauchen (vutthana) daraus, (8) er erinnert
sich an viele seiner friheren Leben, (9) er sieht mit dem
himmlischen Auge das Entstehen und Vergehen anderer
Lebewesen aufgrund ihrer Handlungen, (10) er tritt durch eigene
Verwirklichung in die Befreiung ein, die gekennzeichnet ist durch
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die Vernichtung der Triebe (asava) und verweilt darin. Weil der
Tathagata diese zehn Krafte besitzt, lasst er mit Recht den
Léwenruf erténen und setzt das Rad des Brahma (dhamma) in
Bewegung.

Vier Arten der Gewissheit: Der Tathagata ist sich sicher, (1) dass er
vollstandig erwacht ist, (2) dass er die Triebe vernichtet hat, (3)
dass die Hemmnisse jene hemmen, die sich in sie verwickeln, (4)
dass der dhamma zur vollstandigen Vernichtung von dukkha fihrt.

Acht Versammlungen: Versammlung (1) der Adeligen, (2) der
Brahmanen, (3) der Haushalter, (4) der Monche, (5) der Wesen des
Himmels der Vier GroRen Konige, (6) der Wesen des Himmels der
DreiunddreifRig, (7) von Maras Gefolge, (8) der Brahmas. Da der
Tathagata im Besitz der vier Arten der Gewissheit ist, nimmt er an
diesen acht Versammlungen teil.

Vier Entstehungsarten: Der Tathagata weill und sieht, dass es
diese vier Entstehungsarten gibt: Geburt (1) aus einem Ei, (2) aus
einem SchoB, (3) aus Feuchtigkeit und (4) spontane Geburt.

Fiinf Bestimmungsorte: (1) Holle, (2) Tiere, (3) Hungergeister, (4)
Menschen, (5) Himmelswesen. Der Tathagata versteht die finf
Bestimmungsorte und den Weg, der zu ihnen fihrt.

Nibbana: Der Tathagata versteht nibbana und den Weg, der zu
nibbana flhrt.

Askesepraktiken: Der Buddha zahlt viele verschiedene Askese-
praktiken auf, die er in der Vergangenheit gelibt hat.

Der Buddha bezeichnet sich selbst als Wesen, das nicht der
Verblendung unterworfen ist, das in der Welt erschienen ist aus
Mitgefihl, zum Wohl und Gliick aller Lebewesen.
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MN13 Mahadukkhakkhandha sutta -
Die langere Lehrrede liber die Masse von dukkha

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Einige Wanderasketen anderer Sekten behaupten, dass sie das
vollstandige Durchschauen der Sinnesvergniigen, der materiellen
Form und der Gefiihle lehren wiirden. Der Buddha erklart den
Unterschied zwischen seiner Lehre und der Lehre der
Wanderasketen.

Nur ein Tathagata oder seine Schiler kennen die Befriedigung, die
Gefahr und das Entkommen in Bezug auf Sinnesvergniligen,
materielle Form und Geflihle. Wanderasketen anderer Sekten
haben diese Kenntnis nicht, da dies nicht in ihrer Lehre enthalten
ist (sie lehren etwas anderes).

Sinnesvergniigen: In der Lehre des Buddha besteht die
Befriedigung im Fall der Sinnesvergniigen im Glick und der Freude,
die in Abhangigkeit von den finf Sinnesstrangen entstehen. Sie
sind mit Sinnesgier verbunden und rufen Begierde hervor. Die
Gefahr in Bezug auf Sinnesvergniigen besteht darin, dass es sehr
mihevoll und anstrengend und manchmal auch ohne Erfolg ist, die
sinnlichen Begierden zu erfillen. Und auch wenn die sinnlichen
Begierden erflllt sind und Besitz angehauft wird, kann dieser Besitz
jederzeit durch dullere Einwirkungen wieder verloren gehen. Das
Bemihen um das Erfiillen der Sinnesbegierden kann zu Streit und
Kampf und Krieg flilhren. Menschen, die unmoralische, kriminelle
Handlungen begehen, um ihre Sinnesgier zu befriedigen, werden
Leid erfahren, wenn sie von den weltlichen Autoritaten gefasst und
bestraft werden. Dies alles fiihrt zu einer Masse von dukkha, die im
gegenwadrtigen Leben sichtbar ist. Wenn sich die Menschen
aufgrund der Sinnesgier dem Fehlverhalten in Kérper, Sprache und
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Geist hingeben, so erscheinen sie nach dem Tod an einem
ungliicklichen Bestimmungsort, ja sogar in der Holle, wieder.

Materielle Form: Das Gliick und die Freude, die in Abhdngigkeit
von der Schonheit und dem Liebreiz eines jugendlichen Korpers
entstehen, ist die Befriedigung in Bezug auf materielle Form. Die
Gefahr in Bezug auf materielle Form liegt darin, dass die
jugendliche Schonheit vergeht und der Kérper dem Alter, der
Krankheit und dem Tod unterworfen ist.

Gefiihle: Um die Befriedigung und die Gefahr bei den Gefiihlen
darzulegen, wahlt der Buddha die edelsten und erhabensten Arten
von Gefilihlen — die Gliickseligkeit der jhanas. Da in den jhdanas nur
Gefiihl empfunden wird, das frei von Leiden ist, ist die hochste
Befriedigung im Fall der Geflihle Freiheit von Leid. Die Gefahr liegt
darin, dass alle Gefiihle, auch die in jhanas, verganglich und damit
unbefriedigend sind.

Entkommen: Das Entkommen liegt jeweils in der Beseitigung von
Begierde und Gier nach sinnlichem Vergniigen, nach materieller
Form und nach Gefiihlen.

Monche und Brahmanen, die die Befriedigung, die Gefahr und das
Entkommen nicht der Wirklichkeit entsprechend verstehen, sind
nicht in der Lage Sinnesvergnligen, materielle Form und Gefihle
vollig zu durchschauen — noch kénnen sie andere dazu anleiten.
Nur wenn sie die Befriedigung, die Gefahr und das Entkommen
verstehen, kénnen sie Sinnesvergniigen, materielle Form und
Gefiihle vollig durchschauen und andere dazu anleiten.

Ubungsvorschlag

Habe ich fur mich selbst eher die Gefahr durch materielle Sinnes-
vergnigen oder die Gefahr durch Gefiihle erkannt?
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MN14 Culadukkhakkhandha sutta - Die kiirzere
Lehrrede liber die Masse von dukkha

Ort: bei Kapilavatthu, im Park des Nigrodha
Wer: der Buddha
An wen: Mahanama, der Sakyer

Der Sakyer Mahanama fragt den Buddha woran es liegen kdnnte,
dass in seinem Geist gelegentlich noch Zustande von Gier, Hass und
Verblendung auftreten, obwohl er doch bereits seit langem ver-
standen hat, dass diese Geisteszustande eine Triibung des Geistes
darstellen. Der Buddha erklart Mahanama, dass es in ihm einen
Geisteszustand gibt, den er immer noch nicht aufgegeben hat. Dies
ist der Grund dafiir, dass die Geisteszustande von Gier, Hass und
Verblendung immer wieder in seinen Geist eindringen und darin
verbleiben. Dies ist auch der Grund daftir, dass er immer noch im
Hause lebt und noch in Sinnesvergniigen schwelgt.

Auch wenn ein Edler Schiler der Wirklichkeit gemafl und mit
Weisheit gesehen hat, wie wenig befriedigend die
Sinnesvergnigen sind und wieviel Leid, Verzweiflung und Gefahr in
ihnen steckt, aber noch nicht die Verziickung und Glickseligkeit
erlebt hat, die von Sinnesvergniigen und unheilsamen
Geisteszustanden abgetrennt sind, oder etwas noch friedvolleres —
solange wird er sich noch zu Sinnesvergniigen hingezogen fihlen.
Erst wenn er die Verziickung und Glickseligkeit der jhdnas erlebt
hat, kann er die sinnliche Begierde tberwinden.

Nun folgen mehrere Passagen Uber die Befriedigung, die Gefahr
und das Entkommen in Bezug auf Sinnesvergniigen, die denselben
Wortlaut haben wie in MN13 (siehe dort).

Der Buddha erzahlt von einer Begegnung mit Niganthas,
Anhadngern der Jain-Sekte. Die Niganthas sind der irrigen Meinung,
dass durch strenge Askesepraktiken vergangenes lbles kamma,
neue Uble Handlungen und somit dukkha vernichtet werden
konnten. Der Buddha stellt den Niganthas einige Fragen, die diese
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nicht beantworten kénnen; sie wissen auch nicht, wie man hier und
jetzt unheilsame Zustande lGberwinden und heilsame Zustande kul-
tivieren kann. Der Buddha weist die Niganthas darauf hin, dass das
Leid, das sie durch Selbstqual erfahren, ihrer kamma-Theorie
zufolge aus Ublen Taten in vergangenen Leben herriihren muss.

Die Niganthas beharren darauf, dass Glick nicht durch Glick,
sondern durch Schmerz erlangt wird. Sie behaupten: wenn es so
ware, dass Glick durch Glick erlangt wird, dann misste Konig
Seniya Bimbisara von Magadha Gliick erlangen, denn er verweilt in
groRerem Gliick als der Buddha. Der Buddha stellt nun eindringlich
klar, dass er, der Buddha, in wesentlich groRerem Gliick verweilt
als der Konig Seniya Bimbisara. Der Buddha kann bis zu sieben Tage
und Nachte lang verweilen, ohne seinen Korper zu bewegen und
ohne ein Wort zu sprechen und dabei hoéchstes Gliick empfinden.
Der Konig Seniya Bimbisara kann dies nicht einmal fir einen Tag
und eine Nacht.

Ubungsvorschlag

Erkenne ich die Gefahr in der Befriedigung von Sinnesvergniigen?
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MN15 Anumana sutta - Schlussfolgerung

Ort: im Land Bhagga bei Sumsumaragira, im Bhesakala-Hain, dem
Hirschpark

Wer: der Ehrw. Maha Moggallana

An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Ehrw. Maha Moggallana erklart den bhikkhus welche
Eigenschaften von einem Monch Giberwunden werden sollten und
welche Eigenschaften er kultivieren sollte.

Eigenschaften, die es schwierig machen, einen bhikkhu zu korri-
gieren:

1) Uble Winsche haben und von Ublen Winschen
beherrscht sein

2) sich selbst loben und andere verunglimpfen

(3-6) von Zorn Uberwaltigt sein, durch Zorn veranlasst rach-
slichtig und starrkopfig sein, aufgrund von Zorn fluchen

(7-11) wenn man getadelt wird: sich gegen den strauben, der ta-
delt; den verleumden, der tadelt; einen Tadel an den
zuriickgeben, der tadelt; Ausflichte machen; es
versaumen, flir sein Benehmen einzustehen

(12-15) verachtlich und herrisch, neidisch und habsiichtig,
betrigerisch und hinterlistig, starrsinnig und arrogant sein

16) fest an seinen eigenen Ansichten haften und nur unter
Schwierigkeiten auf sie verzichten

Eigenschaften, die es leicht machen, einen bhikkhu zu korrigieren:
Dies ist jeweils das Gegenteil der 16 oben aufgezahlten negativen
Eigenschaften

Ein bhikkhu sollte folgende Schlussfolgerungen ziehen:

Ein bhikkhu sollte sich dariber klar sein, dass er anderen
unangenehm und zuwider ware, wenn er die oben aufgezihlten
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negativen Eigenschaften besdfle. Deshalb sollte er seinen Geist so
ausrichten, dass er keine dieser negativen Eigenschaften hat.

Ein bhikkhu sollte auf folgende Weise reflektieren:

Ein bhikkhu sollte regelmaRig erforschen, ob die oben aufgefiihrten
negativen Eigenschaften in seinem Geist vorhanden sind. Wenn er
weil}, dass er negative Eigenschaften besitzt, dann sollte er sich
anstrengen, diese unheilsamen Zustande zu Gberwinden.

Wenn er aber weiB, dass er diese oben aufgefiihrten negativen
Eigenschaften bereits (iberwunden hat und diese nicht mehr in
seinem Geist vorhanden sind, dann kann er sich dariber freuen
und er kann sich Tag und Nacht in heilsamen Zustanden tiben.

Gleichnis: Diese Reflektion wird verglichen mit einer jungen Person
(junge Frau oder junger Mann), die sich in einem klaren Spiegel
oder einem klaren Wasserbecken betrachtet. Wenn sie einen
Schmutzfleck oder einen Makel entdeckt, dann wird sie sich
anstrengen, ihn zu beseitigen. Wenn sie aber keinen Schmutzfleck
oder Makel entdeckt, dann wird sie denken: Ohne Makel zu sein ist
ein Gewinn.

Ubungsvorschlag

Laut kommentarieller Aussage wurde diese Lehrrede von den Alten
»bhikkhupatimokkha” genannt: Ein Monch sollte wenigstens ein-
mal am Tag darlber reflektieren, besser dreimal. Auch ich kann
versuchen, einmal am Tag diese Reflektion durchzufiihren.
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MN16 Cetokhila sutta - Die Wildnis im Herzen
(Geistesverhdrtungen)

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erklart die finf Wildnisse und die funf Ketten im
Herzen, die einen bhikkhu daran hindern, spirituellen Fortschritt zu
erlangen.

Die fiinf Wildnisse im Herzen / Geistesverhdrtungen (cetokhila)

1) Zweifel in Bezug auf den Lehrer

2) Zweifel in Bezug auf den dhamma

3) Zweifel in Bezug auf den sangha

4) Zweifel in Bezug auf die Ubung (sikkha)

5) Im Umgang mit den Gefahrten im heiligen Leben zornig,
unzufrieden, argerlich und hart sein

Die fiinf Ketten im Herzen (cetasovinibandha)

1) Begierde nach Sinnesvergniigen (kama)

2) Begierde nach dem Korper (kaya)

3) Begierde nach Form (ripa)

4) MakRlosigkeit beim Essen und Schlafen

5) das heilige Leben fiihren, um als Himmelswesen in einem
bestimmten Himmelsbereich wiedergeboren zu werden

Wenn ein bhikkhu durch Eifer, Hingabe und unermudliche
Anstrengung die funf Wildnisse im Herzen Uberwunden und die
flinf Ketten im Herzen gesprengt hat, wird er spirituelles Wachstum
erreichen.

Dann wird er die vier Machtfahrten (iddhipdada) und Enthusias-
mus/Ausdauer entfalten

1) Sammlung (samadhi) durch Wollen (chanda) und
entschlossene Anstrengung
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2) Sammlung durch Energie (viriya) und entschlossene
Anstrengung

3) Sammlung durch die Reinheit des Geistes (citta) und
entschlossene Anstrengung

4) Sammlung durch Nachforschen (vimamsa) und entschlossene
Anstrengung

5) Enthusiasmus/Ausdauer (usso/hi)

Wenn ein bhikkhu die finf Wildnisse im Herzen Gberwunden und
die funf Ketten im Herzen gesprengt hat und wenn er die vier
Machtfahrten und Enthusiasmus/Ausdauer entfaltet, dann besitzt
er 15 Faktoren, die ihn zum Erwachen befdhigen.

Gleichnis von den Kiiken: Wenn eine Henne ihre Eier richtig
bebriitet, dann werden die Kiken automatisch die Schale
aufpicken und aus den Eiern schliipfen. Genauso wird ein bhikkhu,
wenn er die oben erwdhnten 15 Faktoren besitzt, zum Erwachen
fahig sein.

Ubungsvorschlag

Welche der funf Wildnisse und der funf Ketten sind bei mir am
starksten ausgepragt?

Habe ich genligend Ausdauer?
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MN17 Vanapattha sutta - Dschungeldickicht

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erklart den bhikkhus, dass bei der Wahl ihres
Aufenthaltsorts der spirituelle Fortschritt zdhlen sollte — ob die
Requisiten schwer oder leicht zu beschaffen sind, sollte keine Rolle
spielen.

Wenn ein Monch in Abhdngigkeit von einem Dschungeldickicht,
einem Dorf, einer Marktstadt, einer Gro3stadt, einem bestimmten
Land oder einer bestimmten Person lebt, und wahrend er dort lebt,

e seine noch nicht verankerte Achtsamkeit nicht verankert
wird,
e sein unkonzentrierter Geist nicht konzentriert wird,
e seine noch nicht vernichteten Triebe nicht vernichtet
werden,
e die noch nicht erlangte hochste Sicherheit vor dem
Gefesselt sein nicht erlangt wird,
e die lebensnotwendigen Requisiten schwer zu beschaffen
sind
dann sollte jener bhikkhu sofort diesen Ort und diese Person
verlassen.

Wenn ein Moénch in Abhangigkeit von einem Dschungeldickicht,
einem Dorf, einer Marktstadt, einer Gro3stadt, einem bestimmten
Land oder einer bestimmten Person lebt, und wahrend er dort lebt,
e seine noch nicht verankerte Achtsamkeit nicht verankert
wird,
e sein unkonzentrierter Geist nicht konzentriert wird,

e seine noch nicht vernichteten Triebe nicht vernichtet
werden,
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die noch nicht erlangte hdchste Sicherheit vor dem
Gefesselt sein nicht erlangt wird,

die lebensnotwendigen Requisiten leicht zu beschaffen
sind

dann sollte jener bhikkhu diesen Ort und diese Person verlassen.

Wenn ein Monch in Abhdngigkeit von einem Dschungeldickicht,
einem Dorf, einer Marktstadt, einer Grof3stadt, einem bestimmten
Land oder einer bestimmten Person lebt, und wahrend er dort lebt,

seine noch nicht verankerte Achtsamkeit verankert wird,
sein unkonzentrierter Geist konzentriert wird,

seine noch nicht vernichteten Triebe vernichtet werden,
die noch nicht erlangte hochste Sicherheit vor dem
Gefesselt sein erlangt wird,

die lebensnotwendigen Requisiten schwer zu beschaffen
sind

dann sollte jener bhikkhu weiterhin an diesem Ort und bei dieser
Person bleiben.

Wenn ein Monch in Abhangigkeit von einem Dschungeldickicht,
einem Dorf, einer Marktstadt, einer Gro3stadt, einem bestimmten
Land oder einer bestimmten Person lebt, und wahrend er dort lebt,

seine noch nicht verankerte Achtsamkeit verankert wird,
sein unkonzentrierter Geist konzentriert wird,

seine noch nicht vernichteten Triebe vernichtet werden,
die noch nicht erlangte héchste Sicherheit vor dem
Gefesselt sein erlangt wird,

die lebensnotwendigen Requisiten leicht zu beschaffen
sind

dann sollte jener bhikkhu lebenslanglich an diesem Ort und bei
dieser Person bleiben.
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Ubungsvorschlag

Sind meine Lebensumstidnde forderlich flir meine spirituelle
Entwicklung oder ist mir ein bequemes und angenehmes Leben
wichtiger als die hochste Sicherheit zu erreichen?
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MN18 Madhupindika sutta - Der Honigkuchen

Ort: bei Kapilavatthu im Park des Nigrodha
Wer: der Buddha und der Ehrw. Maha Kaccana
An wen: Dandapani, der Sakyer und Gemeinschaft der bhikkhus

Der Sakyer Dandapani fragt den Buddha, welche Lehre er
unterrichte. Der Buddha antwortet, dass seine Lehre beinhaltet,
dass man mit niemandem in der Welt streitet und dass bei einem
Brahmanen (arahant) die latenten Neigungen (anusaya) nicht
mehr durch Wahrnehmungen erweckt werden.

Am Abend erzahlt der Buddha den bhikkhus von der Begegnung mit
dem Sakyer Dandapani, worauf einer der bhikkhus den Buddha
bittet, die Antwort, die er dem Sakyer Dandapani gab, noch einmal
zu erlautern. Der Buddha gibt eine kurze Erklarung: wenn an den
Quellen, die zu Vorstellungen fiihren, die von begrifflich-
konzeptuellem Ausufern gepragt sind (papafcasafiiasankha),
nichts mehr gefunden wird, woran man sich ergétzen und was man
festhalten konnte, dannist dies das Ende der Neigung zur Begierde,
der Neigung zur Abneigung, der Neigung zu Ansichten, der Neigung
zum Zweifel, der Neigung zum Diinkel, der Neigung zur Begierde
nach Werden, der Neigung zur Unwissenheit. Damit gibt es auch
keinen Streit, keine Gehdassigkeit und keine falsche Rede mehr —
diese unheilsamen Zustande sind restlos Gberwunden. Danach
erhebt sich der Buddha und geht in seine Unterkunft.

Die bhikkhus begeben sich zum Ehrw. Maha Kaccana und bitten ihn,
diese vom Buddha gegebene kurze Zusammenfassung im Detail zu
erklaren. Der Ehrw. Maha Kaccana gibt folgende Erklarung:

»Bedingt durch Auge und Formen entsteht Sehbewusstsein
(cakkhuviiinana);

das Zusammentreffen der drei ist Kontakt (phassa);

durch den Kontakt bedingt ist Gefiihl (vedana).

Was man fiihlt, das nimmt man wahr (sanna).

Was man wahrnimmt, dariiber denkt man nach (vitakka).
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Woriiber man nachdenkt, dariiber ufert man begrifflich aus
(papaiica).

Mit dem als Quelle, woriiber man begrifflich ausgeufert ist,
bedrangen einen Mann die Vorstellungen, die von begrifflich-
konzeptuellem Ausufern gepragt sind (papaficasania-
sankha), und sich auf vergangene, zukiinftige und gegenwar-
tige Formen, die mit dem Auge erfahrbar sind, beziehen“.
Der gleiche Prozess findet mit den iibrigen fiinf Sinnesgrund-
lagen und Sinnesobjekten statt.

Es ist moglich, die einzelnen Stufen des oben genannten Wahr-
nehmungsprozesses bewusst zu erkennen und auf diese Weise das
begriffliche Ausufern und die Vorstellungen, die von begrifflich-
konzeptuellem Ausufern gepragt sind, zu vermeiden oder zumin-
dest abzuschwachen.

Durch Sinnesziigelung kann das Entstehen von Vorstellungen, die
von begrifflich-konzeptuellem Ausufern gepragt sind und einen
Mann bedrangen, verhindert werden. Wenn auf diese Weise die
Kette unterbrochen ist, dann ist dies das Ende der oben erwdhnten
Neigungen und gewaltsame Auseinandersetzungen, Streit,
Gehassigkeit und falsche Rede kdnnen nicht mehr entstehen.

Daraufhin gehen die bhikkhus zum Buddha und berichten ihm die
Erlauterungen des Ehrw. Maha Kaccana. Der Buddha bestatigt,
dass er es genauso erklart hatte wie der Ehrw. Maha Kaccana.

Ubungsvorschlag

Welche Sinnesgrundlage fuhrt bei mir am ehesten zu Vorstellungen,
die von begrifflich-konzeptuellem Ausufern gepragt sind?
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MN19 Dvedhavitakka sutta - Zwei Arten von Gedanken

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erzdhlt den bhikkhus, wie er in der Zeit vor seinem
Erwachen seine Gedanken in zwei Klassen eingeteilt hat und wie er
durch Anwendung der daraus entwickelten Sammlung und des so
erreichten Einsichtswissens schlieRlich Befreiung erlangte.

Einteilung der Gedanken in zwei Klassen: auf der einen Seite
Gedanken der Sinnesbegierde (kdma), des Ubelwollens (vyapada)
und der Grausamkeit (vihimsa). Auf der anderen Seite Gedanken
der Entsagung (nekkhamma), des Nicht-Ubelwollens (avyapada)
und der Nicht-Grausamkeit (avihimsa).

Wenn ein Gedanke der Sinnesbegierde, des Ubelwollens oder der
Grausamkeit im Bodhisatta erschien, fiihrte er folgende weise
Erwdgung durch: er erkannte, dass ein Gedanke der
Sinnesbegierde / des Ubelwollens / der Grausamkeit in ihm
entstanden war und dass dieser Gedanke zum eigenen Leid, zum
Leid anderer und zu beider Leid fihrt; dieser Gedanke beein-
trachtigt Weisheit, verursacht Schwierigkeiten und fiihrt von
nibbana weg. Auf diese Weise konnte er diese Gedanken aufgeben
und beseitigen.

Wenn ein Gedanke der Entsagung, des Nicht-Ubelwollens oder der
Nicht-Grausamkeit im Bodhisatta erschien, fiihrte er folgende
weise Erwdgung durch: er erkannte, dass ein Gedanke der
Entsagung / des Nicht-Ubelwollens / der Nicht-Grausamkeit in ihm
entstanden war und dass dieser Gedanke nicht zum eigenen Leid,
nicht zum Leid anderer und nicht zu beider Leid fuhrt; dieser
Gedanke foérdert Weisheit, verursacht keine Schwierigkeiten und
fihrt zu nibbana hin. Uber diese Gedanken nachzudenken und
nachzusinnen birgt zwar keine Gefahr, aber U(bermalRiges
Nachdenken und Nachsinnen fihrt zur Ermidung des Korpers und

48



Uberanstrengung des Geistes und ein iberanstrengter Geist ist
nicht zur Sammlung (samadhi) fahig. Deshalb bemiihte sich der
Bodhisatta seinen Geist zu festigen und zu beruhigen und ihn zur
Einheit und Sammlung zu bringen.

Der Buddha weist die bhikkhus auf folgendes hin: worliber man
haufig nachdenkt und nachsinnt, dahin wird sich der Geist neigen,
sei es zu Sinnesbegierde / Ubelwollen / Grausamkeit oder zu
Entsagung / Nicht-Ubelwollen / Nicht-Grausamkeit.

Praktizieren der vier meditativen Vertiefungen (jhdna): Durch die
Einteilung der Gedanken in zwei Klassen und das damit
verbundene weise Erwdgen entstand im  Bodhisatta
unerschopfliche Energie, ununterbrochene Achtsamkeit war
gegenwartig, der Korper war gestillt und der Geist gesammelt und
einspitzig. Damit trat er in die vier meditativen Vertiefungen ein.

Die Drei Wissen: Als sein gesammelter Geist auf diese Weise
geldutert, klar, makellos, frei von Unvollkommenheit, gefiigig,
nutzbar, stetig und unerschitterlich war, erlangte er die Drei
Wissen: Wissen von der Erinnerung an frihere Leben, Wissen vom
Sterben und Wiedererscheinen der Wesen, Wissen von der
Vernichtung der Triebe. Damit war der Geist des Buddha vom
Sinnestrieb, Daseinstrieb und Unwissenheitstrieb befreit und er
erlangte nibbana.

Ubungsvorschlag

Wohin neigt sich mein Geist haufiger: eher zu unheilsamen Gedan-
ken oder zu heilsamen Gedanken?
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MNZ20 Vitakkasanthdna sutta - Die Stillung storender
Gedanken

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Wenn ein bhikkhu nach hoherer Geistigkeit (adhicitta = Zustand in
den Vertiefungen) strebt, sollte er die Aufmerksamkeit auf finf
Zeichen (nimitta) richten. Damit werden entstandene unheilsame
Gedanken tGberwunden und sein Geist wird innerlich gefestigt und
gesammelt (samadhi).

1) Anderes Zeichen, das mit dem Heilsamen verbunden ist:
Wenn ein bhikkhu die Aufmerksamkeit auf ein bestimmtes
Zeichen richtet und aufgrund jenes Zeichens in ihm unheilsame
Gedanken der Begierde, des Hasses und der Verblendung
entstehen, dann sollte er seine Aufmerksamkeit auf ein
anderes Zeichen richten, das mit dem Heilsamen verbunden ist.
Gleichnis: ein geschickter Zimmermann treibt einen groben
Pflock mit Hilfe eines feinen Pflockes aus.

2) Gefahrin den unheilsamen Gedanken untersuchen: Falls dann
immer noch unheilsame Gedanken in ihm entstehen, dann
sollte er die Gefahr in jenen Gedanken untersuchen. Er sollte
erkennen, dass diese Gedanken unheilsam und tadelnswert
sind und dass sie zu dukkha fiihren. Gleichnis: eine junge Frau
oder ein junger Mann ware entsetzt, wenn man ihr oder ihm
den Kadaver eines Tieres oder eines Menschen um den Hals
hinge.

3) Die unheilsamen Gedanken vergessen und nicht beachten:
Falls dann immer noch unheilsame Gedanken in ihm entstehen,
dann sollte er versuchen, jene Gedanken zu vergessen und
nicht zu beachten. Gleichnis: wenn ein Mann mit guten Augen
die Formen, die in sein Gesichtsfeld kommen, nicht sehen will,
dann wird er die Augen schlieRen oder wegblicken.
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4) Stillung der Gestaltung jener unheilsamen Gedanken: Falls
dann immer noch unheilsame Gedanken in ihm entstehen,
dann sollte er die Aufmerksamkeit auf die Stillung der
Gestaltung jener Gedanken richten. Gleichnis: ein Mann, der
schnell geht, kann erwdgen: Warum gehe ich schnell? Wie ware
es, wenn ich langsam ginge? Wie wadre es, wenn ich stehen
bliebe? Wie ware es, wenn ich mich hinsetzte? Wie ware es,
wenn ich mich hinlegte? So wiirde er jede grobere
Korperstellung durch eine feinere ersetzen.

5) Mit zusammengebissenen Zihnen den Geist niederwerfen:
Falls dann immer noch unheilsame Gedanken in ihm entstehen,
dann sollte er mit zusammengebissenen Zdhnen und mit an
den Gaumen gepresster Zunge den unheilsamen
Geisteszustand mit einem heilsamen Geisteszustand
niederwerfen und Uberwaltigen. Gleichnis: ein starker Mann
kann einen schwacheren Mann am Kopf oder an den Schultern
packen und ihn zu Boden zwingen und Gberwaltigen.

Wenn ein bhikkhu auf diese Weise die unheilsamen Gedanken
Uberwindet und seinen Geist innerlich festigt, beruhigt, zur Einheit
bringt und sammelt, wird er ein Meister der Gedankengange
genannt. Er kann jeden Gedanken, den er denken will, denken und
jeden Gedanken, den er nicht denken will, nicht denken. Er hat
Begehren und die Fesseln abgeschnitten, und mit der
Durchdringung des (Ich-)Diinkels hat er Arahantschaft erreicht.

Ubungsvorschlag
Mit welchen dieser finf Methoden komme ich am besten zurecht?
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MN21 Kakacupama sutta - Das Gleichnis von der Sage

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Ehrw. Moliya Phagguna und Gemeinschaft der bhikkhus

Der Ehrw. Moliya Phagguna pflegte lGbermaRig viel Umgang mit
bhikkhunis und wenn jemand geringschatzig von jenen bhikkhunis
sprach, wurde er ungehalten und zornig. Der Buddha ermahnt ihn,
jegliche Absichten und Gedanken, die auf dem Haushalterleben
beruhen, aufzugeben und sich darin zu lben, einen gelassenen
Geist zu bewahren, keine bésen Worte zu duBern und Liebende
Gute zu entfalten.

Der Buddha wendet sich an die bhikkhus und macht ihnen klar,
dass sie auf dem spirituellen Pfad nur Fortschritte erreichen
werden, wenn sie das Unheilsame aufgeben und sich dem
Heilsamen zuwenden. Er erzahlt das Gleichnis von der Hausherrin
Vedehika, der zwar ein guter Ruf vorausging, die sich aber von der
Verhaltensweise ihrer Kammerzofe Kali provozieren liefl und zornig
und ungehalten wurde. Er weist darauf hin, dass manche Mdnche
(so wie die Hausherrin Vedehika auch) zwar sehr giitig, sanftmtig
und friedfertig sein kénnen, solange sie nicht mit unliebsamen
Redeweisen konfrontiert sind, aber erst ihre Reaktion auf
unliebsame Redeweisen zeigt, ob sie wirklich sanftmitig und
friedfertig sind.

Der Buddha erwahnt finf Redeweisen, mit denen die bhikkhus
angesprochen werden kénnten:

(1) zur rechten oder zur falschen Zeit, (2) wahr oder unwahr, (3)
sanft oder schroff, (4) mit dem Guten oder mit Schaden verbunden,
(5) mit einem Geist von Liebender Gite oder mit innerem Hass.

In welcher von diesen finf Weisen die bhikkhus auch angesprochen
werden, sollten sie sich so Gben: Ihr Geist sollte unbeeintrachtigt
bleiben, sie sollten keine bésen Worte duRern, sie sollten Mitgefihl
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empfinden, fiir die Person, die sie angesprochen hat und einen
Geist voll Liebender Glite und ohne inneren Hass entfalten. Und sie
sollten verweilen, indem sie zunachst jene Person mit Liebender
Gute durchstrahlen und dann die ganze Welt mit einem Herzen
durchdringen, das von Liebender Gite durchtrankt ist,
unerschopflich, erhaben, unermesslich, ohne Feindseligkeit und
ohne Ubelwollen.

Mit finf Gleichnissen veranschaulicht der Buddha, wie Liebende

Gute zu kultivieren ist:

1) So wie es unmoglich ist, die grolRe Erde von Erde zu befreien,

2) So wie es unmoglich ist, Bilder auf leeren Raum zu malen,

3) So wie es unmaoglich ist, den Ganges mit einer Fackel zu ver-
dampfen,

4) So wie es unmoglich ist, eine weiche, seidige Tasche aus
Katzenleder zum Rascheln zu bringen,

ebenso sollte es unmoglich sein, einen bhikkhu, der mit den oben
erwihnten Redeweisen konfrontiert ist, zur AuRerung von bésen
Worten oder zur Entwicklung von innerem Hass zu bringen.
Stattdessen sollte der bhikkhu unerschittert bleiben und Liebende
Gite entfalten.

5) Sogar wenn Banditen einen bhikkhu mit einer Doppelgriffsage
in Stlcke teilen wiirden, dann sollte er nicht von Hass lber-
waltigt werden, sondern seine Peiniger mit Liebender Gite
durchstrahlen.

Der Buddha rat den bhikkhus, sich oft an das Gleichnis von der Sage
zu erinnern, dann sind grobe Redeweisen viel leichter zu ertragen,
denn was sind schon Worte gegen eine Sage!

Ubungsvorschlag

Ich kann mich darin tiben, bei groben Worten gelassen zu bleiben
und versuchen, Mitgefiihl und Liebende Giite fiir die Person, die
diese groben Worte duRert, zu entwickeln.
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MN22 Alagaddupama sutta - Das Gleichnis von der
Schlange

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: bhikkhu Arittha und Gemeinschaft der bhikkhus

Der bhikkhu Arittha, ein ehemaliger Geierjager, vertritt die Ansicht,
dass ,jene Dinge, die vom Erhabenen Hemmnisse genannt werden,
nicht in der Lage sind, denjenigen zu hemmen, der sich in sie
verwickelt”. Der Buddha ermahnt Arittha eindringlich, von dieser
irrigen Ansicht abzulassen und erklart anhand von zehn
Gleichnissen, wie Sinnesvergniigen wenig Befriedigung, aber viel
Leid einbringen. Es ist unmoglich, sich in Sinnesvergniigen zu
verwickeln ohne Sinnesbegierde, ohne Wahrnehmungen der
Sinnesbegierde und ohne Gedanken der Sinnesbegierde.

In zwei Gleichnissen stellt der Buddha dar, wie man richtig mit der
Lehre (dhamma) umgeht.

Gleichnis von der Schlange: Wenn jemand eine Schlange fangen
will, muss er sie am Kopf anfassen und nicht am Schwanz, damit sie
ihn nicht beiflt. Genauso muss man die Lehre richtig anfassen.
Wenn man die Lehre nur lernt, um andere zu kritisieren und um in
Diskussionen zu gewinnen, ware dies ein falsches Anfassen der
Lehre und wirde zu Schaden und Leid gereichen. Wenn man
dagegen die Lehre lernt, um sie mit Weisheit zu ergriinden, dann
ist die Lehre richtig angefasst und sie tragt zu Wohlergehen und
Glick bei.

Gleichnis vom FloR: Ein Mann gelangt im Verlauf einer Reise an
eine grolle Wasserflache, deren hiesiges Ufer gefahrlich und
furchterregend ist, deren jenseitiges Ufer aber sicher und frei von
Furchtist. Er baut ein FloR und gelangt damit an das jenseitige Ufer.
Nachdem er am jenseitigen Ufer angekommen ist, sollte er das Flof3
nicht weiter auf seinem Kopf herumtragen, sondern er sollte es auf
das trockene Land ziehen oder im Wasser treiben lassen und dann
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gehen wohin er wollte. Genauso sollte die Lehre, dhnlich wie das
FloB, nur zur Uberfahrt dienen und nicht zum Festhalten. Umso
mehr sollte man Ansichten, die nicht lehrgemal sind, aufgeben.

Sechs Grundlagen fiir Ansichten: Ein nicht unterrichteter Weltling
betrachtet (1) materielle Form, (2) Gefiihl, (3) Wahrnehmung, (4)
Gestaltungen, (5) das, was gesehen, gehort, empfunden, erfahren,
erlebt, gesucht und geistig erwogen wird und (6) eternalistische
Selbst-Ansichten (Glaube an ein ewiges Selbst identisch mit dem
Universum) so: ,Dies ist mein, dies bin ich, dies ist mein Selbst”.
Aufgrund dieser Ansichten gerdat er in Aufregung (paritassana)
Uber das, was duRerlich nicht existiert: Er ist verzweifelt (iber den
Verlust oder das Nicht-Erlangen von Besitztiimern. Auch gerat erin
Aufregung Uber das, was innerlich nicht existiert: wenn er die Lehre
des Buddha falschlicherweise als Nihilismus interpretiert, dann ist
er verzweifelt Uber die Ausléschung des Selbst. Ein wohl
unterrichteter Edler Schiler dagegen betrachtet die sechs
Grundlagen fir Ansichten so: ,,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht,
dies ist nicht mein Selbst”. Damit gerat er nicht in Aufregung liber
das, was auBerlich und innerlich nicht existiert.

Verganglichkeit und Nicht-Selbst: Es gibt keinerlei Besitz, der
unvergadnglich, dauerhaft und ewig ware. Es gibt keinerlei
Lehrmeinung von einem Selbst, die nicht Kummer, Schmerz und
Verzweiflung in demjenigen hervorrufen wirde, der daran
anhaftet. Es gibt keinerlei Ansicht, die nicht zu Kummer, Schmerz
und Verzweiflung fur denjenigen fliihren wiirde, der sich darauf
stltzt. Da ein Selbst und das, was einem Selbst gehort, nicht der
Wahrheit entsprechen, sind die eternalistischen Selbst- und Ich-
Ansichten eine torichte Lehre. Ein wohlunterrichteter Edler Schiiler,
der die funf Daseinsgruppen des Anhaftens mit Weisheit der
Wirklichkeit entsprechend als leer von einem Selbst erkennt, wird
daher erniichtert (nibbida), begierdelos (virdga) und befreit
(vimutti).
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Der arahant: Ein Befreiter (arahant) hat Unwissenheit, die Runde
der Geburten, Begehren, die fiinf niederen Fesseln, und den Ich-
Diinkel Gberwunden; er ist nicht auffindbar hier und jetzt.

Falsche Darstellung des Tathagata: Wenn die Eternalisten
behaupten, der Buddha lehre die Vernichtung und Ausléschung
eines existierenden Wesens und ihn so verunglimpfen, dann ist das
eine falsche Darstellung seiner Lehre. Das, was der Buddha immer
wieder gelehrt hat ist dukkha und das Aufhéren von dukkha. Wenn
andere aufgrund einer falschen Auslegung seiner Lehre den
Buddha beleidigen und beschimpfen, dann hegt er deswegen
keinen Arger in seinem Herzen. Auch wenn andere seine Lehre
recht verstehen und ihn dafiir respektieren und verehren, dann
hegt der Buddha keine Freude und Begeisterung im Herzen. Der
Buddha empfiehlt seinen Monchen bei Beleidigung oder
Verehrung ebenso zu reagieren.

Der Buddha klassifiziert verschiedene Personen und ihre
Bestimmungsorte:

Die arahants haben die Triebe vernichtet und sind durch
letztendliche Erkenntnis vollstandig befreit; fiir sie gibt es keine
Beschreibung einer kiinftigen Daseinsrunde.

Die Nichtmehr-Wiederkehrer (andgami) haben die fiinf niederen
Fesseln iberwunden und werden spontan in den Reinen Bereichen
wiedererscheinen und dort nibbdna erlangen.

Die Einmal-Wiederkehrer (sakadagami) haben die drei niederen
Fesseln Uberwunden und Begierde, Hass und Verblendung
vermindert; sie werden noch einmal in diese Welt zurickkehren,
um nibbana zu erlangen.

Die Stromeingetretenen (sotapanna) haben drei niedere Fesseln
Uberwunden; sie sind nicht langer dem Verderben unterworfen
und gehen dem Erwachen entgegen.
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Jene, die dem dhamma ergeben (dhammanusari) sind und jene,
die dem Vertrauen ergeben (saddhanusari) sind, gehen alle dem
Erwachen entgegen.

Jene, die genug Vertrauen in den Buddha haben und genug Liebe
fiir den Buddha empfinden, gehen alle der himmlischen Welt
entgegen.

Ubungsvorschlag

Das Gleichnis von der Schlange erinnert mich daran zu prifen, ob
ich die Lehre des Buddha nur lerne, um andere zu kritisieren und in
Diskussionen zu gldnzen oder ob ich die Lehre dazu nutze, mich
spirituell zu entwickeln.
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MN23 Vammika sutta - Der Ameisenhaufen

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: ein Himmelswesen und der Buddha
An wen: Ehrw. Kumara Kassapa

In der Nacht erscheint dem Ehrw. Kumara Kassapa ein
Himmelswesen und stellt ihm ein Ratsel: da gibt es einen
Ameisenhaufen, der in der Nacht qualmt und am Tag in Flammen
steht. Der Brahmane sagt: bohre mit dem Messer, du Weiser.
Wahrend er mit dem Messer bohrt, sieht der Weise eine Schranke,
eine Krote, eine zweizinkige Gabel, ein Sieb, eine Schildkrote, eine
Axt und einen Hackstock, ein Stlick Fleisch. All diese Dinge werden
weggeworfen und der Weise grabt weiter und stoft auf eine Naga-
Schlange und der Brahmane weist ihn an, diese Naga-Schlange
nicht zu behelligen, sondern zu ehren.

Am Morgen danach geht der Ehrw. Kumara Kassapa zum
Erhabenen und bittet ihn, dieses Ratsel zu erklaren. Der Buddha
gibt folgende Erklarung:

Der Ameisenhaufen ist ein Symbol fiir den Korper, der dem Verfall
unterworfen ist.

Das Qualmen in der Nacht ist das Nachdenken in der Nacht Gber
Handlungen des Tages.

Das in Flammen stehen am Tag sind die Handlungen des Tages mit
Korper, Sprache und Geist.

Der Brahmane ist ein Symbol fiir den Tathagata.

Der Weise ist ein Symbol fiir einen bhikkhu in hoherer Schulung.
Das Messer ist ein Symbol fiir edle Weisheit.

Das Bohren ist ein Symbol fiir das Aufbringen von Energie.

Die Schranke ist ein Symbol fiir Unwissenheit.

Die Krote ist ein Symbol fur Verzweiflung, die auf Zorn beruht.
Die zweizinkige Gabel ist ein Symbol fur Zweifel.
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Das Sieb ist ein Symbol fiir die flinf Hindernisse.

Die Schildkrote ist ein Symbol fiir die finf Daseinsgruppen, an
denen angehaftet wird.

Die Axt und der Hackstock ist ein Symbol fir die funf Strange
sinnlichen Vergniigens.

Das Sttick Fleisch ist ein Symbol fiir Ergétzen und Begierde.
Die Naga-Schlange ist ein Symbol fiir einen bhikkhu, der die Triebe
vernichtet hat.

So erklart der Erhabene den Weg eines bhikku in hoherer
Schulung.
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MN24 Rathavinita sutta - Die sieben Kutschen

Ort: bei Savatthi im Hain der Blinden Manner
Wer: der Ehrw. Punna Mantaniputta
An wen: Ehrw. Sariputta

Der Buddha nennt die Eigenschaften, um derentwillen der Ehrw.
Punna Mantaniputta von seinen Gefdahrten im heiligen Leben
geschatzt wird: er hat wenig Wiinsche, ist genligsam, lebt abge-
schieden, hilt sich von Gesellschaft fern, ist energetisch, halt die
Tugendregeln (sila) ein, ist gesammelt, hat Weisheit erlangt, hat
Befreiung erlangt, hat das Wissen und die Schauung der Befreiung
erlangt; er berat seine Gefahrten im heiligen Leben, informiert sie,
leitet sie an, rittelt sie auf und ermuntert sie.

Bei einer spateren Gelegenheit trifft der Ehrw. Punna
Mantaniputta einen anderen groBen Nachfolger des Buddha - den
Ehrw. Sariputta - und erklart ihm, dass das Ziel des heiligen Lebens
- endgiltiges nibbana - mithilfe von sieben Lauterungsstufen er-
reicht wird, ndmlich:

1) Lauterung der Sittlichkeit (silavisuddhi)

2) Lauterung des Geistes (cittavisuddhi)

3) Lauterung der Ansicht (ditthivisuddhi)

4) Lauterung durch Zweifelsiberwindung (kankhavitarana-
visuddhi)

5) Lauterung durch Wissen und Schauung von Pfad und Nicht-
Pfad (maggamaggainana-dassanavisuddhi)

6) Liuterung durch Wissen und Schauung des Ubungswegs (pati-
padananadassanavisuddhi)

7) Lauterung durch Wissen und Schauung (Adnadassanavisuddhi)

Das heilige Leben unter dem Erhabenen wird nicht um dieser
Lauterungsstufen willen geflihrt, sondern es wird um des ,,endgdil-
tigen nibbana ohne Anhaften” (anupadda parinibbana) willen
gefihrt.
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Die Lauterungsstufen sind nicht ,endglltiges nibbana ohne
Anhaften”. Aber ,endgiltiges nibbana ohne Anhaften” ist nicht
ohne diese Zustande erreichbar.

Diese Lauterungsstufen sind noch von Anhaften begleitet und
konnen daher nicht ,,endgliltiges nibbana ohne Anhaften” sein.

Um diese Aussage zu erldutern, erzahlt der Ehrw. Punna
Mantaniputta das Gleichnis von den sieben Kutschen.
Angenommen, Konig Pasenadi von Kosala misste wegen
dringender Geschéafte von Savatthi nach Saketa reisen. Er wiirde
den Weg zwischen Savatthi und Saketa mit Hilfe einer Staffel von
sieben Kutschen bewaltigen. Mit jeder Kutsche wiirde er einen
gewissen Wegabschnitt zuriicklegen und mit der siebten Kutsche
wirde er dann Saketa erreichen. Wenn er nun nach der Ankunft
gefragt wiirde, ob er den Weg von Savatthi nach Saketa mit dieser
Kutsche zurlickgelegt hatte, dann miusste er wahrheitsgemaR
antworten, dass er verschiedene Wegabschnitte mit verschie-
denen Kutschen zuriickgelegt hatte: mit der ersten Kutsche hatte
er die zweite Kutsche erreicht, mit der zweiten Kutsche hitte er die
dritte Kutsche erreicht usw. bis er schlielllich mit der siebten
Kutsche Saketa erreicht hatte.

Genauso sind die sieben Stufen der Lauterung dazu da, um von
einer Stufe zur nachsten zu gelangen und dann schlieRlich mit der
Lauterung von Wissen und Schauung ,endgiiltiges nibbana ohne
Anhaften” zu erreichen.

Ubungsvorschlag

Welche Lauterungsstufen sind mir aus meiner personlichen
Ubungspraxis vertraut?
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MN25 Nivapa sutta - Der Kéder

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha benutzt das Gleichnis vom Hirschrudel und dem
Fallensteller, um die Gefahren bei Sinnesvergniigen aufzuzeigen.

Gleichnis vom Hirschrudel und dem Fallensteller: Ein Fallensteller
legt Koder fir ein Hirschrudel aus. Die Hirsche des ersten Rudels
sind unvorsichtig beim Asen und gehen zu dem ausgelegten Kéder.
Dadurch werden sie berauscht und nachladssig und der Fallensteller
kann mit ihnen verfahren, wie es ihm beliebt. Die Hirsche des
zweiten Rudels beschlieBen, sich von dem Koderfutter
fernzuhalten und in die Waldeinsamkeit zu ziehen, um dort zu
leben. Aber am Ende der heilRen Jahreszeit, als das Gras und Futter
aufgebraucht und die Hirsche total abgemagert sind und ihre
Starke und Energie verlieren, kehren sie doch wieder zurtick, sind
unvorsichtig beim Asen und gehen zu dem ausgelegten Kéder. Die
Hirsche des dritten Rudels beschlielen daraufhin, ein Versteck im
Einzugsbereich des Kdders des Fallenstellers zu beziehen und nicht
unvorsichtig beim Asen zu sein und nicht genau zum Koéder
hinzugehen. Aber der Fallensteller und sein Gefolge zdaunen den
Bereich des Koders weitrdumig ein und kénnen so das Versteck
ausfindig machen. Somit scheitert auch das dritte Hirschrudel
ebenso wie die ersten beiden, von der Macht und Kontrolle des
Fallenstellers freizukommen. Die Hirsche des vierten Rudels
beziehen ihr Versteck auRerhalb des Einzugsbereichs des
Fallenstellers, dort, wo der Fallensteller und sein Gefolge nicht
hingehen kénnen. Und sie sind nicht unvorsichtig beim Asen und
gehen nicht zu dem Koéder. Trotz der Anstrengungen des
Fallenstellers und seines Gefolges konnen diese das Versteck des
vierten Hirschrudels nicht finden. Auf diese Weise kommen die
Hirsche des vierten Rudels von der Macht und Kontrolle des
Fallenstellers frei.
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In dem Gleichnis steht ,Koder” fiir die flinf Strange sinnlichen
Vergnigens; ,Fallensteller” fiir Mara; ,Gefolge des Fallen-
stellers” flir Maras Gefolge und ,Hirschrudel” steht fir Ménche
und Brahmanen.

Monche und Brahmanen der ersten Art werden von den materiel-
len Dingen der Welt angezogen und berauscht. Mdnche und
Brahmanen der zweiten Art ziehen in die Waldeinsamkeit und
leben dort asketisch. Aber wenn es schwierig wird, verlieren sie
ihre Starke und Energie und kehren zu den materiellen Dingen der
Welt zuriick. Mdnche und Brahmanen der dritten Art errichten
ihren Aufenthaltsort im Einzugsbereich von Mara und der
materiellen Dinge der Welt aber ohne sich darin zu verstricken.
Doch dann verlieren sie sich in den zehn spekulativen Ansichten.
Genauso wie die ersten drei Hirschrudel scheitern auch diese drei
Arten von Modnchen und Brahmanen von Mara’s Macht und
Kontrolle freizukommen. Die Monche und Brahmanen der vierten
Art errichten ihren Aufenthalt dort, wo Mara und sein Gefolge
nicht hingehen konnen und sind somit von Mara’s Macht und
Kontrolle befreit.

Mara und sein Gefolge verlieren zeitweilig ihre Einflussmoglichkeit
in den meditativen Erreichungszustianden, namlich, den vier
Vertiefungen (rdpa jhana) und den vier Bereichen (ayatana). Wenn
ein bhikkhu in das Aufhoren von Wahrnehmung und Gefihl
(sanfnavedayitanirodha) eintritt und seine Triebe vernichtet sind
durch sein Sehen mit Weisheit, dann ist er Maras Macht dauerhaft
entkommen.

Ubungsvorschlag

Kann ich mich in einem oder in mehreren der oben erwahnten
Hirschrudel wiederfinden?
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MN26 Ariyapariyesana sutta - Die Edle Suche

Ort: bei Savatthtin der Einsiedelei des Brahmanen Rammaka
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha berichtet liber seine eigene Suche nach Befreiung - von
der Zeit vor seinem Erwachen bis hin zur Ubermittlung des
dhamma an seine ersten funf Schiler, die bhikkhus der Fiinfer-

gruppe.

Zunachst beschreibt der Buddha die Unedle Suche: jemand, der
selbst der Geburt, dem Altern, der Krankheit, dem Tod, dem
Kummer, der Befleckung unterworfen ist, sucht nach Objekten des
Anhaftens, die ebenfalls den oben aufgeflihrten Bedingungen
unterworfen sind.

Dann beschreibt er die Edle Suche: jemand, der selbst der Geburt,
dem Altern, der Krankheit, dem Tod, dem Kummer, der Befleckung
unterworfen ist, erkennt die Gefahr, die diesen Dingen innewohnt,
und sucht deshalb nach der ungeborenen hochsten Sicherheit vor
dem Gefesseltsein, nibbana.

Nachdem der Buddha auf der Suche nach nibbana in die
Hauslosigkeit gezogen war, geht er zu Alara Kalama und Uddaka
Ramaputta. Bei Alara Kalama erlernt und verwirklicht er das
Nichtsheit-Gebiet und bei Uddaka Ramaputta erlernt und
verwirklicht er das Gebiet von weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
wahrnehmung. Doch er erkennt, dass dies nicht zum hochsten Ziel,
zur Beendigung allen Leidens fiihrt und verldsst deshalb diese
Lehrer wieder. Er begibt sich weiter auf die Suche und lasst sich in
einem Hain bei Uruvela nieder. Hier erlangt er schlieBlich nibbana:
die Stillung aller Gestaltungen, das Aufgeben aller Anhaftungen,
die Vernichtung des Begehrens. Und er weil: ,Meine Befreiung ist
unerschutterlich; dies ist meine letzte Geburt; jetzt gibt es kein
erneutes Werden mehr.”

64



Nun Uberlegt der Buddha, dass der dhamma sehr tiefgriindig ist,
durch bloRes Nachdenken nicht zu erlangen und dass es schwer ist,
diese Wahrheit, namlich die zugrunde liegende Bedingte
Entstehung, zu erkennen. Er neigt deshalb dazu, den dhamma nicht
zu lehren. Dies bemerkt der Brahma Sahampati, begibt sich zum
Buddha und bittet ihn, den dhamma zu lehren. Der Erhabene
stimmt dieser Bitte zu. Er wandert nach Baranasi, wo sich im
Hirschpark bei Isipatana seine friiheren Gefahrten, die bhikkhus
der Flinfergruppe aufhalten, um ihnen den dhamma zu lehren. Auf
dem Weg dorthin trifft er den Nacktasketen Upaka, der das
Ausmald der Lehre nicht erkennt. Die bhikkhus der Flinfergruppe
jedoch erreichen unter der Anleitung des Buddha nibbana.

Im Schlussabschnitt erzahlt der Buddha das Gleichnis vom
Schlingenhaufen und weist noch einmal eindringlich auf die Gefahr
hin, die das Gefesseltsein an den flinf Strangen des sinnlichen
Vergniigens mit sich bringt. Nur wer diese Gefahr erkennt und weiR,
wie man ihr entrinnt, kann das hdchste Ziel — nibbana — erreichen.
Das Entkommen und Gesichertsein vor den Gefahren des
Erfreuens an Sinnlichkeit ist zeitweilig moglich durch die
Verwirklichung der meditativen Erreichungszustande, namlich, die
vier Vertiefungen (rdpa jhana) und die vier Bereiche (ayatana).
Wenn ein bhikkhu in das Aufhéren von Wahrnehmung und Gefihl
(sanfnavedayitanirodha) eintritt und seine Triebe vernichtet sind
durch sein Sehen mit Weisheit, dann ist er Maras Macht dauerhaft
entkommen.

Ubungsvorschlag

Neige ich bei meiner Suche mehr zu den Objekten der Unedlen
Suche oder der Edlen Suche?

Wie wirde mein Leben aussehen, wenn der Buddha geschwiegen
hatte und den dhamma nicht gelehrt hatte?
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MN27 Culahatthipadopama sutta - Die kiirzere
Lehrrede liber das Gleichnis von der Elefantenspur

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Brahmane Janussoni

Der Wandermonch Pilotika erklart dem Brahmanen Janussoni,
warum er so grofles Vertrauen zum Buddha hat. Er benutzt dabei
das Gleichnis von der Elefantenspur. Wenn ein Elefantenfahrten-
sucher in einem Elefantenwald einen groRen Fullabdruck sehen
wirde, dann wirde er daraus schlieBen, dass dies die Spur eines
groflen Elefantenbullen sei. Genauso kam auch Pilotika, als er vier
FuBspuren des Erhabenen sah, zu dem Schluss, dass der Erhabene
vollstandig erwacht ist, der dhamma gut verkiindet ist und der
sangha gut praktiziert. Die vier FuRspuren sind folgende: gebildete
Adelige, Brahmanen, Haushélter und Asketen, die darin gelibt sind,
mit scharfem Verstand alle Lehren zu zerpfliicken, haben der Lehre
des Buddha nichts entgegenzusetzen, vielmehr werden sie von der
Lehre Giberzeugt und zu Nachfolgern des Erhabenen.

Der Brahmane Janussoni geht zum Buddha und erzahlt ihm von
dieser Begegnung. Der Buddha weist darauf hin, dass das Gleichnis
von der Elefantenspur nicht vollstdandig ist. Allein von der GrofR3e
des FuRabdrucks ist es nicht moglich, auf einen groRen Ele-
fantenbullen zu schlieRen, denn ein groRer FuRabdruck kann auch
von Elefantenkiihen stammen. Erst wenn der Elefantenfahr-
tensucher dem grofRen FulRabdruck folgt und den grofRen Elefan-
tenbullen sieht, kommt er zu dem Schluss: ,Dies ist jener grof3e
Elefantenbulle”.

Der Buddha erklart nun das stufenweise Training der Nachfolger
seiner Lehre, um das hochste Ziel - die endgiiltige Befreiung - zu
erreichen. Da erscheint ein Tathagata, ein vollstandig Erwachter, in
der Welt und lehrt den dhamma. Jemand hort diese Lehre und fasst
Vertrauen zum Tathagata. Aufgrund dieses Vertrauens zieht er in
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die Hauslosigkeit, wird bhikkhu und praktiziert das Monchs-
Training, um endguiltige Befreiung zu erlangen. Er Ubt sich in edler
Sittlichkeit, edler Sinneskontrolle, edler Achtsamkeit und
Wissensklarheit. Dadurch Gberwindet er die fiinf Hindernisse und
tritt in die vier Vertiefungen (jhana) ein. Den auf diese Weise
gesammelten Geist, der geldutert, klar, makellos, frei von
Unvollkommenbheit, gefligig, nutzbar, stetig und unerschitterlich
ist, richtet er nun auf die Drei Wissen (Erinnerung an friihere Leben,
Sterben und Wiedererscheinen der Wesen, Vernichtung der
Triebe). Wenn er so weil und sieht, ist sein Geist von den Trieben
befreit (Sinnestrieb, Daseinstrieb, Unwissenheitstrieb) und er weil3,
dass er befreit ist und das heilige Leben gelebt ist.

Sowohl die 4 Vertiefungen als auch die Drei Wissen sind zwar
FuRabdriicke des Tathagata, aber der Edle Schiiler ist immer noch
nicht zu dem Schluss gekommen: , Der Erhabene ist vollstandig
erwacht, der dhamma ist vom Erhabenen wohl verkiindet, der
sangha praktiziert gut”.

Erst bei dem letzten FuRabdruck des Tathagatha, namlich dem
Wissen von der Befreiung (Erreichen der Arahantschaft) kommt
ein Edler Schiiler zu dem Schluss: ,, Der Erhabene ist vollstandig
erwacht, der dhamma ist vom Erhabenen wohl verkiindet, der
sangha praktiziert gut”. Erst an dieser Stelle ist das Gleichnis von
der Elefantenspur in allen Einzelheiten vollstandig.

Ubungsvorschlag
Was ist mein Schwerpunkt bei dem stufenweisen Training?
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MN28 Mahahatthipadopama sutta - Die langere
Lehrrede liber das Gleichnis von der Elefantenspur

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Ehrw. Sariputta
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Ehrw. Sariputta erklart den Mdnchen, dass die FuRspur eines
Elefanten die grofte ist und darin die Fulspur aller anderen
Lebewesen Platz findet; genauso sind alle heilsamen Zustande in
den Vier Edlen Wahrheiten enthalten (Gleichnis von der
Elefantenspur).

Der Ehrw. Sariputta nennt die Vier Edlen Wahrheiten und
charakterisiert dann die Erste Edle Wahrheit von dukkha in ihren
verschiedenen Aspekten; daraus wahlt er den letzten Aspekt,
namlich die funf Daseinsgruppen, an denen angehaftet wird
(paficupadanakkhandha): Form, Gefuhl, Wahrnehmung, Ge-
staltungen, Bewusstsein. Die Daseinsgruppe der Form, an der
angehaftet wird, definiert er als die vier groRen Elemente
(mahabhata) und die daraus abgeleitete Form. Die vier grofRen
Elemente sind das Erdelement (pathavidhatu), das Wasserelement
(apodhatu), das Feuerelement (tejodhatu) und das Windelement
(vayodhatu).

Nun werden die vier Elemente in ihren 2 Aspekten —innerlich und
auBerlich — erklart. Die inneren Elemente bestehen aus allen
inneren, zu einem selbst gehdrenden festen und verfestigten
(Erdelement), wassrigen (Wasserelement), feurigen (Feuer-
element) und windartigen (Windelement) Dingen, die Objekt der
Anhaftung sind. Sowohl die inneren Elemente als auch die duReren
Elemente sind einfach nur Elemente. Wenn man die
Unbestandigkeit der dulleren Elemente betrachtet, dann sieht man
auch die Unbestandigkeit der inneren Elemente und es steigt die
Erkenntnis auf, dass da nichts ist, was man als ,Mein“, ,Ich
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bin“ oder ,Selbst” bezeichnen konnte. Dadurch entsteht
Erniichterung und Begierdelosigkeit gegeniiber den Elementen.

Ein bhikkhu, der die Elemente so der Wirklichkeit entsprechend
sieht und/oder bestimmte Reflektionen richtig einsetzt, wird bei
Kontakt mit groben Worten oder bei korperlichen Angriffen
gelassen bleiben und Zuversicht, Bestandigkeit, Entschlossenheit
und Gleichmut entwickeln. Sollte kein Gleichmut entstehen, dann
soll der bhikkhu ein Geflihl der Dringlichkeit in sich hervorrufen.

Wenn die inneren Sinnesgrundlagen (Auge, Ohr, Nase, Zunge,
Korper, Geist) intakt sind und die entsprechenden &dufReren
Sinnesobjekte (Form, Klang, Geruch, Geschmack, Berihrungs-
objekt, Geistobjekt) in deren Reichweite kommen, und passende
Hinwendung vorhanden ist, dann entsteht das jeweilige Sinnes-
bewusstsein. Auf diese Weise kommen die flinf Daseinsgruppen
der Form, des Gefilihls, der Wahrnehmung, der Gestaltungen und
des Bewusstseins, an denen angehaftet wird, bedingt zustande.

Die Begierde, die Tendenz und das Festhalten an diesen fiinf
Daseinsgruppen des Anhaftens ist der Ursprung von dukkha
(Zweite Edle Wahrheit). Das Uberwinden und Entfernen der Gier
und Begierde nach diesen fiinf Daseinsgruppen des Anhaftens ist
die Auflésung von dukkha (Dritte Edle Wahrheit).

Ubungsvorschlag

Wenn ich die Betrachtung der Elemente gemaR den Anweisungen
des Buddha praktiziere, kann ich dann bemerken, wie sich auf-
grund von rechtem Reflektieren und rechter Einsicht die Sichtweise
des mir Begegnenden lehrgemaR verandert?
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MN29 Mahasaropama sutta - Die langere Lehrrede
vom Gleichnis vom Kernholz

Ort: bei Rajagaha auf dem Geiersberg
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Mit dem Gleichnis von einem groRen Baum, der aus Kernholz,
Weichholz, innerer Rinde, dulRerer Rinde, Zweigen und Blattern
besteht, erklart der Buddha das Ziel und das Ende des heiligen
Lebens.

In dem Gleichnis wird ein Mann beschrieben, der auf der Suche
nach Kernholz ist und zu einem groBen Baum gelangt, der voll
Kernholz dasteht:

Fall 1: Der Mann schneidet die Zweige und Blatter des Baumes ab,
in der Annahme, es sei Kernholz. Dies wird verglichen mit einem
bhikkhu, der Zugewinn, Ehre und Ruhm (/abhasakkarasiloka)
erwirbt.

Fall 2: Der Mann schneidet die duBere Rinde des Baumes ab, in der
Annahme, es sei Kernholz. Dies wird verglichen mit einem bhikkhu,
der Sittlichkeit (sila) erlangt.

Fall 3: Der Mann schneidet die innere Rinde des Baumes ab, in der
Annahme, es sei Kernholz. Dies wird verglichen mit einem bhikkhu,
der Sammlung (samadhi) erlangt.

Fall 4: Der Mann schneidet das Weichholz des Baumes ab, in der
Annahme, es sei Kernholz. Dies wird verglichen mit einem bhikkhu,
der Wissen und Schauung (fianadassana; It. Kommentar hier:
himmlisches Auge, dibba-cakkhu) erlangt.

Fall 5: Der Mann schneidet nur das Kernholz des Baumes und weif}
genau, dass es sich um Kernholz handelt. Dies wird verglichen mit
einem bhikkhu, der anhaltende Erlésung (asamayavimokkha)
erlangt.
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Fall 1 — 4: Wenn ein bhikkhu erfreut ist Gber Zugewinn, Ehre und
Ruhm oder lber das Erlangen von Sittlichkeit oder Uber das
Erlangen von Sammlung oder (iber das Erlangen von Wissen und
Schauung, sich deshalb selbst lobt und andere herabwiirdigt, dann
hat er das Ziel des heiligen Lebens nicht erreicht, sondern gibt sich
mit diesen Erreichungszustanden zufrieden. Er berauscht sich
daran, wird nachlassig, gleitet in Nachlassigkeit ab, und weil er
nachlassig ist, lebt er im Leid.

Fall 5: In diesem Fall handelt es sich um einen bhikkhu, der sich
nicht erfreut an Zugewinn, Ehre und Ruhm. Er erfreut sich zwar
Uber das Erlangen von Sittlichkeit, Sammlung und Wissen und
Schauung, sieht dies aber nicht als das Ziel des heiligen Lebens an,
lobt sich nicht selbst und wirdigt andere nicht herab. Er berauscht
sich nicht daran und wird nicht nachldssig. Aufgrund seines
unermudlichen Strebens (appamada) wird er anhaltende Erlésung
erlangen, und es ist unmaoglich fir ihn, von dieser anhaltenden
Befreiung (asamayavimutti) abzufallen.

Der Nutzen des heiligen Lebens liegt weder in Zugewinn, Ehre und
Ruhm, noch im Erlangen von Sittlichkeit, oder im Erlangen von
Sammlung, oder in Wissen und Schauung. Das Ziel des heiligen
Lebens - sein Kernholz und sein Ende - ist einzig und allein die
unerschitterliche Geistesbefreiung (cetovimutti).

Ubungsvorschlag

Bin ich , berauscht” von dem, was ich bisher in meiner Praxis
erreicht habe?

Werde ich dadurch nachlassig und verliere das eigentliche Ziel der
buddhistischen Praxis aus den Augen?
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MN30 Culasaropama sutta - Die kiirzere Lehrrede vom
Gleichnis vom Kernholz

Ort: bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Brahmane Pingalakoccha

Der Inhalt der Lehrrede MN30 ist nahezu identisch mit dem Inhalt
der Lehrrede MN29, unterscheidet sich aber in folgenden Punkten:

MN29: ...... Er berauscht sich an Zugewinn, Ehre und Ruhm
(Sittlichkeit, Konzentration, Wissen und Schauung), wird nachlassig,
gleitet in Nachlassigkeit ab, und weil er nachlassig ist, lebt er im
Leid.

stattdessen in

MN30: ...... Also erweckt er keinerlei Antrieb in sich, er bemiiht sich
nicht um die Verwirklichung jener anderen Zustande, die hoher
und erhabener sind als Zugewinn, Ehre und Ruhm (Sittlichkeit,
Konzentration, Wissen und Schauung); er erschlafft und lasst nach.

Im Gegensatz zu MN29 werden in MN30 die Zustdande, die hoher
und erhabener sind als Zugewinn, Ehre und Ruhm, Sittlichkeit,
Konzentration, Wissen und Schauung naher erklart. Es sind dies die
vier meditativen Vertiefungen (rdpa jhana), die 4 Bereiche
(ayatana) und das Aufhoren von Wahrnehmung und Gefihl
(sannavedayitanirodha).

In beiden Lehrreden wird die unerschiitterliche Geistesbefreiung
(cetovimutti) als das Ziel und Ende des heiligen Lebens genannt.

72



MN31 Culagosinga sutta - Die kiirzere Lehrrede bei
Gosinga

Ort:

Park des Salawaldes von Gosinga

Wer: der Buddha
An wen: Ehrw. Anuruddha, Ehrw. Nandiya, Ehrw. Kimbila

Der Buddha sucht die Ehrwiirdigen bhikkhus Anuruddha, Nandiya
und Kimbila auf und stellt ihnen einige Fragen, die diese zur
Zufriedenheit beantworten:

1)
2)

3)

4)

Sie haben keine Probleme Almosenspeise zu bekommen.

Sie leben alle in Frieden und Eintracht, wobei sie sich wie Milch
und Wasser mischen und sich gegenseitig mit glitigen Augen
betrachten. Dies ist moglich, indem sie korperliche, sprachliche
und geistige Handlungen der Liebenden Gite (metta) fir einan-
der praktizieren, sowohl 6ffentlich als auch im Privaten, und in-
dem sie ihre eigenen Wiinsche gegeniiber den Anderen zurick-
stellen.

Sie weilen alle umsichtig, eifrig und entschlossen, indem sie
sich bei den taglichen Verrichtungen gegenseitig zur Hand ge-
hen. Dies machen sie schweigend und verstandigen sich mit
Handzeichen. Aber alle flinf Tage sitzen sie die ganze Nacht hin-
durch zusammen und erértern den dhamma.

Wann immer sie wollen, treten sie in die vier meditativen Ver-
tiefungen (rdpa jhdana), die vier Bereiche (dyatana) und in das
Aufhéren von Wahrnehmung und Gefuhl (safifiagvedayitani-
rodha) ein. lhre Triebe sind vernichtet und sie haben die Klar-

heit des Wissens und der Schauung (Aidnadassana).

Der Buddha bestatigt, dass es Hoheres nicht gibt, ermuntert die
drei Ehrwiirdigen bhikkhus mit einem Lehrgesprach und nimmt
Abschied.
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Nun lassen samtliche Gotter bis hin zur Brahmawelt einen Lobruf
erschallen und preisen den Tathagata, den Ehrwirdigen
Anuruddha, den Ehrwirdigen Nandiya und den Ehrwirdigen
Kimbila.

Der Buddha erklart, dass diese drei Ehrwiirdigen bhikkhus durch ihr
Beispiel und Vorbild fiir lange Zeit zum Wohlergehen und Glick fir
alle Lebewesen beitragen, die sich an ihrem spirituellen Fortschritt
mitfreuen - seien es Verwandte, Freunde, Bekannte, Landsleute,
alle Menschen aus allen vier Kasten, Himmelswesen, Maras und
Brahmas. Sie praktizieren aus Mitgefuhl fir die Welt, fir das
Wohlergehen und Gliick der Vielen, fir das Gute, fiir Himmels-
wesen und Menschen.

Ubungsvorschlag

Bin ich mir der Unterstiitzung durch meine Gefdhrten im heiligen
Wandel bewusst und dankbar dafir?

Kann ich tatsachlich den Wiinschen anderer Vorrang geben ohne
Widerwillen oder Hintergedanken?
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MN32 Mahagosinga sutta - Die langere Lehrrede bei
Gosinga

Ort: Park des Salawaldes von Gosinga

Wer: der Buddha

An wen: Ehrw. Ananda, Ehrw. Revata, Ehrw. Anuruddha, Ehrw. Maha
Kassapa, Ehrw. Maha Moggallana, Ehrw. Sariputta

In einer mondhellen Nacht treffen sich sechs beriihmte langjahrige
Schiiler des Buddha im Salawald von Gosinga. Jeder der Ménche
beschreibt auf seine Art die Eigenschaften eines idealen Monchs:

Ehrw. Ananda: Der Ehrw. Ananda beschreibt einen gelehrten
Monch, der die Lehren des Buddha erforscht und verstanden hat
und der fahig ist, den dhamma in einer verstandlichen und
eindringenden Weise zu lehren.

Ehrw. Revata: Ein idealer Monch erfreut sich an Abgeschiedenheit
(patisallana), widmet sich innerer Geistesruhe (cetosamatha),
vernachldssigt die Vertiefungen (jhana) nicht, besitzt Einsicht
(vipassand) und wohnt in leeren Hitten.

Ehrw. Anuruddha: Ein idealer Monch besitzt das himmliche Auge
(dibba-cakkhu), mit dem er eintausend Welten Gberblicken kann.

Ehrw. Maha Kassapa: Der Ehrw. Maha Kassapa zahlt 14
Eigenschaften auf, die ein idealer Monch besitzen sollte und zu
denen er seine Mitmdnche ermuntern sollte. Z.B. sollte er
geniligsam sein, zufrieden und abgeschieden leben, Energie,
Sittlichkeit und Weisheit entwickeln, Befreiung (vimutti) und das
Wissen und die Schauung von der Befreiung (vimuttifidnadassana)
erlangen.

Ehrw. Maha Moggallana: Der Ehrw. Maha Moggallana beschreibt
zwei Monche, die sich tiefgriindig Giber den dhamma unterhalten.

Ehrw. Sariputta: Ein idealer Ménch besitzt Herrschaft tGber seinen
eigenen Geist und kann, wann immer er méchte, in die meditativen
Verweilungen oder Erreichungszustande eintreten.

75



Die sechs M6nche gehen zum Buddha und berichten ihm von ihrem
Gesprach. Der Buddha stimmt den Erklarungen der Ménche zu und
gibt auch seine eigene Erklarung Uber die Eigenschaften eines
idealen Monchs. Dies ist ein Monch, der beschlieRt, sich nicht eher
von seinem Sitz zu erheben, bis sein Geist durch Nicht-Anhaften
von den Trieben befreit ist.

Ubungsvorschlag
Welchen der groRen Schiiler wiirde ich mir als Vorbild wiinschen?
Wie kann ich ihm nacheifern?
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MN33 Mahagopalaka sutta - Die langere Lehrrede
tiber den Kuhhirten

Ort: bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erklart den Monchen mit dem Gleichnis vom Kuhhirten,
welche Faktoren bestimmen, ob ein Kuhhirte fahig ist, eine
Viehherde zu halten und zu ziichten. Diese Faktoren sind auch
wichtig flr die spirituelle Entwicklung eines bhikkhu im dhamma
und in der Disziplin.

1) Der Kuhhirte hat keine Kenntnis von Form. Ein bhikkhu ver-
steht nicht wirklichkeitsgemaR, dass jegliche Form aus den vier
grofRen Elementen besteht und der daraus abgeleiteten Form.

2) Der Kuhhirte ist nicht geschickt bei den Merkmalen. Ein
bhikkhu versteht nicht, dass unheilsame bzw. heilsame Hand-
lungen zeigen, ob jemand ein Tor oder ein Weiser ist.

3) Der Kuhhirte versdumt, Fliegeneier herauszulesen. Wenn Ge-
danken der Sinnesbegierde, des Ubelwollens, der Grausamkeit
oder wenn unheilsame Geisteszustande in einem bhikkhu ent-
stehen, duldet er sie und entfernt sie nicht.

4) Der Kuhhirte versaumt, Wunden zu versorgen. Ein bhikkhu be-
schiitzt die sechs Sinnestore nicht und beschaftigt sich nicht mit
deren Kontrolle.

5) Der Kuhhirte versdumt, die Stalle auszurduchern. Ein bhikkhu
lehrt anderen nicht den dhamma, so wie er ihn gelernt und ge-
meistert hat.

6) Der Kuhhirte kennt die Wasserstelle nicht. Ein bhikkhu geht
nicht zu anderen, gelehrten bhikkhus, stellt ihnen keine Fragen
beziglich des dhamma und kann dadurch nicht von ihnen ler-
nen.
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7) Der Kuhhirte wei nicht, was es heiflt, getrunken zu haben.
Wenn der dhamma gelehrt wird, dann erlangt ein bhikkhu
keine Inspiration und keine Freude, die mit dem dhamma ver-
bunden ist.

8) Der Kuhhirte kennt die StraRe nicht. Ein bhikkhu versteht den
Edlen Achtfachen Pfad nicht der Wirklichkeit entsprechend.

9) Der Kuhhirte ist nicht geschickt bei den Weidegriinden. Ein
bhikkhu versteht die vier Grundlagen der Achtsamkeit nicht der
Wirklichkeit entsprechend.

10) Der Kuhhirte melkt trocken. Ein bhikkhu kennt keine MaRigung
beim Entgegennehmen der vier Requisiten (Robe, Almosen-
speise, Lagerstatte, Medizin), die ihm Haushalter darbringen.

11) Der Kuhhirte hat nicht die gebiihrende Achtung gegeniiber
den Bullen der Herde. Ein bhikkhu, der den Ordensélteren nicht
den gebiihrenden Respekt entgegen bringt, praktiziert auch ge-
genliber seinen Gefahrten im heiligen Leben keine korperlichen,
sprachlichen und geistigen Handlungen der Liebenden Giite,
weder in der Offentlichkeit noch im Privaten.

Wenn die oben aufgefiihrten elf Faktoren in entgegengesetzter
Weise praktiziert werden, dann befdhigen sie einen Kuhhirten,
eine Viehherde zu halten und zu zichten und unterstitzen die
spirituelle Entwicklung eines bhikkhu im dhamma und in der
Disziplin.

Ubungsvorschlag

Welche dieser elf Faktoren mochte ich besonders kultivieren, um
meine spirituelle Entwicklung zu férdern?
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MN34 Culagopalaka sutta - Die kiirzere Lehrrede liber
den Kuhhirten

Ort: im Lande Vajji, bei Ukkacela, am Ufer des Ganges
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erzahlt das Gleichnis von einem térichten Kuhhirten,
der sein Vieh, ohne das diesseitige oder jenseitige Ufer des Ganges
zu untersuchen, an einer Stelle durch den Fluss treibt, an der es
keine Furt gibt. Das Vieh verknaduelt sich in der Mitte des Flusses
und erleidet Ungliick und Elend.

Der Buddha vergleicht den toérichten Kuhhirten mit Moénchen und
Brahmanen, die den Pfad zur Leidensbefreiung nicht kennen. Fiir
jene, die meinen, dass sie solchen Mdnchen und Brahmanen
zuhoren und Vertrauen in sie setzen sollten, wird dies lange zum
Schaden und zum Leid gereichen.

Dann erzahlt der Buddha das Gleichnis von einem weisen
Kuhhirten, der, nachdem er das diesseitige und jenseitige Ufer des
Ganges untersucht hatte, sein Vieh an einer Stelle durch den Fluss
treibt, an der es eine Furt gibt. Zuerst treibt er die Bullen, Zucht-
und Leittiere in den Fluss, als ndchstes treibt er das starke und noch
zu zahmende Vieh in den Fluss, dann die Farsen und Jungochsen,
dann die Kalber und das schwache Vieh, und zum Schluss ein zartes,
neugeborenes Kalb, das vom Muhen der Mutter an das andere
Ufer gelockt wird. Sie alle gelangen sicher ans jenseitige Ufer des
Ganges.

Der weise Kuhhirte wird mit Ménchen und Brahmanen verglichen,
die den Pfad zur Leidensbefreiung kennen. Fiir jene, die meinen,
dass sie solchen Ménchen und Brahmanen zuhdren und Vertrauen
in sie setzen sollten, wird dies lange zum Wohlergehen und zum
Gliick gereichen.
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Bullen, Zucht- und Leittiere der Herde: Dies sind arahants, die alle
Triebe vernichtet haben, die durch letztendliche Erkenntnis
vollkommen befreit sind, die sicher ans jenseitige Ufer gelangt sind,
indem sie Mara's Strom trotzten.

Starkes und noch zu zahmendes Vieh: Dies sind Nichtmehr-
Wiederkehrer (anagami), die die funf niederen Fesseln zerstort
haben, die spontan in den reinen Bereichen wiedererscheinen und
dort nibbana erlangen werden. Sie werden sicher ans jenseitige
Ufer gelangen, indem sie Mara's Strom trotzen.

Farsen und Jungochsen: Dies sind Einmal-Wiederkehrer (saka-
dagami), die drei Fesseln zerstort, sowie Gier, Hass und Verblen-
dung vermindert haben, die noch einmal in diese Welt zurlick-
kehren, um dem Leiden ein Ende zu bereiten. Sie werden sicher ans
jenseitige Ufer gelangen, indem sie Mara's Strom trotzen.

Kdlber und schwaches Vieh: Dies sind Stromeingetretene
(sotapanna), die drei Fesseln zerstort haben, die nicht langer dem
Verderben unterworfen sind und die dem Erwachen
entgegengehen. Sie werden sicher ans jenseitige Ufer gelangen,
indem sie Mara's Strom trotzen.

Zartes, neugeborenes Kalb: Dies sind Dhamma- und
Vertrauensergebene (dhammanusari und saddhanusari), die
sicher ans jenseitige Ufer gelangen werden, indem sie Mara's
Strom trotzen.

Der Buddha erkldart den bhikkhus, dass er den Pfad zur
Leidensbefreiung kennt und dass alle, die ihm — dem Buddha —
zuhoren und Vertrauen in ihn setzen, Wohlergehen und Glick
erfahren werden.

Ubungsvorschlag
Setze ich mein ganzes Vertrauen in Buddha und dhamma?
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MN35 Culasaccaka sutta - Die kiirzere Lehrrede an
Saccaka

Ort: bei Vesali, im GrolRen Wald in der Spitzdachhalle
Wer: der Buddha
An wen: Saccaka, Sohn des Nigantha

Saccaka ist ein berihmter Redner aus der Jain-Sekte und wird von
vielen als Heiliger betrachtet. Er prahlt damit, dass kein Mensch ihn
in einer Debatte besiegen kdnnte.

Er ndhert sich zusammen mit 500 Licchaviern dem Buddha und
eroffnet die Diskussion mit der Frage, auf welche Weise der
Buddha seine Schiiler ausbildet und anleitet. Der Buddha
antwortet, dass er seinen Schilern erklart, dass die finf
Daseinsgruppen des Anhaftens (paficupadanakkhandhda; Form,
Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen und Bewusstsein)
unbestdndig und Nicht-Selbst sind. Saccaka versucht nun, diese
Aussage des Buddha zu widerlegen und stellt die gegenteilige
Behauptung auf: ,,Form ist mein Selbst, Gefiihl ist mein Selbst,
Wahrnehmung ist mein Selbst, Gestaltungen sind mein Selbst,
Bewusstsein ist mein Selbst”.

Der Buddha fragt Saccako, ob er glaube, dass er Macht tiber Form
austben konnte, indem er bewirkt, dass seine Form so sein soll wie
er es mochte. Saccako muss wahrheitsgemall  mit
»,Nein“antworten. Die folgenden Fragen beziehen sich auf die rest-
lichen Daseinsgruppen des Anhaftens und auch hier muss Saccako
zugeben, dass er weder Uber Gefihl, noch Wahrnehmung, noch
Gestaltungen, noch Bewusstsein in irgendeiner Weise Macht
ausiben konnte oder diese Daseinsgruppen des Anhaftens
kontrollieren kdnnte.

Im weiteren Verlauf der Diskussion muss Saccako zugeben, dass die
Daseinsgruppen des Anhaftens unbestandige, leidvolle und der
Veranderung unterworfene Dinge sind und deshalb nicht geeignet
sind so betrachtet zu werden: ,Dies ist mein, dies bin ich, dies ist
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mein Selbst”. Der Buddha stellt nun klar, dass Saccako trotz seiner
anfanglichen prahlerischen Behauptungen, jede Debatte zu
gewinnen, diese Diskussion nicht gewonnen hat, sondern den
Argumenten des Buddha unterlegen ist.

Saccako beendet die Debatte und stellt noch zwei Fragen tUber den
Trainingsweg und das Erreichen der Arahantschaft. Der Buddha
erklart, dass seine Schiiler die fiinf Daseinsgruppen des Anhaftens
mit Weisheit der Wirklichkeit entsprechend so betrachten: , Dies
ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst”. Auf
diese Weise fiihrt der Schiler die Anweisungen des Buddha aus,
befolgt seinen Rat, ldsst den Zweifel hinter sich, ist von Verwirrung
frei geworden, hat Selbstvertrauen erlangt und ist von anderen
unabhéangig geworden.

Ein bhikkhu, der die funf Daseinsgruppen des Anhaftens mit
Weisheit der Wirklichkeit gemal so gesehen hat: ,Dies ist nicht
mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst” ist durch Nicht-
Anhaftung befreit. Dieser bhikkhu ist ein arahant mit vernichteten
Trieben. Er besitzt drei unibertreffliche Eigenschaften:
unibertreffliche Schauung (dassananuttariya), unibertreffliche
Ausiibung des Weges (patipadanuttariya) und unibertreffliche
Befreiung (vimuttanuttariya).

Saccako gibt zu, dass er arrogant war und seine Behauptung, er
kénnte den Buddha in einer Debatte besiegen, nicht zutrifft.

Ubungsvorschlag

Kann ich die Unbestiandigkeit, die Leidhaftigkeit und die
Substanzlosigkeit in den fiinf Daseinsgruppen des Anhaftens er-
kennen?
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MN36 Mahdsaccaka sutta - Die langere Lehrrede an
Saccaka

Ort: bei Vesali, im Groflen Wald in der Spitzdach-Halle
Wer: der Buddha
An wen: Saccaka, Sohn des Nigantha

Saccaka, der Sohn des Nigantha, hat eine falsche Vorstellung von
Entwicklung des Korpers (kayabhdavana) und keine Vorstellung von
Entwicklung des Geistes (cittabhavana). Der Buddha erklart ihm,
wenn Jemand im Sinne des dhamma im Korper und Geist
entwickelt ist, dann dringt ein erschienenes angenehmes Gefihl
(sukha vedana) nicht in den Geist ein und bleibt nicht dort, weil der
Korper entwickelt ist. Ein unangenehmes Gefiihl (dukkha vedana)
dringt ebenfalls nicht in den Geist ein und bleibt nicht dort, weil der
Geist entwickelt ist.

Auf Nachfrage von Saccaka bestatigt der Buddha, dass bei ihm, seit
er aus dem Hause fortzog, weder angenehme noch unangenehme
Gefiihle in seinen Geist eindringen und dort verbleiben konnten.
Um dies zu erlautern, beschreibt er seine Erfahrungen vor seiner
Befreiung.

Es fielen ihm spontan drei Gleichnisse ein: Mit einem nassen,
griinen Stlick Holz, das im Wasser liegt, als auch mit einem nassen,
grinen Stick Holz, das auf dem Trockenen liegt, kann man kein
Feuer entfachen. Aber mit einem trockenen, abgelagerten Holz,
das auf dem Trockenen liegt, kann man sehr wohl Feuer entfachen.
Mit dem dritten Gleichnis werden Monche und Brahmanen
beschrieben, die zuriickgezogen leben und die Gier nach
Sinnesvergniigen (berwunden haben. Diese Mobnche und
Brahmanen sind zur Befreiung fahig, unabhangig davon, ob sie
schmerzhafte Askesepraktiken ausiiben oder nicht.

Nun zahlt der Buddha viele verschiedene Askesepraktiken auf, die
er auf der Suche nach nibbana praktiziert hat. Diese Praktiken
[6sten in ihm zwar unangenehme Geflihle aus, aber diese drangen
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nicht in seinen Geist ein. Aber sie fiihrten auch nicht zur
letztendlichen Befreiung.

Der Buddha erinnerte sich an eine Begebenheit aus seiner Kindheit,
als er unter einem Rosenapfelbaum die erste Vertiefung (jhana)
erfahren hatte und es stieg in ihm das Bewusstsein auf: ,Dies ist
der Pfad zum Erwachen”. Er erkannte, dass man keine Angst haben
muss vor jener Gllckseligkeit, die nichts mit Sinnesvergniigen und
unheilsamen Geisteszustanden zu tun hat. Er trat nacheinander in
die erste, zweite, dritte und vierte Vertiefung ein. Die damit
verbundenen angenehmen Gefiihle traten nicht in seinen Geist ein
und blieben nicht dort.

Den auf diese Weise gesammelten Geist, der gelautert, klar,
makellos, frei von Unvollkommenheit, gefiigig, nutzbar, stetig und
unerschitterlich ist, richtete er nun auf die Drei Wissen
(Erinnerung an frihere Leben, Sterben und Wiedererscheinen der
Wesen, Vernichtung der Triebe) und die Unwissenheit (avijja) war
vertrieben und wahres Wissen (vijja) erschien. Aber die damit
verbundenen angenehmen Gefiihle traten nicht in seinen Geist ein
und blieben nicht dort.

Zum Schluss stellt Saccaka die Frage, ob sich der Buddha daran
erinnere, tagslber einmal geschlafen zu haben. Der Buddha
bestatigt, dass er wahrend des Tages schlaft, dass das aber nichts
mit Verblendung oder Verwirrung zu tun hat. Verwirrt ist jemand,
der die Triebe nicht Gberwunden hat, die beflecken, in Leiden
heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fiihren.

Ubungsvorschlag
Welchem Holzstiick gleiche ich?
Fiihrt meine Praxis wirklich zur Uberwindung der Sinnesgier?
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MN37 Culatanhasankhaya sutta - Die kiirzere Lehrrede
tiber die Vernichtung des Begehrens

Ort: bei Savatthi, im Ostlichen Park, im Palast von Migaras Mutter
Wer: der Buddha
An wen: Sakka, der Herrscher der Gotter

Sakka, der Herrscher der Gotter, fragt den Erhabenen auf welche
Weise ein bhikkhu durch die Vernichtung des Begehrens befreit ist
und das letztendliche Ziel erreicht hat. Der Buddha antwortet
folgendermallen: Wenn ein bhikkhu gehort hat, dass alle Dinge
nicht des Anklammerns wert sind, dann erkennt er alle Dinge
unmittelbar (abhijanati), er durchschaut alle Dinge vollstandig
(parijanati), er verweilt in der Betrachtung der Unbestandigkeit
der Gefihle, ob sie nun angenehm (sukha vedand), unangenehm
(dukkha vedana) oder weder-unangenehm-noch-angenehm
(adukkhamasukha vedana) sind. Er betrachtet die Lossagung
(viraga), das Aufhoren (nirodha) und das Loslassen (patinissagga).
Indem er so betrachtet, haftet er an nichts in der Welt an, dadurch
ist er nicht aufgeregt. Wenn er nicht aufgeregt ist, erlangt er
nibbana.

Sakka, der Herrscher der Gotter ist entzlickt und erfreut Gber die
Worte des Erhabenen und verschwindet wieder in seine
Gotterwelt.

Der Ehrwirdige Maha Moggallana, der diese Unterredung mit
angehort hatte, fragt sich, ob Sakka die Worte des Erhabenen
wirklich in ihrer vollen Bedeutung verstanden hat. Aufgrund seiner
magischen Fahigkeiten erscheint der Ehrw. Maha Mogallana unter
den Gottern der DreiunddreifRig. Sakka, der Herrscher der Gotter,
der gerade himmlische Musik genieft, freut sich tiber das Kommen
des Ehrw. Maha Mogallana und zeigt ihm voller Stolz den
wunderbaren und sehr luxuridsen Vejayanta Palast. Der Ehrw.
Maha Mogallana sieht, dass Sakka viel zu nachlassig lebt und sich
viel zu sehr an &uBeren Dingen erfreut und fiihrt ihm die
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Unbestandigkeit all dieser luxuriésen Dinge vor Augen, indem er
mithilfe seiner magischen Krafte mit der Zehenspitze den
herrlichen Vejayanta Palast erschittert und zum Zittern und Beben
bringt. Sakka, der Herrscher der Gotter, erkennt die Bedeutung
dieser magischen Vorfihrung und es entsteht ein Gefiihl der
Dringlichkeit in ihm. Auf Nachfrage des Ehrw. Maha Mogallana
erinnert sich Sakka an die Belehrung lGber die Befreiung durch die
Vernichtung des Begehrens, die der Buddha ihm gegeben hatte
und zitiert diese nochmal. Der Ehrw. Maha Mogallana ist tber
diese Worte entzlickt und erfreut.

Ubungsvorschlag

Setze ich die Lehren des Buddha in meinem taglichen Leben um
oder konsumiere ich sie nur?
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MN38 Mahatanhasankhaya sutta - Die langere
Lehrrede iiber die Vernichtung des Begehrens

Ort: bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: bhikkhu Sati und Gemeinschaft der bhikkhus

Der Monch Sati, Sohn eines Fischers, versteht den dhamma falsch
und ist der Ansicht, dass ein und dasselbe Bewusstsein den
Kreislauf der Wiedergeburten durchlauft. Der Buddha weist den
Monch Sati scharf zurecht und stellt klar, dass er den dhamma auf
diese Weise nie gelehrt hat. Der Buddha erklart nun im Detail und
aus verschiedenen Aspekten die Bedingte Entstehung.

Sechs Sinnesgrundlagen, Nahrung. Bewusstsein wird klassifiziert
nach den Bedingungen, in deren Abhédngigkeit es entsteht: In
Abhangigkeit von Auge und Form entsteht Sehbewusstsein. Dies
gilt analog fiir alle anderen Sinnesgrundlagen. Alle Dinge entstehen
durch Bedingungen, die sie ndhren. Mit dem Aufhdren der
Nahrung sind auch alle in Erscheinung getretenen Dinge dem
Aufhéren unterworfen. Es gibt vier Arten von Nahrung: Physische
Speise (grob und subtil), Kontakt, geistiges Wollen (mano-
saficetand), Bewusstsein. Diese vier Arten der Nahrung sind
bedingt durch Begehren.

Bedingte Entstehung. Der Buddha gibt nun eine vollstandige
Darlegung der 12 Glieder der Bedingten Entstehung: Unwissenheit
-> Gestaltungen - Bewusstsein > Name-und-Form - sechsfache
Sinnesgrundlage - Kontakt - Gefiihl - Begehren - Anhaften -
Werden - Geburt - Altern und Tod, Sorge, Klagen, Schmerz,
Trauer und Verzweiflung. Kurz zusammengefasst: ,,Wenn dies
existiert, ist jenes; mit der Entstehung von diesem, entsteht
jenes.”

Aufhoren. Mit dem restlosen Verblassen und Aufhoren von
Unwissenheit ist das Aufhoren von Gestaltungen - Aufhéren von
Bewusstsein > ......cccceeeees - Aufhorenvon Altern, Tod, Sorge, etc..
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Kurz zusammengefasst: ,Wenn dies nicht existiert, ist jenes nicht;
mit dem Aufhéren von diesem hort jenes auf.”

Personliche Erkenntnis. Wenn jemand auf diese Weise weils und
sieht, dann hat er die Zweifel (iber das Selbst in Bezug auf
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft Gberwunden. Fir ihn ist es
nicht mehr wichtig, was andere Lehrer oder Ménche sagen und
auch Gebrduche und Debatten spielen fir ihn keine Rolle mehr. Er
wird nur von dem sprechen, was er fiir sich selbst weil}, gesehen
und verstanden hat.

Daseinskreislauf. Im Folgenden beschreibt der Buddha das
Entstehen eines Wesens von der Empfangnis tGber die Geburt bis
hin zum Heranwachsen. Das Wesen ist begierig nach
Sinnesobjekten, die angenehm sind und lehnt Sinnesobjekte ab,
die unangenehm sind. Durch die Verwicklung in Zu- und Abneigung
ergotzt es sich am Gefihl. Ergotzen an Gefiihlen ist Anhaftung ->
Werden - Geburt - Altern und Tod, Sorge, etc.. So ist der
Ursprung dieser ganzen Masse von dukkha.

Ende des Daseinskreislaufs. Der Buddha erklart das stufenweise
Training, um diesen Kreislauf zu durchbrechen und das hochste Ziel
- die endgiiltige Befreiung - zu erreichen. Jemand, der so praktiziert,
ist nicht mehr begierig nach Sinnesobjekten, die angenehm sind
und lehnt Sinnesobjekte, die unangenehm sind nicht mehr ab; er
ergbtzt sich nicht am Geflihl und damit hort das Anhaften auf -
Aufhoéren von Werden - Aufhdren von Geburt - Aufhdren von
Altern und Tod, Sorge, etc.. So ist das Aufhdéren dieser ganzen
Masse von dukkha.

Ubungsvorschlag

Kannich bei mir die standigen Verwicklungen in Zu- und Abneigung
erkennen?
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MN39 Maha-Assapura sutta - Die langere Lehrrede bei
Assapura

Ort: bei einer Stadt der Anganer namens Assapura
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha beschreibt die Praxis, die einen Monch zum wahren
Monch (samana) in der Nachfolge seiner Lehre macht. Dies ist die
Voraussetzung dafir, dass die Gaben, die ihm von Laienanhangern
dargebracht werden den Spendern grofRe Frucht und Nutzen
bringen werden und dass sein Auszug in die Hauslosigkeit nicht
umsonst ist, sondern fruchtbar und nitzlich sein wird.

1) Ein wahrer Monch sollte erfillt sein von Schamgefiihl (hiri) und
Scheu vor falschem Tun (ottappa).

2) Das korperliche, sprachliche und geistige Verhalten sowie die
Lebensweise (gjiva) eines wahren Monchs sollte geladutert, klar,
offen, tadellos und beherrscht sein.

3) Ein wahrer Monch sollte seine Sinnestore beschiitzen um zu
verhindern, dass Uble, unheilsame Geisteszustande der Gier
(abhijjha) und Trauer (domanassa) in ihn eindringen.

4) Ein wahrer Moénch sollte sich beim Essen maRigen.

5) Ein wahrer Monch sollte sich der Wachsamkeit (anuyutta)
widmen. Er sollte wahrend der Praxis des Gehens und Sitzens
seinen Geist von hinderlichen Geisteszustanden lautern.

6) Ein wahrer Moénch sollte in all seinen Verrichtungen achtsam
und wissensklar (sati-sampajafifia) handeln.

Auch wenn einige oder alle der oben genannten Eigenschaften
erreicht sind, sollte ein wahrer Monch sich nicht damit zufrieden
geben. Er sollte das Ziel des Mdnchsdaseins nicht aus den Augen
verlieren und weiter streben.

7) Ein wahrer Monch sollte die fiinf Hindernisse liberwinden. Frei
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8)

9)

sein von den fiinf Hindernissen wird verglichen mit frei sein von
finanziellen Schulden, gesund und ohne Krankheit sein,
Entlassung aus der Gefangenschaft, Freiheit von der Sklaverei,
eine Wiiste sicher durchqueren.

Ein wahrer Ménch sollte nach Uberwindung der finf
Hindernisse in die meditativen Vertiefungen (jhana) eintreten.

Den auf diese Weise gesammelten Geist, der geldutert, klar,
makellos, frei von Unvollkommenheit, gefiigig, nutzbar, stetig
und unerschutterlich ist, richtet er nun auf die Drei Wissen
(Erinnerung an friihere Leben, Sterben und Wiedererscheinen
der Wesen, Vernichtung der Triebe). Wenn er so weil und
sieht, ist sein Geist befreit vom Sinnestrieb, Daseinstrieb und
Unwissenheitstrieb und es kommt das Wissen, dass er befreit
ist.

Ein wahrer Monch in der Nachfolge des Buddha sollte danach
streben, das letztendliche Ziel - die Beendigung allen Leidens - zu
erreichen, indem er alle liblen, unheilsamen Geisteszustinde, die
zu Leiden fiihren und an den Kreislauf des Wiederwerdens binden,
erkennt und Uberwindet. Dann kann er mit Recht als wahrer
Monch, wahrer Brahmane, heiliger Gelehrter, als Edler und als
arahant bezeichnet werden.

Ubungsvorschlag

In welcher der oben beschriebenen Praxis versuche ich mich zu
iben?
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MNA40 Cula-Assapura sutta - Die kiirzere Lehrrede bei
Assapura

Ort: bei einer Stadt der Anganer namens Assapura
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha weist die Monche darauf hin, dass sie auf eine Weise
praktizieren sollen, die flir einen Monch (samana) angemessen ist.
Nur dadurch ist ihre Bezeichnung als Monch zutreffend und ihr
Anspruch echt.

Ein Monch, der Askesetechniken praktiziert - z.B. ein Fetzen-
gewandtrager, ein Nacktasket, ein Schmutz- und Staubbewohner,
ein Anhdnger des Waschrituals, einer, der am FulRe von Baumen
lebt, der im Freien lebt, der standiges Stehen praktiziert, der
Nahrung in festgelegten Zeitabstdanden zu sich nimmt, der
Zauberformeln rezitiert, ein Filzhaarasket — der dabei aber nicht die
Geistesbefleckungen Gberwindet, kann nicht als Monch bezeichnet
werden, der angemessen praktiziert.

Ein Monch, der angemessen praktiziert, Giberwindet die Geistes-
befleckungen, die zu einer Wiedergeburt in ungliicklichen Be-
stimmungsorten fihren. Er Gberwindet die Habgier (abhijjha), das
Ubelwollen (vydpdda), den Zorn (kodha), die Rachsucht (upanaha),
die Verachtung (makkha), die Herrschsucht (palasa), den Neid
(issa), den Geiz (macchariya), den Betrug (satheyya), die Hinterlist
(maya), Gble Wiinsche (papika iccha) und falsche Ansicht (miccha
ditthi).

Ein Monch, der auf diese angemessene Weise praktiziert, sieht,
dass er von all diesen unheilsamen Geisteszustianden geldutert ist
und es steigt Freude (pamojja) in ihm auf. Bedingt durch Freude
steigt Verziickung (piti) in ihm auf; bedingt durch Verziickung wird
der Korper still (kaya-passaddhi); wenn der Korper still geworden
ist, empfindet er Gliick (sukha); bedingt durch Gliick wird der Geist
(citta) gesammelt (samadhi). Er verweilt mit einem Geist, der
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erfullt ist von Liebender Gite (metta), Mitgefiihl (karuna),
Mitfreude (mudita) und Gleichmut (upekkha).

Wenn jemand — unabhdngig von der sozialen Herkunft - in die
Hauslosigkeit zieht, der vom Tathagata verkiindeten Lehre und
Disziplin begegnet, daraufhin die vier Gottlichen Verweilungen
entfaltet, dann praktiziert er aufgrund des dadurch erlangten
inneren Friedens auf eine Weise, die einem Monch (samana)
angemessen ist.

Wenn jemand nach dem Auszug in die Hauslosigkeit — unabhangig
von der sozialen Herkunft — hier und jetzt durch eigene
Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft in die Geistesbefreiung,
die Befreiung durch Weisheit eintritt und darin verweilt, so ist er
bereits ein Monch (samana) aufgrund der Vernichtung der Triebe.

Ubungsvorschlag
Welche Geistesbefleckungen sind bei mir stark ausgepragt?
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MNA41 Saleyyaka sutta - Die Brahmanen von Sala

Ort: Brahmanendorf Sala
Wer: der Buddha
An wen: brahmanische Haushélter aus Sala

Die brahmanischen Haushélter von Sala gehen zum Buddha und
fragen ihn, welches die Ursachen und Bedingungen dafiir sind, an
welchem Bestimmungsort die Wesen nach dem Tod
wiedererscheinen.

Der Buddha erklart, dass es vom Verhalten abhangt, an welchem
Bestimmungsort die Wesen wiedererscheinen. Verhalten, das
nicht im Einklang mit dem dhamma steht, fihrt bei der Auflosung
des Korpers, nach dem Tode zum Wiedererscheinen an einem
ungliicklichen Bestimmungsort. Verhalten, das im Einklang mit
dem dhamma steht, fihrt nach dem Tode zum Wiedererscheinen
an einem glicklichen Bestimmungsort.

Die 10 unheilsamen Handlungen, die nicht im Einklang mit dem
dhamma stehen:

Drei Arten von kérperlichem Verhalten: (1) Téten von Lebewesen,
(2) Nehmen, was nicht gegeben wurde, (3) Fehlverhalten bei
Sinnesvergnugen.

Vier Arten von sprachlichem Verhalten: (1) Unwahre Rede, (2)
Hintertragen, (3) Gebrauch grober Worte, (4) leeres Geschwatz.

Drei Arten von geistigem Verhalten: (1) Habgier, (2) Ubelwollen,
(3) Falsche Ansicht.

Die 10 heilsamen Handlungen, die im Einklang mit dem dhamma
stehen:

Drei Arten von kérperlichem Verhalten: (1) Enthaltung vom Téten
von Lebewesen, (2) Enthaltung vom Nehmen, was nicht gegeben
wurde, (3) Enthaltung von Fehlverhalten bei Sinnesvergniigen.
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Vier Arten von sprachlichem Verhalten: (1) Enthaltung von
unwahrer Rede, (2) Enthaltung von Hintertragen, (3) Enthaltung
vom Gebrauch grober Worte, (4) Enthaltung von leerem
Geschwatz.

Drei Arten von geistigem Verhalten: (1) Nicht-Habgier, (2) Nicht-
Ubelwollen, (3) Rechte Ansicht.

Wenn jemand ein rechtschaffenes Verhalten pflegt, das im
Einklang mit dem dhamma steht und sich wiinscht, dass er bei der
Auflosung des Korpers, nach dem Tode an einem glicklichen
Bestimmungsort wiedererscheinen moge, so ist dies moglich.

Ein rechtschaffenes Verhalten, das im Einklang mit dem dhamma
steht, ist auch eine notwendige Voraussetzung, um die letztend-
liche Befreiung zu erlangen.

Ubungsvorschlag

Wo habe ich eine besondere Schwachstelle in Bezug auf die 10
heilsamen Handlungen?
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MNA42 Veraijaka sutta - Die Brahmanen von Veraiija

Ort: bei Savatthi im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: brahmanische Haushalter aus Veraiija

Diese Lehrrede stimmt mit der Lehrrede MN41 (siehe dort) tiberein,
mit dem Unterschied, dass hier brahmanische Haushalter aus der
Stadt Veranja den Buddha in Savatthi aufsuchen, wo er diese
Lehrrede halt.
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MN43 Mahavedalla sutta - Die langere Reihe von
Fragen und Antworten

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Ehrw. Sariputta
An wen: Ehrw. Maha Kotthita

Der Ehrw. Maha Kotthita trifft den Ehrw. Sariputta und stellt ihm
Fragen Uber wichtige und subtile Aspekte der Lehre, die der Ehrw.
Sariputta beantwortet.

~ o~ =

Weisheit (paiia): Ein Nicht-Weiser ist jemand, der die Vier Edlen
Wahrheiten nicht versteht und ein Weiser ist jemand, der die Vier
Edlen Wahrheiten versteht (pajanati).

Bewusstsein (vififiana): Bewusstsein ist das, was erfahrt/sich etwas
bewusst ist (vijanati). Es erfahrt/ist sich bewusst, ob etwas
angenehm, unangenehm oder weder-unangenehm-noch-an-
genehm ist. Weisheit und Bewusstsein sind miteinander
verbunden und man kann diese Geisteszustande nicht voneinander
trennen. Denn was man versteht, dessen ist man sich bewusst und
wessen man sich bewusst ist, das versteht man. Weisheit gilt es zu
entfalten (bhavand) und Bewusstsein gilt es vollkommen zu
durchschauen (parifiia).

Gefiihl (vedana): Gefiihl ist das, was fuhlt (vedeti); es fiihlt
angenehmes, unangenehmes und weder-unangenehmes-noch-
angenehmes.

Wahrnehmung (safifia): Wahrnehmung nimmt wahr/(wieder-)er-
kennt (safjanati), z.B. Farben. Gefiihl, Wahrnehmung und
Bewusstsein sind Geisteszustiande, die miteinander verbunden
sind und die nicht voneinander getrennt werden kénnen. Denn was
man fuhlt, das nimmt man wahr, und was man wahrnimmt, dessen
ist man sich bewusst.

Geist-Bewusstsein (mano-vififidna): Mit geldutertem Geist-
Bewusstsein, das von den finf Sinnesfahigkeiten entbunden ist,
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kann das Gebiet der Raumunendlichkeit, das Gebiet der
Bewusstseinsunendlichkeit und das Nichtsheit-Gebiet verstanden
werden. Phanomene (dhamma), die verstanden werden sollten,
versteht man mit dem Auge der Weisheit (paffidcakkhu). Der
Zweck der Weisheit ist unmittelbares Erkennen mit hoherer

Geisteskraft (abhififia), vollstandiges Durchschauen (parififia) und
das Uberwinden (pahdna).

Rechte Ansicht (samma ditthi): Es gibt zwei Bedingungen fiir das
Erscheinen von Rechter Ansicht: Die AuRerung eines Anderen und
weises Erwdgen. Die Rechte Ansicht wird von funf Faktoren
unterstitzt: Sittlichkeit, Lernen, Gelehrtheit, Ruhe und Einsicht.

Werden (bhava): Es gibt drei Arten von Werden: sinnliches Werden,
formhaftes Werden und formloses Werden. Erneuerung des
Werdens in der Zukunft kommt zustande, wenn die Wesen durch
Unwissenheit gehemmt und durch Begehren gefesselt sind und
sich dadurch an diesem und jenem ergétzen.

Die erste Vertiefung (jhana): Nach Definition der ersten Vertiefung
erklart der Ehrw. Sariputta, wie viele Faktoren in der ersten
Vertiefung Gberwunden sind und wie viele in ihr enthalten sind. In
der ersten Vertiefung sind die fiinf Hindernisse Uberwunden:
Sinnesbegierde (kama-cchanda), Ubelwollen (vyapada),
Tragheit/Mattheit (thina-middha), Rastlosigkeit/Gewissensunruhe
(uddhacca-kukkucca) und Zweifel (vicikiccha). In der ersten Ver-
tiefung sind die finf jhana-Faktoren enthalten: anfangliche Hin-
wendung des Geistes (vitakka), anhaltende Hinwendung des
Geistes (vicara), Verziickung (piti), Glickseligkeit (sukha) und
Einspitzigkeit des Geistes (cittekaggata).

Die finf Sinnesfihigkeiten (paficindriya): Die fiunf Sinnes-
fahigkeiten haben jeweils ihren eigenen Wahrnehmungsbereich
und sie erfahren nicht den Wahrnehmungsbereich einer anderen
Sinnesfahigkeit. Die Sinnesfahigkeiten finden Hilfe im Geist(sinn)
(mano) und der Geist(sinn) erlebt ihren Wahrnehmungsbereich.
Die flinf Sinnesfahigkeiten sind abhadngig von Lebenskraft (ayu).

97



Lebenskraft ist abhdngig von Hitze (usma) und Hitze ist abhangig
von Lebenskraft.

Gestaltungen des Lebens (ayusankhdra): Die Gestaltungen des
Lebens sind nicht identisch mit den zu fiihlenden Dingen. Im Falle
des Todes haben die korperlichen, sprachlichen und geistigen
Gestaltungen aufgehort, die Lebenskraft ist erschopft, die Hitze hat
sich verflichtigt und die Sinnesfahigkeiten sind vollstandig
zerfallen. Im Falle von einem bhikkhu, der in das Erldschen von
Wahrnehmung und Gefihl (safifidvedayitanirodha) eingetreten ist,
haben die korperlichen, sprachlichen und geistigen Gestaltungen
ebenfalls aufgehort, aber seine Lebenskraft ist nicht erschopft,
seine Hitze hat sich nicht verfliichtigt und seine Sinnesfahigkeiten
sind gereinigt.

Geistesbefreiung (cetovimutti): Es werden verschiedene Arten der
Geistesbefreiung beschrieben:

Weder-unangenehme-noch-angenehme Geistesbefreiung: ent-
spricht dem meditativen Zustand in der vierten ripa-jhana.

Unermessliche Geistesbefreiung: wird erreicht durch die Praxis
der vier brahmavihara.

Geistesbefreiung durch Nichtsheit: wird erreicht durch den Eintritt
in das Gebiet der Nichtsheit und dem darin Verweilen.

Geistesbefreiung durch Leerheit: wird erreicht durch die
Erwagung ,Dies ist leer von einem Selbst oder von etwas, das
einem Selbst gehort”.

Merkmallose Geistesbefreiung: wird erreicht durch den Eintritt -
unter Nichtbeachtung aller Merkmale - in die merkmallose
Sammlung des Geistes (Betrachtung des merkmallosen Elements)
und dem darin Verweilen.

Allen Befreiungen ist gemeinsam, dass sie in ihrer hochsten Form
unerschitterliche Geisteszustinde sind, in denen die Triebe
vernichtet sind und die leer sind von Gier, Hass und Verblendung.
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MN44 Culavedalla sutta - Die kiirzere Reihe von Fragen
und Antworten

Ort: bei Rajagaha im Bambushain, dem Eichhérnchenpark
Wer: bhikkhuni Dhammadinna
An wen: Laienanhanger Visakha

Der Laienanhanger Visakha stellt der bhikkhuni Dhammadinna eine
Reihe von Fragen Uber wichtige und subtile Aspekte der Lehre.
Bhikkhuni Dhammadinna beantwortet all diese Fragen korrekt und
der Buddha bestatigt, dass er diese Fragen genauso beantwortet
hatte.

Personlichkeit/Selbst-ldentifikation (sakkaya): Durch Ergreifen
der funf Daseinsgruppen des Anhaftens (paficupadanakkhandha)
entsteht Personlichkeit/Selbst-Identifikation. Der Ursprung der
Personlichkeit/Selbst-Identifikation ist das Begehren (tanha), das
immer wieder zu erneuter Existenz fihrt: Verlangen nach
sinnlichem Erleben (kdma-tanha), Daseinsbegehren (bhava-tanha)
und Begehren nach Nicht-Dasein (vibhava-tanha). Das Erléschen
der Personlichkeit ist das restlose Aufgeben und Loslassen dieses
Begehrens durch die Entfaltung des Edlen Achtfachen Pfades. Das
Anhaften ist weder dasselbe wie die Daseinsgruppen noch ist das
Anhaften getrennt von den Daseinsgruppen.

Personlichkeitsansicht (sakkayaditthi): Die Personlichkeitsansicht
entsteht dadurch, dass man jeweils eine der Daseinsgruppen als
Selbst betrachtet, oder Selbst als eine dieser Daseinsgruppen
besitzend, oder eine der Daseinsgruppen als im Selbst enthalten,
oder Selbst als in einer der Daseinsgruppen enthalten. Die
Personlichkeitsansicht entsteht nicht, wenn man die flnf
Daseinsgruppen nicht als Selbst betrachtet.

Der Edle Achtfache Pfad (atthangika magga): Der Edle Achtfache
Pfad ist nicht ungestaltet sondern gestaltet. Die drei Ubungsfelder
(Sittlichkeit/stla, Geistesschulung/bhavana, Weisheit/pafifia) sind
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nicht im Edlen Achtfachen Pfad enthalten, sondern der Edle
Achtfache Pfad ist in den drei Ubungsfeldern enthalten.

Sammlung (samadhi): Sammlung ist die Einheit des Geistes
(cittekaggata); die vier Grundlagen der Achtsamkeit sind das
Merkmal der Sammlung (samdadhi-nimitta); die vier Rechten
Anstrengungen sind das Ristzeug der Sammlung (samadhi-
parikkhara); die Pflege, Entwicklung und Ubung eben dieser
Fahigkeiten ist die Entfaltung der Sammlung (samadhi-bhavana).

Gestaltungen (sankhara): Es gibt folgende drei Gestaltungen:

die Gestaltung des Korpers (kayasankhara): Einatmen und
Ausatmen,

die Gestaltung der Sprache (vacisankhara): gerichtete Gedanken
(vitakka) und Uberlegen (vicdara),

die Gestaltung des Geistes (cittasankhdra): Wahrnehmung (safifia)
und Gefihl (vedana).

Des Weiteren beantwortet bhikkhuni Dhammadinna einige Fragen
zum Erreichungszustand des Aufhérens von Wahrnehmung und
Geflihl (safifiavedayitanirodhasamapatti). Unter anderem erklart
sie, dass ein bhikkhu, der aus dem Erreichungszustand des
Aufhérens von Wahrnehmung und Gefiihl herausgetreten ist, von
drei Arten von Kontakt berihrt wird: Leerheit Kontakt (sufifiato
phasso), merkmalloser Kontakt (animitto phasso) und wunschloser
Kontakt (appanihito phasso).

Gefiihl (vedana): Es gibt drei Arten von Gefiihl: (1) Angenehmes
Gefuhl (korperlich oder geistig angenehm und erfreulich): dieses
Geflihl ist angenehm, wenn es anhalt und unangenehm, wenn es
sich verandert. (2) Unangenehmes Gefihl (korperlich oder geistig
schmerzhaft und unerfreulich): dieses Gefiihl ist unangenehm,
wenn es anhalt und angenehm, wenn es sich verandert. (3) Weder-
unangenehmes-noch-angenehmes Geflihl (kdrperlich oder geistig
weder erfreulich noch unerfreulich): dieses Gefiihl ist angenehm,
wenn man es klar erkennt und unangenehm, wenn man es nicht
klar erkennt.
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Neigungen (anusaya): Den drei Gefiihlen liegen jeweils drei unter-
schiedliche Neigungen zugrunde, die Giberwunden werden sollten:

Angenehmes Geflihl — Neigung zur Begierde (raganusaya).
Unangenehmes Geflihl — Neigung zur Abneigung (pathiganusaya).
Weder-unangenehmes-noch-angenehmes Geflihl- Neigung zur
Unwissenheit (avijjanusaya).

Diese drei Neigungen liegen aber nicht jeglichen der drei Gefiihle
zugrunde.

Gegenstiicke (patibhaga): Es werden verschiedene Gegenstlicke
(sowohl Gegenteil als auch Erganzung) genannt:

Angenehmes Gefihl — Unangenehmes Gefihl.

Unangenehmes Gefiihl — Angenehmes Gefiihl.
Weder-unangenehmes-noch-angenehmes Gefiihl — Unwissenheit
(avijja).

Unwissenheit — Wahres Wissen (vijja).

Wahres Wissen — Befreiung (vimutti).

Befreiung — nibbana.

Nibbdana — zu nibbana gibt es kein Gegenstilick, denn das heilige
Leben endet in nibbana.

Ubungsvorschlag

Womit identifiziere ich mich am meisten: mit meinem Koérper, mit
meinen Gefihlen, mit meinem Beruf, mit meinem sozialen Status,
etc.?

Welche Arten von Geflihl bemerke ich bei mir verstarkt (angeneh-
me, unangenehme, neutrale Geflihle)?

Ist es mir moglich, den Wechsel der Geflihle wahrzunehmen?
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MNA45 Culadhammasamadana sutta - Die kiirzere
Lehrrede iiber die Arten, Dinge zu verrichten

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erklart den bhikkhus, dass es vier Arten der Lebens-
fihrung gibt (bzw. vier Arten Dinge zu verrichten), die in der
Zukunft entsprechende Resultate haben werden.

1) Jetzt angenehm - reift in der Zukunft als Schmerz heran

Es gibt Monche und Brahmanen, die die Lehre und Ansicht
vertreten, dass nichts Schadliches in den Sinnesvergniigen liegt
und sie ergehen sich in sinnlichen Vergniigungen (sexueller Natur).
Diese Monche und Brahmanen gelangen nach dem Auflésen des
Korpers, nach dem Tod, an Bestimmungsorte, wo sie Schmerz
erfahren werden.

Der Buddha erldutert dies mit dem Gleichnis des Sala-Baums und
der Maluva-Kletterpflanze: Genauso wie der Sala-Baum von den
Ranken der Maluva-Kletterpflanze vollstandig eingehillt wird,
werden diese Monche und Brahmanen von ihren sinnlichen
Begierden vollstandig eingehillt und verblendet, weil sie diese fiir
ungefahrlich halten.

2) Jetzt schmerzhaft - reift in der Zukunft als Schmerz heran

Es gibt Personen, die sich mit der Auslibung einer Praxis be-
schiftigen, bei der sie ihren Kérper mit speziellen Ubungen quilen
und abtdten — es werden viele verschiedene asketische Ubungen
aufgezahlt. Diese Personen gelangen nach dem Auflosen des
Korpers, nach dem Tod, an Bestimmungsorte, wo sie Schmerz
erfahren werden.

3) Jetzt schmerzhaft - reift in der Zukunft als Gliick heran
Es gibt Menschen, die von Natur aus starke Begierde, starken Hass
und starke Verblendung in sich haben und dadurch standig
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Schmerz und Trauer erfahren. Aber dennoch bemiihen sie sich mit
grofler Anstrengung, das perfekte und reine heilige Leben zu
flihren. Diese Menschen gelangen nach dem Auflésen des Koérpers,
nach dem Tod, an Bestimmungsorte, wo sie Gliick und Freude
erfahren werden.

4) Jetzt angenehm - reift in der Zukunft als Gliick heran

Es gibt Menschen, die von Natur aus keine starke Begierde, keinen
starken Hass, keine starke Verblendung in sich haben. Ihnen fillt es
leicht, die vier meditativen Vertiefungen zu verwirklichen und
schon zu Lebzeiten die damit verbundenen Freuden zu erfahren.
Diese Menschen gelangen nach dem Auflésen des Kérpers, nach
dem Tod, an Bestimmungsorte, wo sie Gliick und Freude erfahren
werden.

Ubungsvorschlag

In welche der vier oben aufgefiihrten Kategorien kann ich meine
Lebensflihrung einordnen?
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MN46 Mahadhammasamadana sutta - Die langere
Lehrrede iiber die Arten, Dinge zu verrichten

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erklart den bhikkhus, dass Lebewesen in den meisten
Fallen den Wunsch haben, dass unangenehme Dinge abnehmen
und angenehme Dinge zunehmen. Obwohl sie diesen Wunsch
haben, ist es jedoch genau umgekehrt: unangenehme Dinge
nehmen zu und angenehme nehmen ab. Dies geschieht deshalb,
weil ein nicht unterrichteter Weltling nicht weiR, welche Dinge
gepflegt und befolgt und welche Dinge nicht gepflegt und nicht
befolgt werden sollten und er sich entsprechend verhélt. Ein
wohlunterrichteter edler Schiiler jedoch weiR, welche Dinge
gepflegt und befolgt und welche Dinge nicht gepflegt und nicht
befolgt werden sollten und er verhélt sich entsprechend. Daher
nehmen fir ihn unangenehme Dinge ab und angenehme Dinge
nehmen zu.

Es gibt vier Arten Dinge zu verrichten, die in der Zukunft
entsprechende Resultate haben werden.

1) Jetzt schmerzhaft - reift in der Zukunft als Schmerz heran

Da pflegt jemand voll Schmerz und Trauer die 10 unheilsamen
Handlungen; dadurch erlebt er Schmerz und Trauer. Bei der
Auflésung des Koérpers, nach dem Tod, erscheint er an einem
Bestimmungsort wieder, wo er Schmerz erfahren wird. Ein
Unwissender pflegt diese Art, er vermeidet sie nicht. Ein Wissender
pflegt diese Art nicht, er vermeidet sie. Gleichnis: Schlecht
schmeckendes Gift.

2) Jetzt angenehm -> reift in der Zukunft als Schmerz heran

Da pflegt jemand voll Glick und Freude die 10 unheilsamen
Handlungen; dadurch erlebt er Gliick und Freude. Bei der
Auflésung des Koérpers, nach dem Tod, erscheint er an einem
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Bestimmungsort wieder, wo er Schmerz erfahren wird. Ein
Unwissender pflegt diese Art, er vermeidet sie nicht. Ein Wissender
pflegt diese Art nicht, er vermeidet sie. Gleichnis:
Wohlschmeckendes Gift.

3) Jetzt schmerzhaft - reift in der Zukunft als Gliick heran

Da pflegt jemand voll Schmerz und Trauer die 10 heilsamen
Handlungen; dadurch erlebt er Schmerz und Trauer. Bei der
Auflésung des Korpers, nach dem Tod, erscheint er an einem
Bestimmungsort wieder, wo er Gliick und Freude erfahren wird. Ein
Unwissender pflegt diese Art nicht, er vermeidet sie. Ein Wissender
pflegt diese Art, er vermeidet sie nicht. Gleichnis: Schlecht
schmeckende Medizin.

4) Jetzt angenehm - reift in der Zukunft als Gliick heran

Da pflegt jemand voll Glick und Freude die 10 heilsamen
Handlungen; dadurch erlebt er Glick und Freude. Bei der
Auflésung des Korpers, nach dem Tod, erscheint er an einem
Bestimmungsort wieder, wo er Gliick und Freude erfahren wird. Ein
Unwissender pflegt diese Art nicht, er vermeidet sie. Ein Wissender
pflegt diese Art, er vermeidet sie nicht. Gleichnis:
Wohlschmeckende Medizin.

Ubungsvorschlag

Erkenne ich unheilsame Muster, die immer wieder in mir auf-
steigen und wie versuche ich sie zu vermeiden?
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MNA47 Vimamsaka sutta - Der Nachforschende

Ort:

bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika

Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha gibt Anweisungen, wie ein bhikkhu den Buddha
anhand von objektiven Kriterien untersuchen sollte, ob er
vollkommen erwacht ist oder nicht.

1)

2)

3)

4)

5)

Zunachst sollte der bhikkhu den Buddha untersuchen im
Hinblick auf befleckte Zustande, die durch entsprechende
kérperliche Handlungen und sprachliche AuBerungen erfahrbar
sind. Die Untersuchung wird ergeben, dass im Buddha keine
befleckten Zustande zu finden sind.

Nun kann der bhikkhu weiter untersuchen, ob er aufgrund von
kérperlichen Handlungen und sprachlichen AuRerungen darauf
schlielRen kann, ob im Buddha gemischte Zustande (manchmal
rein, manchmal unrein) vorhanden sind. Er wird feststellen,
dass im Buddha keine gemischten Zustande zu finden sind.

Die weitere Untersuchung sollte sich auf gelauterte Zustinde
beziehen, die durch entsprechende koérperliche Handlungen
und sprachliche AuBerungen erfahrbar sind. Die Untersuchung
wird ergeben, dass im Buddha gelduterte Zustdande zu finden
sind.

Wenn der bhikkhu dies weil3, untersucht er weiter, ob der
Buddha diesen heilsamen Zustand seit langer Zeit oder nur
kurz erreicht hat. Wenn er ihn so untersucht, wird er
feststellen, dass der Buddha diesen Zustand dauerhaft erreicht
hat.

Nun untersucht der bhikkhu weiter, ob der Buddha einen guten
Ruf und Ruhm erlangt hat, sodass die Gefahren (z.B.
Uberheblichkeit, Diinkel) in ihm vorhanden sind. Die
Untersuchung wird ergeben, dass der Buddha einen guten Ruf
und Ruhm erlangt hat, aber die Gefahren in ihm nicht zu finden
sind.
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6)

7)

8)

Der bhikkhu untersucht nun, ob der Buddha mit geziigelten
Sinnen lebt ohne Angst oder aufgrund von Angst und ob der
Buddha vermeidet, in Sinnesvergniigen zu schwelgen, weil er
die Begierde iberwunden hat. Er wird finden, dass der Buddha
mit gezligelten Sinnen lebt frei von Angst und dass er nicht in
Sinnesvergniigen schwelgt, weil er die Begierde vernichtet hat.
Wenn der nachforschende bhikkhu nun von anderen bhikkhus
gefragt wiirde, warum er zu der obigen Aussage (Nr. 6) gelangt
sei, dann wirde der bhikkhu richtigerweise wie folgt
antworten: egal ob der Buddha in Gemeinschaft oder alleine
lebt, wahrend sich einige gut benehmen und einige schlecht
benehmen, einige in materielle Dinge verwickelt sind und
andere nicht, so verachtet der Buddha niemanden aufgrund
dieser Dinge.

Der Buddha sollte selbst befragt werden, und er wird
bestatigen, dass er nicht aus Angst mit gezligelten Sinnen lebt,
sondern weil er die Begierde (iberwunden hat. Des Weiteren
wird der Buddha auch bestatigen, dass in ihm weder befleckte
noch gemischte Zustdnde sondern nur gelduterte Zustande zu
finden sind, mit denen er sich jedoch nicht identifiziert.

Aufgrund dieser Nachforschungen wird ein Schiiler zu einem
Lehrer gehen und durch die Belehrungen dieses Lehrers eigenes
unmittelbares Erkennen erlangen. Dadurch wird er Vertrauen in
Buddha, Dhamma und Sangha gewinnen.

Ubungsvorschlag

Wen betrachte ich als meinen Lehrer?

Erflllt er die n6tigen Voraussetzungen, wenn ich ihn genau prife
und befrage?
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MN48 Kosambiya sutta - Die Kosambier

Ort: bei Kosambr in Ghositas Park
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Die bhikkhus waren in Streit verfallen und der Buddha ermahnt sie,
Zank und Streit aufzugeben und stattdessen sechs Eigenschaften
zu praktizieren, die zu Liebe, Hilfsbereitschaft und Eintracht fihren.

Die sechs Eigenschaften, um Streit zu vermeiden

1) Korperliche Handlungen des Wohlwollens (metta), in der
Offentlichkeit und im Privaten

2) Sprachliche Handlungen des Wohlwollens (metta), in der
Offentlichkeit und im Privaten

3) Geistige Handlungen des Wohlwollens (metta), in der
Offentlichkeit und im Privaten

4) Teilen aller Dinge, die im Einklang mit dem dhamma erworben
wurden, mit den sittsamen Gefdhrten im heiligen Leben

5) Bemiihen um die Einhaltung der unverfalschten Sittlichkeit,
die von Weisen empfohlen wird und der Sammlung zutréaglich
ist

6) Verwirklichung der Edlen Rechten Ansicht (liberweltliche
Rechte Ansicht), die zur Befreiung fiihrt

Von diesen sechs Eigenschaften ist die hochste und umfassendste
die Edle Rechte Ansicht die denjenigen, der in Ubereinstimmung
mit ihr praktiziert, zur volligen Vernichtung des Leidens fiihrt.

Der Buddha erldutert sieben Eigenschaften, die ein Stromein-
getretener besitzt —diese sind edel, Giberweltlich und werden nicht
von Weltlingen geteilt.
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Die sieben Wissen eines Stromeingetretenen

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Er versteht, dass keine uniberwundenen ,Besessenheiten’ (die
flinf Hindernisse, Spekulationen Uber diese und die andere
Welt sowie Streit und Zank) in ihm vorhanden sind, die ihn
daran hindern koénnten, die Dinge wirklichkeitsgemaR zu
wissen und zu sehen. Und sein Geist ist dem Erwachen zur
Wahrheit zugeneigt.

Er versteht, dass er mit der Entwicklung und Entfaltung der
Edlen Rechten Ansicht innere Ruhe und Gelassenheit erlangt.
Er versteht, dass es auRerhalb der Lehre des Buddha keine
anderen Moénche oder Brahmanen gibt, welche die Edle Rechte
Ansicht besitzen.

Er versteht, dass er den Charakter einer Person hat, die Edle
Rechte Ansicht besitzt, in folgender Hinsicht: wenn er eine
Verfehlung begangen hat, bekennt er diese unverziiglich
gegeniber dem Lehrer oder einem weisen Gefdhrten und fiir
die Zukunft Gbt er sich in Zurickhaltung.

Er versteht, dass er den Charakter einer Person hat, die Edle
Rechte Ansicht besitzt, in folgender Hinsicht: auch wenn er
damit beschaftigt ist, fir das Wohlbefinden seiner Gefahrten zu
sorgen, bt er sich trotzdem intensiv in der Verwirklichung des
Edlen Achtfachen Pfades.

Er versteht, dass er die Starke einer Person hat, die Edle Rechte
Ansicht besitzt, in folgender Hinsicht: wenn dhamma-vinaya
gelehrt wird, hort er aufmerksam zu und beschaftigt sich mit
ganzem Herzen damit.

Er versteht, dass er die Starke einer Person hat, die Edle Rechte
Ansicht besitzt, in folgender Hinsicht: wenn dhamma-vinaya
gelehrt wird, erlangt er Inspiration und Freude.

Ubungsvorschlag

Fallt es mir leicht, Verfehlungen zuzugeben? Erfillt mich die Lehre
mit Freude und Inspiration?
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MN49 Brahmanimantanika sutta - Die Einladung eines
Brahma

Ort: bei Savattht im Jeta Hain, dem Park des Anathapindika
Wer: der Buddha
An wen: Gemeinschaft der bhikkhus

Der Buddha erzahlt den bhikkhus von einer Begegnung mit dem
Brahma Baka. Einstmals erschien der Buddha in der Brahmawelt,
um den Brahma Baka von seiner schadlichen Ansicht abzubringen,
dass sowohl er selbst, Baka, als auch die Welt in der er lebt, ewig
seien, ohne Anfang und ohne Ende und dass es etwas Hoheres als
die Brahmawelt nicht gabe.

Mara ergriff Besitz von einem Mitglied aus dem Gefolge des
Brahma und warnte den Buddha davor, den Worten des Brahma
zu widersprechen, denn alle Ménche und Brahmanen vor ihm, die
sich darin Ubten, die vier Elemente, die Lebewesen, die
Himmelswesen und die grolRen Gotterwesen Pajapati und Brahma
zu verdammen und zu verabscheuen, wurden in niederen Welten
wiedergeboren. Aber jene, die sich an diesen Dingen erfreuten,
wurden in héheren Welten wiedergeboren. Der Buddha erkannte,
dass der Brahma Baka und sein gesamtes Gefolge in den Bann
Mara’s geraten waren und er erklarte, dass Mara Uber ihn, den
Buddha, jedoch keine Macht habe.

Dann wandte sich der Brahma Baka an den Buddha und versuchte,
ihn von seinem Ewigkeitsglauben zu Gberzeugen und davon, dass
es jenseits der Brahmawelt nichts Ho6heres gibt. Der Buddha
entgegnete ihm, dass es jenseits der Brahmawelt sehr wohl héhere
Welten gibt, die der Buddha kennt und sieht, die aber Baka nicht
kennt und nicht sehen kann, namlich, der Himmel des
Uberstromenden Glanzes, der Himmel der Leuchtenden
Herrlichkeit und der Himmel der GroRen Erfolge. Somit weil der
Buddha mehr als der Brahma Baka.
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Der Buddha fuhr fort, seine Erkenntnisse zu beschreiben: Er
erkennt unmittelbar die vier Elemente, die Lebewesen, die
Himmelswesen und die grolRen Gotterwesen Pajapati und Brahma
und stellt keine Behauptungen dartber auf. Der Buddha zeigte klar
auf, dass seine Kenntnisse weiter reichen als die des Brahma Baka.

Nun versuchte Mara den Buddha zu iberzeugen, dass es besser fiir
den Buddha ware, was er erkannt und verwirklicht hat, bei sich zu
behalten und den dhamma nicht zu lehren. Denn in der
Vergangenheit waren Monche und Brahmanen, die behaupteten,
verwirklicht und vollstandig erwacht zu sein und die den dhamma
lehrten, in niederen Bereichen wiedergeboren worden. Der
Buddha jedoch durchschaute Mara, der den Buddha nur deshalb
vom Lehren abbringen wollte, damit die Wesen nicht aus Mara’s
Einflussbereich entkommen kéonnen. AuRerdem stellte er klar, dass
die von Mara genannten Monche und Brahmanen nicht vollstandig
erwacht waren. Er erkldrte Mara, dass er, der Buddha, vollstandig
erwacht sei, unabhangig davon, ob er den dhamma lehren wiirde
oder nicht. Dies sei so, weil der Buddha die Triebe an der Wurzel
abgeschnitten hatte, sodass sie kinftig nicht mehr entstehen
kénnten. Mara war nicht in der Lage etwas darauf zu erwidern.

Ubungsvorschlag

Wie oft verfalle ich der verdrehten Wahrnehmung Unbestandiges
als bestandig anzunehmen?

Bemiihe ich mich aktiv um die tagliche Reflexion: Dem Altern bin
ich unterworfen, kann dem Alter nicht entgehen. Der Krankheit bin
ich unterworfen, kann der Krankheit nicht entgehen. Dem Sterben
bin ich unterworfen, kann dem Sterben nicht entgehen. Von allem
Lieben und Angenehmen muss ich scheiden und mich trennen?
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MN50 Maratajjaniya sutta - Der Tadel an Mara

Ort: im Land Bhagga bei Sumsumaragira, im Bhesakala-Hain, dem
Hirschpark

Wer: der Ehrw. Maha Moggallana

An wen: Mara

Wahrend der Gehmeditation schliipft Mara in den Bauch des Ehrw.
Maha Mogallana und verursacht ihm Beschwerden. Der Ehrw.
Maha Mogallana beendet die Gehmeditation und untersucht
sorgfaltig, wodurch die Beschwerden ausgelost wurden und
erkennt, dass sie von Mara verursacht sind.

Nun richtet sich der Ehrw. Maha Mogallana an Mara und erzdhlt
ihm, dass er — der Ehrw. Maha Mogallana — zu Zeiten des Buddha
Kakusandha ein Mara namens Dusi war. Damals hatte der Buddha
Kakusandha zwei Hauptschiiler, Vidhura und Safijiva. Der Mara
Dust versuchte, in diesen sittsamen bhikkhus von gutem Charakter
unheilsame Geisteszustande zu erzeugen, um sie in seinen
Einflussbereich zu bringen und sie daran zu hindern, aus Sarmsara
zu entkommen.

Dazu nahm der Mara Dusi brahmanische Haushalter in Besitz und
veranlasste sie, die beiden sittsamen bhikkhus zu beleidigen und zu
beschimpfen, in der Hoffnung, dass dadurch vielleicht eine
Veranderung in ihrem Geist stattfainde und so der Mara Dasi
moglicherweise eine Chance erhalten wirde. Die meisten der
Haushélter, die auf diese Weise handelten, erschienen an einem
ungliicklichen Bestimmungsort wieder, wenn sie bei jener
Gelegenheit starben.

Der Buddha Kakusandha durchschaute die Strategie des Mara Dusi
und unterwies die beiden bhikkhus darin, auf diese Provokation mit
der Praxis der vier brahmavihdras (liebende Gute, Mitgefiihl,
Mitfreude, Gleichmut) zu reagieren, was diese auch taten.
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Nachdem der Mara Disi sah, dass er auf diese Weise nicht an sein
Ziel kam, veranlasste er die brahmanischen Haushélter, von denen
er Besitz ergriffen hatte, die beiden bhikkhus zu verehren und
ihnen Respekt zu erweisen, dass dadurch vielleicht eine
Veranderung in ihrem Geist stattfinde und so der Mara Dasi
moglicherweise eine Chance erhalten wiirde. Die meisten der
Haushalter, die auf diese Weise handelten, erschienen an einem
glicklichen Bestimmungsort wieder, wenn sie bei jener
Gelegenheit starben.

Auch diesmal durchschaute der Buddha Kakusandha den Mara
Dast und unterwies die beiden bhikkhus darin, auf die darge-
brachte Ehrerweisung mit folgenden vier Betrachtungen zu re-
agieren:

(1) Betrachtung der Nicht-Schdnheit des Korpers,

(2) Wahrnehmung des AbstoRenden in der Nahrung,

(3) Wahrnehmung des Nicht-Ergotzlichen in der ganzen Welk,

(4) Betrachtung der Unbestandigkeit aller Gestaltungen.

Und die beiden bhikkhus entfalteten diese Betrachtungen.

Nachdem auch diese Strategie fehlschlug, veranlasste der Mara
Dast einen Jungen, den Ehrw. Vidhura mit einem Stein am Kopf zu
verletzen. Trotz der blutigen Kopfverletzung setzte der Ehrw.
Vidhura seinen Weg unbeirrt fort. Aufgrund dieser frevelhaften Tat
schied der Mara DusT sofort aus diesem Leben ab und erschien in
der Holle wieder, wo er viele Jahrtausende existieren musste.

Ubungsvorschlag
Gelingt es mir, auf Beleidigungen mit liebender Glite zu reagieren?

Wie gehe ich damit um, wenn ich erkenne, dass ich auf Lob mit
Stolz reagiere?

113



Dhamma-Dana Projekt der BGM

www.dhamma-dana.de

Das Dhamma-Dana-Projekt der Buddhistischen Gesellschaft
Minchen e.V. (BGM) hat sich das Ziel gesetzt, ausgesuchte
Dhamma-Literatur in deutscher Ubersetzung fiir ernsthaft Ubende
zur Verfigung zu stellen. Zudem soll mit dem Material, das die
BGM-Studiengruppe erarbeitet hat, das vertiefende Eindringen in
die urspriingliche Lehre Buddhas erleichtert werden.

Diese Veroffentlichungen sind nicht profitorientiert, sondern
sollen sich selbst tragen. So finanziert der Gewinn eines Buches die
Herstellung des nachsten.

Wenn Sie dieses Projekt unterstitzen moéchten, lberweisen Sie
lhre Spende bitte auf folgendes Konto:

IBAN: DE 33700100800296188807

BIC: PBNKDEFF

Empfanger: BGM

Verwendungszweck: Dhamma-Dana-Projekt

Notwendigkeit des Studiums

Buddhist zu sein heiRt, Schiiler oder Nachfolger des Buddha zu sein.
Deshalb sollte er oder sie wissen, was der Lehrer selbst erklart hat.
Sich mit Wissen aus zweiter Hand auf Dauer zufrieden zu geben, ist
nicht ausreichend. Vor allem Laienanhanger wissen oft nicht, was
der Buddha besonders fir sie gelehrt hat und wie sie die
Nitzlichkeit ihrer Ubung tiberpriifen kénnen.

Man muss den Dhamma griindlich studiert haben, um ihn sinnvoll
praktisch umsetzen zu kénnen. Nur so kann sein Reichtum und
Wert in seiner ganzen Tiefe wahrgenommen werden. Das
Dhamma-Dana-Projekt will hierzu einen Beitrag leisten.

114


http://www.dhamma-dana.de/

Notwendigkeit von Dana (erwartungsloses Geben)

Das Dhamma des Buddha ist ein Geschenk fir uns und die
Gesellschaft, in der wir uns bewegen. In einer Welt beherrscht von
Geld und militarischer Macht ringen wir darum, einen Lebenssinn
zu finden. Dieses Geschenk des Dhamma ist so viel mehr als Worte,
Belehrungen und Meditationsanleitungen. Dhamma kann nur ein
Geschenk sein, denn es kann nur gegeben, nie genommen, werden.
Es ist seine Natur, geteilt und recycelt zu werden, und in einem
Zyklus der GroRRherzigkeit zu zirkulieren, statt in einem Kreislauf
des Begehrens.

Das Dhamma des Gebens ist das Gegenmittel zu diesem Kreislauf
in seinen Manifestationen als Marktwert, Dividende, Gewinnopti-
mierung und allen anderen Ausdrucksformen der Gier in einer auf
Konsum ausgerichteten Gesellschaft.

,Wiirden die Wesen den Lohn fiir das Verteilen von Gaben kennen
so wie ich, so wiirden sie nichts genielRen, ohne etwas gegeben zu
haben, und es wirde der Makel des Geizes nicht ihr Herz
umsponnen halten. Selbst den letzten Bissen, den letzten Brocken,
wirden sie nicht genieBen, ohne davon auszuteilen, falls sie einen
Empfanger dafir hatten. Da nun aber die Wesen den Lohn fiir das
Austeilen von Gaben nicht so kennen wie ich, deshalb genieRen sie
auch, ohne etwas gegeben zu haben, und der Makel des Geizes halt
ihr Herz umsponnen.” (Itiv 26)

Biicherbestellungen

dhamma-dana@buddhismus-muenchen.de

Kontakt zur BGM

BGM, Postfach 31 02 21, 80102 Miinchen
bgm@buddhismus-muenchen.de
www.buddhismus-muenchen.de
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