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Vorwort

Diese Textzusammenstellung zum Thema "Nibbana" enthalt die Zusammenfassung
zweier Wochendworkshops, die von der BGM im Jan. 2006 und im Jan. 2010
organisiert wurden.

Nibbana ist dem rationellen Denken nicht direkt zuganglich sondern muss direkt
erfahren werden. Deshalb ist durch das Textstudium nur eine gewisse Annaherung
moglich und der Buddha verwendet viele Gleichnisse und Analogien, die uns
gewisse Anhaltspunkte dariber geben konnen, was das Ziel der Praxis eigentlich ist.
Wie alle Gleichnisse duirfen sie jedoch nicht "lUberstrapaziert" werden.

Die meisten Sutten der folgenden Zusammenstellung von Lehrreden des Erwachten
zum Thema "Nibbana" stammen mit wenigen Ausnahmen aus der Angereihten und
der Gruppierten Sammlung. Die Ubersetzungen sind in der Regel von Nyanatiloka
Mahathera, Nyanaponika Mahathera, Wilhelm Geiger und Hellmuth Hecker. Sie sind
der interessanten Internetseite www.palikanon.com entnommen, bei deren
Webmaster ich mich herzlich bedanken mdchte. Bis auf kleine Layoutdnderungen
wurden die Textstellen nicht weiter bearbeitet. An dieser Stelle sei darauf
hingewiesen, dass die Ubersetzungen schon &lteren Datums sind und manche
Textstellen auch anders als in den Anmerkungen (Fulinoten) interpretiert werden
konnen. Dies trifft auch auf die Zitate aus dem Buddhistischen Warterbuch zu.

Da eine Zusammenstellung von Texten immer auch individuelle Vorlieben
wiederspiegelt und wahrscheinlich einige interessante Texte nicht berucksichtigt,
erhebt dieses Heftchen keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Vielmehr soll hier ein
erster Uberblick zum Thema "Nibbana" und Hinweise zu dessen Realisierung
gegeben werden.

Die Texte aus dem aus dem Milindapaiha und von Ajahn Buddhadasa, Ajahn
Sumedho und Ajahn Thanissaro sollen einige interessante Aspekte und
Interpretationsmaoglichkeiten aufzeigen.

Mit den besten Winschen flr ein rasches Erwachen,
Dieter



1. Was ist Nibbana

Buddhistisches Worterbuch

das ‘Nirwahn’ (wortl. das ‘Erloschen'),

bildet das hochste und letzte Endziel alles buddhistischen Strebens, d.i. das restlose
‘Erloschen’ alles in Gier, HaB3 und Verblendung sich duernden, das Leben bejahenden und
sich krampthaft daran klammernden Willenstriebes, und damit die endgiiltige, restlose
Befreiung von allem kiinftigen Wiedergeborenwerden, Altern und Sterben, Leiden und Elend.

o Versiegung der Gier, (lobha)
o Versiegung des Hasses (dosa)

o Versiegung der Verblendung (avijjd):

das nennt man das Nirwahn." (S. 38.1).

Die in den Kommentaren erwéhnten zwei Aspekte des Nirwahns, wortl. ‘Erloschens’, sind:

o die ‘Vollige Erloschung der Leidenschaften’ (kilesa-nibbana) - in den Sutten
auch genannt sa-upddi-sesa-nibbana, d.i. ‘Nibbana, bei dem die
Daseinsgruppen noch {ibrig bleiben’ -: diese tritt ein bei Erreichung der
Vollkommenen Heiligkeit oder Arahatschaft (siehe ariva-puggala).

o die ‘Vollige Erloschung der Daseinsgruppen’ (khandha-nibbana) - auch
genannt an-updadi-sesa-nibbana (siehe upddi). d.i. ‘Nibbana bei dem keine
Daseinsgruppen iibrig bleiben’, m. a. W. das Zuruhekommen, oder genauer
gesagt, Sich-nicht-mehr-Fortsetzen dieses geistig-korperlichen
Daseinsprozesses: diese tritt ein beim Tode des Arahat. Siehe It. 44.

Bisweilen treten beide Aspekte in ein und demselben Momente, d.i. beim Tode, ein; hieriiber
siehe sama-sisi.

»Wahrlich, ihr Monche, dies ist der Friede, dies das Erhabene, ndmlich das
Zuruhekommen aller Karmabildung, Loslésung von allen Daseinssubstraten,
Versiegung des Begehrens, die Aufthebung, die Erloschung, das Nirwahn.«

(A.II1.32).

»Von der Gier getrieben, ihr Monche, durch Hal3 erbost, durch Verblendung
betort und iiberwiltigt, im Geiste gefesselt, sinnt man auf eigenen Schaden,
sinnt man auf fremden Schaden, sinnt auf beiderseitigen Schaden, erfihrt man
geistige Qual und Triibsal. Sind aber Gier, Hall und Verblendung
verschwunden, so sinnt man weder auf eigenen Schaden, noch auf fremden
Schaden, noch auf beiderseitigen Schaden und empfindet keine geistige Qual
und Triibsal. Auf diese Weise ist das Nirwahn an keine Zeit gebunden, bereits



bei Lebzeiten erkennbar, einladend, anziehend und dem Weisen verstindlich.«

(AIIL56).

»Es gibt, ihr Monche, ein Bereich, wo weder Festes noch Fliissiges ist, weder
Hitze noch Bewegung, weder diese Welt noch jene Welt, weder Sonne noch
Mond. Das, ihr Monche, nenne ich weder ein Kommen, noch ein Gehen, noch
ein Stillestehen, weder ein Geborenwerden, noch ein Sterben. Es ist ohne jede
Grundlage, ohne Entwicklung, ohne Stiitzpunkt: das eben ist das Ende des
Leidens.« (Ud. VIII. 3).

Nicht oft und eindringlich genug kann darauf hingewiesen werden, daf3 zu einem wirklichen,
auch nur theoretischen Verstindnis dieses Zieles der griindliche Einblick in die Wahrheit von
der Unpersonlichkeit oder anatta die unumgéngliche Voraussetzung ist, ohne die man sonst,
je nach der geistigen Veranlagung, das Nirwahn notwendigerweise entweder als Vernichtung
einer Personlichkeit miflversteht oder als einen ewigen Daseinszustand, in den das Ich
eingeht.

»Im hochsten Sinne ndmlich hat man alle vier Wahrheiten (vom Leiden, seiner
Entstehung, seiner Erloschung und dem dorthinfithrenden Pfad) als leer zu
betrachten, u. zw. weil es da keinen (das Leiden) Fiihlenden gibt, keinen (die
Leidensentstehung bewirkenden) Téter, keinen (in die Leidenserloschung oder
das Nirwahn eingehenden) Erlosten und keinen auf dem Pfade Wandelnden.
Denn es heifit:

» ‘BloB Leiden gibt es, doch kein Leidender ist da,
BloB Taten gibt es, doch kein Téter findet sich.
Erlosung gibt es, doch nicht den erlosten Mann.

Den Pfad gibt es, doch keinen Wand'rer sicht man da.

Von Dauer, Schonheit, Gliick, Personlichkeit
Ist leer die erste und die zweite Wahrheit,
Von Ichheit leer das Todlose Gebiet,

Und leer von Dauer, Gliick und Ich der Pfad.'«



Nibbana von Thanissaro Bhikkhu

Ubersetzung aus dem Englischen von Kurt Jungbehrens

Wir wissen alle, was geschieht, wenn ein Feuer ausgeht. Die Flammen ersterben
und das Feuer ist fur immer gegangen. Wenn wir also zum ersten Mal erfahren, dass
die Bezeichnung des Ziels buddhistischer Praxis, Nirvana (nibbana), woértlich das
Ausldschen eines Feuers bedeutet, so kann man sich nur schwer ein todlicheres Bild
fur ein spirituelles Ziel vorstellen: Vollige Vernichtung. Es zeigt sich jedoch, dass
diese Auslegung des Begriffs ein Ubersetzungsfehler ist, nicht so sehr des Wortes
sondern des Bildes. Welche Bedeutung hatte ein erloschenes Feuer fir die Inder zur
Zeit des Buddha? Alles, bloR keine Vernichtung.

Gemal den alten Brahmanen ging ein Feuer, das geldscht wurde, in einen Zustand
der Latenz Uber. Statt aufzuhdren zu existieren, ging es in einen Schlafzustand ein
und in diesem Zustand — unabhangig von irgend einem speziellen Brennstoff —
zerstreute es sich Uber den ganzen Kosmos. Als der Buddha dieses Bild benutzte,
um Nirvana den indischen Brahmanen seiner Tage zu erklaren, da umging er die
Frage, ob ein erloschenes Feuer fortfahrt zu existieren oder nicht und betonte statt
dessen die Unmaoglichkeit ein Feuer zu definieren, das nicht brennt: Daher also seine
Feststellung, dass die Person, die ganzlich ,erloschen® ist, nicht mehr beschrieben
werden kann.

Wenn der Buddha jedoch seine eigenen Schuler unterrichtete, benltzte er Nirvana
mehr als ein Bild der Freiheit. Offenbar sahen alle Inder zu der Zeit brennendes
Feuer als aufgeregt, abhangig und eingefangen an, an seinem Brennstoff haftend
und gebunden solange es brannte. Um ein Feuer zu entzinden, musste man es
Lergreifen“. Wenn ein Feuer von seinem Brennstoff ablie3, war es ,befreit®, erldst von
seiner Aufregung, Abhangigkeit und Gefangenschaft — kiihl und grenzenlos. Daher
wird in der Pali-Dichtung wiederholt das Bild erloschenen Feuers als Metapher fur
Freiheit benutzt. Tatsachlich ist diese Metapher Teil eines Musters der Feuer-
Vorstellungen, das auch noch zwei andere verwandte Begriffe einschliel3t. Upadana,
oder Anhaften, bezieht sich ebenfalls auf die Nahrung, die ein Feuer aus seinem
Brennstoff entnimmt. Khandha bedeutet nicht nur einen der funf ,Haufen“ (der
Daseinsgruppen: Form, Gefuhl, Wahrnehmung, Denkprozesse und Bewusstsein, die
alle bedingten Erfahrungen bestimmen, sondern auch den Stamm eines Baumes.
Gerade so, wie ein Feuer ausgeht, wenn es aufhért am Holz zu haften und seine
Nahrung daraus zu entnehmen, so wird der Geist befreit, wenn er aufhort sich an
khandha zu klammern.

Das Bild, das Nirvana zugrunde liegt, ist also eines der Freiheit. Die Pali-
Kommentare unterstutzen dies, indem sie das Wort Nirvana zu seinen verbalen
Wurzeln verfolgen, die ,entfesseln bedeuten. Welche Art von Entfesselung? Die
Texte beschreiben zwei Ebenen. Eine ist die Entfesselung in diesem Leben,
symbolisiert durch ein Feuer, das ausgegangen ist, dessen Glut aber noch warm ist.
Das steht flr den erleuchteten Arahant dem Anblicke und Tone bewusst sind, der
Lust und Leid empfindet aber von Leidenschaft, Aversion und Verblendung befreit ist.
Die zweite Ebene der Entfesselung — durch ein Feuer symbolisiert, so vollig
erloschen, dass seine einstige Glut schon kalt wurde — ist das, was der Arahant nach
seinem Leben erfahrt. Jeglicher Input von den Sinnen kihlt hinweg und er/sie ist
vollig befreit, selbst von den allerfeinsten Belastungen und Begrenzungen des
Daseins in Raum und Zeit. Der Buddha beharrt darauf, dass diese Ebene nicht
beschrieben werden kann, nicht mal mit Begriffen wie Existenz oder Nicht-Existenz,
weil Worte nur begrenzte Dinge ausdricken konnen. Alles was er wirklich daruber
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sagt, ist — neben Bildern und Metaphern — dass man den Vorgeschmack dieser
Erfahrung schon in diesem Leben haben kann und dass es das hdchste Glick ist,
wahrhaftig wert, es kennen zu lernen. Wenn ihr also das nachste Mal zuseht, wie ein
Feuer ausgeht, so seht darinnicht einen Fall von Vernichtung, sondern eine Lektion
daruber, wie Freiheit durch Loslassen gefunden werden kann.

Auszug aus:
M. 22. (1ll,2) Alagaddupama Sutta, Das Schlangengleichnis

"Der ich also rede, also lehre, ihr Monche, mich bezichtigen einige Asketen und
Brahmanen, grundloser, nichtiger Weise, falschlich, mit Unrecht: 'Ein Verneiner ist
der Asket Gotamo, des lebendigen Wesens Zerstérung, Vernichtung, Aufhebung
verkundigt er."! Was ich nicht bin, ihr Monche, nicht rede, dessen bezichtigen mich
jene lieben Asketen und Brahmanen, grundloser; nichtiger Weise, falschlich, mit
Unrecht: 'Ein Verneiner ist der Asket Gotamo, des lebendigen Wesens Zerstorung,
Vernichtung, Aufhebung verkindigt er." Nur eines, ihr Ménche, verkiindige ich, heute
wie friher: das Leiden und des Leidens Ausrodung.

"Wenn da, ihr Monche, die Menschen den Vollendeten tadeln, verurteilen, verfolgen
und angreifen, da wird der Vollendete, ihr Ménche, nicht unwillig, nicht mimutig,
nicht gedruckten Gemutes. Wenn da, ihr Monche, die Menschen den Vollendeten
werthalten, hochschatzen, achten und ehren, da wird der Vollendete, ihr Monche,
nicht froh, nicht freudig, nicht geschwellten Gemutes. Wenn da, ihr Monche, die
Menschen den Vollendeten werthalten, hochschatzen, achten und ehren, da
gedenkt, ihr Monche, der Vollendete also: 'Weil dies fruher durchdacht worden ist,
erweisen sie mir hierin solch Ehren."

"Darum also, ihr Mdnche: wenn auch die Menschen euch tadeln, verurteilen,
verfolgen und angreifen, werdet da nicht unwillig, nicht mimutig nicht gedriickten
Gemutes. Darum also, ihr Ménche: wenn auch die Menschen euch werthalten,
hochschatzen, achten und ehren, werdet da nicht froh, nicht freudig, nicht
geschwellten Gemutes. Darum also, ihr Mdnche: wenn auch die Menschen euch
werthalten, hochschatzen, achten und ehren, so gedenket dabei: 'Weil dies friher
durchdacht worden ist, erweisen sie uns hierin solche Ehren.’



Udana VIII Kapitel: Das Dorf Patali

Ud. VIIL1 Nibbana (1)

So hab ich’s vernommen: Einstmals weilte der Erhabene in Savatti im Kloster
Anathapindikos. Da klarte der Erhabene die Monche durch eine Lehrdarlegung Uber
das Nibbana auf, spornte sie an, gegeisterte sie, beseligte sie. Und diese Mdnche,
aufnahmebereit, aufmerksam, horten sie mit ganzem Gemut hingegeben, offenen
Ohres die Lehre

Aus diesem Anlal tat der Erhabene aus seiner Schau folgenden Ausspruch:

Es gibt ein Reich, wo die vier Elemente,

Aus denen sich die Welt aufbaut, nicht sind.

Es ist nicht das der Raumunendlichkeit,

Nicht das, wo Wahrnehmung unendlich ist,
Nicht das des Nichts und nicht das Grenzgebiet,
Wo Wahrnehmung nicht ist und doch nicht fehlt.
Es ist nicht diese Welt und keine andre.

Dort gibt es keine Sonne, keinen Mond.

Das nenn'ich, Bhikkhus, Kommen nicht noch Gehen
Noch Stehenbleiben, auch nicht Untergehen
Und Neuerscheinen; es ist ohne Stutze,

Auch ohne Wandlung, ohne Gegenstande,

Und alles Leiden findet dort sein Ende.

Ud. VIII.2 Nibbana (2)

So hab ich’s vernommen: Einstmals weilte der Erhabene in Savatti im Kloster
Anathapindikos. Da klarte der Erhabene die Mdnche durch eine Lehrdarlegung Uber
das Nibbana auf, spornte sie an, gegeisterte sie, beseligte sie. Und diese Mdnche,
aufnahmebereit, aufmerksam, horten sie mit ganzem Gemut hingegeben, offenen
Ohres die Lehre

Aus diesem Anlal tat der Erhabene aus seiner Schau folgenden Ausspruch:

Schwer ist die Nicht-lch-Lehre zu verstehen;
Die Wahrheit wird ja niemals gern gesehen.
Nur wer sie kennt, der wird vom Drang befreit
Und er durchschaut der Dinge Nichtigkeit.
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Ud. VIII.3 Nibbana (3)

So hab ich’s vernommen: Einstmals weilte der Erhabene in Savatti im Kloster
Anathapindikos. Da klarte der Erhabene die Monche durch eine Lehrdarlegung Uber
das Nibbana auf, spornte sie an, gegeisterte sie, beseligte sie. Und diese Mdnche,
aufnahmebereit, aufmerksam, horten sie mit ganzem Gemut hingegeben, offenen
Ohres die Lehre

Aus diesem Anlal tat der Erhabene aus seiner Schau folgenden Ausspruch:

Es gibt, ihr Bhikkhus, ein Nichtgeborenes, Nichtgewordenes,
Nichtgeschaffenes, Nichtaufgebautes.

Wenn es, Bhikkhus, dieses Nichtgeborene, Nichtgewordene,
Nichtgeschaffene, Nichtaufgebaute nicht gabe,

Dann ware ein Ausweg aus dem Geborenen, Gewordenen,
Geschaffenen, Aufgebauten nicht zu erkennen.

Da es aber, Bhikkhus, das Nichtgeborene, Nichtgewordene,
Nichtgeschaffene, Nichtaufgebaute gibt,

Darum ist ein Ausweg aus dem Geborenen, Gewordenen,
Geschaffenen, Aufgebauten zu erkennen.

Ud. VIIl.4 Nibbana (4)

So hab ich’s vernommen: Einstmals weilte der Erhabene in Savatti im Kloster
Anathapindikos. Da klarte der Erhabene die Monche durch eine Lehrdarlegung uber
das Nibbana auf, spornte sie an, gegeisterte sie, beseligte sie. Und diese Mdnche,
aufnahmebereit, aufmerksam, horten sie mit ganzem Gemt hingegeben, offenen
Ohres die Lehre

Aus diesem Anlal} tat der Erhabene aus seiner Schau folgenden Ausspruch:

Wer an etwas hangt, hat Unruhe;

Wer an nichts hangt, hat keine Unruhe.

Wo keine Unruhe ist, da ist Ruhe;

Wo Ruhe ist, da ist keine sinnliche Lust;

Wo keine sinnliche Lust ist, da ist kein Kommen und Gehen
Wo kein Kommen und Gehen ist,

Da ist kein Vergehen und Neuentstehen;

Wo kein Vergehen und Neuentstehen ist,

Da ist weder diese noch jene Welt,

Noch was zwischen beiden liegt.
Dies ist des Leidens Ende.
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A.lll. 56 Das sichtbare Nibbana
(Fragender:) Der Brahmane Janussoni.

»'Das sichtbare Nibbana, (*1) das sichtbare Nibbana', so sagt man, Herr Gotama.
Inwiefern nun aber, Herr Gotama, ist das Nibbana klar sichtbar, unmittelbar wirksam,
einladend, zum Ziele fuhrend, den Verstandigen, jedem flr sich, verstandlich?« -

»Aus Gier, Brahmane, von der Gier Ubermannt - aus Hal3, vom Hasse Ubermannt -
aus Verblendung, von der Verblendung Ubermannt, umstrickten Geistes, trachtet
man nach seinem eigenen Schaden, trachtet man nach anderer Schaden, trachtet
man nach beiderseitigem Schaden, erleidet man geistigen Schmerz und Kummer. Ist
aber die Gier aufgehoben - ist der Hall aufgehoben - ist die Verblendung
aufgehoben, so trachtet man weder nach eigenem Schaden, noch nach dem
Schaden anderer, noch nach beiderseitigem Schaden, erleidet man keinen geistigen
Schmerz und Kummer. Derart, o Brahmane, ist das Nibbana klar sichtbar.

Insofern man, Brahmane, diese restlose Erldschung der Gier erfahrt, die restlose
Erlédschung des Hasses und der Verblendung erfahrt, ist das Nibbana klar sichtbar,
unmittelbar wirksam, einladend, zum Ziele fuhrend, den Verstandigen, jedem fir
sich, verstandlich.« -

»Vortrefflich, Herr Gotama! Vortrefflich, Herr Gotama! . . . Als Anhanger mdge mich
der Herr Gotama betrachten, als einen, der von heute ab zeitlebens Zuflucht
genommen hat.«

(*1) nibbana; s. Wtb. Mit dem sichtbaren Nibbana ist die vdllige Erléschung der
Leidenschaften bei Lebzeiten gemeint, die eine kunftige Wiedergeburt unmoglich
macht.
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S.43.14-44 Das Trieblose usw.

"Zeigen will ich euch, ihr Monche:
(14) das Trieblose,

(15) die Wahrheit

(16) das Transzendente,
(17) das Feine,

(18) das gar schwer zu Sehende,
(19) das Unverwelkliche,
(20) das Bleibende,

(21) das Unauflosliche,
(22) das Unsichtbare,

(23) das nicht Abgesonderte,
(24) das Stille,

(25) das Todlose,

(26) das Erlesene,

(27) das Gluck,

(28) den Frieden,

(29) die Durstversiegung,
(30) das Erstaunliche,

(31) das AulRerordentliche,
(32) das Notlose,

(33) das notlose Ding,

(34) die Wunschlosigkeit,
(35) das Unbedrangte,
(36) die Entreizung,

(37) das Lautere,

(38) die Erlésung,

(39) das Haftlose,

(40) das Eiland

(41) die Geborgenheit,
(42) den Schutz,

(43) die Zuflucht,

(44) das andere Ufer

N N N N N N N N S S N S S S N S N S S S S S e S S S S S S N

und den dorthin fihrenden Pfad. Das horet!

Was ist dies nun? Was da Versiegung von Reiz, Versiegung von Abwehr,
Versiegung von Verblendung ist, das ist dies. Und was ist der dorthin fihrende Pfad?
Auf den Korper gerichtete Achtsamkeit, Ruhe und Kilarsicht, die sechsfache
Einigung, die 7 Heilsdinge. Das nennt man den dorthin fihrenden Pfad.

So hab' ich euch denn, ihr Ménche, all dies gezeigt und den dorthin fihrenden Pfad.
Was ein Meister, ihr Monche, den Jingern aus Wohlwollen und Mitempfinden, von
Mitleid bewogen, schuldet, das habt ihr von mir empfangen. Da laden, ihr Mdnche,
Baume ein, dort leere Klausen. Wirket Schauung, ihr Monche, auf dal3 ihr nicht lassig
werdet, spater nicht Reue empfindet: das haltet als unser Gebot".
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A.IX. 34 Ein Gluck jenseits der Geflihle

Das habe ich gehort. Einstmals weilte der ehrwirdige Sariputta bei Rajagaha, an der
Futterungsstatte der Eichhérnchen. Dort wandte sich der ehrwirdige Sariputta an die
Monche und sprach:

»Ein Gluck, ihr Briuder, ist das Nibbana! Ein Glick, o Briider, ist das Nibbana!«

Auf diese Worte sprach der ehrwirdige Udayi (hier ist Laludayi gemeint) zum
ehrwirdigen Sariputta also:

»Wie kann denn, o Bruder, ein Glick dort bestehen, wo es keine Gefiihle mehr
gibt?«

-»Darin, o Bruder, besteht ja gerade das Gluck, dal} es dort keine Gefuhle mehr gibt.

Funf Sinnendinge gibt es, o Bruder. Welche fiinf? Die Formen, die Téne, die Dufte,
die Safte und die Korpereindricke, die begehrten, lieblichen, angenehmen, teuren,
sinnlichen, reizenden - das, o Bruder, sind die finf Sinnendinge. Was aber, o Bruder,
diesen funf Sinnendingen zufolge an Freude und Frohsinn aufsteigt, das nennt man,
o Bruder, sinnliches Gluck.

Da aber, o Bruder, gewinnt der Monch, abgeschieden von den Sinnendingen,
abgeschieden von unheilsamen Geisteszustanden, die erste Vertiefung. Wenn nun
den Monch, wahrend er in diesem Zustand weilt, mit Sinnlichkeit verbundene
Wahrnehmungen und Erwagungen befallen, so gilt ihm das als Gebrechen.
Gleichwie namlich, o Bruder, einen Glicklichen ein Unglick oder gar ein Gebrechen
befallt, so befallen ihn jene mit Sinnlichkeit verbundenen Wahrnehmungen und
Erwagungen. Das gilt ihm eben als ein Gebrechen. Was da aber, Bruder, Gebrechen
ist, das ist Leiden, hat der Erhabene gesagt. In diesem Sinne eben, Bruder, hat man
das Nibbana als ein Gluck anzusehen.

Da gewinnt ferner der Ménch, nach Stillung von Gedankenfassen und Uberlegen, die
zweite Vertiefung. Wenn den Monch, wahrend er in diesem Zustand weilt, mit
Gedankenfassen und Uberlegen verbundene Wahrnehmungen und Erwagungen
befallen, so gilt ihm dies als ein Gebrechen ...

Da gewinnt der Mdnch nach Loslésung von der Verzickung die dritte Vertiefung.
Wenn nun den Monch, wahrend er in diesem Zustand weilt, mit Verzickung
verbundene Wahrnehmungen und Erwagungen befallen, so gilt ihm dies als ein
Gebrechen ...

Da gewinnt der Ménch nach vélliger Uberwindung von Freuden und Leiden die vierte
Vertiefung. Wenn nun den Monch, wahrend er in diesem Zustand weilt, mit dem
Gleichmuts-Gluck verbundene Wahrnehmungen und Erwagungen befallen, so gilt
ihm dies als ein Gebrechen ...

Da gewinnt der Monch nach volliger Uberwindung der Kdrperlichkeits-
wahrnehmungen das Gebiet der Raumunendlichkeit. Wenn nun den Monch,
wahrend er in diesem Zustand weilt, mit Korperlichkeit verbundene Wahrnehmungen
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und Erwagungen befallen, so gilt ihm dies als ein Gebrechen ...

Da gewinnt der Ménch nach vélliger Uberwindung des Raumunendlichkeitsgebietes
das Gebiet der Bewuldtseinsunendlichkeit. Wenn nun den Monch, wahrend er in
diesem Zustand weilt, mit dem Gebiete der Raumunendlichkeit verbundene
Wahrnehmungen und Erwagungen befallen, so gilt ihm dies als ein Gebrechen ...

Da gewinnt der Méndl nach vélliger Uberwindung des Bewusstseins-
unendlichkeitsgebietes das Nichtsheitsgebiet. Wenn nun den Mdnch, wahrend er in
diesem Zustand weilt, mit dem Bewuldtseinsunendlichkeitsgebiete verbundene
Wahrnehmungen und Erwagungen befallen, so gilt ihm dies als ein Gebrechen ...

Da gewinnt der Ménch nach volliger Uberwindung des Nichtsheitsgebietes das
Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung. Wenn nun den Monch,
wahrend er in diesem Zustand weilt, mit dem Nichtsheitsgebiete verbundene
Wahrnehmungen und Erwagungen befallen, so gilt ihm dies als ein Gebrechen.
Gleichwie namlich, Bruder, einen Gllcklichen ein Ungllick oder gar ein Gebrechen
befallt, genau so befallen ihn jene mit dem Nichtsheitsgebiete verbundenen
Wahrnehmungen und Erwagungen. Das gilt ihm eben als ein Gebrechen. Was da
aber, Bruder, Gebrechen ist, das ist Leiden, hat der Erhabene gesagt. In diesem
Sinne eben, Bruder, hat man das Nibbana als ein Glick anzusehen.

Da gewinnt der Mdénch nach vélliger Uberwindung des Gebietes von Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung die Erléschung von Wahrnehmung und
Geflhl; und kraft der Weisheit gelangen in ihm die Triebe zur Versiegung. In diesem
Sinne eben, Bruder, hat man das Nibbana als ein Glick anzusehen.«

A.IX. 46-51 Nibbana

Man spricht da, Bruder, von der sichtbaren Lehre - vom sichtbaren Nibbana - vom
Nibbana - vom Parinibbana - vom teilweisen Nibbana (*1) - vom Nibbana bei
Lebzeiten. Was aber, o Bruder, hat der Erhabene dariber gesagt?

Da gewinnt, Bruder, der Mdnch die erste Vertiefung... das Gebiet der Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung. Das, o Bruder, hat der Erhabene als die
sichtbare Lehre ... als das Nibbana bei Lebzeiten bezeichnet, in gewisser Hinsicht.

Ferner, o Bruder, gewinnt der Mdnch nach vélliger Uberwindung des Gebietes der
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung die Erléschung von Wahrnehmung
und Gefluhl; und, weise erkennend, gelangen in ihm die Triebe zur Versiegung. Das,
o Bruder, hat der Erhabene als die sichtbare Lehre ... als das Nibbana bei Lebzeiten
bezeichnet, und zwar in jeder Hinsicht.

(*1) tadanga-nibbana. Dies ist, It. K, eine Bezeichnung der Vertiefungen, weil in ihnen
diese oder jene Vorgange und Vertiefungsglieder ihr zeitweiliges Erléschen
(nibbana) finden.
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A.IX. 52-61 Der Frieden

Man spricht da, o Bruder, vom Frieden - von der Gewinnung des Friedens - vom
Todlosen - von der Gewinnung des Todlosen - von der Furchtfreiheit - von der
Gewinnung der Furchtfreiheit - von der Beruhigung - von der stufenweisen
Beruhigung - von der Erléschung - von der stufenweisen Erléschung. Was aber, o
Bruder, hat der Erhabene dartber gesagt?

Da gewinnt, Bruder, der Ménch die erste Vertiefung... das Gebiet der Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung. Das, o Bruder, hat der Erhabene als den
Frieden ... als die stufenweise Erléschung bezeichnet, in gewisser Hinsicht.

Ferner, o Bruder, gewinnt der Ménch nach vélliger Uberwindung des Gebietes der
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung die Erldschung von Wahrnehmung
und Gefuhl; und, weise erkennend, gelangen in ihm die Triebe zur Versiegung. Das,
o Bruder, hat der Erhabene als den Frieden ... als die stufenweise Erléschung
bezeichnet, und zwar in jeder Hinsicht.
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Jt. 44 Die zwei Aspekte des Nibbana
Gesagt wurde dies vom Erhabenen, gesagt vom Heiligen. So habe ich es gehort:

Zwei Aspekte des Nirvanas gibt es, ihr Monche: Welche beiden? Den mit einem
Daseinsrest behafteten Nirvana-Aspekt (sa-upadisesa nibbana-dhatu) und den mit
keinem Daseinsrest mehr behafteten Nirvana-Aspekt (an-upadisesa nibbana-dhatu).

1. Was aber, ihr MAnche, ist der mit einem Daseinsrest behaftete Nirvana-Aspekt?
Da, ihr Mdnche, ist der Monch ein Heiliger (arahat), ein Triebversiegter, der den
heiligen Wandel ausgelebt, die Aufgabe erfullt, die Blrde von sich geworfen, sein
Ziel erreicht und die Daseinsfessel abgestreift hat und in rechtem Wissen erlost ist.
Diesem bleiben noch die funf Sinnenorgane, zufolge deren Nichtgeschwundenseins
er noch Erwlinschtes und Unerwinschtes erfahrt sowie (korperliches) Wohl und
Wehe empfindet. Was da also bei diesem Mdnche Versiegung von Gier, Hald und
Verblendung ist, das, ihr Mdnche, nennt man den mit einem Daseinsrest behafteten
Nirvana-Aspekt.

Geistiges Wehe gibt es fur den Arahat und den Anagami nicht mehr, da dieses stets
von einem Grade von Hal begleitet ist, von dem ja der Arahat und der Anagami fir
immer erlost sind.

2. Was aber, ihr Monche, ist der mit keinem Daseinsrest mehr behaftete Nirvana-
Aspekt? Da, ihr Mdnche, ist der Ménch ein Heiliger, ein Triebversiegter, der den
heiligen Wandel ausgelebt, die Aufgabe erfullt, die Burde von sich geworfen, sein
Ziel erreicht und die Daseinsfessel abgestreift hat. Alle hier in dieser Welt nicht mehr
begehrten Geflhle aber werden (beim Tode fur immer) zur Erloschung gelangen.
Das aber, ihr Mdnche, nennt man den mit keinem Daseinsrest mehr behaften
Nirvana-Aspekt.

Diese beiden Nirvana-Aspekte gibt es, ihr Monche.
Also sprach der Erhabene. Hierauf aber wurde dann fernerhin noch gesagt:
Vom Nirvan’ wurden zwei Aspekte dargetan

Vom Seher, Heiligen, von allem Haften frei:

Der eine noch mit Daseinsrest behaftete,

Nach Schwinden alles Daseinsdranges sichtbare;
Der jenseit'ge, vom Daseinsrest gelauterte,

In dem die Daseinsfesseln all’ geschwunden sind.

Wer diese ungeschaffne Statte hat erkannt,

Im Geist erl6st durch Schwinden alles Daseinsdrangs,
Der Dinge Wesen schaut, sich der Erléschung freut,
Solch Heiliger hat alles Dasein abgetan.
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S.38.1-16 Was ist Nibbana?

Zu einer Zeit weilte der Ehrwtrdige Sariputto im Lande Magadha beim Dorfe Nalako.
Da nun begab sich der Pilger Rosenapfelesser zum Erwurdigen Sariputto, wechselte
héflichen Gruld und freundliche denkwirdige Worte mit ihm und setzte sich zur Seite
nieder. Zur Seite sitzend, sprach der Pilger Rosenapfelesser zum Ehrwirdigen
Sariputto:

(1) "Nirvana, Nirvana, Bruder Sariputto, sagt man. Was ist nun, Bruder, Nirvana?"

"Was da, Bruder, das Versiegen von Reiz, das Versiegen von Abwehr, das
Versiegen von Verblendung ist, das nennt man Nirvana".

(2) "Heiligkeit, Heiligkeit, Bruder Sariputto, sagt man. Was ist nun, Bruder Sariputto,
Heiligkeit?"

"Was da, Bruder, das Versiegen von Reiz, das Versiegen von Abwehr, das
Versiegen von Verblendung ist, das nennt man Heiligkeit".

(3) "Wer, Bruder Sariputto, spricht in der Welt der Lehre gemal}, wer schreitet in der
Welt gut fort, wer ist in der Welt willkommen?"

'fWer, Bruder, in der Welt zur Uberwindung _von Reiz die Lehre zeigt, zur
Uberwindung von Abwehr die Lehre zeigt, zur Uberwindung von Verblendung die
Lehre zeigt, der spricht in der Welt der Lehre gemals.

Wer, Bruder, in__Uberwindung von Reiz fortschreitet, in Uberwindung von Abwehr
fortschreitet, in Uberwindung von Verblendung fortschreitet, der schreitet in der Welt
gut fort.

Wer, Bruder, Reiz, Abwehr und Verblendung Uberwunden hat, an der Wurzel gefallt,
einem Palmstumpf gleichgemacht, da® sie nicht mehr keimen, nicht mehr sich
entwickeln kdnnen, der ist in der Welt willkommen".

(4) "Zu welchem Zweck, Bruder Sariputto, wird beim Asketen Gotamo der Brahma-
Wandel gefthrt?"

"Um das Leiden vollig zu durchschauen, wird beim Erhabenen der Brahma-Wandel
gefuhrt".

(5) "Labsal erlangen, Labsal erlangen, Bruder Sariputto, sagt man. Was ist nun
Labsal erlangen?"

"Wenn da, Bruder, ein Monch, der 6 Beruhrungsgebiete Aufgang und Untergang,
Labsal, Elend und Entrinnung der Wirklichkeit gemaf erkennt, dann hat er Labsal
erlangt.

(6) "Hochste Labsal erlangen, hochste Labsal erlangen, Bruder Sariputto, sagt man.
Was ist nun héchste Labsal erlangen?"
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"Wenn da, Bruder, ein Monch, der 6 Beruhrungsgebiete Aufgang und Untergang,
Labsal, Elend und Entrinnung der Wirklichkeit gemal merkt und hanglos erldst ist,
das ist hochste Labsal erlangen, Bruder".

(7) "Geflhl, Gefuhl, Bruder Sariputto, sagt man. Was ist nun Bruder, Gefihl?"

"Diese drei Geflihle, Bruder, gibt es: Wohlgefiihl, Wehgefuhl, Weder-weh-noch-wohl-
Gefuhl".

(8) "Triebe, Triebe, Bruder, sagt man. Was sind nun, Bruder, Triebe?"

"Drei Triebe, Bruder, gibt es: Sinnentriebe, Daseinstriebe, Unwissenstriebe. Das sind
die drei Triebe".

(9) "Unwissen, Unwissen, Bruder Sariputto, sagt man. Was ist nun Unwissen?"

"Das Leiden nicht kennen, Bruder, die Leidensentwicklung nicht kennen, die
Leidensauflésung nicht kennen, den zur Leidensauflosung fihrenden Fortschritt nicht
kennen. Das nennt man Unwissen".

(10) "Durst, Durst, Bruder, sagt man. Was ist nun, Bruder, Durst?"

"Diese drei Arten des Durstes gibt es, Bruder: Sinnendurst, Daseinsdurst,
Nichtseinsdurst. Diese drei Arten des Durstes gibt es".

(11) "Woge, Woge, Bruder, sagt man. Was ist nun, Bruder, Woge?"

"Vier sind es, Bruder, der Wogen: Sinnliche Woge, Daseinswoge, Ansichtswoge,
Unwissenswoge. Das sind die 4 Wogen, Bruder".

(12) "Ergreifen, Ergreifen, Bruder Sariputto, sagt man. Was ist nun, Bruder,
Ergreifen?"

"Vierfaches Ergreifen, Bruder, gibt es: Ergreifen von Sinnlichem, Ergreifen von
Ansichten, Ergreifen von Tugendwerk, Ergreifen von Selbstbehauptung. Das ist das
vierfache Ergreifen, Bruder".

(13) "Dasein, Dasein, Bruder Sariputto, sagt man. Was ist nun Dasein?"

"Drei Arten des Daseins gibt es, Bruder: sinnliches Dasein, formhaftes Dasein,
formloses Dasein. Das sind, Bruder, die Arten des Daseins".

(14) "Leiden, Leiden, Bruder Sariputto, sagt man. Was ist nun, Bruder, Leiden?"
"Diese drei Leidhaftigkeiten, Bruder, gibt es: Die Leidhaftigkeit des Leidens, die
Leidhaftigkeit des Gestaltens, die Leidhaftigkeit der Wandelbarkeit. Diese drei
Leidhaftigkeiten gibt es".

(15) "Personlichkeit, Personlichkeit, Bruder Sariputto, sagt man. Was ist nun, Bruder,

Personlichkeit?"
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"Diese funf Faktoren des Ergreifens, Bruder, hat der Erhabene Personlichkeit
genannt: den Faktor des Ergreifens der Form, den Faktor des Ergreifens des
Gefuhls, den Faktor des Ergreifens der Wahrnehmung, den Faktor des Ergreifens
der Gestaltungen, den Faktor des Ergreifens des Bewultseins. Diese 5 Faktoren des
Ergreifens hat der Erhabene Personlichkeit genannt”.

"Gibt es nun, Bruder, einen Pfad, gibt es ein Fortschreiten, um dies Nirvana und
diese Heiligkeit zu verwirklichen, um Reiz, Hal} und Verblendung zu Uberwinden, um
das Leiden zu durchschauen, die Labsal, die hochste Labsal zu verwirklichen, um
das Gefuhl zu durchschauen, um die Triebe, das Unwissen, den Durst, die Wogen,
das Ergreifen zu Uberwinden, das Dasein, das Leiden, die Personlichkeit zu
durchschauen?"

"Es gibt einen solchen Pfad. Es gibt ein solches Fortschreiten".

"Und wie ist der Pfad, wie ist solches Fortschreiten?"

"Es ist, Bruder, eben dieser edle achtfache Pfad: rechte Ansicht, rechte Gesinnung,
rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Wandel, rechtes Mihen, rechte Achtsamkeit,
rechte Einigung. Das ist der Pfad, das ist das Fortschreiten dafr.

Ein glucklicher Pfad, Bruder, ein glickliches Fortschreiten, um Nirvana und Heiligkeit
zu verwirklichen, um Reiz, Abwehr und Verblendung zu Uberwinden, um das Leiden
zu durchschauen, um Labsal und hochste Labsal zu verwirklichen, um die Gefiihle
zu durchschauen, um Triebe, Unwissen, Durst, Wogen, Ergreifen zu dberwinden, um
Dasein, Leiden, Personlichkeit zu durchschauen".

(16) "Was ist nun, Bruder Sariputto, in dieser Lehre und Ordnung schwer zu tun?"

"Der Gang in die Hauslosigkeit, Bruder, ist in dieser Lehre und Ordnung schwer zu

tun”.
"Wenn einer in die Hauslosigkeit gezogen ist, was ist dann flr ihn schwer zu tun?"
"Dal} ein Hausloser, Bruder, Lust dazu hat, ist schwer".

"Was ist, Bruder, fur einen, der dazu Lust hat, schwer?"

"Der Lehre lehrgemal’ nachzufolgen, ist fur einen, der Freude daran hat, schwer.
"Wird nun ein Monch, der lange der Lehre lehrgemaf nachgefolgt ist, ein Heiliger?

"Nach nicht langer Zeit, Bruder".
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A.IV. 252 Edle und unedle Ziele

Vier unedle Ziele (pariyesana, wtl: Suche) gibt es, ihr Ménche. Welche vier?

Da sucht einer, selber dem Altern unterworfen, das, was dem Altern unterworfen ist.
Selber der Krankheit unterworfen, sucht er das, was der Krankheit unterworfen ist.
Selber dem Sterben unterworfen, sucht er das, was dem Sterben unterworfen ist.

Selber dem Schmutze (samkilesa; die sittlichen und geistigen Befleckungen)
unterworfen, sucht er das, was dem Schmutze unterworfen ist.

Diese vier unedlen Ziele gibt es, ihr Monche.

Vier edle Ziele gibt es, ihr Ménche. Welche vier?

Da schaut einer, selber dem Altern unterworfen, das Elend des Alterns und sucht
nach dem nie alternden hochsten Frieden, dem Nibbana.

Selber der Krankheit unterworfen, schaut er das Elend der Krankheit und sucht nach
dem krankheitslosen hochsten Frieden, dem Nibbana.

Selber dem Sterben unterworfen, schaut er das Elend des Sterbens und sucht nach
dem unsterblichen hochsten Frieden, dem Nibbana.

Selber dem Schmutze unterworfen, schaut er das Elend des Schmutzes und sucht
nach dem unbefleckten hochsten Frieden, dem Nibbana.

Diese vier edlen Ziele gibt es, ihr Monche. (Vgl. M. 28)

A.lIV. 174a Die Grenze des Erklarbaren |

Einst begab sich der ehrwurdige Maha-Kotthita dorthin, wo der ehrwirdige Sariputta
weilte. Dort angelangt, wechselte er mit dem ehrwirdigen Sariputta freundlichen
Gruly, und nach Austausch hoflicher, zuvorkommender Worte setzte er sich zur Seite
nieder. Seitwarts sitzend sprach nun der ehrwirdige Maha-Kotthita zum ehrwtirdigen
Sariputta also: »Bleibt, o Bruder, nach der restlosen Aufhebung und Erléschung der
sechs Grundlagen des Sinneneindrucks (*1) noch irgend etwas Ubrig?« - »Sprich
nicht so, Bruder!« -

»Bleibt, o Bruder, nach der restlosen Aufhebung und Erléschung der sechs
Grundlagen des Sinneneindrucks nichts mehr Gbrig?« - »Sprich nicht so, Bruder!« -

»Bleibt, o Bruder, nach der restlosen Aufhebung und Erléschung der sechs
Grundlagen des Sinneneindrucks etwas ubrig und etwas nicht Ubrig?« - »Sprich nicht
so, Bruderl«

»Bleibt, o Bruder, nach der restlosen Aufhebung und Erléschung der sechs
Grundlagen des Sinneneindrucks weder etwas ubrig noch nicht Gbrig?« - »Sprich
nicht so, Bruder!«

»Auf die Fragen: 'Bleibt, o Bruder, nach der restlosen Aufhebung und Erléschung der
sechs Grundlagen des Sinneneindrucks noch etwas librig - bleibt nichts mehr Gbrig -
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bleibt etwas Ubrig und etwas nicht dbrig - bleibt weder etwas Ubrig noch nicht ubrig?'
- auf alle diese Fragen erwiderst du: 'Sprich nicht so, Bruder!" Wie aber, o Bruder, soll
man den Sinn dieser Worte verstehen (*2)?« -

»Zu sagen: 'Nach der restlosen Aufhebung und Erléschung der sechs Grundlagen
des Sinneneindrucks bleibt noch etwas ubrig - bleibt nichts mehr Ubrig - bleibt etwas
ubrig und etwas nicht Ubrig - bleibt weder etwas Ubrig noch nicht Ubrig' - all dies
hielRe ein Unerklarbares erklaren (*3). Wie weit, Bruder, die sechs Grundlagen des
Sinneneindrucks reichen, so weit eben reicht die [erklarbare] Welt der Vielfalt (*4);
und wie weit die [erklarbare] Welt der Vielfalt reicht, so weit eben reichen die sechs
Grundlagen des Sinneneindrucks. Mit der restlosen Aufhebung und Erléschung der
sechs Grundlagen des Sinneneindrucks, o Bruder, erlischt die Welt der Vielfalt,
gelangt die Welt der Vielfalt zur Ruhe (*5).«

(*1) phassayatanani; d.i. Sehobjekte, Tone, Dufte, Safte, Berlhrbares und
Geistobjekte; vgl. A.l11.62.

(*2) Die drei ersten dieser Behauptungen beziehen sich It. K auf 1) den
spiritualistischen Standpunkt oder Ewigkeitsglauben (sassata-ditthi), 2) den
materialistischen Standpunkt oder Vernichtungsglauben (uccheda-ditthi), 3) den
semi-spiritualistischen Standpunkt oder 'teilweisen Ewigkeitsglauben' (ekacca-
sassataditthi). Alle drei gehen von der falschen Voraussetzung einer realen Ichheit
aus. Der 4. Standpunkt gilt als amara-vikkhepa, d.h. das Sich-Herauswinden, wie der
schlipfrige Amara-Fisch der Hand entschlupft. Es ist dies eine ausweichende
Haltung, wie sie z.B. vom Sektenlehrer Safjaya Belatthiputta eingenommen wurde
(s. D. 2). Uber diese 4 Standpunkte s. D. 1.

(*3) appaparicam papariceti. Die Grundbedeutung von paparica ist: Mannigfaltigkeit,
Ausbreitung; das Verb papaficeti bedeutet hier: sich Uber etwas verbreiten, d.h.
erklaren. K: na-ppaparicetabbatthanani papaficam karoti, anacaritabbam maggam
acarati, »er gibt Erklarungen ab Uber nicht erklarbare Gegenstande; er begeht einen
Weg, den man nicht begehen soll«.

(*4) tavata paparicassa gati. Das Wort paparica knupft hier wohl zunachst an den
unmittelbar vorhergehenden Wortgebrauch an (daher unser Zusatz in Klammern),
und insoweit hat dieser Satz den Sinn, dal} die sechsfache Sinnenerfahrung die
Grenze des Erklarbaren ist. Darlber hinaus ist aber gewil} auch an die
philosophische Bedeutung von paparica zu denken: Weltausbreitung, Welt der
Vielfalt, Erscheinungswelt. Dies wird auch durch den folgenden Satz nahegelegt.

(*5) paparicanirodho paparicavupasamo. Der letzte Begriff erscheint auch in der
Mandukya-Upanishad 7 als praparicopasamam, wo er freilich auf das Selbst (atman)
bezogen wird. Die direkte Antwort des Buddha darauf gibt Snp. 916. Fur weitere
Belege zu paparica s. Snp. 530 und Snp. 847 mit Anmerkungen. In A.VI.14, A.VI1.30,
Dhp.254 durfte es »Weltlichkeit« im allgemeinem bedeuten, und nippaparica die
Abkehr von ihr.
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2 Losgeloste Sammlung, Wahrnehmung und Erwagung
A.X. 6 Losgeloste Sammliung |
Der ehrwirdige Ananda sprach zum Erhabenen also:

»Mag wohl, o Herr, der Mdnch eine solche Sammlung erreichen, dal} er angesichts
der Erde ohne Wahrnehmung der Erde ist, dal® er angesichts des Wassers - des
Feuers - des Windes - des Gebietes der Raumunendlichkeit - der
BewuBtseinsunendlichkeit - der Nichtsheit - der Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung - angesichts dieser Welt - angesichts jener Welt ohne
Wahrnehmung von all diesen ist, und dal er dennoch Wahrnehmung besitzt?«

-»Ja, Ananda, das ist moglich.«
-»Wie aber, o Herr, kann der Ménch eine solche Sammlung erreichen?«

-»Da, Ananda, hat der Monch die Wahrnehmung: 'Dies ist der Friede, dies das
Erhabene, namlich: der Stillstand aller karmischen Bildungen, die Loslésung von
allen Daseinsgrundlagen, die Versiegung des Begehrens, die Entstchtung,
Erléschung, das Nibbana!' Auf diese Weise mag der Monch eine solche Sammlung
erreichen (*1).«

(*1) K: Dies bezieht sich auf den Fruchterreichungszustand (der Heiligkeit,
phalasamapatti; VisM 840)
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A.X. 7 Losgeloste Sammliung Il
Der ehrwirdige Ananda sprach zum ehrwirdigen Sariputta:

»Mag wohl, Bruder Sariputta, der Mdnch eine solche Sammlung erreichen, dal} er
angesichts der Erde ohne Wahrnehmung der Erde ist... angesichts jener Welt ohne
deren Wahrnehmung ist, und dal} er dennoch Wahrnehmung besitzt?« - »Ja,
Ananda, das ist moglich.« - »Wie aber, Bruder Sariputta, kann der Mdnch eine
solche Sammlung erreichen?«

-»Einst, Bruder Ananda, da weilte ich hier bei Savatthi im Dunklen Walde. Dort
erreichte ich eine solche Sammlung, dall ich angesichts der Erde ohne
Wahrnehmung der Erde war, dal} ich angesichts des Wassers - des Feuers - des
Windes - des Gebietes der Raumunendlichkeit - der BewulRtseinsunendlichkeit - der
Nichtsheit - der Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung - angesichts dieser
Welt - angesichts jener Welt ohne Wahrnehmung von all diesen war, und dennoch
besal’ ich Wahrnehmung.«

-»Welche Wahrnehmung aber hatte der ehrwurdige Sariputta bei dieser
Gelegenheit?«

-»'Nibbana ist Daseinserléschung! Nibbana ist Daseinserldschung!" (*1) - diese eine
Wahrnehmung, Bruder, stieg in mir auf, und die andere Wahrnehmung schwand.
Gleichwie etwa, Bruder, bei einem Reisigfeuer die eine Flamme aufleuchtet, die
andere Flamme aber verschwindet; ebenso auch, Bruder, stieg in mir im Gedanken
Nibbana ist die Daseinserléschung' diese eine Wahrnehmung auf, und die andere
Wahrnehmung schwand. Dal Nibbana die Daseinserloschung ist, diese
Wahrnehmung hatte ich bei jener Gelegenheit.«

(*1) bhavanirodho nibbanan'ti; auch in Samy.12.68
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A.XI. 7-8 Losgeloste Wahrnehmung |
Der ehrwurdige Ananda sprach zum Erhabenen also:
»Mag wohl, o Herr, der Mdnch eine solche Sammlung erreichen,

« dal er angesichts der Erde ohne Wahrnehmung der Erde ist,

- dal er angesichts des Wassers ohne Wahrnehmung des Wassers ist,

« dal er angesichts des Feuers ohne Wahrnehmung des Feuers ist,

« dal er angesichts des Windes ohne Wahrnehmung des Windes ist,

« dal} er angesichts des Gebietes der Raumunendlichkeit ohne Wahrnehmung
des Gebietes der Raumunendlichkeit ist,

« dal® er angesichts des Gebietes der Bewuldtseinsunendlichkeit ohne
Wahrnehmung des Gebietes der Bewultseinsunendlichkeit ist,

« dald er angesichts des Gebietes der Nichtsheit ohne Wahrnehmung des
Gebietes der Nichtsheit ist,

« dall angesichts des Gebietes der Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung ohne Wahrnehmung des Gebietes der Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung ist,

« dald er angesichts dieser Welt ohne Wahrnehmung dieser Welt ist,

« dal} er angesichts jener Welt ohne Wahrnehmung jener Welt ist,

« dall er angesichts dessen, was er gesehen, gehdrt, empfunden, erkannt,
erreicht, gesucht, im Geiste erforscht hat, auch dabei ohne Wahrnehmung ist,

und dal} er dennoch Wahrnehmung besitzt?«

»Ja, Ananda, wohl mag der Monch eine solche Sammlung erreichen.«
»Wie aber, o Herr, mag der Monch eine solche Sammlung erreichen?«
»Da, Ananda, hat der Monch diese Wahrnehmung:

« 'Das ist der Friede,

- das ist das Erhabene,

- namlich der Stillstand aller karmischen Bildekrafte,
+ die Loslosung von allen Daseinsgrundlagen,

« die Versiegung des Begehrens,

+ die Entsuchtung,

+ Erléschung,

« Nibbana.'

So, Ananda, mag der Ménch eine solche Sammlung erreichen, dal3 er angesichts
der Erde ohne Wahrnehmung der Erde ist... dald er angesichts dessen, was er
gesehen, gehort, empfunden, erkannt, erreicht, gesucht, im Geiste erforscht hat, dal
er auch dabei ohne Wahrnehmung ist, und dal} er trotzdem Wahrnehmung besitzt.«
(Vgl. A.IX.37)
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Il (*1)

Und nachdem der ehrwurdige Ananda den Worten des Erhabenen erfreut seinen
Beifall gespendet hatte, erhob er sich von seinem Sitze, verehrte den Erhabenen
ehrerbietig, und, ihm die Rechte zukehrend, entfernte er sich und begab sich zum
ehrwirdigen Sariputta. Bei ihm angelangt... sprach er zum ehrwirdigen Sariputta
also: »Mag wohl, Bruder Sariputta, der Monch eine solche Sammlung erreichen, dafl
er angesichts der Erde ohne Wahrnehmung der Erde ist...

Es folgen nun die gleichen Fragen und Antworten wie im ersten Abschnitt dieses
Textes. Der Schlul lautet wie folgt:

»Wunderbar ist es doch, o Bruder, erstaunlich ist es, o Bruder, wie da hinsichtlich
des hochsten Zieles (aggapada; wil: die hochste Statte, d.i. Nibbana) die Auslegung
und der Wortlaut des Meisters mit der Auslegung und dem Wortlaut seines Jungers
ubereinstimmt, sich deckt und nicht widerspricht. Ich habe mich namlich soeben, o
Bruder, zum Erhabenen hinbegeben und ihn um diese Sache befragt. Und der
Erhabene hat mir diese Sache in denselben Worten und Ausdricken erklart wie der
ehrwirdige Sariputta. Wunderbar ist es, o Bruder, erstaunlich ist es, o Bruder, wie da
hinsichtlich des hochsten Zieles die Auslegung und der Wortlaut des Meisters mit der
Auslegung und dem Wortlaut seines Jungers Ubereinstimmt, sich deckt und nicht
widerspricht.«

(*1) In PTS wird der folgende Abschnitt als eine gesonderte Lehrrede No. 8 gezahlt,
wahrend er sich in ChS unmittelbar an den vorhergehenden Abschnitt anschlief3t und
mit ihm den Text No. 7 bildet. Der Beginn des folgenden Abschnitts macht dies
wahrscheinlicher, sowie auch der Umstand, daf’ die in den Ausgaben des Palitextes
gegebene Inhaltstbersicht (uddana) nur zehn Texte fur dieses Kapitel nennt und
nicht elf, wie bei gesonderter Zahlung erforderlich. Um aber nicht von der PTS-
Ausgabe und der fruheren Auflage dieses Werkes abzuweichen, wurde die alte
Zahlung beibehalten.
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A.XI. 9 Losgeloste Erwagung
Der ehrwurdige Ananda sprach zum Erhabenen also:

»Mag wohl, o Herr, der Mdnch eine solche Sammlung erreichen, dal} er nicht Auge
und Form erwagt (manasikareyya), nicht Ohr und Ton, Nase und Duft, Zunge und
Geschmack, Kérper und Korpereindruck, daly er nicht Erde, Wasser, Feuer und Wind
erwagt, nicht das Raumunendlichkeitsgebiet, das BewuBtseinsunendlichkeitsgebiet,
das Nichtsheitsgebiet, das Gebiet der Weder- Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung erwagt, weder diese noch jene Welt erwagt, auch nicht das
erwagt, was er gesehen, gehort, empfunden, erkannt, erreicht, gesucht, im Geiste
erforscht hat, dal® er aber dennoch Erwagung besitzt?«

»Ja, Ananda, wohl mag der Ménch eine solche Sammlung erreichen.«
»Wie aber, o Herr, mag der Ménch eine solche Sammlung erreichen?«

»Da, Ananda, erwagt der Monch also: 'Das ist der Friede, das ist das Erhabene,
namlich der Stillstand aller karmischen Bildekrafte, die Loslosung von allen
Daseinsgrundlagen, die Versiegung des Begehrens, die Entsuchtung, Erléschung,
Nibbana.' So, Ananda, mag der Monch eine solche Sammlung erreichen, dal} er
nicht Auge und Form erwagt, nicht Ohr und Ton, Nase und Duft, Zunge und
Geschmack, Korper und Korpereindruck, daly er nicht Erde, Wasser, Feuer und Wind
erwagt, nicht das Raumunendlichkeitsgebiet, das Bewultseinsunendlichkeitsgebiet,
das Nichtsheitsgebiet, das Gebiet der  Weder-Wahrnehmung-Noch-
Nichtwahrnehmung erwagt, weder diese noch jene Welt erwagt, auch nicht das
erwagt, was er gesehen, gehort, empfunden, erkannt, erreicht, gesucht, im Geiste
erforscht hat, dal} er aber dennoch Erwagung besitzt.«
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A.lll. 32 Frei vom Ichwahn - I: Ananda

Es begab sich der ehrwlrdige Ananda dorthin, wo der Erhabene weilte. Dort
angelangt, begruf3te er den Erhabenen ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite
nieder. Zur Seite sitzend, sprach der ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen also:

»Mag wohl, o Herr, ein Mdnch eine solche Sammlung des Geistes erlangen, wobei
ihm bei diesem Bewuldtsein besitzenden Korper wie auch bei allen aufleren
Vorstellungen keinerlei Triebe des Ich und Mein, keinerlei Neigungen des Dunkels
aufkommen und er im Besitze jener Gemutserlosung und Weisheitserlosung verweilt,
wobei dem darin Verweilenden keinerlei Triebe des Ich und Mein, keinerlei
Neigungen des Dunkels aufsteigen konnen?« -

»Wohl mag, Ananda, ein Mdnch eine solche Sammlung des Geistes erlangen.«
»Wie aber, o Herr, mag ein Ménch eine solche Sammlung des Geistes erlangen?« -

»Da, Ananda, merkt ein Monch also: 'Dies ist der Friede, (*1) dies ist das Erhabene:
namlich der Stillstand aller Gestaltungen, die Loslésung von allen
Daseinsgrundlagen, die Versiegung des Begehrens, die Abwendung, Aufhebung,
das Nibbana." Dadurch mag da, Ananda, ein Monch eine solche Sammlung des
Geistes erlangen, dal ihm da bei diesem Bewultsein besitzenden Korper sowie bei
allen aulReren Vorstellungen keinerlei Triebe des Ich und Mein, keinerlei Neigungen
des Dinkels aufkommen und er im Besitze jener Gemdutserlésung und
Weisheitserlosung verweilt, wobei dem darin Verweilenden keinerlei Triebe des Ich
und Mein, keinerlei Neigungen des Dunkels aufsteigen kénnen.

Dies aber, Ananda, habe ich mit Beziehung hierauf auf Punnakas Frage im 'Weg
zum anderen Ufer' (*2) erwidert:

'An wen nichts in der Welt mehr rihren kann,

da ihre Tiefen, ihre Hohen er ergrindet,

der still und klar ist, unverstort und wunschlos,
Geburt und Altern hat er Gberwunden, sag' ich.'«

(Sutta-Nipata, Vers 1048)

(*1) Dies und das Folgende sind Bezeichnungen flir Nibbana. Stillstand aller
Gestaltungen (sabba-sankhara-samatho) bezeichnet das Aufhéren karmischen
Gestaltens durch den Wiedergeburt erzeugenden, triebverbundenen Willen. -

Zu Daseinsgrundlagen s. Anm. 4 zu I, 2.
(*2) Der »Weg zum anderen Ufer« (parayana) ist der Titel des letzten Buches im

Sutta-Nipata, einer kanonischen Verssammlung und gehort zu dessen altesten
Teilen. Es wird noch mehrmals im Angutt. zitiert: Ill, 33; 1V, 41; VI, 61.
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3. Vorraussetzungen fur die Verwirklichung von Nibbana
A.1.5 Der Reishalm

Dass, ihr Mdnche, ein mit dem scharfen Ende nach unten gerichteter (*1) Reis- oder
Gerstenhalm, wenn man mit der Hand oder dem Ful3 an ihn stof3t, die Hand oder den
Fuld verletzen oder zum Bluten bringen kénnte, das ist nicht moglich; denn der Halm
ist ja verkehrt gerichtet. Ebenso, ihr Mdnche, dass da ein Ménch mit verkehrt
gerichtetem Geiste die Unwissenheit durchbrechen, das Wissen erwecken und das
Nibbana verwirklichen konnte, auch das ist nicht mdglich; denn sein Geist ist ja
verkehrt gerichtet.

Dass aber, ihr Mdnche, ein mit dem scharfen Ende nach oben gerichteter Reis- oder
Gerstenhalm, wenn man mit der Hand oder dem Ful3 an ihn stof3t, die Hand oder den
Fuld verletzen oder zum Bluten bringen kdnnte, das ist wohl méglich; denn der Halm
ist ja recht gerichtet. Ebenso, ihr Monche, dass da ein Monch mit recht gerichtetem
Geiste die Unwissenheit durchbrechen, das Wissen erwecken und das Nibbana
verwirklichen kdnnte, das ist wohl moglich; denn sein Geist ist ja recht gerichtet.

(*1) Wil: verkehrt gerichtet; im nachsten Absatz: recht gerichtet.

A.lV. 37 Keines Riickfalls fahig

Ein Mdnch, ihr Ménche, dem vier Dinge eignen, ist keines Ruckfalls fahig: er ist dem
Nibbana nahe. Welches sind diese vier? Da ist, ihr Monche, der Mdnch vollkommen
in der Sittlichkeit, halt die Sinnestore bewacht, kennt das Mal} beim Mahle und
befleilRigt sich der Wachsamkeit.

Wie aber ist der Monch vollkommen in Sittlichkeit? Da ist ein Monch sittenrein, er
befolgt die Ordenssatzung, ist vollkommen in Wandel und Umgang, und, vor dem
kleinsten Vergehen zuriickschreckend, schult er sich in den Ubungsregeln, die er auf
sich genommen. So ist der Monch vollkommen in Sittlichkeit.

Wie aber halt der Monch die Sinnentore bewacht? Erblickt da der Mdonch mit dem
Auge eine Form, so haftet er weder am Ganzen, noch an den Einzelheiten. Und weil
bei unbewachtem Auge Begehren und Mi3stimmung, Uble, unheilsame Einflisse in
ihn einstromen mochten, daher bemuht er sich, dem zu wehren; er bewacht das
Auge und zugelt es. Vernimmt er mit dem Ohre einen Ton - riecht er mit der Nase
einen Duft - schmeckt er mit der Zunge einen Saft - flhlt er mit dem Koérper etwas
Tastbares - ist er sich im Geiste eines Gedankens bewul3t, so haftet er weder am
Ganzen, noch an Einzelheiten. Und weil bei unbewachtem Geiste Begehren und
Mif3stimmung, uble, unheilsame Einflusse in ihn einstromen mdchten, daher bemuht
er sich, dem zu wehren; er bewacht den Geist und zlgelt ihn. So halt der Ménch die
Sinnentore bewacht.

Wie aber kennt der Monch das Mald beim Mahle? Da nimmt der Monch grindlich
besonnen seine Nahrung zu sich: nicht etwa zum Vergnigen oder Genusse, nicht
um Uppig und schon zu werden, sondern eben nur zur Erhaltung und Fristung dieses
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Korpers, um Schaden zu verhuten und das heilige Leben zu ermdoglichen. Er weil3:
'‘Auf diese Weise werde ich das frlUhere Geflihl stillen und kein neues Geflhl
aufkommen lassen, und langes Leben, Untadeligkeit und Wohlsein wird mir
beschieden sein.' So kennt der Monch das Mal3 beim Mahle.

Wie aber befleiligt sich der Monch der Wachsamkeit? Da lautert der Monch wahrend
des Tages, gehend oder sitzend, seinen Geist von hemmenden Dingen, lautert
wahrend der ersten Nachtwache seinen Geist von hemmenden Dingen. In der
mittleren Nachtwache pflegt er der Ruhe; sich wie ein Léwe auf die rechte Seite
legend, ein Full auf den anderen gelegt, richtet er achtsam und besonnen seine
Gedanken auf die Zeit des Aufstehens. In der letzten Nachtwache erhebt er sich und
lautert, gehend oder sitzend, seinen Geist von hemmenden Dingen. So befleiigt
sich der Monch der Wachsamkeit.

Ein Ménch, ihr Ménche, dem diese vier Dinge eignen, ist keines Ruckfalls fahig: er ist
dem Nibbana nahe.

»Gefestigt in der Sittlichkeit,

die Sinnentore wohl bewacht,

halt da beim Mahle Mal} der Ménch
und Ubt sich in der Wachsamkeit.
Wer derart voller Eifer weilt

und tags und nachts nicht lassig ist,
das Gute zur Entfaltung bringt

und nach dem hochsten Frieden ringt,
Solch ein Junger, freudig strebend,
die Gefahr des Leichtsinns kennend,
ist des Ruckfalls nicht mehr fahig,
nahe ist er dem Nibbana.«

A.VI. 85 Das Ausgeglihtsein

Ein Monch, bei dem sechs Umstiande anzutreffen sind, der, ihr Monche, ist nicht
imstande, das hochste Ausgegluhtsein [der Leidenschaften (*1)] zu verwirklichen.
Welches sind diese sechs Umstande?

Wenn der Monch zu einer Zeit, wo er seinen Geist zlgeln sollte, ihn nicht ztgelt; wo
er ihn anspannen sollte, ihn nicht anspannt; wo er ihn aufheitern sollte, ihn nicht
aufheitert; wo er ihn gleichmitig stimmen sollte, ihn nicht gleichmatig stimmt (*2);
wenn er zu Niedrigem neigt und Gefallen findet an seiner eigenen Person (*3).

Doch ein Moénch, bei dem die folgenden sechs Umstande anzutreffen sind, der, ihr
Monche, ist wohl imstande, das hochste Ausgeglihtsein [der Leidenschaften] zu
verwirklichen. Welches sind diese sechs Eigenschaften?

Wenn der Monch zu einer Zeit, wo er seinen Geist zlugeln soll, ihn zlgelt; wo er
seinen Geist anspannen soll, ihn anspannt; wo er seinen Geist aufheitern soll, ihn
aufheitert; wo er seinen Geist gleichmiitig stimmen soll, ihn gleichmitig stimmt; wenn
er zu Hohem neigt und am Nibbana Gefallen findet.
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(*1) Oder: Das Abgekunhltsein (sitibhava). Dieser Text wird empfohlen in VisM 288.

(*2) Vgl. VisM 155. Die dortige Wiedergabe der Begriffe weicht teilweise von der hier
gewahlten ab.

(*3) sakkayabhirato; sakkaya = sat-kaya, eigentlich 'die wirklich bestehende Gruppe',
die 'Seinsgruppe'; eine Bezeichnung fur die funf Daseinsgruppen (khandha). K: die
drei Ebenen der Daseinsrunde.

A.VI. 98 LehrgeméRBe Uberzeugung I (*1)

+ Wenn da, ihr Monche, ein Monch irgendein Daseinsgebilde als bestandig
betrachtet, so ist es unmdglich, daR er lehrgemaie Uberzeugung (*2) besitzt.

. Besitzt er aber keine lenrgemaRe Uberzeugung, so ist es unmoglich, daR er
den vollkommenen Pfad der Gewil3heit (*3) betreten kann.

« Ohne aber den vollkommenen Pfad der Gewil3heit betreten zu haben, ist es
unmaoglich, daly er die Frucht des Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der
Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

Wenn aber, ihr Monche, ein Monch jegliches Daseinsgebilde als verganglich
betrachtet, so ist es wohl méglich, daR er lehrgeméafke Uberzeugung besitzen wird.
Besitzt er aber lehrgemaRe Uberzeugung, so ist es wohl mdglich, dal er den
vollkommenen Pfad der Gewil3heit betreten wird. Hat er aber den vollkommenen
Pfad der Gewil3heit betreten, so ist es wohl mdglich, dal® er die Frucht des
Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit
verwirklichen wird.

(*1) Diese Texte No. 98-101 bilden den ersten Teil der Vipassana-katha in
Patisambhida-Magga, Band I, zitiert in VisM 730.

(*2) anulomika khanti; vgl. A.V1.88. Offenbar identisch mit anuloma-nana, eine
Hellblicks-Stufe, auf die unmittelbar der Eintritt in die Hohen Pfade des Stromeintritts
usw. erfolgt (VisM 730, 800). Die »GemaBheit« dieser Uberzeugung ist ihre
Ubereinstimmung mit der Gesamtheit der Hellblickserkenntnisse (vipassana-fiana),
welche dieser Stufe vorausgehen; s. Anm. A.VI.88.

(*3) samatta-niyamam; s, Anm. A.VI.85 *2.
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A.VI. 99 LehrgeméRe Uberzeugung I

Wenn da, ihr Monche, ein Monch irgendein Daseinsgebilde als gluckbringend
betrachtet, so ist es unméglich, daR er lehrgemaRe Uberzeugung besitzt. Besitzt er
aber keine lehrgemaRe Uberzeugung, so ist es unméglich, daR er den vollkommenen
Pfad der Gewil3heit betreten kann. Ohne aber den vollkommenen Pfad der Gewil3heit
betreten zu haben, ist es unmoglich, da® er die Frucht des Stromeintritts, der
Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

Wenn aber, ihr Monche, ein Monch jegliches Daseinsgebilde als leidbringend
betrachtet, so ist es wohl méglich, daR er lehrgemaRe Uberzeugung besitzen wird.
Besitzt er aber lehrgemaRe Uberzeugung, so ist es wohl méglich, daR er den
vollkommenen Pfad der GewilBheit betreten wird. Hat er aber den vollkommenen
Pfad der Gewil3heit betreten, so ist es wohl madglich, dal® er die Frucht des
Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit
verwirklichen wird.

A.VI. 100 LehrgemiRe Uberzeugung Il

Wenn da, ihr Monche, ein Monch irgend etwas (kafici dhammam) als ein Ich (*1)
betrachtet, so ist es unméglich, dal er lehrgemaRe Uberzeugung besitzt. Besitzt er
aber keine lehrgemafe Uberzeugung, so ist es unmdglich, dal er den vollkommenen
Pfad der Gewilheit betreten kann. Hat er aber nicht den vollkommenen Pfad der
GewilRheit betreten, so ist es unmaglich, dall er die Frucht des Stromeintritts, der
Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

Wenn aber, ihr Mdnche, ein Monch jegliche Erscheinung als Nicht-Ich betrachtet, so
ist es wohl moglich, daR er lehrgemaRe Uberzeugung besitzt. Besitzt er aber
lehrgemaRe Uberzeugung, so ist es wohl maglich, dal er den vollkommenen Pfad
der Gewillheit betreten wird. Hat er aber den vollkommenen Pfad der Gewil3heit
betreten, so ist es wohl mdglich, dal® er die Frucht des Stromeintritts, der
Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

(*1) aftato. Dies schliel3t auch den Glauben an jede andere Art von bestandiger
Wesenheit ein.
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A.VI. 101 LehrgemiRe Uberzeugung IV

Wenn da, ihr Mdnche, ein Monch das Nibbana als Leiden betrachtet, so ist es
unmdéglich, dal er lehrgemaRe Uberzeugung besitzt. Besitzt er aber keine
lehrgemaRe Uberzeugung, so ist es unméglich, dal er den vollkommenen Pfad der
Gewil3heit betreten kann. Hat er aber nicht den vollkommenen Pfad der Gewil3heit
betreten, so ist es nicht moglich, dall er die Frucht des Stromeintritts, der
Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

Wenn aber, ihr Monche, ein Monch das Nibbana als Gluck betrachtet, so ist es wohl
moglich, dal er lenrgemaRe Uberzeugung besitzt. Besitzt er aber lehrgemaRe
Uberzeugung, so ist es wohl mdglich, daR er den vollkommenen Pfad der GewilRheit
betreten wird. Hat er aber den vollkommenen Pfad der Gewil3heit betreten, so ist es
wohl mdglich, dalR er die Frucht des Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der
Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

A.IX. 62 Die Heiligkeit

Ohne, ihr Ménche, neun Dinge Uberwunden zu haben, ist man aullerstande, die
Heiligkeit zu verwirklichen. Welches sind diese neun?

Gier, Hal, Verblendung, Zorn, Wut, Verkleinerungssucht, Herrschsucht, Neid und
Geiz.

Wer aber, ihr Monche, diese neun Dinge Uberwunden hat, ist imstande, die Heiligkeit
zu verwirklichen.
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4. Praktische Ubungshinweise zum Erleben von Nibbana

A.lll. 67 Die Rede an die Salher

So habe ich gehort. Einst weilte der ehrwiirdige Nandaka im Ostkloster bei Savatthi,
im Terrassenbau der Mutter Migaras. Da nun begaben sich der Enkel des Migara,
der Salher, und Rohana, der Enkel des Pekhuniya, dorthin, wo der ehrwirdige
Nandaka weilte. Dort angelangt, begrufdten sie den ehrwirdigen Nandaka
ehrfurchtsvoll und setzten sich zur Seite nieder. Und der ehrwiirdige Nandaka sprach
also zum Enkel des Migara, dem Salher:

»Geht, Salher, nicht nach Horensagen . . . nicht nach der Autoritat eines Meisters!
Wenn ihr aber, Salher, selber erkennt: 'Diese Dinge sind unheilsam, sind verwerflich,
werden von Verstandigen getadelt, und, wenn ausgefuhrt und unternommen, fuhren
sie zu Unheil und Leiden', dann, o Salher, mdget ihr sie aufgeben.

Was glaubt ihr, Salher: gibt es wohl Begehrlichkeit?« -

»Ja, o Herr.« -

»Habgier aber nenne ich dies. Aus Begehrlichkeit namlich bringt der Habgierige
Lebendiges um, vergreift sich an fremdem Gut, vergeht sich mit seines Nachsten
Weib, spricht die Unwahrheit, und auch andere veranlal3t er dazu; und dies wird ihm
lange Zeit zum Unheil und Leiden gereichen.« -

»So ist es, o Herr.« -

»Was glaubt ihr, Salher: gibt es wohl Hal3?« -

»Gewil3, o Herr.« -

»Ubelwollen aber nenne ich dies. Aus HaR namlich bringt der Ubelwollende
Lebendiges um, vergreift sich an fremdem Gut, vergeht sich mit seines Nachsten
Weib, spricht die Unwahrheit, und auch andere veranlal3t er dazu; und dies wird ihm
lange Zeit zum Unheil und Leiden gereichen.« -

»So ist es, o Herr.« -

»Was glaubt ihr, Salher: gibt es wohl Verblendung?« -

»Gewil3, o Herr.« -

»Unwissenheit aber nenne ich dies. Aus Verblendung namlich bringt der Unwissende
Lebendiges um, vergreift sich an fremdem Gut, vergeht sich mit seines Nachsten
Weib, spricht die Unwahrheit, und auch andere veranlal3t er dazu; und dies wird ihm
lange Zeit zum Unheil und Leiden gereichen.« -

»So ist es, o Herr.« -

»Was glaubt ihr, Salher: sind diese Dinge heilsam oder unheilsam?« -
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»Unheilsam, o Herr.« -

»Verwerflich oder untadelig?« -

»Verwerflich, o Herr.« -

»Werden diese Dinge von Verstandigen getadelt oder gepriesen?« -
»Getadelt, o Herr.« -

»Und fuhren diese Dinge, wenn ausgefuhrt und unternommen, zu Unheil und Leiden
oder nicht? Oder wie verhalt es sich hiermit?« -

»Diese Dinge, o Herr, wenn ausgefuhrt und unternommen, fihren zu Unheil und
Leiden. So denken wir hieruber.« -

»Daher, Salher, haben wir es gesagt: Geht nicht nach Hérensagen... nicht nach der
Autoritat eines Meisters! Wenn ihr hingegen selber erkennt: 'Diese Dinge sind
unheilsam und verwerflich, sie werden von Verstandigen getadelt, und, wenn
ausgefuhrt und unternommen, fuhren sie zu Unheil und Leiden', dann, o Salher,
moget ihr sie aufgeben. Was ich so gesagt habe, wurde eben mit Bezug hierauf
gesagt.«

»Wohlan, Salher, geht nicht nach Hoérensagen... nicht nach der Autoritdt eines
Meisters! Wenn ihr hingegen selber erkennt: 'Diese Dinge sind heilsam und
untadelig, sie werden von Verstandigen gepriesen, und, wenn ausgefuhrt und
unternommen, flihren sie zu Segen und Wohl', dann, o Salher, moget ihr sie euch zu
eigen machen.«

»Was glaubt ihr, Salher: gibt es wohl Gierlosigkeit?« -

»Gewil3, o Herr.« -

» Selbstlosigkeit (anabhijjha, wtl: Freisein von Begehrlichkeit) aber nenne ich dies.
Infolge seiner Gierlosigkeit namlich bringt der Selbstlose nichts Lebendiges um,
vergreift sich nicht an fremdem Gut, vergeht sich nicht mit seines Nachsten Weib,
spricht nichts Unwahres, und auch andere veranlalt er nicht dazu; und dies wird ihm
lange Zeit zum Heil und Wohl gereichen.« -

»So ist es, o Herr.« -

»Was glaubt ihr, Salher: gibt es wohl HaBlosigkeit?« -

»Gewild, o Herr.« -

»Wohlwollen (*1) aber nenne ich dies. Infolge seiner Hallosigkeit namlich bringt der
Wohlwollende nichts Lebendiges um, vergreift sich nicht an fremdem Gut, vergeht

sich nicht mit seines Nachsten Weib, spricht nichts Unwahres, und auch andere
veranlaldt er nicht dazu; und dies wird ihm lange Zeit zum Heil und Wohl gereichen.«
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»So ist es, o Herr.« -
»Was glaubt ihr, Salher: gibt es wohl Unverblendung?« -
»Gewil3, o Herr.« -

»Wissen aber nenne ich dies. Infolge seiner Unverblendung namlich bringt der
Wissende nichts Lebendiges um, vergreift sich nicht an fremdem Gut, vergeht sich
nicht mit seines Nachsten Weib, spricht nichts Unwahres, und auch andere veranlal3t
nicht dazu; und dies wird ihm lange Zeit zum Heil und Wohl gereichen.« -

»So ist es, o Herr.« -

»Was glaubt ihr, Salher: sind diese Dinge heilsam oder unheilsam?« -
»Heilsam, o Herr.« -

»Verwerflich oder untadelig?« -

»Untadelig, o Herr.« -

»Werden diese Dinge von Verstandigen getadelt oder gepriesen?« -
»Gepriesen, o Herr.« -

»Und fiuhren diese Dinge, wenn ausgefthrt und unternommen, zum Wohle oder
nicht? Oder wie steht es hiermit?« -

»Diese Dinge, wenn ausgefuhrt und unternommen, fuhren zu Segen und Wohl. So
denken wir hieruber.« -

»Daher, Salher, haben wir es gesagt: Geht nicht nach Horensagen . . . nicht nach der
Autoritat eines Meisters! Wenn ihr hingegen selber erkennt: 'Diese Dinge sind
heilsam und untadelig, sie werden von Verstandigen gepriesen, und, wenn
ausgefuhrt und unternommen, fuhren sie zu Segen und Wohl', dann, o Salher, mdget
ihr sie euch zu eigen machen. Was ich so gesagt habe, wurde eben mit Beziehung
hierauf gesagt.

Derart von Begierde und Ubelwollen befreit, unverwirrt, wissensklar und achtsam,
durchdringt der edle Junger mit einem von Gute - von Mitleid - von Mitfreude - von
Gleichmut erfillten Geiste die eine Himmelsrichtung, ebenso die zweite, ebenso
dritte, ebenso die vierte. So durchdringt er oben, unten, quer inmitten, Uberall,
allerwarts, die ganze Welt mit einem von Gute, Mitleid, Mitfreude oder Gleichmut
erflllten Geiste, einem weiten, umfassenden, unermeflilichen, von Hall und
Ubelwollen befreiten.
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Er weil® dann: 'Dieses ist da, Niedriges ist da, Erhabenes ist da, und Uber diesen
Bereich der Wahrnehmung hinaus gibt es ein Entrinnen' (*2). Indem er also weil},
also erkennt, wird sein Geist befreit vom Sinnlichkeitstrieb, befreit vom Daseinstrieb,
befreit vom Nichtwissenstrieb. Im Befreiten aber erhebt sich die Erkenntnis des
Befreitseins, und er weild: 'Versiegt ist die Wiedergeburt, erfullt der heilige Wandel,
getan ist, zu tun war, nichts weiteres gibt es mehr zu tun nach diesem hier.'

Und er weil: 'Einstmals bestand Begehren, und das war von Ubel; das besteht jetzt
nicht mehr, und so ist's gut. Einstmals bestand HaB, und das war von Ubel; das
besteht jetzt nicht mehr, und so ist's gut. Einstmals bestand Verblendung, und das
war von Ubel; das besteht jetzt nicht mehr, und so ist's gut.'

So verweilt er schon bei Lebzeiten gestillt, erloschen, abgekiihlt, in seligem Gefihle,
heilig gewordenen Herzens.«

(*1) abyapado, wil: Freisein von Gehassigkeit. Negative Paliworte mogen zuweilen
auch einen starken positiven Sinn besitzen, wie auch im Deutschen mancher
negative Begriff, wie z.B. 'Unsterblichkeit', einen durchaus positiven Charakter tragt.

So ist auch im folgenden Abschnitt 'Unverblendung' (amoha) gleichbedeutend mit
Wissen, Weisheit, Einsicht.

(*2) Auch in M.7. - K: Nachdem der edle Junger die (vorerwahnten) Gottlichen
Zustande meditativ entfaltet und sich aus der Vertiefung erhoben hat, beginnt er nun
die Entfaltung der Einsicht und weil® dann:

'‘Dieses ist da' (atthi idam), namlich die 5 Daseinsgruppen, die auch in 'Korperliches
und Geistiges' (nama-rupa) eingeteilt werden und den Inhalt der Wahrheit vom
Leiden bilden.

'Niedriges ist da' (afthi hinam), namlich die Leidensentstehung (2. Wahrheit).
'Erhabenes ist da' (atthi panitam), namlich der achtfache Pfad (4. Wahrheit).

'Und es gib eine Freiheit (wil: Entkommen) jenseits jener Wahrnehmung' (imassa
safifiagatassa uttarim nissaranam): es gibt das Nibbana (3. Wahrheit) als das

Entrinnen aus jener [noch in korperlich geistigen Objekten befangenen] Hellblicks-
Wahrnehmung.
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A.lll. 131 Anuruddhas Erlangung der Heiligkeit

Es begab sich der ehrwirdige Anuruddha dorthin, wo der ehrwirdige Sariputta
weilte. Dort angelangt, wechselte er mit ihm hoflichen Gruf3, und, nach Austausch
freundlicher und zuvorkommender Worte, setzte er sich zur Seite nieder. Seitwarts
sitzend, sprach nun der ehrwurdige Anuruddha zum ehrwurdigen Sariputta wie folgt:

»lch vermag, Bruder Sariputta, mit dem himmlischen Auge, dem geklarten,
ubermenschlichen, ein tausendfaches Weltsystem zu betrachten. Angespannt ist
dann meine Kraft, unbeugsam; gegenwartig die Achtsamkeit, unverwirrt; gestillt der
Korper, unerregt; gesammelt der Geist, geeint. Und dennoch wird mein Geist nicht
haftlos von den Trieben befreit.« -

»Dald du, Bruder Anuruddha, daran denkst, daf} du mit dem himmlischen Auge, dem
geklarten, Ubermenschlichen, ein tausendfaches Weltsystem betrachtest, das ist bei
dir Eigendiinkel. Dald du, Bruder Anuruddha, denkst, dal® deine Kraft angespannt ist,
unbeugsam; die Achtsamkeit gegenwartig ist, unverwirrt; gestillt der Koérper, unerregt;
gesammelt der Geist, geeint - das ist bei dir Aufgeregtheit. Da} du, Bruder
Ahuruddha, denkst, da® aber dennoch dein Geist nicht haftlos von den Trieben
befreit wird, das ist bei dir Gewissensunruhe (*1). Wahrlich, gut ware es, wollte der
verehrte Anuruddha diese drei Dinge aufgeben, diese drei Dinge nicht beachten und
seinen Geist auf das todlose Element (das Nibbana) hinlenken!«

Und der ehrwirdige Anuruddha gab nun in der Folgezeit diese drei Dinge auf,
schenkte ihnen keine Beachtung und lenkte seinen Geist auf das todlose Element
hin. Und einsam, abgesondert, unermudlich, eifrig, selbstentschlossen verweilend,
gelangte der ehrwirdige Anuruddha in gar nicht langer Zeit in den Besitz jenes
hochsten Zieles des Reinheitslebens, um dessen Willen edle Junglinge vom Hause
fort in die Hauslosigkeit ziehen, indem er es selber erkannte und verwirklichte.
»Versiegt ist die Wiedergeburt, erflllt der heilige Wandel, getan ist, was zu tun war,
nichts weiteres gibt es mehr zu tun nach diesem hier«, so erkannte er. So war der
ehrwurdige Anuruddha einer der Heiligen geworden.

(*1) 'Eigendunkel' und ‘'Aufgeregtheit’, die achte und neunte der ans Dasein
kettenden Fesseln (samyojana), schwinden erst beim Eintritt in die Heiligkeit;
'Gewissensunruhe' ist dagegen schon im Nichtwiederkehrer geschwunden. Demnach
hatte Anuruddha zu dieser Zeit noch keine dieser beiden Stufen erreicht.
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A.lV. 34 Das hochste Vertrauen
Vier Arten des héchsten Vertrauens gibt es, ihr Ménche. Welche vier?

Was es auch an Wesen gibt, ihr Monche, an Fulllosen, an Zweifulkern, VierfiRern
oder VielfUBern, an korperlichen oder korperlosen Wesen, an bewuliten,
unbewuliten oder halb bewuliten (*1) Wesen: als hochster unter ihnen gilt der
Vollendete, der Heilige, der vollkommen Erleuchtete. Jene nun, ihr Monche, die auf
den Erleuchteten vertrauen, die vertrauen auf das Hoéchste. Denen aber, die auf das
Hochste vertrauen, ist hochster Segen (aggo vipako, 'hdchstes Karma-Ergebnis')
beschieden.

Was es auch an Gestaltetem (dhamma sankhata)(*2) gibt, als hochstes darunter gilt
der edle achtfache Pfad. Jene nun, die dem edlen achtfachen Pfade vertrauen, die
vertrauen auf das Hochste. Denen aber, die auf das Hochste vertrauen, ist hochster
Segen beschieden.

Was es auch an Gestaltetem und Ungestaltetem (asankhata)(*2) gibt, als hochstes
darunter gilt die Entsichtung, namlich die Dunkelzerstorung, die Stillung des
Durstes, die Vernichtung des Haftens, das Durchbrechen der Daseinsrunde, das
Versiegen des Begehrens, die Entstichtung, das Erléschen, das Nibbana. Diejenigen
nun, die der Lehre der Entsiichtung vertrauen, die vertrauen auf das Hochste. Denen
aber, die auf das Hochste vertrauen, ist hochster Segen beschieden.

Was es auch an Jungerschaften oder Monchsgemeinden gibt, als hdchste unter
ihnen gilt die Jingerschaft des Vollendeten, als da sind die vier Paare der Heiligen,
die acht Arten der Heiligen. Diese Jungerschaft des Erhabenen ist wirdig des
Opfers, wirdig der Gastspende, wirdig der Gaben, wirdig des ehrfurchtsvollen
Grulles, der beste Boden in der Welt fur gute Werke. Diejenigen nun, die der
Jungerschaft vertrauen, die vertrauen auf das Hochste. Denen aber, die auf das
Hochste vertrauen, ist hochster Segen beschieden.

Diese vier Arten des hochsten Vertrauens gibt es, ihr Monche.

»Wer Vertrauen hat zum Hochsten
und die hochste Lehre kennt;

wer dem Buddha, als dem Hochsten,
der der groften Ehrung wirdig;

wer der Lehre, als dem hochsten
Friedensglucke der Entsuchtung;
wer dem Orden, als dem hochsten,
besten Boden guter Werke -

diesen dreien wer vertraut,

auch dem Hoéchsten Gaben spendet,
dem erwachst der hochste Segen,
hohes Alter, Schonheit, Ruhm,
Glick und Kraft und hohes Ansehen.

Ein Weiser, der dem Hochsten gibt,
ergeben ist der hochsten Lehre,
39



als Gotterwesen oder auch als Mensch
wird hochste Freude ihm zuteil.«

(*1) neva-sarifia-nasariiino, Wesen des Bereichs von Weder-Wahrnehmung-noch-
Nicht-Wahrnehmung, eine Daseinsform, die der vierten der unkdrperlichen
Vertiefungen (arupa-jjhana) entspricht.

(*2) Als 'gestaltet' (sankhata) gelten samtliche materiellen und geistigen
Daseinsgebilde (sankhara); 'ungestaltet' (asankhata) ist lediglich das Nibbana.

A.V. 32 Hochster Segen

Einst weilte der Erhabene im Bambushaine bei Rajagaha, an der Futterungsstatte
der Eichhdrnchen. Da begab sich Cundi, die Furstentochter, mit einem Gefolge von
funfhundert Wagen und funfhundert Fuarstentochtern zum Erhabenen. Dort
angelangt, begrufite sie den Erhabenen ehrerbietig und setzte sich zur Seite nieder.
Seitwarts sitzend sprach nun Cundi, die Furstentochter, zum Erhabenen also:

»Mein Bruder, o Herr, Prinz Cunda mit Namen, behauptet: 'Wer von den Mannern
oder Frauen zum Erleuchteten, zur Lehre und zur Monchsgemeinde Zuflucht
genommen hat und absteht vom Toéten, vom Nehmen des Nichtgegebenen, vom
Ehebruch, von Lige und vom Genul3 berauschender Getranke, der erscheint beim
Zerfall des Korpers, nach dem Tode, stets auf glicklicher Fahrte wieder, nie auf
leidvoller." Ich frage nun, o Herr, den Erhabenen: Auf welcherart Meister, welcherart
Lehre, welcherart Monchsgemeinde vertrauend, welcherart Sittenregeln befolgend
erscheint man beim Zerfall des Korpers, nach dem Tode, stets auf gllcklicher Fahrte
wieder, nie auf leidvoller?« -

»Was es auch, Cundi, an Wesen gibt, an fuRlosen, an Zweifuliern, Vierfulkern oder
VielfuRern, an korperlichen oder korperlosen Wesen, an bewul3ten, unbewuldten
oder halbbewulten Wesen: als hochster unter ihnen gilt der Vollendete, der Heilige,
der vollkommen Erleuchtete. Jene nun, Cundi, die auf den Erleuchteten vertrauen,
die vertrauen auf das Hochste. Denen aber, die auf das Hochste vertrauen, ist
hdchster Segen beschieden.

Was es auch, Cundi, an Lehren gibt, von Gestaltetem oder Ungestaltetem (*1) als
Hochstes unter ihnen gilt die Entsuchtung, namlich die Dlnkelzerstérung, die Stillung
des Durstes, die Vernichtung des Haftens, das Durchbrechen der Daseinsrunde, das
Versiegen des Begehrens, die Entsuchtung, das Erlédschen, das Nibbana. Jene nun,
Cundi, die auf die Lehre der Entsuchtung vertrauen, die vertrauen auf das Hochste.
Denen aber, die auf das Hochste vertrauen, ist hochster Segen beschieden.

Was es auch, Cundi, an Jungerschaften oder Monchsgemeinden gibt, als hochste
unter ihnen qilt die Jingerschaft des Vollendeten, als da sind die vier Paare der
Heiligen, die acht Arten der Heiligen. Diese Jungerschaft des Erhabenen ist wirdig
des Opfers, wirdig der Gastspende, wurdig der Gaben, wtrdig des ehrfurchtsvollen
Gruldes, der beste Boden in der Welt fur gute Werke. Jene nun, Cundi, die auf die
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Jungerschaft vertrauen, die vertrauen auf das Hochste. Denen aber, die auf das
Hochste vertrauen, ist hdchster Segen beschieden.

(Bis hierher wie A.1V.34)

Was es auch, Cundi, an Sitten gibt, die den Heiligen lieb sind, als hochste unter
ihnen gelten die ungebrochenen, unverletzten, unbeflechten, unverdorbenen,
befreienden, von Verstandigen gepriesenen, unbeeinfluten, die geistige Sammlung
fordernden. Jene nun, Cundi, welche diese den Edlen lieben Sitten erflillen, die
erfullen das Hochste. Denen aber, die das Hochste erflllen, ist hochster Segen (*2)
beschieden.«

Wer Vertrauen hat zum Hochsten
und die hochste Lehre kennt;

wer dem Buddha, als dem Hochsten,
der der groften Ehrung wirdig;

wer der Lehre als dem hdchsten
Friedensglicke der Entstchtung;
wer dem Orden, als dem hochsten,
besten Boden guter Werke -

diesen dreien wer vertraut,

auch dem Hochsten Gaben spendet,
dem erwachst der hdchste Segen,
hohes Alter, Schonheit, Ruhm,
Glick und Kraft und hohes Ansehen.
Ein Weiser, der dem Hochsten gibt,
ergeben ist der hochsten Lehre,

als Gotterwesen oder auch als Mensch
wird hochste Freude ihm zuteil.

(Verse wie in A.1V.34)
(*1) sankhata va asankhata va; S. A.111.47 mit Anm.
(*2) Dies bezieht sich It. K. auf die mit den Hohen Pfaden und Fruchten (des

Stromeintritts usw.) verbundene Sittlichkeit; daher wird sie hier als 'das Hoéchste'
bezeichnet.
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A.V. 69-70 Zur Erlosung fuhrende Betrachtungen |

Funf Dinge, ihr Monche, wenn entfaltet und haufig gelbt, fihren zur ganzlichen
Abwendung [vom Dasein], zur Entsuchtung, Aufhebung und zum Frieden, zu hoher
Erkenntnis, zur Erleuchtung, zum Nibbana - (70:) fihren zur Versiegung der Triebe.
Welche funf Betrachtungen?

Da, ihr Monche, weilt der Monch in Betrachtung der Unreinheit des Korpers, ist
eingedenk des Ekelhaften bei der Nahrung, ist eingedenk der Reizlosigkeit des
ganzen Daseins, er betrachtet die Verganglichkeit aller Gebilde, und die Vorstellung
des Todes hat sich in seinem Inneren wohl gefestigt.

A.V. 71-72 Zur Erlésung fuhrende Betrachtungen Il

Funf Dinge, ihr Ménche, wenn entfaltet und haufig geubt, zeitigen die Frucht der
Gemdutserlosung, haben die Frucht der Gemutserlosung zum Ergebnis - (72:)
zeitigen die Frucht der Weisheitserlosung, haben die Frucht der Weisheitserlosung
zum Ergebnis. Welches sind diese funf Dinge?

Da, ihr Moénche,

weilt der Monch in Betrachtung der Unreinheit des Korpers,

ist eingedenk des Ekelhaften bei der Nahrung,

eingedenk der Reizlosigkeit des ganzen Daseins,

er betrachtet die Verganglichkeit aller Gebilde, und

die Vorstellung des Todes hat sich in seinem Inneren wohl gefestigt.

oo~

Insofern nun aber, ihr Moénche, der Monch ein Gemdutserloster ist und ein
Weisheitserloster, so nennt man ihn einen Schrankensprenger, einen Grabenfuller,
einen Pfostenbrecher, einen Riegelheber, einen heiligen Fahnenledigen,
Blrdenledigen, Losgelosten.

Wie aber ist der Monch ein Schrankensprenger? Da ist im Monch das Nichtwissen
aufgehoben, mit der Wurzel zerstort, wie eine Facherpalme dem Boden entrissen,
vernichtet und dem Neuentstehen nicht mehr ausgesetzt. So ist der Monch ein
Schrankensprenger.

Wie aber ist der Monch ein Grabenfuller? Da ist fur den Mdnch der Kreislauf der
Wiedergeburten versiegt, mit der Wurzel zerstort, wie eine Facherpalme dem Boden
entrissen, vernichtet und dem Neuentstehen nicht mehr ausgesetzt. So ist der Ménch
ein Grabenflller.

Wie aber ist der Moénch ein Pfostenbrecher? Da ist im Mdnche das Begehren
aufgehoben, mit der Wurzel zerstort, wie eine Facherpalme dem Boden entrissen,
vernichtet und dem Neuentstehen nicht mehr ausgesetzt. So ist der Mdnch ein
Pfostenbrecher.
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Wie aber ist der Monch ein Riegelheber? Da sind im Monche die funf niederen
Fesseln geschwunden, mit der Wurzel vernichtet, wie eine Facherpalme dem Boden
entrissen, vernichtet und dem Neuentstehen nicht mehr ausgesetzt. So ist der Ménch
ein Riegelheber.

Wie aber ist der Monch ein heiliger Fahnenlediger, Lastenlediger, Losgeloster? Da ist
im Monche der Ichdunkel geschwunden, mit der Wurzel zerstort, wie eine
Facherpalme dem Boden entrissen, vernichtet und dem Neuentstehen nicht mehr
ausgesetzt. So ist der Monch ein heiliger Fahnenlediger, Burdenlediger, Losgeloster

(*1).

(*1) Wie M. 22. - Diese bildhaften Bezeichnungen eines Heiligen werden im K und
Subk. durch das folgende Gleichnis erlautert: Es sind da zwei Stadte: eine Stadt der
Rauber und eine Stadt des Friedens. Ein groRer Krieger der Friedensstadt (d.i. der
Meditierende) denkt da also: 'So lange die Rauberstadt (d.i. das Ichgebilde) besteht,
werden wir nie frei von Gefahren sein.' So legt er seinen Harnisch (der Sittlichkeit) an
und begibt sich vor die Rauberstadt. Mit seinem Schwerte durchschlagt er den
Stadttorpfosten (des Begehrens) samt den Torfligeln (der funf niederen Fesseln),
hebt dann den Querbalken (des Nichtwissens), zerstort den Festungswall (der
karmischen Bildekrafte), fullt den Festungsgraben (des Daseinskreislaufs) und zieht
die Flagge (des Ichdunkels) nieder. Ein solcher Heiliger hat die Burde der
Daseinsgruppen (khandha), des karmischen Gestaltens (khammabhisankhara) und
der Leidenschaften (kilesa) endgultig abgeworfen und sich vom Daseinskreislauf
vollig gelost.

A.VIl. 102 Unbeschrankte Vorstellung der Verganglichkeit

Wenn ein Monch sechs Segnungen bedenkt, ihr Monche, so ist es wahrlich genug
fur ihn, um uneingeschrankt die Vorstellung von der Verganglichkeit aller
Daseinsgebilde zu erwecken. Welches sind die sechs Segnungen?

'‘Alle Daseinsgebilde werden mir als unbestandig erscheinen.

An der ganzen Welt wird mein Herz keinen Gefallen mehr finden.
Uber die ganze Welt wird sich mein Herz erheben.

Zum Nibbana wird mein Herz geneigt sein.

Die Fesseln werden mir schwinden.

Mit dem hdéchsten Asketentum werde ich ausgestattet sein.'

2 R
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A.VIl. 103 Unbeschrankte Vorstellung der Leidhaftigkeit

Wenn ein Mdnch sechs Segnungen bedenkt, ihr Mdnche, so ist es wahrlich genug
fur ihn, um uneingeschrankt die Vorstellung von der Leidhaftigkeit aller
Daseinsgebilde zu erwecken. Welches sind diese sechs Segnungen?

'‘Bei allen Daseinsgebilden wird mir die Vorstellung des Entsetzens gegenwartig sein,
gleichwie vor einem Morder mit geztucktem Schwerte.

Uber die ganze Welt wird sich mein Herz erheben.

Im Nibbana werde ich den Frieden erblicken.

Die Ublen Neigungen werden in mir zur Aufhebung gelangen.
Meine Aufgabe werde ich erflllt haben und

den Meister durch liebevollen Wandel geehrt haben.'

a0~

A.VIl. 104 Unbeschrankte Vorstellung der Unpersonlichkeit

Wenn ein Monch sechs Segnungen bedenkt, ihr Monche, so ist es wahrlich genug
fur ihn, um uneingeschrankt die Vorstellung von der Unpersdnlichkeit aller Dinge in
sich zu erwecken. Welches sind diese sechs Segnungen?

'Hinsichtlich der ganzen Welt werde ich ohne Hangen (*1) sein.
Die Ich-Gedanken werden in mir schwinden.

Die Mein-Gedanken werden in mir schwinden.

Mit auRergewdhnlicher Erkenntnis werde ich ausgestattet sein.
Die Ursachen werde ich klar schauen

sowie die aus Ursachen entstandenen Dinge.'

2 e

(*1) atammayo; K: nittanho, 'ohne Begehren'. Hierzu s. M. 137, VisM 802.
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A.VI. 105 Das Leidensende |

Drei Daseinsarten, ihr Monche, hat man zu (berwinden, und in drei Ubungen hat
man sich zu schulen.

Welche drei Daseinsarten aber hat man zu Uberwinden?
« Sinnliches Dasein,
» feinkorperliches Dasein und
« unkorperliches Dasein.
Diese drei Daseinsarten hat man zu Uberwinden.
In welchen drei Ubungen aber hat man sich zu schulen?
- Inder Ubung der hohen Sittlichkeit,
« inder Ubung der hohen Geistigkeit und
« in der Ubung der hohen Weisheit.
In diesen drei Ubungen hat man sich zu schulen.
Hat nun, ihr Monche, ein Monch die drei Daseinsarten Uberwunden und sich in den
drei Ubungen geschult, so, sagt man, hat dieser Monch das Begehren

abgeschnitten, die Fessel abgestreift und hat durch vollkommene Durchschauung
des Dunkels ein Ende gemacht dem Leiden.

A.VI. 106 Das Leidensende Il

Dreifaches Begehren, ihr M6nche, hat man zu Uberwinden und dreifachen Dinkel.
Welches dreifache Begehren aber hat man zu tberwinden?

« Das Sinnlichkeitsbegehren,
+ das Daseinsbegehren und
« das Selbstvernichtungsbegehren.

Dieses dreifache Begehren hat man zu Uberwinden. Und welchen dreifachen Dunkel
hat man zu uberwinden?

« Den Dunkel,
« den Minderwertigkeitsdinkel und
« den Uberlegenheitsdinkel.

Diesen dreifachen Dunkel hat man zu Uberwinden.
Hat nun, ihr Ménche, ein Ménch dieses dreifache Begehren Uberwunden und diesen
dreifachen Dunkel, so, sagt man, hat dieser Monch das Begehren abgeschnitten, die

Fessel abgestreift und hat durch vollkommene Durchschauung des Dunkels ein Ende
gemacht dem Leiden.
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A.VIl. 14-15 Gutes und schlechtes Sterben |-l
Der ehrwirdige Sariputta sprach:

Da fuhrt, ihr Bruder, ein Monch ein solches Leben, dal} ihm dadurch kein guter Tod,
kein gutes Ende beschieden ist. Und in welcher Weise?

Da, ihr Bruder,

+ findet ein Monch Gefallen und Freude an korperlicher Beschaftigung, ist der
Freude an korperlicher Beschaftigung hingegeben.

« Er findet Gefallen und Freude am Plaudern - am Schlafen - an Geselligkeit
(vgl. A.V.89-90) -

« an vertrautem Umgang mit Laien (samsagga) -

« am Weltlichen (paparica; s. AIV.174, Anm. *3, *4), ist der Freude am
Weltlichen hingegeben.

Insofern, ihr Bruder, fuhrt ein MAnch ein solches Leben, daf ihm dadurch kein guter
Tod, kein gutes Ende beschieden ist. Von diesem Moénche aber, ihr Brider, heil3t es,
dald er am Personlichkeitsgebilde (sakkayabhirato) seine Freude hat; nicht hat er das
Personlichkeitsgebilde Uberwunden, um so dem Leiden ein volliges Ende zu
machen.

Da fuhrt, ihr Bruder, ein Monch ein solches Leben, dal} ihm ein guter Tod, ein gutes
Ende beschieden ist. Und in welcher Weise?

Da, ihr Bruder, findet ein Mdnch kein Gefallen, keine Freude an korperlicher
Beschaftigung, ist der Freude an korperlicher Beschaftigung nicht hingegeben. Er
findet kein Gefallen, keine Freude am Plaudern - am Schlafen - an Geselligkeit - an
vertrautem Umgang mit Laien - findet kein Gefallen, keine Freude am Weltlichen, ist
der Freude am Weltlichen nicht hingegeben. Insofern, ihr Brader, fuhrt der Mdnch ein
solches Leben, dall ihm dadurch ein guter Tod, ein gutes Ende beschieden ist. Von
diesem Monche aber, ihr Bruder, heil3t es, dall er am Nibbana erfreut ist;
uberwunden hat er das Personlichkeitsgebilde, um so dem Leiden ein volliges Ende
Zzu machen.

Wer sich der Weltlichkeit ergibt,

die Welt begehrt, wie's geile Wild,

hat das Nibbana sich verwirkt

und allerhéchste Sicherheit.

Wen, aller Weltlichkeit entrlickt,

die weltentriickte Statt (*1) begluckt,

hat das Nibbana sich erwirkt

und allerhéchste Sicherheit.

Diese Verse auch in »Lieder der Monche« 989-990.

(Text 15 ist gleichlautend mit Text 14; statt »kein guter Tod, kein gutes Ende« steht
hier jedoch 'ein qualvoller Tod'; im zweiten Teil: »ein qualfreier Tod«.)

(*1) nippapafrica-pada, eine Bezeichnung des Nibbana. Vgl. A.IV.174, Anm. *4.
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A.VIl. 31-33 Sieben forderliche Dinge I-lli

Diese Nacht, ihr Monche, zu vorgertckter Stunde, kam ein himmlischer Geist zu mir
heran, in seiner himmlischen Schonheit den ganzen Jetahain erleuchtend. Nachdem
er mich ehrerbietig begrift hatte, stand er zur Seite und sprach: "Sieben Dinge, o
Herr, gereichen dem Monche zur Férderung. Welche sieben?

(31) "Achtung vor dem Meister, Achtung vor der Lehre, Achtung vor der
Ménchsgemeinde, Achtung vor der geistigen Schulung, Achtung vor der
Geistessammlung, Achtung vor ernstem Streben, Achtung vor freundlicher
Hilfsbereitschaft.

Wer Ehrfurcht vor dem Meister hat,
der Lehre und der Jingerschaft;

der Geistessammlung Achtung zollt,
die Schulung hoch und heilig halt,
der Strebsamkeit ergeben ist,

die Freundlichkeit zu schatzen weil3,
ist keines Ruckschritts fahig mehr,
ist dem Nibbana nicht mehr fern.

(832) "Achtung vor dem Meister, Achtung vor der Lehre, Achtung vor der
Monchsgemeinde, Achtung vor der geistigen Schulung, Achtung vor der
Geistessammlung, Achtung vor dem Schamgefihl, Achtung vor sittlicher Scheu.

Wer Achtung vor dem Meister hat,
der Lehre und der Jungerschaft,
der Geistessammlung Achtung zollt,
die Schulung hoch und heilig halt,
voll Scham ist und Gewissensscheu
und Rucksicht sowie Achtung zeigt,
ist keines Ruckschritts fahig mehr,
ist dem Nibbana nicht mehr fern.

(33) "Achtung vor dem Meister, Achtung vor der Lehre, Achtung vor der
Modnchsgemeinde, Achtung vor der geistigen Schulung, Achtung vor der
Geistessammlung, sowie Zuganglichkeit fir Belehrung und edler Umgang.

Wer Achtung vor dem Meister hat,
der Lehre und der Juingerschaft,
der Geistessammlung Achtung zollt,
die Schulung hoch und heilig halt,
wer edle Freunde sich erwahlt,
zuganglich ist und lernbereit

und Rucksicht sowie Achtung zeigt,
ist keines Ruckschritts fahig mehr,
ist dem Nibbana nicht mehr fern."

47



A.VIIl. 52 Die sieben Fahrten Hoher Menschen

Sieben Fahrten der Menschen (*1), ihr Monche, will ich euch weisen und das
haftlose Nibbana.

Welches aber, ihr Monche, sind die sieben Fahrten der Menschen?

Da, ihr Monche, ubt sich ein Ménch: 'Hatte es nicht (in friherem Dasein
Wiedergeburt erzeugendes Wirken oder Karma) gegeben, so ware mir jetzt nicht
(Dasein) beschieden; wenn es (jetzt) nicht (Karma) geben wird, so wird mir nicht
(kinftiges Dasein) beschieden sein (*2). Was ist und was wurde (*3), das verwerfe
ich.' So erlangt er Gleichmut (*4). Und er haftet nicht am Daseins (*5) haftet nicht am
Werden (K: An kunftigem Dasein). 'Daruber hinaus gibt es eine Statte des Friedens'
(K: Das Nibbana) so erkennt er in rechter Weisheit.

Zwar hat er jenen Zustand noch nicht ganz und gar verwirklicht, und die Neigungen
(anusaya) des Dunkels, der Daseinsgier und der Verblendung sind in ihm noch nicht
ganz und gar geschwunden. So kommt es denn, dal} er nach Aufhebung der funf
niederen Fesseln 'auf halber Fahrte das Nibbana erreicht' (antaraparinibbayi; d.i. vor
der Lebensmitte).

Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn man auf einen tagsuber erhitzten Eisentopf
schlagt, ein Stlck abspringt und alsbald erkaltet; - oder wenn es abspringt, sodann in
die Luft fliegt und dann gleich erkaltet; - oder wenn es abspringt, in die Luft fliegt und,
ohne den Boden zu berthren, schon vorher erkaltet: ebenso kommt es, ihr Mdnche,
dald da ein Monch nach Aufhebung der funf niederen Fesseln 'auf halber Fahrte das
Nibbana erreicht'.

... Gleichwie, ihr Ménche, wenn man auf einen tagsuber erhitzten Eisentopf schlagt,
ein Stuck abspringt, in die Luft fliegt und, erst nachdem es den Boden beruhrt hat,
erkaltet: ebenso kommt es, ihr Ménche, dall da ein Ménch nach Aufhebung der flnf
niederen Fesseln 'nach halber Fahrte das Nibbana erreicht' (upahaccaparinibbayi;
d.i. nach der Lebensmitte).

... Gleichwie, ihr Mdnche, wenn man auf einen tagsuber erhitzten Eisentopf schlagt,
ein Stlck abspringt, in die Luft fliegt und auf einen winzigen Haufen Stroh oder Holz
niederfallt, dort Feuer und Rauch erzeugt und, nachdem das Feuer jenen winzigen
Haufen Stroh oder Holz verzehrt hat, dann aus Mangel an Brennstoff erlischt: ebenso
auch kommt es, ihr Mdnche, dal} da ein Monch nach Aufhebung der funf niederen
Fesseln 'mihelos das Nibbana erreicht' (asankharaparinibbayi).

... Gleichwie, ihr Ménche, wenn man auf einen tagstber erhitzten Eisentopf schlagt,
ein Stlck abspringt, in die Luft fliegt und auf einen groRen Haufen Stroh oder Holz
niederfallt, dort Feuer und Rauch erzeugt und, nachdem das Feuer jenen grol3en
Haufen Stroh oder Holz verzehrt hat, dann aus Mangel an Brennstoff erlischt: ebenso
auch kommt es, ihr Monche, dal® da ein Ménch nach Aufhebung der flnf niederen
Fesseln 'mihsam das Nibbana erreicht' (sasankharaparinibbayi).

Da, ihr Monche, ubt sich ein Monch: 'Hatte es nicht (in friherem Dasein
Wiedergeburt erzeugendes Wirken) gegeben, so ware mir jetzt nicht (Dasein)
beschieden; wenn es jetzt nicht (Karma) geben wird, so wird mir nicht (kinftiges
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Dasein) beschieden sein. Was ist und was wurde, das verwerfe ich." So erlangt er
Gleichmut. Und er haftet nicht am Dasein, haftet nicht am Werden. 'Dartber hinaus
gibt es eine Statte des Friedens', so erkennt er in rechter Weisheit.

Zwar hat er jenen Zustand noch nicht ganz und gar verwirklicht, und die Neigungen
des Dunkels, der Daseinsgier und der Verblendung sind in ihm noch nicht ganz und
gar geschwunden. So kommt es denn, dal} er nach Aufhebung der funf niederen
Fesseln, stromaufwarts zu den Hehren Géttern eilt' (uddhamsoto akanitthagami).

Gleichwie, ihr Monche, wenn man auf einen tagsuber erhitzten Eisentopf schlagt, ein
Stlck abspringt, in die Luft fliegt und auf einen gewaltigen Haufen Stroh oder Holz
niederfallt, dort Feuer und Rauch erzeugt, und das Feuer jenen gewaltigen Haufen
Stroh oder Holz verzehrt, dann das Gebusch und den Wald ergreift und schlieflich,
an einer grunen Wiese, einem Weg, einem Felsen, einem Gewasser oder einer
lieblichen Flur angelangt, dortselbst aus Mangel an Brennstoff erlischt: ebenso auch
kommt es, ihr Mdnche, dald da ein Monch nach Aufhebung der funf niederen Fesseln
'stromaufwarts zu den Hehren Goéttern eilt'.

Diese sieben Fahrten der Menschen gibt es, ihr Monche.
Was aber, ihr MOnche, ist das haftlose Nibbana?

Da, ihr Monche, ubt sich ein Monch: 'Hatte es nicht (in friherem Dasein
Wiedergeburt erzeugendes Wirken oder Karma) gegeben, so ware mir jetzt nicht
(Dasein) beschieden; wenn es jetzt nicht (Karma) geben wird, so wird mir nicht
(kinftiges Dasein) beschieden sein. Was ist und was wurde, das verwerfe ich.' So
erlangt er Gleichmut. Und er haftet nicht am Dasein, haftet nicht am Werden.
'Dartber hinaus gibt es eine Statte des Friedens', so erkennt er in rechter Weisheit.

Und jenen Zustand hat er ganz und gar verwirklicht; und die Neigungen des Dunkels,
der Daseinsgier und der Verblendung sind in ihm ganz und gar geschwunden. So
gewinnt er, nach Versiegung der Triebe, noch bei Lebzeiten die trieblose
Gemutserlosung und Weisheitserlosung, sie selber erkennend und verwirklichend.
Das, ihr Mdnche, nennt man das haftlose Nibbana.

Das, ihr Monche, sind die sieben Fahrten der Menschen, und das ist das haftlose
Nibbana.

(*1) purisa-gatiyo; K: Erkenntnisfahrten. - Sie bestehen in den unterschiedlichen
Erkenntnisgraden, die den funf Arten des Nichtwiederkehrers eignen. Die erste
dieser Arten wird, wie in den Gleichnissen angedeutet, dreifach variiert, so dal} sich
sieben Erkenntnisfahrten ergeben. Vgl. Wtb: anagami; A.111.88-89.

(*2) No c'assa no ca me siya O na bhavissati na me bhavissati O yad atthi yam
bhatam tam pajahami'ti. K: "Wenn in der vergangenen Daseinsform kein
(Wiedergeburt) erzeugendes Kamma bestanden hatte, so wirde meine jetzige
Daseinsform nicht existieren. Wenn ich jetzt kein Wiedergeburt erzeugendes Kamma
hervorbringen werde, das eine kunftige Daseinsform schafft, so wird mir kunftig kein
Dasein mehr bevorstehen." Vgl. als wichtige Erganzungen zu unserem Text M.106;
Samy.22.55. - Es handelt sich hier vermutlich um einen mantra-dhnlichen,
vorbuddhistischen Lehrsatz oder Merkspruch, der vom Buddha im Sinne seiner
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Lehre gedeutet wurde. Als eine Ansicht Andersglaubiger (und zwar im Sinne der
Vernichtungslehre; ucchedaditthi) findet sich dieser Ausspruch in A.X.29; S.22.81,
und S.24.4.

(*3) K: Die bedingt entstandenen flnf Daseinsgruppen (khandha).

(*4) K: Durch das Verwerfen der Willensgier erlangt er den Gleichmut des Hellblicks.

(*5) K: An den vergangenen funf Daseinsgruppen haftet er weder durch Begehren
noch durch falsche Ansichten.

A.IX. 36 Geistesruhe und Hellblick

Aufgrund der ersten Vertiefung, ihr Monche, lehre ich die Versiegung der Triebe,
auch aufgrund der zweiten, der dritten und vierten Vertiefung lehre ich die
Versiegung der Triebe. Auch aufgrund des Raumunendlichkeitsgebietes, des
Bewuldtseinsunendlichkeitsgebietes, des Nichtsheitsgebietes (des Gebietes von
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung, der Erléschung von Wahrnehmung
und Gefuhl) (*1) lehre ich die Versiegung der Triebe.

Gesagt habe ich, ihr Ménche, dald ich aufgrund der ersten Vertiefung die Versiegung
der Triebe lehre. Mit Rucksicht worauf aber habe ich das gesagt?

Da, ihr Monche, tritt der Monch in die erste Vertiefung ein. Was es darin aber an
Korperlichkeit gibt (*2), an Gefuhl, Wahrnehmung, Geistesformationen und
Bewultsein, all diese Erscheinungen betrachtet er als verganglich und leidhaft, als
ein Siechtum und ein Geschwiir, einen Stachel, ein Ubel, eine Qual, als etwas
Fremdes und Hinfalliges, als leer und ichlos (*3). Von diesen Dingen wendet er dann
seinen Geist ab, und hat er ihn abgewandt, so richtet er ihn auf das Todlose
Element: »Das ist der Friede, das ist das Erhabene, namlich der Stillstand aller
karmischen Bildekrafte, die Losldsung von allen Daseinsgrundlagen, die Versiegung
des Begehrens, die Entstchtigung, Erléschung, Nibbana.« In jenem Zustand
verharrend (*4), erreicht er die Versiegung der Triebe; wenn er sie aber nicht
erreicht, so tritt er infolge des (noch bestehenden) geistigen Begehrens und
Ergbtzens (*5), nach dem Schwinden der funf niederen Fesseln, in einer geistigen
Welt wieder in Erscheinung (*6), und dort erreicht er das Nibbana, ohne von jener
Welt zurtickzukehren.

Gleichwie, ihr Monche, ein Bogenschutze oder sein Schuler sich zunachst an einer
Strohpuppe oder einem Lehmhaufen bt und dann spater aus der Ferne trifft, schnell
wie ein Blitz schiet und einen grolRen Gegenstand zu zerschmettern vermag.
Ebenso ist es mit jenem Monch.

Sagte ich also, ihr Mdnche, dal ich aufgrund der ersten Vertiefung die Versiegung
der Triebe lehre, so habe ich es eben mit Rucksicht hierauf gesagt.
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Gesagt habe ich, ihr Monche, dald ich aufgrund der zweiten, dritten und vierten
Vertiefung die Versiegung der Triebe lehre; aufgrund der Gebiete der
Raumunendlichkeit, der BewuRtseinsunendlichkeit und der Nichtsheit. Mit Ricksicht
worauf aber habe ich das gesagt?

..Da gewinnt der Moénch durch véllige Uberwindung des Gebietes der
BewuRtseinsunendlichkeit, mit der Vorstellung 'Nichts ist da', das Nichtsheitsgebiet
und weilt darin. Was es da aber an Geflihl, Wahrnehmung, Geistesformationen und
Bewultsein (*7) gibt, all diese Erscheinungen betrachtet er als verganglich und
leidhaft, als ein Siechtum und ein Geschwiir, einen Stachel, ein Ubel, eine Qual, als
etwas Fremdes und Hinfalliges, als leer und ichlos. Von diesen Dingen wendet er
dann seinen Geist ab, und hat er ihn abgewandt, so richtet er ihn auf das Todlose
Element: »Das ist der Friede, das ist das Erhabene, namlich der Stillstand aller
karmischen Bildekrafte, die Losldsung von allen Daseinsgrundlagen, die Versiegung
des Begehrens, die Entsuchtung, Erléschung, Nibbana.« In jenem Zustand
verharrend, erreicht er die Versiegung der Triebe; wenn er sie aber nicht erreicht, so
tritt er infolge des [noch bestehenden] geistigen Begehrens und Ergoétzens, nach
dem Schwinden der funf niederen Fesseln, in einer geistigen Welt wieder in
Erscheinung; und dort erreicht er das Nibbana, ohne von jener Welt zurickzukehren.

Sagte ich also, ihr Monche, dal’ ich aufgrund des Nichtsheitgebietes die Versiegung
der Triebe lehre, so habe ich es eben mit Rucksicht hierauf gesagt.

Solange, ihr Monche, als es sich noch um einen mit Wahrnehmung verbundenen
Erreichungszustand (safifia-samapatti) handelt, solange gibt es ein Durchdringen
zum Hochsten Wissen (*8). Was aber, ihr Monche, jene beiden Gebiete betrifft,
namlich den Erreichungszustand des Gebietes von Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung und die Erldschung von Wahrnehmung und Geflhl, so sollten
diejenigen unter den sich vertiefenden Moénchen, die in der Erreichung und
Aufhebung der Erreichungszustande erfahren sind, nach stattgehabter Erreichung
und Aufhebung richtig unterwiesen werden, so sage ich.

(*1) Obwohl diese beiden hier eingeklammerten Erreichungszustande im Text der
PTS und auch in ChS erscheinen, sind sie hier offenbar fehl am Platze, denn sie
werden in den nachfolgenden Fragen und Antworten nicht als Zustédnde erwahnt, die
zur Triebversiegung fihren. K sagt hierzu in der Erlauterung zu jenen Fragen und
Antworten: Warum ist hier nicht das Gebiet der Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung erwahnt? Wegen seiner Subtilitat. In diesem Meditationszustand
sind namlich die vier geistigen Gruppen (arupa-kkhandha) sehr subtil und nicht der
Untersuchung (durch den Klarblick) zuganglich (na sammasantupaga). Daher heif3t
es (am Schlul3 dieser Lehrrede): »Solange als es sich noch um einen mit
Wahrnehmung verbundenen Erreichungszustand handelt, solange gibt es ein
Durchdringen zum Ho6chsten Wissen.« Damit soll dies zum Ausdruck gebracht
werden: Soweit ein Erreichungszustand mit Wahrnehmung verbunden ist
(saffiasamapatti; d.i. mit Vollbewulitsein), solange gibt es flr den, der grobe
Phanomene (in der Klarblicksmeditation) untersucht, ein Durchdringen zum
Hochsten Wissen (anfa-pativedha) und er erreicht die Heiligkeit. Doch da Gebiet der
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung gilt wegen seiner Subtilitat nicht als
ein mit  Wahrnehmung verbundener meditativer Erreichungszustand
(sanfnasamapatti'ti na vuccati).’'
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(*2) Hiermit ist offenbar das als korperliche Form erscheinende geistige Gegenbild (s.
Wtb: nimitta) gemeint.

(*3) Dies wird hier als eine Ubung im Hellblick (vipassana) gegeben, die sich an die
Ubung in Geistesruhe (samatha), d.i. die Vertiefungen, anschlieBen soll. In der
Hellblicksubung werden die in der vorangegangenen Vertiefung aufgetretenen
Vorgange im Lichte der drei Merkmale als verganglich, leidvoll und unpersonlich
betrachtet.

(*4) K: D.h. in dem die drei Merkmale betrachtenden Hellblick.

(*5) dhammaragena dhammanandiya. Dies bezieht sich auf die Anhanglichkeit an die
meditativen Geisteszustande, die im Falle der Vertiefungen als jhana-nikanti
bezeichnet wird. Sie tritt aber auch bei der Hellblick-Meditation auf und bildet dann
eine seiner 'Tribungen' (vipassanupakkilesa); s. VisM 758.

(*6) Und zwar als Nichtwiederkehrer (anagami.
(*7) Bei den unkorperlichen Vertiefungen ist die Korperlichkeitsgruppe fortgelassen.

(*8) anna-pativedha. Anifia ist das mit Erreichung der Heiligkeit gewonnene Wissen.

A.ll. 32 Geistesruhe und Hellblick
Zwei Eigenschaften, ihr Monche, fuhren zum Wissen. Welche zwei?

. Geistesruhe und
- Hellblick.

Wird, ihr Monche, die Geistesruhe gelbt, welchen Vorteil gewinnt man da?

Der Geist entfaltet sich. Ist aber der Geist entfaltet, welchen Vorteil gewinnt man da?

Was da an Gier besteht, das schwindet (*1).

Wird aber, ihr Ménche, der Hellblick gelibt, welchen Vorteil gewinnt man da?

Die Weisheit entfaltet sich. Ist aber die Weisheit entfaltet, welchen Vorteil gewinnt
man da?

Was da an Verblendung besteht, das schwindet.

Nicht wird der von Gier betribte Geist befreit, noch kommt die von Verblendung
getriubte Weisheit zur Entfaltung. So entsteht denn durch Losldsung von der Gier die
Gemiltserlésung, durch Loslésung von der Verblendung die Weisheitserlésung (*2).

(*1) Das endgultige Schwinden jeder Form der Gier vollzieht sich jedoch erst auf der
Stufe der 'Nichtwiederkehr'; und das der Verblendung erst mit erreichter Heiligkeit.

(*2) 'Gemutserlosung' (ceto-vimutti; s. Wtb); 'Weisheitserlésung' (pafifia-vimutti;). Vgl
A.ll, 231.
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A.X. 29 Allverganglichkeit

Wieweit, ihr Monche, es Kasier und Kosaler gibt und wieweit sich das Reich des
Kosaler-Konigs Pasénadi erstreckt, soweit eben gilt der Kosaler-Konig Pasénadi als
der Hochste. Doch auch beim Kosaler-Konig Pasénadi, ihr Monche, da zeigt sich
Veranderung und Wechsel (»Wechsel« viparinama; K erklart als 'Sterben'). Solches
erkennend, ihr Ménche, wendet der wissende, edle Jinger sich davon ab. Sich
davon abwendend, wird er beim Hochsten entstchtet, um wieviel mehr noch beim
Niedrigen.

Wieweit, ihr Ménche, Sonne und Mond kreisen, die Himmel im Glanze erstrahlen,
tausendmal so weit reicht eine Welt. In dieser tausendfachen Welt gibt es tausend
Monde, tausend Sonnen, tausend Merus, die Konige der Berge, tausend
Rosenapfel-Kontinente, tausend westliche Goyana-Kontinente, tausend nordliche
Kuru-Kontinente, tausend &stliche Videha-Kontinente (siehe A.lIL.81, Anm.),
viertausend Weltmeere, tausendmal vier Grolze Gotterkonige, tausend Himmel der
vier Grolien Gétterkonige, tausend Himmel der Dreiunddreil3ig, tausend Himmel der
Yama-Gotter, tausend Himmel der Seligen Gotter, tausend Himmel der
Schopfungsfreudigen Gotter, tausend Himmel der Uber die Erzeugnisse anderer
verfugenden Gotter, tausend Brahmawelten. Aber auch beim groRen Brahma, ihr
Modnche, da zeigt sich Veranderung und Wechsel. Solches erkennend, ihr Ménche,
wendet der wissende, edle Junger sich davon ab. Sich davon abwendend, wird er
beim Hochsten entsuchtet, um wieviel mehr noch beim Niedrigen.

Es kommt eine Zeit, ihr Monche, wo diese Welt untergeht. Beim Untergang der Welt
aber, ihr Monche, werden die Wesen gewdhnlich unter den Strahlenden Goéttern
wiedergeboren. Dort verweilen sie, geistgezeugt, Wonne geniel3end, im eigenen
Glanze strahlend, die Lufte durchquerend und in Seligkeit dahinlebend, lange Zeiten
hindurch. Bei einem Weltuntergang aber, ihr Mdnche, da gelten die Strahlenden
Gotter als die Hoéchsten. Aber auch bei den Strahlenden Géttern, ihr Monche, da
zeigt sich Veranderung und Wechsel. Solches erkennend, ihr Monche, wendet der
wissende, edle Junger sich davon ab. Sich davon abwendend, wird er beim
Hochsten entsichtet, um wieviel mehr noch beim Niedrigen.

Zehn Allheitsgebiete (kasina) gibt es, ihr Monche. Welche zehn? Da nimmt einer die
Erde als Allheit wahr, Uber sich, unter sich, ringsherum, einheitlich, unermeflich. Ein
anderer nimmt das Wasser als Allheit wahr, andere das Feuer, den Wind, das Blaue,
das Gelbe, das Rote, das WeilRe, den Raum oder das Bewuldtsein, lUber sich, unter
sich, ringsherum, einheitlich, unermelilich. Als hdchstes aber, ihr Monche, von
diesen zehn Allheitsgebieten gilt es, wenn einer das Bewultsein als Allheit
wahrnimmt, Uber sich, unter sich, ringsherum, einheitlich, unermeflich. Solcherart
wahrnehmende Wesen gibt es, ihr Monche. Aber auch bei den solcherart
wahrnehmenden Wesen, ihr Monche, da zeigt sich Veranderung und Wechsel.
Solches erkennend, ihr Ménche, wendet der wissende, edle Junger sich davon ab.
Sich davon abwendend, wird er beim Hochsten entsuchtet, um wieviel mehr noch
beim Niedrigen.

Acht Uberwindungsgebiete (abhibhayatana) gibt es, ihr Ménche (abhibhayatana; s.
A.VIII.65). Welche acht?
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Am eigenen Korper Formen wahrnehmend, sieht da einer nach aufden hin begrenzte
Formen, schone oder haBliche; und diese Uberwindend, ist er sich dessen bewuft,
dal} er dies weil3 und kennt. Dies ist das erste Uberwindungsgebiet.

Am eigenen Korper Formen wahrnehmend, sieht da einer nach auflen hin
unbegrenzte Formen, schone oder haliliche; und diese Uberwindend, ist er sich
dessen bewult, dall er dies weil und kennt. Dies ist das zweite
Uberwindungsgebiet.

Am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht da einer nach auf’en hin
begrenzte Formen, schéne oder halliche; und diese Ub_erwindend, ist er sich dessen
bewul3t, dal er dies weild und kennt. Dies ist das dritte Uberwindungsgebiet.

Am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht da einer nach auf’en hin
unbegrenzte Formen, schone oder hallliche; und diese Uberwindend, ist er sich
dessen bewul3t, dal® er dies weild und kennt. Dies ist das vierte Uberwindungsgebiet.

Am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht da einer nach auf3en hin
blaue Formen, von blauer Farbe, blauem Aussehen, blauem Glanz. Gleichwie etwa
Flachsblite oder ein beiderseits geglatteter Benaresstoff blau ist, von blauer Farbe,
blauem Aussehen, blauem Glanz; ebenso auch sieht da einer, am eigenen Korper
keine Formen wahrnehmend, nach aul3en hin blaue Formen, von blauer Farbe,
blauem Aussehen, blauem Glanz. Und diese Uberwindend, ist er sich dessen
bewuRt, dal er dies weilt und kennt. Dies ist das flinfte Uberwindungsgebiet.

Am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht da einer nach auf’en hin
gelbe Formen, von gelber Farbe, gelbem Aussehen, gelbem Glanz. Gleichwie etwa
die Kannikara-Bllite (*1) oder ein beiderseits geglatteter Benaresstoff gelb ist, von
gelber Farbe, gelbem Aussehen, gelbem Glanz; ebenso auch sieht da einer am
eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, nach auf’en hin gelbe Formen, von
gelber Farbe, gelbem Aussehen, gelbem Glanz. Und diese Uberwindend, ist er sich
dessen bewul3t, dal® er dies weill und kennt. Dies ist das sechste
Uberwindungsgebiet.

Am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht da einer nach auf3en hin rote
Formen, von roter Farbe, rotem Aussehen, rotem Glanz. Gleichwie da etwa die
Eibischblite (bandhujivaka, pentapetes phoenicea, Hibiskus) oder ein beiderseits
geglatteter Benaresstoff rot ist, von roter Farbe, rotem Aussehen, rotem Glanz;
ebenso auch sieht da einer, am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, nach
aulden hin rote Formen, von roter Farbe, rotem Aussehen, rotem Glanz. Und diese
uberwindend, ist er sich dessen bewul3t, dal} er dies weil® und kennt. Dies ist das
siebente Uberwindungsgebiet.

Am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht da einer nach auf’en hin
weille Formen, von weiller Farbe, weilem Aussehen, weillem Glanz. Gleichwie etwa
der Morgenstern oder ein beiderseits geglatteter Benaresstoff weil} ist, von weilder
Farbe, weilkem Aussehen, weillem Glanz; ebenso auch sieht da einer, am eigenen
Korper keine Formen wahrnehmend, nach aul3en hin weile Formen, von weil3er
Farbe, weillem Aussehen, weillem Glanz. Und diese Uberwindend, ist er sich dessen
bewuRt, daR er dies weill und kennt. Dies ist das achte Uberwindungsgebiet. Diese
acht Uberwindungsgebiete gibt es, ihr Ménche.
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Als hochstes aber von diesen acht Uberwindungsgebieten gilt es, inr Ménche, wenn
da einer, am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, nach aul3en hin weil3e
Formen sieht, von weil3er Farbe, weiRem Aussehen, weilem Glanz; und wenn er,
diese Uberwindend, sich dessen bewult ist, dal® er dies weild und kennt. Solcherart
wahrnehmende Wesen gibt es, ihr Monche. Aber auch bei den solcherart
wahrnehmenden Wesen, ihr Monche, da zeigt sich Veranderung und Wechsel.
Solches erkennend, ihr Monche, wendet sich der wissende, edle Junger davon ab.
Sich davon abwendend, wird er beim Hochsten entsichtet, um wieviel mehr noch
beim Niedrigen.

Vier Wege des Fortschritts gibt es, ihr Monche. Welche vier? Den mihsamen
Fortschritt, verbunden mit langsamem Verstandnis; den mihsamen Fortschritt,
verbunden mit schnellem Verstandnis; den muhelosen Fortschritt, verbunden mit
langsamem Verstandnis; den muhelosen Fortschritt, verbunden mit schnellem
Verstandnis (vgl. A.IV.161-162). Der hdchste aber von diesen vier Wegen des
Fortschritts ist der leichte Fortschritt, verbunden mit schnellem Verstandnis.
Solcherart wahrnehmende Wesen gibt es. Aber auch bei solcherart wahrnehmenden
Wesen da zeigt sich Veranderung und Wechsel. Solches erkennend, ihr Mdnche,
wendet der wissende, edle Jlinger sich davon ab. Sich davon abwendend, wird er
beim Hochsten entsuchtet, um wieviel mehr noch beim Niedrigen.

Vier Arten der Wahrnehmung gibt es, ihr Monche. Welche vier? Einer nimmt
Begrenztes wahr; einer nimmt Erhabenes wahr; einer nimmt Unbegrenztes wabhr;
einer nimmt in der Vorstellung 'Nichts ist da', das Nichtheitsgebiet wahr (*2). Diese
vier Arten der Wahrnehmung gibt es. Die hochste aber von diesen vier Arten der
Wahrnehmung ist es, wenn einer, in der Vorstellung 'Nichts ist da', das
Nichtheitsgebiet wahrnimmt. Solcherart wahrnehmende Wesen gibt es. Aber auch
bei solcherart wahrnehmenden Wesen, ihr Monche, da zeigt sich Veranderung und
Wechsel. Solches erkennend, ihr Ménche, wendet der wissende, edle Jiinger sich
davon ab. Sich davon abwendend, wird er beim Hochsten entstichtet, um wieviel
mehr noch beim Niedrigen.

Das, ihr Monche, ist die hochste unter den Ansichten der anderen Asketen, namlich:
»Hatte es nicht [in friherem Dasein Wiedergeburt erzeugendes Wirken] geben, so
ware mir jetzt kein [Dasein] beschieden; wenn es [jetzt] kein [Karma] geben wird, so
wird mir kein [kunftiges Dasein] beschieden sein (*3).« Bei einem, ihr Monche, der
solche Ansicht hat, kann man erwarten, dal} er keine Zuneigung zum Dasein mehr
haben wird und keine Abneigung gegen die Aufhebung des Daseins. Wesen mit
solcherart Ansichten gibt es. Aber auch bei Wesen mit solchen Ansichten, ihr
Monche, da zeigt sich Veranderung und Wechsel. Solches erkennend, ihr Monche,
wendet der wissende, edle Jlinger sich davon ab. Sich davon abwendend, wird er
beim Hochsten entsuchtet, um wieviel mehr noch beim Niedrigen.

Es gibt da, ihr Monche, einige Asketen und Brahmanen, welche die absolute Reinheit
(paramattha-visuddhi; vgl. Snp., v. 788: suddham paramam) verkunden. Als
Hochstes aber, ihr Monche, gilt es bei den Lehrern der absoten Reinheit, wenn man
nach vélliger Uberwindung des Nichtheitsgebietes in das Gebiet der Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung eingetreten ist. Dieses lernen sie kennen
und zu dessen Verwirklichung weisen sie die Lehre. Solcherart de Wesen gibt es.
Aber auch bei Wesen, die solches lehren, da zeigt sich Veranderung und Wechsel.
Solches erkennend, ihr Mdnche, wendet der wissende, edle Junger sich davon ab.
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Sich davon abwendend, wird er beim Hochsten entstichtet, um wieviel mehr noch
beim Niedrigen.

Es gibt da, ihr Mdnche, einige Asketen und Brahmanen, welche das hdchste
Nibbana bei Lebzeiten verkinden. Als Hochstes aber, ihr Monche, gilt bei den
Lehrern des hochsten Nibbana bei Lebzeiten, bei den sechs Grundlagen des
Sinneneindrucks Entstehen und Vergehen, den Genuf3, das Elend und die
Entrinnung der Wirklichkeit gemaR erkannt zu haben und so die haftlose Erlésung zu
gewinnen. Mich aber, ihr Monche, der ich solches lehre, solches verkinde,
beschuldigen einige Asketen und Brahmanen in falscher, nichtiger, unehrlicher,
unwahrer Weise, indem sie sagen: Nicht verkindet der Asket Gotama der
Sinnendinge vollige Durchschauung, nicht verkindet er der korperlichen Dinge
vollige Durchschauung, nicht verkindet er der Geflihle véllige Durchschauung.«
Doch gewil® verkunde ich, ihr Ménche, der Sinnendinge vollige Durchschauung, der
korperlichen Dinge véllige Durchschauung, der Geflihle véllige Durchschauung; und
schon bei Lebzeiten gestillt, entwahnt, kuhl geworden, verkinde ich das haftlose
vollige Nibbana.

(*1) Skr: karnikara, sterospermum acerifolium; eine Baumblite, die haufig als
Beispiel fur die gelbe Farbe dient.

(*2) K: Die begrenzte Wahrnehmung ist die der Sinnensphare; die erhabene die der
feinkorperlichen Sphare; die unbegrenzte die des Uberweltlichen (lokuttara; d.i. im
achtfachen Pfad und FruchtbewuRtsein der Heiligkeitsstufen), das »Nichtheitsgebiet«
ist die dritte unkdrperliche Vertiefung. Die vierte unkdrperliche Vertiefung, das
»Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung«, zahlt nicht mehr als
eine Wahrnehmungsart (s. A.1X.36 Ende).

(*3) Die Wiedergabe folgt der Erklarung des Kommentars. Vgl. Anm. zu A.VII.52.
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A.X. 60 Die Heilung des Girimananda

Einst weilte der Erhabene im Jetahaine bei Savatthi, im Kloster des Anathapindika.
Damals nun war der ehrwirdige Girimananda krank, leidend, von schwerer Krankheit
befallen. Und der ehrwirdige Ananda begab sich zum Erhabenen, begruf3te ihn
ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite nieder. Seitwarts sitzend, sprach der
ehrwurdige Ananda zum Erhabenen also:

»Der ehrwirdige Girimananda, o Herr, ist krank, leidend, von schwerer Krankheit
befallen. Gut ware es, o Herr, wenn sich der Erhabene zu ihm hinbegeben mdchte
durch Mitleid bewogen.«

-»Wenn du, Ananda, zum Modnche Girimananda hingehen und ihm zehn
Betrachtungen weisen willst, so mag es sein, dal} nach deren Anhéren die Krankheit
des Monches Girimananda auf der Stelle schwindet. Welches sind die zehn
Betrachtungen?

Die Betrachtung der Verganglichkeit, der Ichlosigkeit, der Unreinheit, des Elends des
Aufgebens, der Entstichtung, der Erléschung, der Reizlosigkeit allen Daseins, die
Betrachtung der Verganglichkeit aller Daseinsbildungen und die Achtsamkeit bei Ein-
und Ausatmung.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Verganglichkeit? Da begibt sich der
Moénch in den Wald, an den Fuld eines Baumes oder in eine einsame Behausung,
und erwagt bei sich also: 'Verganglich ist die Korperlichkeit, verganglich ist das
Gefuhl, verganglich ist die Wahrnehmung, verganglich sind die Gestaltungen,
verganglich ist das Bewultsein.' So verweilt er bei den funf die Objekte des Haftens
bildenden Daseinsgruppen in der Betrachtung ihrer Verganglichkeit.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Ichlosigkeit? Da begibt sich der Ménch in
den Wald, an den Ful eines Baumes oder in eine einsame Behausung, und erwagt
bei sich also: 'Ohne ein Ich sind Auge und Formen, ohne ein Ich Ohr und Téne, ohne
ein Ich Nase und Difte, ohne ein Ich Zunge und Geschmacke, ohne ein Ich der
Korper und die Koérpereindricke, ohne ein Ich der Geist und die Geistobjekte.' So
weilt er bei diesen sechs inneren und sechs aulleren Sinnengrundlagen in der
Betrachtung ihrer Ichlosigkeit. Das, Ananda, nennt man die Betrachtung der
Ichlosigkeit.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Unreinheit? Da betrachtet der Ménch
diesen Korper, von der Fulisohle aufwarts und vom Haarschopf abwarts, den
hautumgrenzten, mit vielerlei Unrat angeflllten, so namlich: 'An diesem Koérper gibt
es Kopfhaare, Korperhaare, Nagel, Zahne, Haut, Fleisch, Sehnen, Knochen,
Knochenmark, Nieren, Herz, Leber, Innenhaut, Milz, Lunge, Darm, Gekrdse,
Mageninhalt, Kot, Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil3, Fett, Tranen, Lymphe,
Speichel, Rotz, Gelenkdl und Urin." So weilt er bei diesem Korper in Betrachtung
seiner Unreinheit. Das, Ananda, nennt man die Betrachtung der Unreinheit.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung des Elends? Da begibt sich der Monch in den
Wald, an den Fuld eines Baumes oder in eine einsame Behausung und erwagt bei
sich also: 'Wahrlich, voller Leiden ist dieser Korper, voller Elend. Es entstehen in
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diesem Korper mannigfache Leiden, als wie Erkrankungen von Auge, Ohr, Nase,
Zunge, Leib, Kopf, Ohrmuschel, Mund und Zahnen, Husten, Engbrustigkeit,
Schnupfen, Entzindung, Fieber, Magenschmerzen, Ohnmacht, Durchfall,
Gliederreil’en, Ruhr, Aussatz, Beulen, Ausschlag, Schwindsucht, Fallsucht, Zitteroch,
Jucken, Grind, Kratze, R&ude, Erkrankungen des Blutes und der Galle,
Zuckerkrankheit, Lahmung, Blattern, Fistel, durch Galle, Schleim und Gase oder
deren Zusammenwirken hervorgerufene Krankheiten, durch Temperaturwechsel,
unregelmaRige Lebensweise und Unfall bedingte Krankheiten, durch friiheres Karma
verschuldete Krankheiten, sowie Kalte, Hitze, Hunger, Durst, Kot und Urin.' So weilt
er bei diesem Korper in Betrachtung des Elends. Das, Ananda, ist die Betrachtung
des Elends.

»Was aber Ananda, ist die Betrachtung des Aufgebens? Da lat der Ménch einen
aufgestiegenen sinnlichen Gedanken nicht Ful® fassen, Uberwindet, vertreibt und
verrichtet ihn, bringt ihn zum Schwinden. Er a3t einen aufgestiegenen Gedanken
des Hasses... der Schadigung sowie (andere) jeweils aufsteigende Uble, unheilsame
Dinge nicht Ful® fassen, Uberwindet, vertreibt und vernichtet sie, bringt sie zum
Schwinden. Das, Ananda, nennt man die Betrachtung des Aufgebens.

»Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Entstichtung? Da begibt sich der Mdnch
in den Wald, an den Full eines Baumes oder in eine einsame Behausung und wagt
bei sich also: 'Das ist der Friede, das ist das Erhabene, namlich der Stillstand aller
Daseinsgebilde, die Entledigung von allen Daseinssubstraten, die Gierversiegung,
die Entsichtung, das Nibbana!" Das, Ananda, nennt man die Betrachtung
Entstchtung.

»Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Erléschung? Da begibt sich der Ménch
den Wald, an den Ful} eines Baumes oder in eine einsame Behausung und erwagt
bei sich also: 'Das ist der Friede, das ist das Erhabene, namlich der Stillstand aller
Daseinsgebilde, die Entledigung von allen Daseinssubstraten, die Gierversiegung,
die Erléschung, das Nibbana!" Das, Ananda, nennt man die Betrachtung der
Erléschung.

»Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Reizlosigkeit allen Daseins? Da
uberwindet der Monch das krampfhafte Hangen an der Welt, diese beharrliche,
hartnackige Tendenz des Geistes, er wendet sich davon ab und haftet nicht daran.
Das, Ananda, nennt man die Betrachtung der Reizlosigkeit allen Daseins.

»Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Verganglichkeit aller Daseinsbildungen?
Da empfindet der M6nch Entsetzen, Ekel und Abscheu vor allen Daseinsbildungen.
Das, Ananda, nennt man die Betrachtung der Verganglichkeit aller
Daseinsbildungen.

»Was aber Ananda, ist die Achtsamkeit bei Ein- und Ausatmung? Da begibt sich der
Monch in den Wald, an den Ful} eines Baumes oder in eine einsame Behausung. Mit
gekreuzten Beinen setzt er sich nieder, den Korper gerade aufgerichtet, die
Achtsamkeit vor sich gegenwartig haltend. Achtsam atmet er ein, achtsam atmet er
aus.

Atmet er kurz ein, so weil} er: 'lch atme kurz ein'; atmet er kurz aus, so weil} er: 'Ich
atme kurz aus'. Atmet er lang ein, so weil} er: 'Ich atme lang ein'; atmet er lang aus,
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so weild er: 'lch atme lang aus'. 'Den ganzen (Atem-) Korper klar empfindend, will ich
einatmen', so Ubt er sich. 'Den ganzen (Atem-) Koérper klar empfindend, will ich
ausatmen', so ubt er sich. 'Die Korperfunktion beruhigend, will ich einatmen’, so Ubt
er sich. 'Die Korperfunktion beruhigend, will ich ausatmen', so bt er sich.

'Die Verzuckung klar empfindend, will ich einatmen... ausatmen’, so Ubt er sich. 'Die
Freude klar empfindend, will ich einatmen... ausatmen', so Ubt er sich. 'Die
Geistesfunktion klar empfindend, will ich einatmen... ausatmen’, so Ubt er sich. 'Die
Geistesfunktion beruhigend, will ich einatmen... ausatmen’, so ubt er sich.

'Den Geisteszustand klar empfindend, will ich einatmen... ausatmen’, so bt er sich.
'Den Geist erheiternd, will ich einatmen... ausatmen', so uUbt er sich. 'Den Geist
sammelnd, will ich einatmen... ausatmen', so Ubt er sich. 'Den Geist befreiend, will
ich einatmen... ausatmen', so ubt er sich.

'‘Die Verganglichkeit betrachtend, will ich einatmen... ausatmen’, so Ubt er sich. 'Die
Entsichtung betrachtend, will ich einatmen... ausatmen', so ubt er sich. 'Die
Erléschung betrachtend, will ich einatmen... ausatmen', so Ubt er sich. 'Die
Entledigung betrachtend, will ich einatmen... ausatmen’, so ubt er sich.

Das, Ananda, nennt man die Achtsamkeit bei Ein- und Ausatmung (*1).

Wenn du, Ananda, zum Monche Girimananda gehen und ihm diese zehn
Betrachtungen weisen willst, so mag es sein, dal} nach deren Anhéren die Krankheit
des Monches Girimananda auf der Stelle schwindet.«

Nachdem nun der ehrwirdige Ananda vom Erhabenen diese zehn Betrachtungen
gelernt hatte, begab er sich zum ehrwirdigen Girimananda und unterwies ihn in
diesen zehn Betrachtungen. Sobald aber der ehrwirdige Girimananda diese zehn
Betrachtungen vernommen hatte, legte sich seine Krankheit auf der Stelle. Er erhob
sich von seinem Krankenlager und war von seiner Krankheit geheilt.

(*1) Uber die »Achtsamkeit bei Ein- und Ausatmung« siehe ausfiihrlich in VisM,
VIIL3.
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A.X. 107 Die edle Spulung

In den sldlichen Provinzen, ihr Monche, gibt es ein Fest der »Spulung« (*1). Dabei
halt man Speise und Trank, Kauwaren, ERwaren, Leckereien und Getranke; und
auch Tanz, Gesang und Musik gibt es dabei. Eine solche »Spulung« gibt es, ihr
Monche, und nicht behaupte ich etwa, dall es so etwas nicht gebe. Doch jene
Spulung, ihr Ménche, ist niedrig, gemein, weltlich, unedel, zwecklos und fuhrt nicht
zur Abwendung, Loslosung und Erléschung, fuhrt nicht zum Frieden, zur
Durchschauung, zur Erleuchtung, zum Nibbana. Ich aber, ihr Monche, will euch eine
edle Art der Spulung weisen, die zur volligen Abwendung, Loslosung und Erldschung
fuhrt, zum Frieden, zur Durchschauung, zur Erleuchtung, zum Nibbana; eine
Spulung, derzufolge die der Geburt, dem Altern und dem Sterben unterworfenen
Wesen von Geburt, Altern und Sterben erlést werden; eine Spulung, derzufolge die
dem Kummer, Jammer und Schmerz, der Trubsal und Verzweiflung unterworfenen
Wesen von Kummer, Jammer, Schmerz, Trubsal und Verzweiflung Erldsung finden.
Und worin, ihr Monche, besteht jene edle Spulung?

Von dem recht Erkennenden, ihr Monche, ist verkehrte Erkenntnis abgespult. Und
die vielen Ublen, unheilsamen Dinge, die zufolge verkehrter Erkenntnis entstehen,
auch diese sind von ihm abgespult; und auf Grund rechter Erkenntnis gelangen viele
heilsame Dinge zur vollen Entfaltung.

Von dem recht Gesinnten, ihr Mdnche, ist verkehrte Gesinnung abgespult - von dem
recht Redenden die verkehrte Rede - von dem recht Handelnden die verkehrte
Handlungsweise - von dem rechten Lebensunterhalt Erwerbenden der verkehrte
Lebensunterhalt - von dem recht Strebenden das verkehrte Streben - von dem recht
Achtsamen die verkehrte Achtsamkeit - von dem recht Gesammelten die verkehrte
Sammlung - von dem recht Wissenden das verkehrte Wissen - von dem recht
Befreiten ist die verkehrte Befreiung abgespult. Und die vielen Ublen, unheilsamen
Dinge, die zufolge verkehrter Befreiung entstehen, auch diese sind von ihm
abgespdlt; und auf Grund rechter Befreiung gelangen viele heilsame Dinge zur vollen
Entfaltung.

Das, ihr Mdnche, ist die edle Spulung, die zur vélligen Abwendung, Loslésung und
Erléschung fuhrt, zum Frieden, zur Durchschauung, zur Erleuchtung, zum Nibbana;
eine Spullung, derzufolge die der Geburt, dem Altern und dem Sterben unterworfenen
Wesen von Geburt, Altern und Sterben erldst werden; eine Spulung, derzufolge die
dem Kummer, Jammer und Schmerz, der Trubsal und Verzweiflung unterworfenen
Wesen von Kummer, Jammer, Schmerz, Trubsal und Verzweiflung Erldsung finden.

(*1) dhovanam. K: »In jener Gegend verbrennen die Leute ihre Toten nicht, sondern
machen ein Grab und legen die Leiche hinein. Sobald die Leiche verwittert ist,
nehmen sie die Knochen heraus, waschen und ordnen sie und richten sie auf;
nachdem sie Blumen und Riechstoffe geopfert haben, verwahren sie dann die
Knochen. Am kommenden Festtage (nakkhatta) aber nehmen sie die Knochen unter
Weinen und Wehklagen wieder heraus, und dann feiern sie ihr Fest.«
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A.XIl. 17 Die elf Tore des Todlosen
(Auch in M.52, Atthakanagara-Sutta)

Einst weilte der ehrwirdige Ananda im Dorfe Beluva bei Vesali. Zu jener Zeit nun
war der Hausvater Dasama aus der Stadt Atthaka in irgendeiner Angelegenheit in
Pataliputta eingetroffen. Dort begab er sich zum Kukkuta-Kloster, ging auf einen der
Monche zu und sprach:

»Wo, o Herr, weilt wohl jetzt der ehrwirdige Ananda? Ich méchte, o Herr, gern den
ehrwirdigen Ananda besuchen.«

»Der ehrwurdige Ananda, o Hausvater, weilt gegenwartig im Dorfe Beluva bei
Vesali.«

Nachdem nun der Hausvater Dasama in Pataliputta seine Geschafte erledigt hatte,
begab er sich zum Dorfe Beluva bei Vesali zum ehrwirdigen Ananda. Dort
angelangt, begrufte er den ehrwirdigen Ananda ehrfurchtsvoll und setzte sich zur
Seite nieder. Seitwarts sitzend, sprach der Hausvater Dasama zum ehrwurdigen
Ananda also:

»Wurde wohl, ehrwirdiger Ananda, von Ihm, dem Erhabenen, dem Kenner, dem
Seher, dem Heiligen, Vollkommen Erleuchteten eine einzelne Lehre klar dargelegt,
wodurch in dem Ménche, der unermudlich, eifrig und entschlossen verharrt, der noch
unerléste Geist erldst wird, die nicht versiegten Triebe zur Versiegung gelangen und
er die bisher noch unerreichte hochste Sicherheit (anuttaram yogakkhemam, d.i.
Nibbana) erreicht?«

»Ja, o Hausvater.«
»Welches aber, ehrwirdiger Ananda, ist diese eine Lehre?«

»Da, o Hausvater, gewinnt der Ménch, ganz abgeschieden von den Sinnendingen,
abgeschieden von unheilsamen Geisteszustanden, die mit Gedankenfassen und
Uberlegen verbundene, in der Abgeschiedenheit geborene, von Verziickung und
Glucksgefuhl erfillte erste Vertiefung (das ist die Stufe der Geistesruhe, samatha).
Da uUberlegt er bei sich: 'Auch diese erste Vertiefung ist zusammengesetzt und
zusammengesonnen. Doch ~was auch immer zusammengesetzt und
zusammengesonnen ist, das ist verganglich und der Auflésung unterworfen." So
erkennt er (*1). Hierin verharrend, erreicht er die Versiegung der Triebe. Wenn er
aber die Triebversiegung nicht erreicht, und zwar wegen seines Begehrens und
Ergbtzens an diesen geistigen Zustanden (*2), so wird er, nach Zerstérung der funf
niederen Fesseln, in einer geistigen Welt wiedergeboren (*3); und dort (*4) erreicht er
das Nibbana, kehrt nicht mehr zurtick von jener Welt. Das, o Hausvater, ist eine
Lehre, klar dargelegt von Ihm, dem Erhabenen, dem Kenner, dem Seher, dem
Heiligen, Vollkommen Erleuchteten, wodurch in dem Mdnche, der unermdudlich, eifrig
und entschlossen verharrt, der noch unerléste Geist erlost wird, die nicht versiegten
Triebe zur Versiegung gelangen und er die bisher unerreichte hochste Sicherheit
erreicht.
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Fernerhin, o Hausvater, da gewinnt der Monch nach Stillung von Gedankenfassen
und Uberlegen ... die zweite Vertiefung - die dritte Vertiefung - die vierte Vertiefung -
durchstrahlt mit gutigem ... mitleidigem ... mitfreudigem ... gleichmutigem Geiste die
eine Himmelsrichtung, ebenso die zweite, dritte und vierte; und auch nach oben,
unten, quer inmitten durchstrahlt er Uberall, allerwarts die ganze Welt mit einem von
Gute, Mitleid, Mitfreude und Gleichmut erflllten Geiste, einem weiten, umfassenden,
unermeRlichen, von Hal und Ubelwollen befreiten. Da (iberlegt er bei sich: 'Auch
dieser Gleichmut, die Befreiung des Herzens, ist zusammengesetzt und
zusammengesonnen. Doch was auch immer zusammengesetzt und
zusammengesonnen ist, das ist verganglich und der Auflésung unterworfen." So
erkennt er. Hierin verharrend, erreicht er die Versiegung der Triebe. Wenn er aber
die Triebversiegung nicht erreicht, und zwar wegen seines Begehrens und Ergotzens
an diesen geistigen Zustanden, so wird er, nach Zerstorung der funf niederen
Fesseln, in einer geistigen Welt wiedergeboren; und dort erreicht er das Nibbana,
kehrt nicht mehr zurtck von jener Welt. Auch das, o Hausvater, ist eine Lehre, klar
dargelegt von Ilhm, dem Erhabenen, dem Kenner, dem Seher, dem Heiligen,
Vollkommen Erleuchteten, wodurch in dem Monche, der unermudlich, eifrig und
entschlossen verharrt, der noch unerloste Geist erlost wird, die nicht versiegten
Triebe zur Versiegung gelangen und er die bisher unerreichte hochste Sicherheit
erreicht.

Fernerhin, o Hausvater, gewinnt der Monch, durch vollige Aufhebung der
Korperlichkeitswahrnehmung, durch das Schwinden der Rickwirkwahrnehmungen
und das Nichtbeachten der Vielheitswahrnehmungen, in der Vorstellung 'Unendlich
ist der Raum', das Gebiet der Raumunendlichkeit; gewinnt, durch véllige Aufhebung
des Gebietes der Raumunendlichkeit, in der Vorstellung 'Unendlich ist das
Bewuldtsein', das Gebiet der Bewulitseinsunendlichkeit; gewinnt, durch vollige
Aufhebung des Gebietes der Bewuldtseinsunendlichkeit, in der Vorstellung 'Nichts ist
da', das Gebiet der Nichtsheit. Da Uberlegt er bei sich: 'Auch diese Erreichung des
Gebietes der Nichtsheit ist zusammengesetzt und zusammengesonnen. Doch was
auch immer zusammengesetzt und zusammengesonnen, das ist verganglich und der
Auflésung unterworfen.' So erkennt er. Hierin verharrend, erreicht er die Versiegung
der Triebe. Wenn er aber die Triebversiegung nicht erreicht, und zwar wegen seines
Begehrens und Ergotzens an diesen geistigen Zustanden, so wird er, nach
Zerstorung der funf niederen Fesseln, in einer geistigen Welt wiedergeboren; und
dort erreicht er das Nibbana, kehrt nicht mehr zurtick von jener Welt. Auch das,
Hausvater, ist eine Lehre, klar dargelegt von Inm, dem Erhabenen, dem Kenner, dem
Seher, dem Heiligen, Vollkommen Erleuchteten, wodurch in dem Monche, der
unermudlich, eifrig und entschlossen verharrt, der noch unerléste Geist erlést wird,
die nicht verslegten Triebe zur Versiegung gelangen und er die bisher unerreichte
héchste Sicherheit erreicht.«

Auf diese Worte sprach der Hausvater Dasama also zum ehrwirdigen Ananda:
»Gleichwie, o Herr, ein Mann, der nach einem verborgenen Schatze sucht, auf
einmal elf Schatzgruben entdecken sollte, ebenso auch, o Herr, habe ich, der ich
blo3 nach einem einzigen Tore zur Todlosigkeit suchte, gleich von elf Toren zur
Todlosigkeit erfahren. Und gleichwie, o Herr, ein Mann, dessen Haus elf Tore besitzt,
bei einem Brande des Hauses sich durch irgendeines der Tore retten kann; ebenso
auch, o Herr, kann ich mich durch irgendeines dieser elf Tore des Todlosen retten.
Jene Andersglaubigen wahrlich, o Herr, wirden da flur ihren Lehrer das Lehrgeld
einsammeln. Sollte da nicht auch ich dem ehrwirdigen Ananda eine Spende
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darbieten?« Und der Hausvater Dasama aus der Stadt Atthaka lie3 die in Vesali und
Pataliputta weilenden Monche zusammenkommen, bewirtete und bediente sie
eigenhandig mit auserlesenen Speisen, harter und weicher Kost und beschenkte
darauf jeden der Ménche mit einem Gewanderpaar, den ehrwirdigen Ananda aber
mit einem Dreigewand und lie3 fur den ehrwirdigen Ananda fur funfhundert
Goldstucke ein Kloster bauen.

(*1) Das ist die sich an die Vertiefung anschliefende und sie zum Objekt nehmende
Stufe des Klarblicks (vipassana).

(*2) ten'eva dhammaragena taya dhammanandiya, s. X, No. 36.

(*3) opapatiko hoti, wtl: ein spontan geborenes Wesen. Die in den Gotterwelten

wiedergeborenen Wesen haben spontane, d.i. ungeschlechtliche Geburt.

(*4) »Dort«, ndmlich in der Goétterwelt der »Reinen Gefilde« (suddhavasa), der

letzten Wiedergeburtsstatte der Nichtwiederkehrer, starkt er seinen Klarblick.

S.43.13 Das Ziel

"Das Ziel will ich euch zeigen, ihr Monche, und den zum Ziel fuhrenden Pfad. Das
horet! Was ist, ihr Monche, das Ziel? Die Versiegung von Reiz, Abwehr und
Verblendung, ihr Mnche, das nennt man, ihr Monche, das Ziel. Und was ist der zum
Ziel fuhrende Pfad? Auf den Korper gerichtete Achtsamkeit, Ruhe und Kilarsicht, die
sechsfache Einigung, die 4 Pfeiler der Achtsamkeit, die 4 rechten Kampfe, die 4
Machtfahrten, die 5 Fahigkeiten, die 5 Krafte, die 7 Erweckungen, der edle achtfaltige
Pfad. Das nennt man den zum Ziel fuhrenden Pfad.

So habe ich euch denn, ihr Mdnche, das Ziel gezeigt und den zum Ziel fihrenden
Pfad. Was ein Meister, ihr Monche, den Jungern aus Wohlwollen und Mitempfinden,
von Mitleid bewogen, schuldet, das habt ihr von mir empfangen. Da laden, ihr
Monche, Baume ein, dort leere Klausen. Wirket Schauung, ihr Monche, auf dal} ihr
nicht |&ssig werdet, spater nicht Reue empfindet: das haltet als unser Gebot"
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A.VI. 78 Die Mittel zur Triebversiegung

Der mit sechs Eigenschaften ausgestattete Monch, ihr Monche, lebt schon bei
Lebzeiten gltcklich und voll innerer Heiterkeit und besitzt die vollen Mittel zur
Triebversiegung.
Welches sind diese sechs Eigenschaften?

+ Da hat der Monch Freude an der Lehre,

« Freude an der Geistesentfaltung,

+ Freude am Aufgeben,

+ Freude an der Abgeschiedenheit,

+ Freude an der leidlosen Statte,

+ Freude am Weltentrlcktsein (nippapaficaramo; d.h. am Nibbana).

A.V. 25 Forderung rechter Erkenntnis

Rechte Erkenntnis, ihr Monche, die durch funf Dinge gefordert wird, zeitigt die Frucht
der Gemdutserlésung, hat die Frucht der Gemiutserldsung zum Ergebnis, zeitigt die
Frucht der Weisheitserlosung, hat die Frucht der Weisheitserlosung zum Ergebnis.
Welches sind diese funf Dinge?

Da wird, ihr Mdnche, die rechte Erkenntnis durch Sittlichkeit geférdert, durch grof3es
Wissen, durch Besprechung (*1) [der Lehre], durch Geistesruhe und durch Hellblick.
Rechte Erkenntnis, ihr Monche, die durch diese funf Dinge gefordert wird, zeitigt die
Frucht der Gemdutserlésung, hat die Frucht der Gemdutserlésung zum Ergebnis, zeitigt
die Frucht der Weisheitserlosung, hat die Frucht der Weisheitserlosung zum
Ergebnis.

(*1) Subk: Fur einen, der mit lauterer Sittlichkeit ein Meditationsobjekt ubt, ist das
Hoéren (d.i. Studium) der Lehre winschenswert, danach auch die Besprechung Uber
das richtige Verstandnis (des Gelernten); wenn dadurch die Ubung des
Meditationsobjektes Klarung und Berichtigung gefunden hat, kommt Geistesruhe
zustande (d.i. meditative Sammlung); wer sich dann derart gesammelten Geistes
dem Hellblicke widmet, der wird den Hellblick zur Vollendung bringen; und
vollendeter Hellblick bringt die Rechte Erkenntnis der Hohen Pfade (des
Stromeintritts usw.) zur Entfaltung. Weil sich so durch die Aufeinanderfolge dieser
Hilfsmittel ein sichtbarer Fortschritt ergibt, ist dieser Lehrtext als eine stufenweise
Darlegung zu verstehen.
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A.V. 26 Funf Befreiungswege

Funf Befreiungswege (*1) gibt es, ihr Monche, auf denen dem strebsam, eifrig,
selbstentschlossen verweilenden Monche der unbefreite Geist befreit wird, die
unversiegten Triebe zur Versiegung gelangen und er des bisher unerreichten
hdchsten Friedens (yogakkhema) teilhaftig wird. Welches sind diese funf?

Da, ihr Monche, weist der Meister oder ein wirdiger Ordensbruder dem Mdnche die
Lehre. Und soweit, ihr Ménche, der Meister oder der wirdige Ordensbruder dem
Monche die Lehre darlegt, soweit versteht er die Lehre und ihren Sinn. Die Lehre und
ihren Sinn verstehend, steigt dabei Freude in ihm auf; im Erfreuten erhebt sich
Verzickung; verzuckten Herzens wird sein Inneres beruhigt; innerlich beruhigt,
empfindet er Glick; und des Glicklichen Geist sammelt sich. Das, ihr Mdnche, ist
der erste Befreiungsweg, auf dem einem strebsam, eifrig, selbstentschlossen
weilenden Moénch der unbefreite Geist befreit wird, die unversiegten Triebe zur
Versiegung gelangen und er des bisher unerreichten hochsten Friedens teilhaftig
wird.

Ferner, ihr Monche: da weist zwar nicht der Meister oder ein wirdiger Ordensbruder
dem Monche die Lehre, sondern soweit der Monch die Lehre gehort und gelernt hat,
soweit legt er sie den anderen ausfuhrlich dar. Wahrend er den anderen die gehorte
und gelernte Lehre ausfihrlich darlegt, versteht er dabei die Lehre und ihren Sinn.
Die Lehre und ihren Sinn verstehend, steigt dabei Freude in ihm auf . . . Das, ihr
Monche, ist der zweite Befreiungsweg . . .

Oder: soweit er die Lehre gehort und gelernt hat, sagt er sie sich ausfuhrlich her . . .
Das, ihr Monche, ist der dritte Befreiungsweg . . .

Oder: soweit er die Lehre gehort und gelernt hat, soweit sinnt und denkt er Uber sie
nach . .. Das, ihr Monche, ist der vierte Befreiungsweg . . .

Oder: er hat einen gewissen Gegenstand der Geistessammlung (*2) grindlich erfalt,
grundlich erwogen, gut verstanden, in Weisheit gut durchdrungen. Und soweit er nun
diesen Gegenstand der Geistessammlung grundlich erfal3t hat, ihn grindlich
erwogen, gut verstanden und in Weisheit gut durchdrungen hat, soweit versteht er
die Lehre und ihren Sinn. Die Lehre und ihren Sinn verstehend, steigt dabei in ihm
Freude auf; im Erfreuten erhebt sich Verzickung; verziickten Herzens wird sein
Inneres beruhigt; innerlich beruhigt, empfindet er Gluck; und des Glucklichen Geist
sammelt sich. Das, ihr Modnche, ist der fiinfte Befreiungsweg, auf dem einem
strebsamen, eifrigen, selbstentschlossen weilenden Monch der unbefreite Geist
befreit wird, die unversiegten Triebe zur Versiegung gelangen und er des bisher
unerreichten hochsten Friedens teilhaftig wird.

Diese funf Befreiungswege gibt es, ihr Monche.

(*1) vimutt'dyatana: K: vimuccana-karanéni, Ursachen der Befreiung. Ayatana wird
ubrigens in den Kommentaren meist als karana erklart. So auch im Falle der sechs
ayatana, d.i. der sechs inneren und sechs aul3eren Sinnengrundlagen (Organe und
Objekte), die als die Ursachen oder Quellen des betr. Sinnen-, bzw.
Geistbewultseins aufgefaldt werden. Westliche Gelehrte haben den Begriff auch in
diesem Zusammenhang meist mit 'Gebiet' (K.E. Neumann), 'domain’, 'sphere' (Rhys
Davids u.a.) wiedergegeben.

(*2) K: Eine gewisse geistige Sammlung, erreicht bei einer der achtunddreillig
(meditativen) Vorstellungen (arammana), das ist samadhi-nimitta, 'Gegenstand der
Sammlung'.
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S.43.1-12 Korper usw.

"Das Ungestaltete, ihr Monche, will ich euch zeigen und den zum Ungestalteten
fuhrenden Pfad. Das horet!

Was ist nun, ihr Monche, das Ungestaltete? Die Versiegung von Reiz, die
Versiegung von Abwehr, die Versiegung von Verblendung, das nennt man, ihr
Monche, das Ungestaltete. Und was ist der zum Ungestalteten fihrende Pfad?

(1) Die auf den Korper gerichtete Achtsamkeit.

(2) Ruhe und Kilarsicht.

(3) Einigung mit Erwagen und Sinnen, ohne Erwagen nur mit Sinnen, nur mit
Erwagen und ohne Sinnen.

(4) Leere, vorstellungslose, ungerichtete Einigung.

(5) Die 4 Pfeiler der Achtsamkeit: Da wacht, ihr Ménche, ein Ménch beim Koérper
uber den Korper, unermudlich, klar bewul3t, achtsam, nach Verwindung weltlichen
Begehrens und Kimmerns, wacht so bei den Geflihlen Uber die Geflihle, beim
Herzen Uber das Herz, bei den Dingen uber die Dinge.

(6) Die 4 rechten Kampfe. Da weckt, lhr Modnche, ein Ménch den Willen,
unaufgestiegene bose unheilsame Dinge nicht aufsteigen zu lassen, aufgestiegene
bdse unheilsame Dinge zu Uberwinden, nicht aufgestiegene heilsame Dinge
aufsteigen zu lassen, aufgestiegene heilsame Dinge zu festigen, nicht zu lockern, sie
weiterentwickeln, erschlielRen, entfalten, erfillen zu lassen: er miht sich darum,
mutig bestrebt, rUstet das Herz, macht es kampfbereit.

(7) Die 4 Machtfahrten. Da entfaltet, inr Monche, der Monch die durch die Einigung,
Ausdauer und Gestaltung des Willens, der Tatkraft, des Herzens, des Prifens
entfaltete Machtfahrte.

(8-9) Die 5 Fahigkeiten und Krafte. Da entfaltet, ihr Monche, der Monch Fahigkeit
und Kraft des Vertrauens, der Tatkraft, der Achtsamkeit, der Einigung, der Weisheit,
die einsam erzeugten, entreizt erzeugten, entrodet erzeugten, die in Endsal
ubergehen

(10) Die 7 Erweckungen. Da entfaltet der Monch, ihr Monche, die Erweckung der
Achtsamkeit, der Lehrergrindung, der Tatkraft, der Verzickung, der
Beschwichtigung, der Einigung, des Gleichmuts, die einsam gezeugten, entreizt
gezeugten, ausgerodet gezeugten, die in Endsal ubergehen.

(11) Den edlen achtfaltigen Pfad. Da entfaltet der Monch, ihr Monche, rechte Ansicht,
rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechten Wandel, rechtes Muhen,
rechte Achtsamkeit, rechte Einigung, die einsam gezeugten, entreizt gezeugten,
ausgerodet gezeugten, die in Endsal ubergehen.

(12) Das nennt man den zum Ungestalteten fihrenden Pfad. So hab ich euch denn,
ihr Monche, das Ungestaltete gezeigt und den zum Ungestalteten fuhrenden Pfad.
Was ein Meister, ihr Monche, den Jingern aus Wohlwollen und Mitempfinden, von
Mitempfinden bewogen, schuldet, das habt ihr von mir empfangen. Da laden, ihr
Monche, Baume ein, dort leere Klausen. Wirket Schauung, ihr Monche, auf dal} ihr
nicht |&ssig werdet, spater nicht Reue empfindet: das haltet als unser Gebot".
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5. Hinweise zum Leidensende

A.IV. 175 Das Leidensende

Einst begab sich der ehrwiirdige Upavana dorthin, wo der ehrwiirdige Sariputta weilte. . . .
Und der ehrwiirdige Upavéna sprach zum ehrwiirdigen Sariputta also:

»Wie ist es, Bruder Sariputta: macht man durch Wissen dem Leiden ein Ende?« -
»Das nicht, Bruder.« -

»Macht man dann wohl, Bruder Sariputta, durch seinen [rechten] Wandel dem Leiden ein
Ende?« -

»Das nicht, Bruder.« -

»Macht man dann wohl, Bruder Sériputta, durch Wissen und [rechten] Wandel dem Leiden
ein Ende?« -

»Das nicht, Bruder.« -

»Macht man wohl aber, Bruder Sariputta, ohne Wissen und [rechten] Wandel dem Leiden ein
Ende?« -

»Das nicht, Bruder.« -

»Auf die Fragen: 'Macht man, Bruder Sariputta, durch Wissen dem Leiden ein Ende - macht
man durch rechten Wandel - durch Wissen und Wandel - ohne Wissen und Wandel dem
Leiden ein Ende?' - auf all dies erwiderst du: 'Das nicht, Bruder.' Wie nun aber, Bruder, macht
man dann dem Leiden ein Ende?« -

»Konnte man, o Bruder, durch Wissen dem Leiden ein Ende machen, dann kénnte ja einer,
wihrend er noch am Leben hingt, dem Leiden ein Ende machen. Kénnte man, o Bruder,
durch seinen rechten Wandel oder durch Wissen und Wandel dem Leiden ein Ende machen,
so konnte ja einer, wahrend er noch am Leben hingt, dem Leiden ein Ende machen. Konnte
man aber, o Bruder, ohne Wissen und ohne rechten Wandel dem Leiden ein Ende machen,
dann konnte ja selbst der Weltling dem Leiden ein Ende machen; denn der Weltling, o
Bruder, ist ohne Wissen und ohne rechten Wandel. Wahrlich, o Bruder, der im rechten
Wandel Unvollkommene versteht und erkennt nicht der Wirklichkeit gemif3; der im Wandel
Vollkommene aber versteht und erkennt der Wirklichkeit gemafB3. Der Wirklichkeit gemal3
verstehend und erkennend macht man dem Leiden ein Ende.«
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A.lV. 177 Rahulas Unterweisung oder die vierfache Lehre

Einst begab sich der ehrwiirdige Rahula dorthin, wo der Erhabene weilte. Dort angelangt,
begriiite er den Erhabenen ehrerbietig und setzte sich seitwirts nieder. Der Erhabene sprach
zum ehrwiirdigen Réhula also:

»Was es da, Rahula, an festem Element beim eigenen Kdrper gibt und was es da auBerhalb an
festem Element gibt, das eben ist das feste Element. Und da sollte man der Wirklichkeit
gemal in rechter Weisheit also erkennen: 'Das gehort mir nicht, das bin ich nicht, das ist nicht
mein Selbst.' Indem man aber der Wirklichkeit gemal in rechter Weisheit also erkennt, wird
man des festen Elementes tiberdriissig, 10st sich das Herz vom festen Elemente los.

Was es da, Rahula, an fliissigem Elemente beim eigenen Korper gibt und was es da au3erhalb
an fliissigem Element gibt, das eben ist das fliissige Element. Und da sollte man der
Wirklichkeit gemiB in rechter Weisheit also erkennen: 'Das gehort mir nicht, das bin ich
nicht, das ist nicht mein Selbst.' Indem man aber der Wirklichkeit gemd8 in rechter Weisheit
also erkennt, wird man des fliissigen Elementes iiberdriissig, 10st sich das Herz vom fliissigen
Elemente los.

Was es da, Rahula, an Hitze-Element beim eigenen Korper gibt und was es da aullerhalb an
Hitze-Element gibt, das eben ist das Hitze-Element. Und da sollte man der Wirklichkeit
gemal in rechter Weisheit also erkennen: 'Das gehort mir nicht, das bin ich nicht, das ist nicht
mein Selbst.' Indem man aber der Wirklichkeit gemif in rechter Weisheit also erkennt, wird
man des Hitze-Elementes tiberdriissig, 16st sich das Herz vom Hitze-Element los.

Was es da, Rahula, an Wind-Element beim eigenen Kdorper gibt und was es da aullerhalb an
Wind-Element gibt, das eben ist das Wind-Element. Und da sollte man der Wirklichkeit
gemal in rechter Weisheit also erkennen: 'Das gehort mir nicht, das bin ich nicht, das ist nicht
mein Selbst.' Indem man aber der Wirklichkeit gemaf in rechter Weisheit also erkennt, wird
man des Wind-Elementes {iberdriissig, 16st sich das Herz vom Wind-Elemente los.

Wenn nun, Rahula, der Monch in diesen vier Elementen weder ein 'Ich' siecht noch etwas, das
einem 'Ich' angehort, dann, o Réhula, sagt man, hat dieser Monch das Begehren abgeschnitten,
hat die Fessel gelost und durch des Ichdiinkels vollige Durchschauung dem Leiden ein Ende
gemacht.«

Vgl. M. 62. Die 'vierfache Leere' (so in K) ist die Leerheit der vier Elemente von einem ihnen
innewohnenden oder sie besitzenden Ich.
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A.lV. 178 Die Aufhebung der Personlichkeit

Vier Menschen, ihr Monche, sind in der Welt anzutreffen. Welche vier?

Da gewinnt, ihr Monche, ein Mdnch eine der friedvollen Gemiitsbefreiungen (d.i. eine der
acht Vertiefungen, jhdna). Er erwigt nun die Aufhebung der Personlichkeit (*1). Indem er
aber die Aufhebung der Personlichkeit erwagt, fiihlt sein Herz keinen Drang nach Aufthebung
der Personlichkeit, findet keinen Gefallen daran, hélt nicht daran fest, ist nicht dahin geneigt.
Bei jenem Monche ist die Aufhebung der Personlichkeit nicht zu erwarten.

Gleichwie, ihr Monche, wenn da ein Mann mit harzbeschmierten Handen einen Zweig
ergreifen sollte, ihm die Hénde ankleben, anhaften und anhidngen mdchten (*2); ebenso
gewinnt da, ihr Monche, der Monch eine der friedvollen Gemiitsbefreiungen. Er erwigt nun
die Aufhebung der Personlichkeit. Indem er aber die Aufhebung der Personlichkeit erwégt,
fiihlt sein Herz keinen Drang nach Aufhebung der Personlichkeit, findet keinen Gefallen
daran, hélt nicht daran fest, ist nicht dahin geneigt. Bei jenem Monche ist die Authebung der
Personlichkeit nicht zu erwarten.

Da gewinnt, ihr Mdnche, ein Monch eine der friedvollen Gemiitsbefreiungen. Er erwigt nun
die Authebung der Personlichkeit. Indem er aber die Aufhebung der Personlichkeit erwégt,
fiihlt sein Herz einen Drang nach Authebung der Personlichkeit, findet Gefallen daran, hilt
daran fest, ist dahin geneigt. Bei jenem Monche kann man die Aufhebung der Personlichkeit
erwarten.

Gleichwie, ithr Mdnche, wenn ein Mann mit reinen Hinden einen Zweig ergreift, ihm die
Hénde nicht ankleben, anhaften und anhéngen; ebenso gewinnt da, ihr Monche, ein Monch
eine der friedvollen Gemiitsbefreiungen. Er erwédgt nun die Authebung der Personlichkeit.
Indem er aber die Authebung der Personlichkeit erwiégt, fiihlt sein Herz einen Drang nach
Aufhebung der Personlichkeit, findet Gefallen daran, hélt daran fest, ist dahin geneigt. Bei
jenem Monche kann man die Authebung der Personlichkeit erwarten. Da gewinnt, ihr
Monche, ein Mdnch eine der friedvollen Gemiitsbefreiungen. Er erwigt nun die Auflosung
des Nichtwissens. Indem er aber die Auflosung des Nichtwissens erwdgt, fiihlt sein Herz
keinen Drang nach der Auflésung des Nichtwissen findet keinen Gefallen daran, hilt nicht
daran fest, ist nicht dahin geneigt. Bei jenem Monche ist die Auflosung des Nichtwissens
nicht zu erwarten.

Gleichwie, ithr Monche, wenn ein Mann an einem mehrere Jahre alten Stauteiche die
ZufluBkanile verstopft, die AbfluBkanéle aber 6ffnet und kein rechter Regenschauer kommt,
man nicht erwarten kann, dafl der Damm jenes Teiches bricht; ebenso gewinnt da ein Monch
eine der friedvollen Gemiitsbefreiungen. Er erwigt nun die Auflésung des Nichtwissens.
Indem er aber die Auflosung des Nichtwissens erwégt, fiithlt sein Herz keinen Drang nach der
Auflosung des Nichtwissens, findet keinen Gefallen daran, hilt nicht daran fest, ist nicht
dahin geneigt. Bei jenem Monche ist die Auflosung des Nichtwissens nicht zu erwarten.

Da gewinnt, ihr Monche, ein Monch eine der friedvollen Gemiitsbefreiungen. Er erwigt nun
die Auflosung des Nichtwissens. Indem er nun die Auflosung des Nichtwissens erwagt, fiihlt
sein Herz einen Drang nach der Auflésung des Nichtwissens, findet Gefallen daran, hélt daran
fest, ist dahin geneigt. Bei jenem Monche ist die Auflosung des Nichtwissens zu erwarten.
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Gleichwie, ithr Monche, wenn ein Mann an einem mehrere Jahre alten Stauteiche die
ZufluBkanéle 6ffnet, die AbfluBkanédle aber verstopft und ein rechter Regenschauer kommt,
man zu erwarten hat, da3 der Damm bricht; ebenso gewinnt da ein Monch eine der friedvollen
Gemiitsbefreiungen. Er erwidgt nun die Auflésung des Nichtwissens. Indem er aber die
Auflosung des Nichtwissens erwdgt, fiihlt sein Herz einen Drang nach der Auflosung des
Nichtwissens, findet Gefallen daran, hilt daran fest, ist dahin geneigt. Bei jenem Monche ist
die Auflosung des Nichtwissens zu erwarten.

Diese vier Menschen, ihr Monche, sind in der Welt anzutreffen.

(*1) sakkaya-nirodha; identisch mit khandha-parinibbana, d.h. das Erloschen der die
sogenannte Personlichkeit bildenden flinf Daseinsgruppen (s. Wtb: khandha), eintretend mit
dem Tode des Heiligen. Sakkaya (s. Wtb; wtl: Seinsgruppe) wird hier im K erklért als »die
auf den Daseinsebenen ablaufende Daseinsrunde«. Dies wird verstdndlich, wenn man aus der
Analyse der Daseinsgruppen (khandha; s. Wtb, S. 110) weil}, dall diese stets auch die
'Objektwelt' der jeweiligen Personlichkeit einschlieBen. Wenn mit Erreichung der Heiligkeit
die zweifache Wurzel (Begehren und Nichtwissen) dieser 'Einheitswirklichkeit' (Erich
Neumann) von Ich und Umwelt endgiiltig beseitigt ist, dann sind auch die in diesen beiden
Wurzeln liegenden Zukunftsmdoglichkeiten fiir die betreffende, sich als 'Personlichkeit’
darstellende Daseinskontinuitdt abgeschnitten. Es bedarf wohl kaum der Erwédhnung, dal3
'Personlichkeit' hier (und durchweg im buddhistischen Gebrauch) nicht etwa eine 'markante
Individualitit' bedeutet, sondern die als Person oder Ichheit bezeichnete Verbindung geistiger
und korperlicher Vorgénge.

(*2) Dies bezieht sich, It. K, auf die Anhénglichkeit an das Vertiefungsgliick (jhdna-nikanti),
auch in A.IV.123 als ein Hindernis der Erlosung bezeichnet wird.
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A.lV. 179 Die Wahnerléschung

Einstmals begab sich der ehrwiirdige Ananda dorthin, wo der ehrwiirdige Sariputta weilte.
Dort angelangt wechselte er mit dem ehrwiirdigen Sariputta freundlichen Gruf3, und nach
Austauschen hoflicher und zuvorkommender Worte setzte er sich zur Seite nieder. Seitwérts
sitzend sprach der ehrwiirdige Ananda zum ehrwiirdigen Sariputta also:

»Was ist wohl, Bruder Sariputta, die Ursache, was ist der Grund, daB3 da gewisse Wesen nicht
schon in diesem Leben die vollige Wahnerldschung erreichen?« -

»Da, Bruder Ananda, verstehen die Wesen nicht der Wirklichkeit geméll, was die mit
Riickschritt verbundenen Vorstellungen (*1) sind;

sie verstehen nicht der Wirklichkeit geméf, was die mit Stillstand verbundenen Vorstellungen
(*2) sind,

sie verstechen nicht der Wirklichkeit gemiB, was die mit Fortschritt verbundenen
Vorstellungen (*3) sind;

sie verstechen nicht der Wirklichkeit gemiBl, was die mit Durchdringung verbundenen
Vorstellungen (*4) sind.

Das, Bruder Ananda, ist die Ursache, das ist der Grund, daf3 da gewisse Wesen nicht schon in
diesem Leben die vollige Wahnerloschung erreichen.« -

»Was aber, Bruder Sariputta, ist die Ursache, was ist der Grund, daf3 da gewisse Wesen schon
in diesem Leben die vollige Wahnerldschung erreichen?« -

»Da, Bruder Ananda, verstehen die Wesen der Wirklichkeit geméB, was die mit Riickschritt
verbundenen Vorstellungen sind;

sie verstehen der Wirklichkeit gemif, was die mit Stillstand verbundenen Vorstellungen
sind;

sie verstehen der Wirklichkeit gemdl3, was die mit Fortschritt verbundenen Vorstellungen
sind;

sie verstehen der Wirklichkeit geméf, was die mit Durchdringung verbundenen Vorstellungen
sind.

Das, Bruder Ananda, ist die Ursache, das ist der Grund, dafl da gewisse Wesen schon in
diesem Leben die vollige Wahnerloschung erlangen.

(*1) hdnabhagiya saniia (s. Wtb); z.B. der infolge aufsteigender sinnlicher Eindriicke
schwindende BewuBtseinszustand der ersten Vertiefung; oder der durch aufsteigende
begriffliche Vorstellungen (vitakka-vicara) gestorte Zustand der zweiten Vertiefung usw.

(*2) thitibhagiya sannia. Dies ist z.B. das Verharren auf einer erreichten Vertiefungsstufe,
ohne deren Schwinden, aber auch ohne Fortschritt zu den hoheren Vertiefungen. Dies beruht
auf einer verkehrten Anhénglichkeit an den GenuB, den die betr. Vertiefung gewihrt (s.0.).

(*3) visesabhagiya sanna; z.B. die vom begrifflichen Denken freien und zu hdheren
Vertiefung hinleitenden Vorstellungen.

(*4) nibbedhabhagiya sanna; d.h. die mit Einsicht (vipassand) alles Entstandenen und dem
daraus entstehenden Daseinsiiberdrufl verbundenen Vorstellungen. - Vgl. A.V1.63.
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6. aus dem Milindapaiiha

Mil. 4.8.10. Gibt es im Nibbana noch Leiden?

«Ist wohl, ehrwurdiger Nagasena, das Nibbana ein vollkommenes Gluck, oder ist es
noch mit Leid vermischt?»

«Ein vollkommenes Glick, o Konig, ist das Nibbana, unvermischt mit Leid.»

«Das glaube ich nicht, ehrwiirdiger Nagasena. Nach meiner Uberzeugung ist das
Nibbana mit Leid vermischt, denn ich habe meinen Grund daflr. Bei allen nach dem
Nibbana Strebenden namlich findet man, dal sie sich kdrperlich und geistig qualen
und abplagen, sich beim Stehen, Gehen, Sitzen, Liegen und Essen bezwingen, den
Schlaf unterdriicken, die Sinne bandigen, Schatzen und Gutern entsagen und liebe
Freunde und Vettern verlassen. Die aber in der Welt im Glick und Genul leben, alle
diese lassen die Sinne an den funf Sinnendingen sich ergétzen und erfreuen: das
Auge an den so mannigfaltigen, aulerst lieblichen Formen; das Ohr an den so
mannigfaltigen, aulerst lieblichen, durch Gesang und Musik erzeugten, angenehm
empfundenen Tonen; die Nase an den so mannigfaltigen, auf3erst lieblichen, durch
Bluten, Fruchte, Blatter, Rinde, Wurzeln oder Kernholz erzeugten, angenehm
empfundenen Duften; die Zunge an den so mannigfaltigen, aul3erst lieblichen, beim
Kauen, Essen, Lecken, Trinken und Schmecken erzeugten, angenehm empfundenen
Geschmacksempfindungen; den Korper an den so mannigfaltigen, auf3erst lieblichen,
durch etwas ganz Zartes, ganz Weiches erzeugten, angenehm empfundenen
Korperempfindungen; den Geist an den so mannigfaltigen, lieblichen und
unlieblichen, guten und bdsen, edlen und unedlen Gedanken und Erwagungen. lhr
dagegen unterdrickt, stort, hindert und hemmt den Genu® am Sehen, Horen,
Riechen, Schmecken, unterdrickt den korperlichen und geistigen GenulR. Bei
gequaltem Korper aber empfindet man korperliches Schmerzgefuhl, und bei
gequaltem Geiste geistiges Schmerzgefuhl. Hat denn nicht auch Magandiya, der
Pilger, vom Erhabenen tadelnd gesagt, dald er, der Asket Gotama, ein
Lebensverneiner sei? Aus diesem Grunde eben behaupte ich, dal} das Nibbana mit
Leid vermischt ist.»

«Nicht ist, o Konig, das Nibbana mit Leid vermischt. Ein vollkommenes Gluck ist das
Nibbana. Was du aber als das leidvolle Nibbana bezeichnest, dies Leiden ist ja gar
nicht das Nibbana, sondern nur der der Verwirklichung des Nibbana vorausgehende
Zustand, das Suchen nach dem Nibbana. Ein ganz und gar vollkommenes Glick
aber ist das Nibbana, unvermischt mit Leid. Darlber will ich dich aufklaren. Kennen
wohl, o Konig, die Flrsten so etwas wie Herrschergllick?»

«Gewil3, o Ehrwardiger.»

«Ist wohl, o Konig, jenes Herrscherglick mit Leid vermischt?»

«Nein, o Ehrwurdiger.»

«Warum aber ziehen dann, o Koénig, wenn ein Grenzgebiet in Aufruhr ist, zur

Bezahmung der Grenzbewohner jene Fursten, von Ministern, Raten, Soldaten und
Wachen umgeben, hinaus und eilen auf ebenen und unebenen Wegen umbher,
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belastigt von Fliegen und Stechmucken, von Wind und Sonnenglut, fuhren Krieg und
begeben sich in Lebensgefahr?»

«Nicht das, ehrwirdiger Nagasena, ist ja das Herrschergliick, sondern nur der dem
Suchen nach dem Herrschergliick vorausgehende Zustand. Nachdem die Firsten
aber unter Leiden danach gerungen haben, geniellen sie schliellich dieses
Herrscherglick. Somit ist das Herrscherglick unvermischt mit Leid; und etwas
anderes ist Herrschergluck, etwas anderes aber Leiden.»

«Ebenso auch, o Kdnig, ist das Nibbana ein vollkommenes Gluck, unvermischt mit
Leid. Die aber noch nach dem Nibbana ringen, qualen ihren Kérper und Geist (Man
hatte erwartet, dal® Nagasena es nicht Ubernimmt, sondern es zuruckweist, wenn
Koénig Milinda sagt, da} die «nach dem Nibbana Strebenden sich koérperlich und
geistig qualen». Hatte doch der Buddha schon in seiner ersten Lehrpredigt
Selbstqual und Schmerzensaskese verworfen), bezwingen sich im Stehen, Gehen,
Sitzen, Liegen und Essen, unterdricken den Schlaf, bandigen die Sinne, opfern Leib
und Leben; und nachdem sie unter Leiden danach gerungen haben, genief3en sie
schliel3lich das vollkommene Glick des Nibbana, gerade wie die Fursten nach
Niederwerfung ihrer Feinde das Herrscherglick genielden. Somit ist das Nibbana ein
vollkommenes Gluck, unvermischt mit Leid. Nibbana ist eines und etwas anderes ist
das Leiden. Auch noch einen anderen Vergleich sollst du héren. Empfinden wohl, o
Konig, die ausgelernten Kunstler so etwas wie Freude an ihrer Kunst?»

«Gewil3, o Ehrwardiger.»

«Wozu aber, o Konig, begrifRen sie dann ehrfurchtsvoll ihren Lehrer, erheben sich
vor ihm, holen ihm Wasser, fegen sein Haus, warten ihm mit Zahnstabchen und
Mundwasser auf, begniigen sich mit Speiseresten, reiben ihn ein, baden ihn,
waschen seine Fule und qualen so, indem sie ihren eigenen Willen unterdricken
und einem fremden Willen folgen, durch unbequeme Lagerstatt und grobe Nahrung
ihren Korper?»

«Nicht das, ehrwurdiger Nagasena, ist ja die Freude an der Kunst, sondern nur der
ihrer Erlernung vorausgehende Zustand. Nachdem sich aber die Kunstler unter
Leiden um die Erlernung der Kunst bemuht haben, wird ihnen schlieBlich die Freude
an der Kunst zuteil. Somit ist die Freude an der Kunst unvermischt mit Leid; und
eines ist die Freude an der Kunst und ein anderes das Leiden.»

«Ebenso auch, o Konig, ist das Nibbana ein vollkommenes Glick, unvermischt mit
Leid. Die aber noch nach dem Nibbana ringen, qualen ihren Koérper und Geist,
bezwingen sich im Stehen, Sitzen, Gehen, Liegen und Essen, unterdricken den
Schlaf, bandigen die Sinne, opfern Leib und Leben; und nachdem sie unter Leiden
darnach gerungen haben, geniel3en sie schlielllich das vollkommene Glick des
Nibbana, gerade wie dem ausgelernten Kinstler die Freude an seiner Kunst. Somit
ist das Nibbana ein vollkommenes Gluck, unvermischt mit Leid; und eines ist das
Leiden, etwas anderes aber das Nibbana.»

«Vortrefflich, ehrwirdiger Nagasena! So ist es, und so nehme ich es an.»
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Mil. 4.8.11. Kann man das Nibbana beschreiben?

«lhr sprecht da vom Nibbana, ehrwirdiger Nagasena. LaRt sich nun wohl Form,
Gestalt, Dauer oder Grolie dieses Nibbana durch Gleichnisse, Grinde, Ursachen
und SchlulRfolgerungen erklaren?»

«Nein, o Konig, unvergleichbar ist das Nibbana.»

«Dem stimme ich nicht bei, ehrwlrdiger Nagasena, dafy man vom Nibbana, das doch
wirklich etwas Existierendes ist, nicht Form, Gestalt, Dauer oder Grofte angeben
koénne. Uberzeuge mich denn davon anhand von Beweisen!»

«Gut, o Konig, ich werde dich durch Gleichnisse davon Uberzeugen. Gibt es wohl ein
Weltmeer?»

«Gewil3, o Ehrwuirdiger.»

«Wenn aber, o Konig, dich jemand darnach fragen sollte, wieviel Wasser sich im
Weltmeere befinde, und wieviele Wesen darin hausen, was wirdest du diesem auf
seine Frage erwidern?»

«lch wirde sagen: <Lieber Mann, du fragst mich da etwas, das man nicht zu fragen
hat. Eine solche Frage darf niemand stellen. Abzuweisen ist eine solche Frage. Und
nie haben die Naturbeschreiber das Weltmeer so erklart. Denn nicht mdglich ist es,
das Wasser des Weltmeeres zu messen oder die darin hausenden Wesen zu
zahlen!> Das wurde ich diesem erwidern.»

«Warum aber, o Konig, wurdest du betreffs des Weltmeeres, was doch etwas
wirklich Existierendes ist, eine solche Antwort geben? Solltest du nicht eher das
Weltmeer messen und jenem mitteilen, daf’ sich so und soviel Wasser darin befinde,
und soviel Wesen darin hausen?»

«Das kann ich nicht, o Ehrwirdiger. Dieses Problem geht Uber meine Krafte.»

«Gerade wie du, o Kobnig, von dem Weltmeere, das doch etwas wirklich
Existierendes ist, sagst, da® man weder sein Wasser messen, noch die darin
hausenden Wesen zahlen kénne: so auch kann man vom Nibbana, obwohl es etwas
wirklich Existierendes ist, dennoch keine Form, Gestalt, Dauer und Grof3e angeben.
Doch mochte ein Magiegewaltiger, Geistesmachtiger eher imstande sein, das
Wasser des Weltmeeres zu messen und die darin hausenden Wesen zu zahlen, als
die Form, Gestalt, Dauer und GroRe des Nibbana anzugeben. Aber noch einen
weiteren Vergleich sollst du horen. Gibt es nicht wohl unter den Géttern solche, die
man als die Formlosen Goétter bezeichnet?»

«Ja, o Ehrwirdiger. Davon habe ich gehort.»

«Kann man nun wohl, o Kdnig, die Form, Gestalt, Dauer und GréRe dieser Gotter
durch ein Gleichnis klarmachen?»

«Nein, o Ehrwardiger.»
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«Dann gibt es also, o Konig, keine Gotter der Formlosen Welt.»
«Es gibt, o Ehrwirdiger, solche Gétter, doch ihre Form lafdt sich nicht erklaren.»
«Genau so aber, o Konig, verhalt es sich mit dem Nibbana.»

«Gut, ehrwlrdiger Nagasena, es sei zugegeben, dall das Nibbana ein vollkommenes
Gluck ist. doch daly man nicht imstande ist, seine Form anzugeben. Gibt es nun aber
irgend ein Merkmal des Nibbana, das sich auch in anderen Dingen findet, irgend
etwas, das sich wenigstens durch ein Gleichnis andeuten lieRe?»

«Nicht hinsichtlich seiner wahren Beschaffenheit, o Konig, wohl aber hinsichtlich
seiner Merkmale 18Rt sich einiges durch Gleichnisse andeuten.»

«Schon, ehrwirdiger Nagasena. So kunde es mir denn bald, damit ich wenigstens
uber einen Punkt, Uber die Merkmale des Nibbana, eine Erklarung habe. Losche die
Glut meines Herzens und stille sie mit dem kihlenden, linden Hauch deiner Worte!»

«Ein Merkmal der Lotosblume, o Konig, findet sich im Nibbana. Zwei Merkmale des
Wassers finden sich darin, drei Merkmale der Arznei, vier Merkmale des
Weltmeeres, funf Merkmale der Nahrung zehn Merkmale des Raumes, drei
Merkmale des Edelsteinjuwels, drei Merkmale des roten Sandelholzes, drei
Merkmale des Butterdlschaumes und funf Merkmale des Berggipfels.»

«Ein Merkmal der Lotosblume, sagst du, ehrwirdiger Nagasena, finde sich im
Nibbana; welches ist dieses eine Merkmal?»

«Gleichwie, o Konig, die Lotosblume vom Wasser unberithrt bleibt, so bleibt das
Nibbana von allen Leidenschaften unbefleckt. Dies ist das eine Merkmal.»

«Zwei Merkmale des Wassers, sagst du, ehrwirdiger Nagasena, fanden sich im
Nibbana; welches sind diese beiden?»

«Gleichwie, o Konig, das Wasser kuhl ist und die Glut 16scht, so ist das Nibbana
kihlend und l6scht die Glut aller Leidenschaften. Dies ist das erste Merkmal. Wie
fernerhin das Wasser den erschopften und schmachtenden, von Durst und Hitze
gequalten menschlichen und tierischen Geschopfen den Durst stillt, so stillt das
Nibbana den Durst der Sinnengier, der Daseinsgier und der Selbstvernichtungsgier.
Dies ist das zweite Merkmal.»

«Drei Merkmale der Arznei, sagst du, ehrwirdiger Nagasena, finden sich im
Nibbana; welches sind diese drei?»

«Gleichwie, o Konig, die Arznei flir die Menschen, die an einer Vergiftung leiden,
eine Zuflucht bildet, so ist das Nibbana die Zuflucht fir die von den Leidenschaften
geplagten Wesen. Dies ist das erste Merkmal. Wie fernerhin die Arznei den
Krankheiten ein Ende macht, so macht das Nibbana allem Leiden ein Ende. Dies ist
das zweite Merkmal. Wie fernerhin die Arznei ein ambrosischer Trank ist, so auch ist
es das Nibbana. Dies ist das dritte Merkmal.»
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«Vier Merkmale des Weltmeeres, sagst du, ehrwirdiger Nagasena, finden sich im
Nibbana; welches sind diese vier?»

«Gleichwie, o Konig, das Weltmeer sich aller Leichen entledigt, so ist das Nibbana
ledig jeder Leidenschaft. Dies ist das erste Merkmal. Wie fernerhin das Weltmeer
gewaltig ist, uferlos, und trotz aller Zuflisse nie ganz voll wird, so ist das Nibbana
gewaltig, ohne Diesseits und Jenseits, und wird trotz aller Wesen (die es erreichen)
niemals voll. Dies ist das zweite Merkmal. Wie fernerhin das Weltmeer die
Behausung machtiger Geschdpfe bildet, so bildet das Nibbana eine Statte grofler
Heiliger, fleckenloser, leidenschaftserloster, machtbegabter, willensgewaltiger
Wesen. Dies ist das dritte Merkmal. Wie fernerhin das Weltmeer mit den wie Bliten
aussehenden unzahlbaren, mannigfachen, machtigen Wellen bedeckt ist, so ist das
Nibbana bedeckt mit den unzahligen, mannigfachen, grofl3en, unbefleckten, lauteren
Bluten des Wissens und der Erldsung. Dies ist das vierte Merkmal.»

«Funf Merkmale der Nahrung, sagst du, ehrwirdiger Nagasena, finden sich im
Nibbana; welches sind diese funf?»

«Gleichwie, o Konig, die Nahrung alle Wesen am Leben erhalt, so ist das Nibbana,
einmal verwirklicht, der Erhalter des Lebens, indem es Alter und Tod ein Ende setzt.
Dies ist das erste Merkmal. Wie fernerhin die Nahrung allen Wesen Kraft verleiht, so
bringt das Nibbana, einmal verwirklicht, in allen Menschen hohere Krafte zur
Entfaltung. Dies ist das zweite Merkmal. Wie fernerhin die Nahrung allen Wesen
Schonheit verleint, so verleiht das Nibbana, einmal verwirklicht, allen Wesen
Tugendschonheit. Dies ist das dritte Merkmal. Wie fernerhin die Nahrung aller
Wesen Qualen lindert, so stillt das Nibbana, einmal verwirklicht, in allen Wesen die
Qual der Leidenschaften. Dies ist das vierte Merkmal. Wie fernerhin die Nahrung in
allen Wesen den Hunger und Durst vertreibt, so vertreibt das Nibbana, einmal
verwirklicht, in allen Wesen des ganzen Leidens Hunger und Schwache. Dies ist das
funfte Merkmal.»

«Zehn Merkmale des Raumes, sagst du, ehrwirdiger Nagasena, fanden sich im
Nibbana; welches sind diese zehn?»

«Gleichwie, o Konig, der Raum nicht entsteht, altert und stirbt, weder verschwindet
noch wiedererscheint und unuberwindbar ist, gesichert gegen den Raub durch
Diebe, ohne Stutzpunkt, von Vogeln belebt, Unbeschrankt und unendlich: ebenso
auch entsteht, altert und stirbt das Nibbana nicht, verschwindet nicht und erscheint
nicht wieder, kann nicht bezwungen oder geraubt werden, ist unabhangig, die Fahrte
der Edlen, unbeschrankt und unendlich. Dies sind die zehn Merkmale.»

«Drei Merkmale des (magischen) Edelsteinjuwels, sagst du, ehrwirdiger Nagasena,
finden sich im Nibbana; welches sind diese drei?»

«Gleichwie, o Konig, das Edelsteinjuwel alle Winsche erfillt, Freude erweckt und
Helligkeit verbreitet, so auch tut es das Nibbana. Dies sind die drei Merkmale.»

«Drei Merkmale des roten Sandelholzes, sagst du, ehrwirdiger Nagasena, finden
sich im Nibbana; welches sind diese drei?»
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«Gleichwie, o Konig, das rote Sandelholz schwer zu erlangen ist, einen
unvergleichlichen Duft besitzt und von den Edlen gepriesen wird, so auch ist es mit
dem Nibbana der Fall. Dies sind die drei Merkmale.»

«Drei Merkmale des Butterdlschaumes, sagst du, ehrwirdiger Nagasena, finden sich
im Nibbana; welches sind diese drei?»

«Gleichwie, o Konig, der Butterdlschaum vollkommen in der Farbe ist, so auch ist
das Nibbana vollkommen in der Farbung seiner Tugenden. Dies ist das erste
Merkmal. Wie fernerhin der Butterdlschaum vollkommen ist in seinem Duft, so auch
ist das Nibbana vollkommen im Duft der Sittlichkeit. Dies ist das zweite Merkmal. Wie
fernerhin der Butterdlschaum vollkommen ist in seinem Geschmack, so auch ist das
Nibbana vollkommen in seinem inneren Gehalt. Dies ist das dritte Merkmal.»

«Funf Merkmale eines Berggipfels, sagst du, ehrwirdiger Nagasena, fanden sich im
Nibbana; welches sind diese funf?»

«Gleichwie, o Konig, der Berggipfel in die Hohe ragt, so ist das Nibbana hoch
erhaben. Dies ist das erste Merkmal. Wie fernerhin der Berggipfel unerschutterlich
ist, so auch ist das Nibbana unerschutterlich. Dies ist das zweite Merkmal. Wie
fernerhin der Berggipfel schwer zu erklimmen ist, so auch ist das Nibbana allen
Leidenschaften unzuganglich. Dies ist das dritte Merkmal. Wie fernerhin auf dem
Berggipfel keine Keime mehr entstehen kdonnen, so auch laldt das Nibbana keine
Leidenschaften mehr emporkommen. Dies ist das vierte Merkmal. Wie fernerhin der
Berggipfel sich weder hinneigt noch herneigt, so ist das Nibbana frei von Zuneigung
und Abneigung. Dies ist das fuinfte Merkmal.»

«Vortrefflich, ehrwirdiger Nagasena! So ist es, und so nehme ich es an.»
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Mil. 4.7.5. Keine Entstehungsursache des Nibbana aber Weg

Inwiefern gibt es keine Entstehungsursache des Nibbana, aber dennoch einen Weg
zu seiner Verwirklichung?

«Man findet in der Welt, ehrwurdiger Nagasena, durch (vorgeburtliches) Wirken
(kamma) entstandene Dinge, man findet durch Ursachen entstandene Dinge, man
findet durch Temperatur entstandene Dinge. Was aber in der Welt weder durch
Wirken, noch durch Ursachen, noch durch Temperatur entstanden ist, das mogest du
mir erklaren.»

«In der Welt, o Konig, gibt es zwei Dinge, die weder durch vorgeburtliches Wirken,
noch durch Ursachen, noch durch Temperatur entstanden sind, namlich der Raum
und das Nibbana.»

«Mobgest du, ehrwirdiger Nagasena, nicht die Worte des Siegers entstellen!
Mogest du nicht das Problem erklaren, ohne es zu verstehen!»

«Was habe ich denn gesagt, o Konig, dal du so zu mir sprichst?»

«Ist es denn wirklich recht, ehrwirdiger Nagasena, zu behaupten, dal} das Nibbana
und der Raum weder durch (vorgeburtliches) Wirken, noch durch Ursachen, noch
durch Temperatur entstanden seien? Auf vielhundertfache Weise hat doch der
Erhabene seinen Jungern den Pfad zur Verwirklichung des Nibbana gewiesen. Und
da sagst du, dal® das Nibbana nicht aus Ursachen entstanden sei.»

«Wabhr ist es, o Konig, dal® der Erhabene auf vielhundertfache Weise seinen Jingern
den Pfad zur Verwirklichung des Nibbana gewiesen hat. Nicht aber hat er eine
Entstehungsursache des Nibbana dargelegt.»

«Wir geraten da, ehrwirdiger Nagasena, von einem Dunkel in ein noch grélieres
Dunkel, von einem Gestripp in ein noch dichteres Gestrupp, von einem Dickicht in
das andere, wenn du behauptest, es gabe zwar ein Mittel zur Verwirklichung des
Nibbana, aber keine Entstehungsursache dieses Zustandes (dhamma). Wenn es,
ehrwirdiger Nagasena, ein Mittel zur Verwirklichung des Nibbana gibt, so mul} man
doch erwarten, dal es auch eine Entstehungsursache des Nibbana gibt. Gleichwie,
ehrwirdiger Nagasena, der Sohn einen Vater hat und man aus diesem Grunde auch
einen Vater des Vaters zu erwarten hat - oder wie der Schuler einen Lehrer hat und
man aus diesem Grunde auch einen Lehrer des Lehrers zu erwarten hat, - oder wie
der Keim aus dem Samenkorn entsteht und man aus diesem Grunde auch einen
Samen des Samens erwarten darf: ebenso auch, o Kdénig, hat man, wenn es ein
Mittel zur Verwirklichung des Nibbana gibt, aus diesem Grunde anzunehmen, dal} es
auch eine Entstehungsursache des Nibbana gibt. Gleichwie der Baum oder die
Schlingpflanze, weil sie eine Spitze haben, auch eine Mitte und eine Wurzel haben
muissen: ebenso auch, ehrwirdiger Nagasena, mul3 man, da es ein Mittel zur
Verwirklichung des Nibbana gibt, annehmen, dal} es auch eine Entstehungsursache
desselben gibt.»

«Nicht erzeugbar, o Konig, ist das Nibbana; daher wurde keine Entstehungsursache
desselben angegeben.»
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«Komm', ehrwurdiger Nagasena, gib mir einen Beweis und Uberzeuge mich durch
Vernunftgrinde, damit ich einsehen lerne, dal® es zwar ein Mittel zur Verwirklichung
des Nibbana gibt, aber keine Entstehungsursache desselben!»

«So leihe mir denn aufmerksam Gehor! Hore gut zu! Ich will dir die Sache erklaren.
Kann wohl, o Konig, ein Mann vermittelst seiner natirlichen Krafte von hier aus zum
Himalaja, dem Koénige der Berge, gelangen?»

«Gewil3, o Ehrwurdiger.»
«Kdnnte er aber, o Konig, den Himalaja hierher holen?»
«Das freilich nicht, o Ehrwardiger.»

«Oder kann wohl, o Konig, ein Mann vermittelst seiner naturlichen Krafte das
Weltmeer mit einem Schiffe durchkreuzend, das jenseitige Ufer erreichen?» «Gewil3,
o Ehrwurdiger.»

«Konnte er aber, o Konig, das jenseitige Ufer des Meeres hierher holen?» «Das
freilich nicht, o Ehrwirdiger.»

«Ebenso auch, o Kdénig, kann man zwar den Weg zur Verwirklichung des Nibbana
aufweisen, aber keine Entstehungsursache desselben. Und warum nicht? Weil eben
dieser Zustand (namlich das Nibbana) unerschaffen ist.» (asankhatatta-dhammassa;
asankhata = ungeworden, ungestaltet, nicht bedingt entstanden)

«Ist denn, ehrwirdiger Nagasena, das Nibbana unerschaffen?»

"Ja, o Konig. Unerschaffen ist das Nibbana; durch niemanden ist es erschaffen
worden. Vom Nibbana, o Konig, kann man nicht sagen es sei entstanden oder nicht
entstanden oder erzeugbar, oder vergangen, gegenwartig oder zukinftig, oder
erkennbar fur Auge, Ohr, Nase, Zunge oder Korper.»

«In diesem Falle, ehrwirdiger Nagasena, erklart ihr doch das Nibbana als etwas
Nichtseiendes und zeigt, daf® das Nibbana gar nicht existiert.»

«Es existiert, o Konig, das Nibbana. Dem Geiste erkennbar (mano-vififieyyam) ist
das Nibbana. Mit dem geklarten, erhabenen, geraden, ungehemmten, uberweltlichen
Geiste erkennt der mit vollkommenem Wandel ausgestattete edle Junger das
Nibbana.»

«Welcherart aber, o Ehrwirdiger, ist wohl dieses Nibbana? Uberzeuge mich, insofern
es sich durch Gleichnisse erklaren |akt. Belehre mich dartiber durch Beweisgrinde,
insoweit seine Existenz durch Vergleiche klargemacht werden kann!»

«Existiert wohl der Wind, o Konig?»

«Gewil3, o Ehrwardiger.»

«So zeige mir denn, o Konig, den Wind und erklare mir seine Farbe und Gestalt, und
ob er fein oder grob, lang oder kurz ist!»
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«Nicht 1aBt sich, ehrwirdiger Nagasena, der Wind aufzeigen und mit der Hand
festhalten und driicken. Aber dennoch existiert der Wind.»

«Wenn man aber, o Kdnig, den Wind nicht aufzeigen kann, so existiert doch gar kein
Wind.»

«lch weil} aber, ehrwirdiger Nagasena, da® der Wind existiert. Ich bin davon
uberzeugt. Aufzeigen aber kann ich den Wind nicht.»

«Ebenso auch, o Konig, existiert das Nibbana, doch nicht 1alt es sich aufzeigen und
nach Farbe und Gestalt erklaren.»

«Vortrefflich, ehrwirdiger Nagasena! Einen guten Vergleich hast du gewiesen und
die Sache gut erklart. So ist es, und ich nehme daher an, dal3 das Nibbana existiert.»
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7. Nibbana fur jedermann von Ajahn Buddhadasa

Wenn ihr einen Satz hort wie "Nibbana fur jedermann®, werden manche von euch
unglaubig den Kopf schitteln und annehmen, dass euch jemand einen Baren
aufbinden will. Deshalb kdnnte es sein, dass ihr Uberhaupt kein Interesse an diesem
Thema habt. Das kommt daher, weil wir so wenig uUber die Bedeutung des Begriffs
"Nibbana" wissen und nicht verstehen, was das eigentlich ist.

Kleinen Kindern wird in der Schule beigebracht, dass Nibbana der Tod der Arahants
(die erwachten Nachfolger des Buddha) ist. Laien wurden in Thailand gewohnlich
dahingehend informiert, dass Nibbana eine besondere Stadt oder ein Land ohne
Leiden, aber dafur mit so viel Glick, wie man sich nur winschen kann, ist. Dieser
Platz wird gewohnlich von jenen erreicht, die bereits in mehreren tausend
Wiedergeburten  Vervollkommnung' erlangt haben. Die Fortschrittler der
gegenwartigen Generation sehen in Nibbana ein Hindernis fur den 6konomischen
und sozialen Fortschritt, etwas, das nicht untersucht oder auch nur erwahnt werden
sollte. Studenten legen Nibbana gewohnlich in die Schublade fur alte und fromme
Buddhisten, weshalb sie diesem Begriff keine Beachtung zu schenken brauchen.
Junge Leute halten Nibbana fur etwas Schales ohne Geschmack, etwas wirklich
Schreckliches. Wenn die Ordinationsanwarter sagen, dass sie ordiniert werden
wollen, um Nibbana klar zu erkennen, so ist das meistens ein reines
Lippenbekenntnis. Alte Monche sagen, dass es heutzutage weder Nibbana noch
einen Arahant, einen, der Nibbana erlangt hat, geben kann. SchlieBlich wurde
Nibbana zu einem Mysterium, dem niemand Beachtung schenkt, und das Thema
wird in den buddhistischen Schriften steril gehalten, um gelegentlich erwahnt zu
werden, ohne zu wissen, um was es wirklich geht.

Tatsache ist: Ohne Nibbana kann der Buddhismus an sich nicht bestehen. Wenn wir
uns nicht fir Nibbana interessieren, dann interessieren wir uns auch nicht fur
Buddhismus. Das wiederum heil3t, wenn uns im Buddhismus nichts interessiert, dann
erhalten wir auch keine wohltuenden Resultate vom Buddhismus. Ich glaube, dass
die Zeit fir uns gekommen ist, Nibbana Beachtung zu schenken und das Beste
daraus zu machen. Dann kénnt ihr die Ubung an die Bedeutung von Nibbana als der
hochsten, veredelndsten Tugend oder als das hochste Ziel lebender Wesen
anpassen und wir kbnnen uns in unserem taglichen Leben die ganze Zeit mit
Nibbana befassen.

Nibbana hat mit dem Tod Uberhaupt nichts zu tun. Das Wort Nibbana heif3t kuhl.
Auch wenn es von den Laien zu Hause benutzt wird, bedeutete es kihl. Nachdem es

* Vervollkommnung in den zu Buddhaschaft fihrenden Qualitaten (paramita):
Grol3zugigkeit, taugliche Verhaltensweise, Entsagung, Weisheit, Anstrengung,
Geduld, Wahrhaftigkeit, Entschlossenheit, liebevolle Glite und Gleichmut.
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ein Ausdruck in der Dhamma-Sprache der buddhistischen Religion wurde, blieb die
Bedeutung gleich, bezog sich jetzt aber auf die Kihle, die man durch das Erléschen
der Geistestribungen erfahrt. In der Sprache der Laien jedoch behalt es die
Bedeutung der Kuhle als Resultat des Erloschens eines gewohnlichen Feuers bei.

Im Pali-Kanon wurde Nibbana niemals mit der Bedeutung von Tod angewandt. Wenn
uber Tod gesprochen wird, findet man entweder das Wort "Marana" oder
"Parinibbana" wie im folgenden Satz: "Das Parinibbana wird in drei Monaten
eintreten."

Nibbana ist ein natirlicher Zustand. Es ist der kiihle Geisteszustand ohne jegliche
Herzenstribungen (Kilesa). Dieser Zustand wird zweifach unterteilt: in den ersten
Geisteszustand, der frei von Herzenstribungen ist und deshalb kuhl, bei dem jedoch
das System der Koérpersinne, das die Sinneseindriicke empfangt, noch nicht kihl ist;
und in den zweiten Geisteszustand, dessen Koérpersinne bereits ebenfalls kihl sind.
Die erste Art eines kuhlen Geistes kann mit einem hell brennenden Kohlestick
verglichen werden, welches, wenn es geléscht wird, immer noch zu hei} zum
Anfassen ist. Wir mussen eine Weile warten, bis es vdllig kuhl ist, damit wir es
anfassen kdnnen.

Die Bedeutung von Nibbana hat sich erst durch die Erklarungen der Menschen
spaterer Generationen in "Tod" gewandelt. Das ist ein weit verbreitetes Phanomen in
dieser Welt. Sogar die Thais verwenden das Wort heute in diesem Sinne. Als
Schuljunge wurde mir das so beigebracht, und als frisch ordinierter Monch habe ich
das Wort immer noch so verstanden. Ich habe diese falsche Bedeutung sogar an
meine Freunde oder Schiler weitergegeben. Erst nachdem ich den urspringlichen
Pali-Kanon studiert hatte, fand ich heraus, dass Nibbana etwas anderes als Tod ist.
Es ist Leben ohne Tod und es ist die Essenz, die alle Lebewesen erhalt. Obwohl der
Koérper dem Tod Uberlassen bleiben mag, wird der Geist im Zustand von Nibbana
nicht sterben.

Auch andere Religionen in Indien, die gleichzeitig mit dem Buddhismus auftraten,
haben dieses Wort Nibbana benutzt. Wie aus dem Pali-Kanon hervorgeht, schickten
die Anflhrer der anderen religiosen Glaubensvorstellungen, die sich in der Gegend
des Gotavari-Flusses in Sudindien aufhielten, ihre Leute zum Buddha, um ihn Uber
seine Version des Nibbana zu befragen. Diese Fragen sind bekannt als Solasapafiha
(16 Fragen) des Parayanavagga im Khuddakanikaya des Pali-Kanons. Wir kdnnen
schlieBen, dass Nibbana das hochste Thema der mit dem Buddhismus
zeitgenodssischen Religionen war. Unter ihnen mag eine Gruppierung Nibbana als
Tod interpretiert haben und mag seine Lehre in Suvannabhumi (Sudostasien)
verbreitet haben, bevor der Buddhismus in diese Gegend gelangte. Die Bedeutung
von Nibbana als Tod war so wahrscheinlich bereits Ortlich verankert. Etwas
Ahnliches ist auch mit dem Begriff "Atta" oder "Atman" (Selbst) geschehen.
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Jetzt wollen wir fortfahren, Nibbana, so wie es im Buddhismus gelehrt wird, zu
betrachten. Als er den Ménchsstatus annahm, zog der Buddha auf der Suche nach
Nibbana — im Sinne des totalen Erléschens von Leiden und nicht im Sinne von Tod —
von einem Lehrer der damals in Indien bestehenden Sekten zum anderen. Der
hdchste Bereich, den er fand, war "Nevasanfanasanfiayatana" (den Bereich von
weder Wahrnehmung noch Nicht-Wahrnehmung), d.h. die Ruhe des Geistes bis hin
zum Ausmall von weder Tod noch Nicht-Tod. Das konnte er nicht als ausreichend
akzeptieren und setzte seine Suche auf eigene Faust fort. Schliellich erreichte er
Nibbana, den kuhlen Zustand des Geistes, der aus dem Erléschen der
Herzenstrubungen resultiert. Er nannte es "das Ende des Leidens", was das
Erldschen der von den HerzenstrUbungen erzeugten Hitze bedeutet. Je weiter
unsere Herzenstribungen schwinden, desto hoher ist der Grad der Kuhle, den wir
erlangen. Das wird so weitergehen, bis der héchste Grad der Kuhle erreicht wird,
weil alle unsere Unreinheiten vollstandig verschwunden sind. Also, je weniger
geistige Beeintrachtigungen, desto mehr Kihle oder Nibbana existiert auf einer
bestimmten geistigen Ebene. Zusammenfassend kann man sagen, Nibbana ist die
Geisteskuihle, die aus dem Erléschen von Herzenstribungen entsteht, egal ob sie
nun durch eigene Anstrengung oder von alleine erloschen.

Nun wollen wir uns der Tatsache zuwenden, dass Herzenstrubungen auch
"Sankharadhamma" (zusammengebraute Dinge) oder Geburt und Tod unterworfene
Dinge sind. Daraus folgt, dass Herzenstribungen auftreten und dass sie, wenn die
damit ursachlich verbundenen Bedingungen nicht langer vorhanden sind, einfach
erléschen. Obwohl dieses Erléschen zeitlich begrenzt ist oder, mit anderen Worten,
die Kuhle nur zeitweilig auftritt, entspricht dieses Phanomen doch der wahren
Bedeutung von Nibbana, wenn auch nicht der des dauerhaften. So existiert also ein
temporares Nibbana fir jene, die unvermeidlicherweise noch einige
Verunreinigungen ubrig haben.

Tatsachlich ist es dieses temporare Nibbana, das alle Wesen erhalt, trotzdem sie
noch bestimmte geistige Blockaden besitzen. Jeder kann verstehen, dass es
niemand aushalten wirde, falls die Herzenstribungen Tag und Nacht, jede Sekunde,
ohne Unterlass in uns aktiv waren. Unter solchen Bedingungen mussten Lebewesen
entweder sterben oder wahnsinnig werden und dann schliellich dennoch sterben.
Lasst uns der Tatsache, dass wir Uberleben, weil es Zeiten gibt, in denen die Feuer
der Herzenstribungen nicht brennen, grolle Beachtung schenken. Tatsachlich
konnen wir sagen, dass diese Zeitraume langer anhalten als jene, in denen die Feuer
brennen. Das periodische Auftreten von Nibbana erhalt uns alle ohne Ausnahme und
bis zu einem gewissen Grad sogar Tiere gesund und am Leben. Dank dieser Art von
Nibbana Uberleben wir. Dieser uns erhaltende Zustand ist also normal fur das, was
wir Leben oder Geist nennen. Wenn die Herzenstribungen abwesend sind, ist der
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Wert oder die Bedeutung von Nibbana anwesend. Wir haben Zeitraume der
korperlichen und geistigen Ruhe (oder Entspannung), die uns erfrischen und uns
lebendig und gesund erhalten. Warum wissen wir nichts dartber oder flhlen
Dankbarkeit fur diese Art von Nibbana? Es ist ein Glicksfall, dass es unser Instinkt
schafft, dieses Nibbana fur uns zu bekommen. Das heil3t, jedes Wesen, das ein Herz
und einen Geist besitzt, wird nach Zeiten Ausschau halten, in denen
Herzenstrubungen oder starkes Verlangen abwesend ist. Wenn ein Lebewesen nicht
endendes Verlangen aufrechterhalt, wird es sterben muissen. Deshalb weil ein
Kleinkind, wie man Milch saugt, und ein Moskito weif}, wie man Blut saugt, um sich
am Leben zu erhalten, bis er erschlagen wird. Unser Instinkt hat die Eigenschaft,
dass er in einem flr die Lebenserhaltung genigenden Ausmal nach Zeiten sucht, in
denen der Geist frei von Herzenstribungen oder Verlangen ist. Wann immer das
auch geschieht, tritt ein kleines Nibbana ein. Dieses Phanomen der kleinen Nibbana
wird anhalten, bis man lernt, wie man sie in bestandiges oder vollstandiges Nibbana
umwandeln und so zu einem Arahant werden kann. Und das ist dann nicht Tod,
sondern Nicht-Tod, besonders der des eigenen Geistes. Wer immer diese Wahrheit
sieht, wird selbst erkennen, dass wir alle durch diese Art von Nibbana Uberleben und
nicht nur durch das Essen, in das wir so vernarrt sind. Wieso kbnnen wir also nicht
behaupten, "Nibbana ist fur jedermann"?

Um die Bedeutung des Wortes "Nibbana" noch besser verstehen zu kbnnen, mussen
wir es sprachwissenschaftlich oder lexikografisch untersuchen. Bezogen auf die
materielle Welt gibt es den Ausdruck "Pajjotasseva nibbanam" und hier steht das
Wort im Zusammenhang mit dem gewohnlichen Erldschen von Feuer. Zum Beispiel,
der gekochte Reis ist noch heil3, und ein Kind ruft aus der Kiiche heraus: "Warte
noch ein Weilchen, bis er Nibbana wird!" Ein anderes Beispiel ist es, wenn ein
Goldschmied etwas Gold eingeschmolzen hat und dann Wasser dariuber schiittet,
um es abzukuUhlen. Der Pali-Ausdruck, der in diesem Fall verwendet wird, ist
"Nibbapeyya", was bedeutet, "etwas Nibbana zu machen oder es abzukuhlen".
Ausgekuhlt wird das Gold zu Goldschmuck verarbeitet. Sogar fur den Zustand wilder
Tiere, die im Dschungel gefangen und abgerichtet wurden, sich zahm wie
Hauskatzen zu benehmen, wird das Wort Nibbana benutzt. Auch sinnliche Freuden
kihlen nicht-wissende Menschen auf ihre eigene Weise ab.

"Rupajhana oder Jhana" (Vertiefung der feinmateriellen Sphare) bringt zeitweise
Klhle jenseits des Feuers der Sinnlichkeit. Auch das kann Nibbana auf einer
bestimmten Ebene genannt werden. "Akificafifia-yatana", der formlose Bereich
(Arupajhana), ergibt Kihle jenseits des von der betérenden Korperlichkeit erzeugten
Feuers. Nibbana als Ergebnis des Erléschens aller Herzenstribungen liefert die
hochste Kuhle in allen Bereichen.
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Manche religidsen  Lehrer  bestimmter  Gruppen haben das  Wort
"Sivamokkhamahanibbana" aufgebracht und haben seine Bedeutung sogar als ein
Zuhause oder eine Stadt erklart. Das ist unverstandlich. Es ist besser fur uns, das
Wort als etwas zu behalten, dem man mit aneinander gelegten Handen Ehre erweist,
wenn man es vom Dhamma-Sitz aus gesprochen hort.

Es gibt noch einen anderen Ausdruck, "Nibbuti", welcher die Bedeutung von Nibbana
auf der Ebene von Moral beinhaltet. Es bezeichnet Ruhe und Zufriedenheit in einer
entspannten Weise oder mit anderen Worten — ein kuhles Leben —, wie in den
folgenden Fallen demonstriert wird. Ein junges Madchen rihmte Prinz Siddhattha:
"Welchen Eltern dieser Mann auch geboren wurde, sie mussen glucklich "nibbuta”
(kGhl) sein, welches Madchen er auch geheiratet hat, sie muss "nibbuta" sein." All
das hat die Bedeutung von Nibbana. In der heutigen Zeit lehren die Monche in
Thailand den Verdienst, der aus Sila erwachst: "Silena nibbutim yanti — diejenigen,
die Sila praktizieren, erlangen 'Nibbuti' durch Sila." Dieses entsteht, nachdem sie all
ihre weltlichen Besitztimer genossen haben und in die "Sugati" (die glicklichen
Zustande) eingetreten sind. Diese Lehre zielt darauf ab, das Konzept von Nibbana in
unser tagliches Leben mit einzubeziehen.

Die geistige Kuhle und Ruhe, die jedermann will, birgt die Bedeutung von Nibbana in
sich. Aber sie wird missverstanden und so laufen die Menschen dem Feuer der
sinnlichen Freuden entgegen. Was sie jedoch erhalten, ist nur ein falsches Nibbana.
Solche Ansichten und Praktiken existieren seit der Zeit des Buddha oder sogar
schon vorher, wie aus den 62 "Ditthis" (Ansichten) die in der Brahmajalasutta
erlautert werden zu ersehen ist.

Wir haben also die historischen Spuren des Wortes Nibbana gesehen und wie seine
Bedeutung zusammengefasst werden kann, um jeden Aspekt von Kihle und Ruhe
einzuschlie3en, entsprechend der hohen oder niedrigen Geflihle jedes Einzelnen.
Der entscheidende Punkt liegt in dieser Tatsache: "Nibbana erhalt und unterhalt das
Leben." Es loscht das geistige Feuer und verringert die Brennzeit genugend, so dass
Lebewesen uberleben konnen. Der hochste Zustand von Nibbana kann erreicht
werden, wenn alle Feuer der HerzenstrUbungen ausgeloscht sind. Der
hdchstmdgliche Grad von Errungenschaft im Buddhismus bezieht sich laut Buddha
auf das Erléschen von Lust, Arger und Verblendung. Das ist das héchste Erléschen
aller Feuer, und die nachfolgende Kihle ist die hochste, die das Leben erlangen
kann.

Nibbana ist nicht der Geist selbst, sondern der Zustand, den der Geist erreichen
kann. Der Buddha bezog sich darauf als einen "Ayatana" (Bereich), der durch
Geistesgegenwart und Weisheit erreicht werden kann. Sehbares, Gerausche,
Gerlche, Geschmacker und Tastobjekte gehdren dem stofflichen "Ayatana", dem
materiellen oder korperhaften Bereich an. Unser Korper kann ihn erreichen.
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"Akasanaficayatana" (der Bereich des unbegrenzten Raumes) und andere Bereiche
bis hinauf zu "Nevasafifanasafifiayatana" (der Bereich von weder Wahrnehmung
noch Nicht-Wahrnehmung) sind geistige Bereiche, die der Geist erreichen kann.
Nibbana jedoch ist ein Bereich der Weisheit, den geistesgegenwartige, weise
Menschen wahrnehmen oder erlangen konnen.

Nibbana kann deshalb als etwas betrachtet werden, das die Natur fur Menschen auf
einer hoheren spirituellen Ebene bereithalt. Wir sollten dieser Tatsache Beachtung
schenken, damit beide — Nibbana und auch wir alle — nicht umsonst existieren.

Jeder von uns hat Geistesgegenwart und Weisheit, um Nibbana zu erspuren. Bitte
verschwendet sie nicht.

Der Bereich von Nibbana ist etwas, das von Natur aus existiert, damit Menschen es
erlangen konnen. Es ist wie eine wertvolle Medizin, die alle Arten von Leiden heilen
kann. Tatsachlich existiert ja ein Leiden oder eine Krankheit, die von keiner
gewohnlichen Medizin jemals kuriert werden kann. Dies ist die Krankheit, die von den
Herzenstrubungen verursacht wurde und welche mit der Erloschung der
Herzenstrubungen kuriert werden muss, was wiederum zum Zustand von Nibbana
fuhrt. Diese Krankheit ist das schlimmste Gebrechen der Psyche, sie ist insgeheim in
uns verborgen und qualt uns. Wer immer es zum Erloschen bringt, wird eine Person
sein, die den Gipfel ihres Menschseins erreicht hat.

Zu sagen, dass es in der heutigen Zeit kein Nibbana gibt, ist vollkommen falsch,
denn der Nibbana-Zustand ist in der Natur stets gegenwartig. Aber keiner ist an der
Suche danach interessiert. Der Buddha hat ihn entdeckt und war so Uberaus
freundlich, ihn aufzuzeigen. Aber wir beenden die Diskussion, indem wir behaupten,
dass Nibbana nicht existiert, anstatt zu sagen, dass niemand etwas daruber weil3,
noch daran interessiert ist. Wenn wir uns nur als wahrhaft rechtschaffene Nachfolger
Buddhas benehmen, wird Nibbana auftreten, weil es auf die Menschen, die auf der
Suche danach sind, gewartet hat.

Wir kénnen Nibbana nicht erschaffen, weil es sich jenseits aller ursachlichen und
unterstitzenden Bedingtheiten befindet. Aber es ist uns moglich, férderliche
Umstande fur das Erreichen von Nibbana zu erzeugen, indem wir alles, was wir
kénnen, tun, um uns von Herzenstribungen fern zu halten. Wir werden nicht
behaupten, was die Leute flr gewohnlich sagen, dass wir etwas Gutes tun, damit die
gute Tat zu einer unterstitzenden Bedingung flr Nibbana wird. Die richtige Aussage
lautet, dass eine solche Tat ein forderlicher Umstand zum Erreichen des Nibbana ist,
das in jedem Zeitalter verwirklicht werden kann. Altere Menschen schéatzen in diesem
Zusammenhang den Ausdruck "eine Treppe zum Nibbana", die sie dann in ein
Gebaude oder eine Stadt (d.h. Nibbana) fuhrt. Man hat es ihnen so beigebracht. Man
kann das mehr oder weniger so stehen lassen, da es sich wieder auf die forderlichen
Umstande zum Erreichen von Nibbana bezieht.
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Synonyme oder andere Woérter, die fir Nibbana stehen, sind zahlreich, tatsachlich
sind es Dutzende, wie z.B. Todlosigkeit, Bestandigkeit, Frieden, der Zustand ohne
Angst oder Gefahr, Gesundheit, der Zustand, frei von Krankheit zu sein, Freiheit,
Befreiung, die Zuflucht, der Unterschlupf, die Festung, der rettende Balken flr
Menschen in Seenot, der hdchste Gewinn, die hochste Gllckseligkeit, das andere
Ufer und andere. Diese Ausdricke bedeuten alle dasselbe wie "Kihle", denn es gibt
kein brennendes Feuer mehr. Sie gehoéren einer so verfeinerten Ebene an, dass
Menschen, die noch zu sehr in Herzenstrubungen verstrickt sind, nichts damit zu tun
haben wollen. Wenn erst einmal einige ihrer Herzenstribungen verschwunden sind,
werden sie sicherlich mit Nibbana mehr als mit allen anderen Dingen zufrieden sein.
Dieser Vorgang kann in jedem Menschen geschehen. Lasst uns das Wort "kuhl"
unter allen Bezeichnungen fir Nibbana als die wertvollste festhalten.

Der Ausdruck, der die Bedeutung von Nibbana am besten vermittelt, ist: "das Ende
des Leidens". Er wurde von Buddha benutzt, aber er ist immer noch nicht interessant
genug flr jene, die nicht splren, dass sie leiden. Sie sehen das nicht so. Sie wollen,
was sie wollen. Fur sie gibt es kein Leiden zu beenden. Deshalb brauchen sie kein
Erldschen oder ein Ende des Leidens. Sogar eine Menge Westler hier in Suan
Mokkh denken so. Wenn ihnen jedoch erzahlt wird, dass es ein neues Leben gibt,
ein Leben, in dem der Durst geloscht wird, oder dass ein Leben jenseits von Positiv
und Negativ existiert, fangen sie an, sich ausgesprochen daflr zu interessieren. Es
ist schwierig, allein mithilfe der Sprache die Menschen zu Uberzeugen, sich fir
Nibbana zu interessieren. Fur jedes Individuum brauchen wir eine besondere
Ubersetzung des Wortes Nibbana. Das ist gar nicht so einfach.

Tief drinnen will jeder Nibbana — ohne sich des Bedurfnisses bewusst zu sein, ohne
jeglichen Vorsatz, sondern rein durch die Kraft des Instinkts.

Das Studium von Nibbana in unserem taglichen Leben ist moglich. Wir erhalten
dadurch ein grolieres Verstandnis fur die Bedeutung von Nibbana und wir werden in
wachsendem Male damit zufrieden sein. Wenn wir ein Feuer ausbrennen oder
etwas HeilRes abkihlen sehen, erkennen wir die Bedeutung von Nibbana. Wenn wir
ein Bad nehmen oder Eis essen oder ein Windstol uns abkuhlt oder wenn es regnet,
konnen wir das zum Anlass nehmen, die Bedeutung von Nibbana zu erkennen.
Wenn das Fieber sich legt oder die Schwellung zurtickgeht und der Kopfschmerz
verschwindet, werden wir durch diese Vorfalle wieder auf die Bedeutung von
Nibbana hingewiesen. Wahrend wir schwitzen, schlafen oder gesattigt sind, erinnern
wir uns an die Bedeutung von Nibbana. Dann wieder sehen wir seine Bedeutung,
wenn wir Zeuge werden, wie Tiere gezahmt werden und danach nicht mehr wild oder
gefahrlich sind. Diese Beispiele sind Lektionen, die uns jedes Mal helfen, die Natur
von Nibbana zu verstehen. Unser Geist wird regelmafig dazu geneigt, mit Nibbana
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zufrieden zu sein, und das hilft dem Geist, leichter den Weg zu Nibbana
entlangzuflieRen.

Wann immer ihr etwas Kihle in eurem Geist ersplren kdnnt, bleibt euch dieser Kihle
bewusst und atmet aus und ein. Wahrend des Einatmens ist es kuhl und so ist es
auch beim Ausatmen. Ein — kuhl, aus — kuhl. Macht das ruhig eine Zeit lang, es ist
eine gute Lektion flr euch, damit ihr schneller ein "Nibbanakamo" (jemand, der
Nibbana zu verwirklichen winscht) werdet. Euer Instinkt wird sich mehr und o&fter
dem Erwachen zuwenden. Naturliches Nibbana oder das Erloschen der
Herzenstribungen, ohne bewusste Anstrengung, wird ofter und leichter eintreten.
Das ist wirklich die beste Art, der Natur unter die Arme zu greifen.

Zusammenfassend kdnnen wir sagen: Nibbana ist nicht Tod, sondern Kihle oder
Nicht-Tod, ein Zustand der Gesundheit und des Wohlbefindens. Im Pali-Kanon
wurde das Wort nie im Bezug auf Tod gebraucht. Nibbana ist ein nattrlicher Zustand,
bereit, durch den Geist berihrt zu werden, da es eine Art Sphare oder Bereich ist.
Wenn Nibbana nicht existiert, hat der Buddhismus keine Bedeutung. Die echte Art
des Nibbana, die sich von den Nibbanas in anderen Lehren unterscheidet, wurde von
Buddha entdeckt. Das natlrliche Nibbana ist modglich, denn HerzenstrUbungen
steigen auf und verschwinden, da sie eine Art der bedingt entstandenen Dinge sind.
Dieser naturliche Prozess I6st das Auftreten von Nibbana jedes Mal aus, wenn die
Herzenstrubungen abwesend sind. Diese Art Nibbana erhalt das Leben aller
fuhlenden Wesen und hilft ihnen zu Uberleben und nicht verrickt zu werden.
Zumindest erlaubt es ihnen zu schlafen. Nibbana ist keine besondere Stadt, sondern
es ist in unserem Geist, solange die Herzenstribungen nicht aktiv sind. Auf die
moralische Ubung der Laienanhénger bezogen wird Nibbana zu "Nibbuti". Nibbana
ist nicht der Geist, aber kann dem Geist als ein "Ayatana" erscheinen. Nibbana kann
hier und jetzt gegenwartig sein, indem wir kuhl einatmen und kuhl ausatmen. Es ist
der Bereich, der die Hitze abkuhlt, den Durst I6scht und die Leiden unseres taglichen
Lebens beendet — automatisch, ohne dass wir uns dessen bewusst sind. Es ist
wirklich ein Vorgang, der die ganze Zeit unser Leben erhalt.

Ich hoffe, dass ihr alle nun anfangt zu begreifen, dass "Nibbana fir jedermann" keine
Schonfarberei ist und auch kein Versuch, euch "einen Baren aufzubinden", sondern
dass es sich um eine Tatsache handelt, die zum Ende des Leidens fuhrt, in dem
Ausmal}, das der Kraft von Geistesgegenwart und Weisheit eines jeden Einzelnen
entspricht.

Mokkhabalarama

3. April 1988
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8. Glucklichsein, Unglucklichsein und Nibbana von L.P. Sumedho

Das Ziel der buddhistischen Meditation ist Nibbana. Wir versuchen, uns in Richtung
des Friedens von Nibbana zu wenden und weg von den Verwicklungen im Bereiche
der Sinne und den endlosen Kreislaufen der Gewohnheit. Nibbana ist ein Ziel, das in
diesem Leben verwirklicht werden kann, wir brauchen nicht erst zu sterben, um

herauszufinden, ob es wirklich existiert.

Die Sinne und die sinnliche Welt sind der Bereich von Geburt und Tod. Wenn wir
Gesichtseindriicke als Beispiel nehmen, so sehen wir, wie sie von vielen Faktoren
abhangen: ob es Tag oder Nacht ist, ob die Augen gesund sind oder nicht, und
vielem mehr. Trotzdem haften wir stark an Gestalt, an Farben und Formen, die wir
mit den Augen wahrnehmen, und wir identifizieren uns mit ihnen. Dann kommen die
Ohren und alle Eindricke unseres Gehors. Wenn wir angenehme Klange
vernehmen, wollen wir sie festhalten, aber unangenehmen Gerauschen versuchen
wir zu entkommen. Bei Geruchen suchen wir nach dem Genul3 guter Dufte und
versuchen, unangenehme Geriche von uns fernzuhalten. Das gleiche gilt fur
Geschmacksempfindungen - wir suchen die guten und vermeiden die schlechten.
SchlieRlich Kérperempfindunng - wieviel Zeit unseres Lebens verbringen wir damit,
physischem Unwohlsein und Schmerz zu entkommen, und versuchen, angenehme
Koérperempfindungen zu erleben. Zu guter Letzt kommt das Denken, das
unterscheidende Bewultsein. Denken kann uns viel Vergnigen und ebensoviel

Elend bereiten.

Das also sind die Sinne, und dies ist die sinnliche Welt, die gestaltete,
zusammengeflgte und bedingte Welt von Geburt und Tod. Sie ist ihrem Wesen nach
dukkha, d. h. unvollkommen und unbefriedigend. Sie werden niemals vollkommenes
Gluck, vollkommene Zufriedenheit oder vollkommenen Frieden in der Welt der Sinne
finden. Denn sie mindet letztlich immer in Verzweiflung und Tod. Die sinnliche Welt
ist unbefriedigend; das bedeutet aber auch, dal} sie uns nur dann Leiden bereitet,
wenn wir Befriedigung von ihr erwarten. Wir leiden, wenn wir mehr erwarten als wir
bekommen konnen - Dinge wie dauerhafte Sicherheit und Gllck, anhaltende Liebe
und Geborgenheit und daf® unser Leben immer angenehm verlaufen wird, ohne uns
jemals Schmerz zu bringen. Wenn wir nur die Krankheiten vernichten und das Altern

besiegen konnten! Ich erinnere mich, wie vor 20 Jahren in den USA die grol3e
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Hoffnung aufkam, dall es der modernen Wissenschaft moglich werde, alle
Krankheiten auszurotten. Es wurde uns erzahlt: "Alle Geisteskrankheiten beruhen auf
chemischen Unausgewogenheiten im Organismus. Wenn wir nur die richtigen
chemischen Zusammensetzungen finden und sie dann in den Korper injizieren, so
wird die Schizophrenie verschwinden." Das ware auch das Ende aller
Kopfschmerzen und aller Rickenschmerzen. Wir kdnnten nach und nach alle unsere
inneren Organe durch schone neue aus Plastik ersetzen. In einer medizinischen
Zeitschrift aus Australien habe ich sogar gelesen, daly Wissenschaftler hofften, das
Alter zu besiegen. Wahrend die Weltbevolkerung stetig weiter zundhme und wir
weiterhin Kinder kriegten, wuirde gleichzeitig niemand alt werden oder sterben.

Stellen Sie sich vor, was das flr ein Chaos ware!

Die sinnliche Welt ist unbefriedigend, das liegt in ihrer Natur. In irgendeiner Weise
daran festzuhalten fuhrt uns zu Verzweiflung, denn alles Festhalten bedeutet, dal
wir Befriedigung erwarten und dann Zufriedenheit und Geborgenheit suchen. Aber
betrachten Sie die wahre Natur des Glicklichseins doch einmal naher: Wie lange
konnen Sie glucklich bleiben? Was bedeutet "Glucklichsein" Uberhaupt? Vielleicht
denken Sie sich, dal es das Geflhl ist, wirklich zu erhalten, was Sie sich winschen.
Jemand sagt etwas, das Ihnen gefallt, und Sie sind glicklich. Jemand tut etwas, das
Ihnen zusagt, und Sie flhlen sich glicklich. Die Sonne scheint, und Sie sind
glucklich. Jemand kocht ein gutes Essen und ladt Sie dazu ein, und Sie sind
glucklich. Aber fur wie lange kdnnen Sie glucklich bleiben? Mufd unser Glick vom
Sonnenschein abhangen? Das Wetter in England ist sehr unbestandig. Ein Glick,
das allein vom Sonnenschein in England lebt, ist offensichtlich duRerst verganglich

und unbefriedigend.

Unglick ist, nicht zu bekommen, was wir uns winschen; wollen, dal} die Sonne
scheint, wenn es nal}, kalt und regnerisch ist, wenn Menschen Dinge tun, die uns
nicht passen, Essen zu kriegen, das uns nicht schmeckt, und so weiter. Das Leben
wird langweilig und ermtdend, wenn wir damit ungltcklich sind. Glick und Unglick
hangen somit stark davon ab, ob wir erhalten, was wir wollen, oder das kriegen, was
wir nicht wollen. Doch Glucklichsein ist das, was die meisten Menschen als ihr
Lebensziel betrachten. In der amerikanischen Verfassung wird, soviel ich weil}, sogar
vom Recht gesprochen, "sein Gllck zu suchen". Zu bekommen, was wir wollen, was

wir verdient zu haben meinen, wird zum Ziel unseres Lebens. Aber Glick wendet
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sich immer ins Ungluck, weil es verganglich ist. Wie lange kdnnen Sie denn wirklich
glucklich sein? Bedingungen laufend so arrangieren, manipulieren und kontrollieren
zu wollen, dal} wir immer bekommen, was wir uns winschen, immer nur das hoéren,
was uns gefallt, immer nur das sehen, was uns paf’t, damit wir niemals Unbehagen
fuhlen oder Vezweiflung erfahren musssen, ist ein hoffnungsloses Unterfangen. Es
ist unmadglich. Auch Glucklichsein ist dukkha, ist letztlich unbefriedigend. Es ist nicht
etwas, worauf man sich verlassen kann - und daher nicht wert, da® wir es uns zum
Lebensziel machen. Glick wird uns immer enttduschen, weil es von so kurzer Dauer
ist und schlieRlich nur dem Unglick weicht. Es hangt von so vielen Umstanden ab.
Wir sind glucklich, wenn wir gesund sind, aber die Verfassung des menschlichen
Kdrpers kann sich rapide andern, und wir kdnnen unsere Gesundheit leicht verlieren.
Dann fuhlen wir uns flrchterlich unglicklich, weil wir krank sind und uns des

Vergnugens beraubt sehen, uns unternehmungslustig und voller Energie zu fuhlen.

Das Ziel fir einen Buddhisten kann somit nicht darin bestehen, glicklich zu werden,
denn wir erkennen, dal} dies nicht wirklich befriedigend ist. Das Ziel liegt anderswo
als in der sinnlichen Welt. Das bedeutet keine Ablehnung der sinnlichen Welt,
sondern ein durchdringendes Verstandnis, so dal wir sie nicht mehr als Selbstzweck
betrachten und nicht langer erwarten, Befriedigung in ihr zu erlangen. Wir héren auf,
Sinnesbewultsein als etwas anderes zu betrachten als eine Gegebenheit unseres

Daseins, die uns je nach Ort und Zeit in angemessener Weise dienlich sein kann.

Gleichfalls héren wir auf zu verlangen, dal® die Sinneseindriicke immer angenehm
sein mussen, und daruber zu verzweifeln, wenn sie unangenehm sind. Nibbana ist
nicht ein Zustand der totalen Leere oder eine Art Trance, in der wir komplett "weg
vom Fenster" sind; es ist weder das grof3e Nichts noch eine Art Vernichtung. Es ist
vielmehr wie Raum; jener Raum im Geist, wo wir nicht mehr festhalten, wo wir nicht
mehr von der Erscheinung der Dinge getauscht werden. Wir erwarteten nicht mehr
Erfullung von der Welt der Sinne, sondern sind uns einfach gewahr, wie sie entsteht

und vergenht.

In menschlicher Form geboren zu sein bedeutet unweigerlich Alter, Krankheit und
Tod. Einmal kam eine junge Frau mit ihrem Kleinen in unser Kloster in England. Das
Kind war seit einer Woche krank, es hatte einen schrecklich qualenden Husten. Die

Mutter sah vollig verzweifelt und deprimiert drein. Wahrend sie so im Empfangsraum
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sal, lief das Kind auf ihrem Arm rot im Gesicht an und fing plotzlich furchterlich zu
husten und zu schreien an. Die Frau sagte zu mir: "Ach, Ehrwirdiger Sumedho,
warum mufd er nur so leiden? Er hat doch nie jemanden verletzt, noch nie jemandem
etwas angetan, warum nur? Was hat er wohl in einem frilheren Leben gemacht, um
jetzt so leiden zu mussen?" Der Kleine litt, weil er geboren wurde! Ware er nicht
geboren worden, hatte er nicht zu leiden. Wenn wir erst einmal geboren sind,
mussen wir diese Dinge erwarten. Einen menschlichen Korper zu haben bedeutet,
Alter, Krankheit und Tod erfahren zu missen. Das ist eine wichtige Betrachtung.
Naturlich konnen wir spekulieren, dafld der Kleine moglicherweise in einem friheren
Leben Katzen oder Hunde zum Spal} wiirgte oder etwas Ahnliches tat, aber das sind
blo3 reine Spekulationen, und sie helfen uns nicht weiter. Was wir wissen koénnen,
ist, dal es das kammische Resultat des Geborenseins ist. Wir alle werden
unweigerlich Krankheit und Schmerz, Hunger und Durst, den Alterungsprozeld des
Korpers und Tod erfahren muissen, das ist das Gesetz des Kamma. Was anfangt,
muf aufhéren, was geboren wurde, muld sterben, was zusammenkommt, muf} sich

trennen.

Nun sind wir den Dingen des Lebens gegenuber nicht einfach pessimistisch
eingestellt, sondern lernen betrachten und vom Leben nicht langer erwarten, dal® es
anders sein soll, als es ist. Auf diese Weise kdnnen wir mit unserem Leben fertig
werden, schlechte Zeiten ertragen und gute Zeiten genielfen. Wenn wir es
verstehen, kdnnen wir uns des Lebens erfreuen, ohne seine hilflosen Opfer zu sein.
Wieviel Elend der menschlichen Existenz entsteht durch unsere falschen
Erwartungen an das Leben! Wir hegen diese romantischen Vorstellungen: dal} wir
die richtige Person treffen, uns verlieben und danach das ewige Gluck geniel3en,
niemals streiten werden und eine wundervolle Beziehung haben. Aber wie steht's mit
dem Tod? Sie denken sich: "Nun, vielleicht sterben wir zur gleichen Zeit." Das ist
eine Hoffnung, aber diese Hoffnung schlagt in Vezweiflung um, wenn ihre Liebe
verfriht stirbt oder wenn sie vielleicht mit dem Brieftrager oder dem Vertreter

davonlauft.

Von kleinen Kindern konnen wir eine Menge lernen, weil sie ihre Gefuhle nicht
verstecken; sie zeigen einfach, was sie im Moment fuhlen: Sind sie traurig, fangen
sie an zu weinen, sind sie froh, dann lachen sie. Vor einiger Zeit besuchte ich einen

Laien in seinem Haus. Als wir ankamen, war seine kleine Tochter Ubergltcklich, ihn
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zu sehen, dann sagte der Vater: "Ich bringe den Ehrwirdigen Sumedho jetzt zur
Universitat Sussex, er halt dort einen Vortrag." Als wir durch die Ture hinausgingen,
lief das kleine Madchen rot im Gesicht an und begann zu schreien. Der Vater
beschwichtigte sie: "Schon gut, in einer Stunde bin ich wieder zurlick." Aber sie war
noch nicht alt genug, um wirklich zu verstehen, was "in einer Sunde bin ich wieder
zuriuck" bedeutet. Die Unmittelbarkeit der Trennung von der geliebten Person
bedeutete sofortiges Elend. Denken Sie daran, wie oft wir in unserem Leben diesen
Kummer haben, uns von jemandem trennen zu mussen, den wir gerne mogen oder
lieben, oder einen Ort verlassen zu mussen, an dem wir uns wirklich wohl gefuhlt
haben. Wenn Sie aufmerksam sind, kdnnen Sie dieses Sich-nicht-trennen-Wollen
und den Kummer, der damit einhergeht, beobachten. Als Erwachsene kdnnen wir
das zwar sofort loslassen, wenn wir wissen, dald wir friher oder spater wieder

zurickkommen kénnen, doch es ist immer noch da.

Vom letzten November bis Marz reiste ich um die Welt ... am Flughafen wartete
immer jemand mit einem "Hallo" auf mich, und ein paar Tage spater war es dann ein
"Lebewohl!", das immer mit diesem Gefluhl von "Komm wieder" begleitet war. Und ich
sagte dann gewohnlich: "Ja, ich komme wieder" - und so habe ich mich verpflichtet,
nachstes Jahr das gleiche zu machen! Wir kénnen nicht "Lebewohl fur immer"
jemandem sagen, den wir mégen, nicht wahr? Wir sagen: "Wir sehen uns wieder",
"Ich ruf' dich an", "Ich schreibe dir", "Bis zum nachsten Mal" - wir benutzen alle diese

Redewendungen, um das Gefuhl der Trauer und der Trennung zu uberdecken.

Wahrens des Meditierens lernen wir, zu erkennen und zu beobachten, was Trauer
wirklich ist. Wir reden uns nicht ein, daf® wir keine Trauer fuhlen sollten, wenn wir uns
von jemandem trennen mussen, den wir lieben. Es ist ganz natlrlich, so zu fuhlen,
nicht wahr? Aber als Meditierende fangen wir nun an, Trauer zu betrachten, so daf}
wir dieses Gefuhl verstehen, anstatt weiter zu versuchen, es zu verdrangen, nicht
akzeptieren zu wollen oder mehr daraus zu machen. Wenn hier in England jemand
stirbt, neigen die Menschen aber dazu, ihre Trauer zu unterdriicken. Sie bemuhen
sich, nicht zu weinen oder emotional zu werden, mochten keine Szene machen - sie
bewahren Haltung und die "steife Oberlippe". Wenn sie schlieRlich zu meditieren
anfangen, kann es passieren, dald sie plotzlich Uber den Tod eines Menschen
weinen, der vor funfzehn Jahren gestorben ist. Damals haben sie ihre Tranen

zuruckgehalten, und so weinen sie nun flinfzehn Jahre spater. Wenn jemand stirbt,
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mochten wir uns den Kummer nicht eingestehen oder eine Szene machen; wir
scheinen zu denken, Weinen zeige unsere Schwache oder wirke auf andere
beschamend - und so neigen wir dazu, Dinge zurickzuhalten und zu verdrangen. Mit
dieser Haltung erkennen wir aber weder die Natur der Dinge an, noch verstehen wir
die mi3liche Lage, in der wir Menschen uns befinden, und verfehlen so, daraus zu
lernen. In der Meditation erlauben wir dem Geist, sich zu 6ffnen, erlauben, uns
bewul3t zu werden und lernen, alles zuzulassen, was verdrangt und unterdrtickt
wurde. Wenn uns diese Dinge erst einmal bewul3t geworden sind, finden sie von
selbst ein Ende, anstatt dal sie von uns einfach ein weiteres Mal verdrangt werden.
Wir erlauben diesen Dingen so, ihren naturlichen Verlauf bis ans Ende zu folgen; wir

erlauben ihnen wegzugehen, anstatt sie wegzudrangen.

Es gibt immer wieder Dinge, die wir von uns wegschieben, die wir uns weigern,
anzuerkennen oder zuzulassen. Wenn uns jemand argert oder verletzt, wenn wir uns
langweilen oder uns schlecht fihlen, schauen wir uns die wunderbaren Blumen oder
den Himmel an, lesen ein Buch, schalten den Fernseher an oder tun sonst
irgendwas. Wir sind nie voll bewul3t gelangweilt oder argerlich. Wir nehmen unsere
Enttaduschung oder Verzweiflung nie wirklich zur Kenntnis, weil wir uns immer in
etwas anderes flichten koénnen. Wir kdnnen immer zum Kuihlschrank gehen,
SuRigkeiten futtern oder die Stereoanlage aufdrehen. Es ist so leicht, sich in Musik
zu verlieren, raus aus der Langeweile und Verzweiflung in etwas Interessantes,
Aufregendes, Schones oder Beruhigendes. Sie brauchen sich nur einmal
anzuschauen, wie abhangig wir vom Fernsehen oder vom Lesen sind. Es gibt jetzt
so viele Bucher, die eigentlich verbrannt gehoren, nutzlose Bucher Uberall. Alle
schreiben Uber alles Mogliche, ohne wirklich etwas zu sagen zu haben. Filmstars
schreiben ihre Memoiren und verdienen eine Menge Geld damit. Dann gibt es diese
Klatschspalten, von Menschen gelesen, die vor der Eintonigkeit ihres eigenen
Daseins flichten und dem Uberdruf® und der Unzufriedenheit ihres eigenen Lebens
entkommen, indem sie sich dafur interessieren, was Filmstars und bekannte

Personlichkeiten so treiben.

Wir haben den Zustand der Langeweile nie wirklich voll bewul3t akzeptiert. Sobald
sie aufkommt, fangen wir an, nach etwas Interessantem oder Angenehmem zu
suchen. Wahrend des Meditierens aber erlauben wir der Langeweile, da zu sein. Wir

lassen uns vollig bewul3t darauf ein, gelangweilt, deprimiert, frustriert, eiferstichtig,
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verargert oder angeekelt zu sein. All die ganzen hinderlichen und unangenehmen
Erfahrungen des Lebens, die wir niemals akzeptiert oder wirklich betrachtet haben,
lassen wir nun voll bewul3t werden und zwar nicht mehr als persdnliche Probleme,
sondern einfach aus Mitgefihl. Aus Weisheit und Gute erlauben wir den Dingen,
ihrem naturlichen Verlauf zu folgen, bis sie ihr Ende finden, anstatt sie in den ewig
gleichen alten Kreislaufen der Gewohnheit weiterlaufen zu lassen. Wenn wir nicht
fahig sind, die Dinge ihren natlrlichen Lauf nehmen zu lassen, sind wir immer daran,
Kontrolle zu bewahren, und damit immer auch in einer entsprechend o6den
Gewohnheit des Geistes gefangen. Wenn wir tribsinnig und deprimiert durchs Leben
gehen, werden wir niemals die Schonheit der Dinge schatzen, weil wir nicht zu

erkennen vermogen, wie sie in Wahrheit sind.

Ich erinnere mich an eine Erfahrung im ersten Jahr meiner Meditationspraxis in
Thailand. Die meiste Zeit jenes Jahres verbrachte ich allein in einer kleinen Hutte,
und die ersten Monate waren wirklich flrchterlich. Alles mdgliche kam damals ins
BewuRtsein hoch - Angste, Zwangsvorstellungen, Furcht und HaR. Niemals zuvor
habe ich so viel Hald verspurt. Ich habe mich nie fur jemanden gehalten, der
Menschen hafdt, aber damals schien ich alles und jeden zu hassen. Ich konnte an
niemandem etwas Gutes finden, so stark war die Abneigung, die bei mir hochkam.
Eines Nachmittags hatte ich dann diese seltsame Vision - und eigentlich dachte ich,
ich ware nun verriackt geworden. Ich sah, wie Menschen aus meinem Gehirn
hinausspazierten. Ich sah meine Mutter einfach aus meinem Gehirn ins Freie gehen
und dann im leeren Raum verschwinden. Dann folgten mein Vater und meine
Schwester. Ich sah diese Visionen tatsachlich aus meinem Kopf herauskommen und
dachte mir: "Ich bin verrickt geworden, ich bin Ubergeschnappt!" Doch es war keine

unangenehme Erfahrung.

Als ich am nachsten Morgen vom Schlaf erwachte und mich umsah, empfand ich
alles um mich als schon. Alles, sogar die gewohnlichsten Einzelheiten, schien mir
schon. Ich war in einem Zustand der Ehrfurcht. Die Hutte selbst war eine einfache
Konstruktion, niemand wirde sie fur besonders schon halten, doch fir mich glich sie
einem Palast. Die krummen Baume drauf3en gaben den wunderschonsten Wald ab,
das Sonnenlicht fiel auf eine Plastikschissel, und selbst sie war schon! Dieses
Gefuhl von Schénheit hielt ungefahr eine Woche lang an, und als ich es naher

betrachtete, wurde mir plétzlich klar, dal} die Dinge tatsachlich so sind, wenn der
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Geist klar ist. Bis dahin hatte ich durch ein schmutziges Fenster geschaut, und Uber
die Jahre hindurch wurde ich den Staub und Schmutz so gewohnt, daf3 ich ihn nicht

mehr wahrnahm und tatsachlich zu glauben begann, dal alles eben so sei!

Wenn wir gewohnt sind, durch ein schmutziges Fenstzer zu schauen, erscheint alles
grau, tribe und haflich. Meditation ist eine Methode, das Fenster zu putzen, den
Geist zu reinigen, um den Dingen zu erlauben, ins Bewultsein hochzukommen,
damit wir sie schlieBlich loslassen kdnnen. Dann betrachen wir mit Weisheit, der
Weisheit des Buddha, wie die Dinge wirklich sind. Das bedeutet nicht einfach, an
Schonheit oder Geistesklarheit anzuhaften, sondern es bedeutet ein tatsachliches
Verstehen. Es ist ein kluges Reflektieren, das uns die Arbeitsweise der Natur
erschlielt, so dall wir nicht langer von ihr verblendet werden und uns aus

Unwissenheit weitere Lebensgewohnheiten bilden.

Geburt bedeutet Alter, Krankheit und Tod. Aber das hat lediglich mit Ihrem Korper zu
tun, das sind nicht Sie. lhr menschlicher Korper gehort nicht wirklich Ihnen. Was
immer auch lhre jeweilige Erscheinung sein mag, ob Sie gesund oder kranklich sind,
ob schon sind oder nicht, ob Sie schwarz sind oder weil}, all dies spielt keine Rolle,
denn alles das ist Nicht-Selbst. Dies ist die Bedeutung von anatta: da® menschliche
Korper der Natur gehoren, den Gesetzen der Natur folgen, geboren werden,

wachsen, alt werden und sterben.

Nun begreifen wir das vielleicht auf der Verstandesebene, aber gefiihlsmafig sind
wir sehr stark dem Korper verhaftet. Wahrend des Meditierens lernen wir, dieses
Anhaften zu sehen. Wir werden uns aber nicht auf den Standpunkt stellen, dal3 wir
nicht anhaften sollten, und sagen: "Mein Problem ist, da® ich zu sehr an meinem
Korper hange; damit sollte ich wirklich aufhéren. Es ist schlecht, nicht wahr? Wenn
ich wirklich klug ware, wurde ich nicht anhaften." Damit beginnen wir schon wieder
mit einer Idealvorstellung. Es ist genau so, wie wenn wir einen Baum vom Wipfel an
erklettern wollten und sagen wurden: "Ich soll doch in den Wipfel des Baumes hoch,
ich sollte gar nicht hier unten stehen." Doch so gerne wir winschten, bereits da oben
zu sein, so mussen wir uns doch damit abfinden, dal} wir es eben noch nicht sind.
Zuerst mussen wir beim Stamm des Baumes stehen, wo die Wurzeln wachsen, und
auf die grobsten und gewohnlichsten Dinge achten, bevor wir uns mit irgend etwas

am Wipfel des Baumes identifizieren koénnen. Dies ist der Weg des weisen
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Erwagens: nicht blo3 Reinigung und Pflege des Geistes, damit wir schlie3lich das
Bewultsein verfeinern und Vertiefungszustande herbeifuhren kénnen, wann immer
wollen. Selbst die allersubtilsten Formen des sinnlichen BewuBtseins sind
unbefriedigend, denn sie sind von so vielen anderen Bedingungen abhangig.
Nibbana dagegen hangt nicht von anderen Bedingungen ab. Alle Bedingungen,
ungeachtet ihrer Beschaffenheit - ob hallich, unangenehm, schon, subtil oder was
auch immer - entstehen und vergehen; sie haben nicht den geringsten Einflull auf

Nibbana, den Frieden des Geistes.

Wenn wir uns von der Sinneswelt abwenden, so geschieht das nicht aus Abneigung.
Auch jeder Versuch, die Sinne abzutdten, wird zu einer Gewohnheit, die wir uns
blindlings aneignen konnen, um loszuwerden, was wir nicht mogen. Wir mussen

ganz einfach sehr, sehr geduldig sein.

Unser Leben als menschliche Wesen ist ein Leben zur Meditation. Betrachten Sie
den Rest lhres Lebens als die Zeit zum Meditieren und nicht nur diesen 10-Tage-
Kurs. Vielleicht denken Sie nun: "Ich habe zehn Tage lang meditiert, und ich dachte,
ich ware erleuchtet. Aber als ich nach Hause kam, fuhlte ich mich auf einmal nicht
mehr so erleuchtet. Ich mochte gerne zurickgehen und einen langeren Kurs
machen, damit ich mich noch erleuchteter als beim letzten Mal fuhlen kann. Es ware
doch schon, einen hoheren Bewultseinszustand zu erreichen." In Wirklichkeit sieht
es anders aus: Je mehr sich Ihr Bewultsein verfeinert, um so grober mul} lhnen
dann das Alltagsleben vorkommen. Sie werden "high", und wenn Sie zur taglichen
Routine |hres Stadtlebens zuruckkehren, scheint alles noch arger als zuvor. So
"high" geworden zu sein, laldt den gewohnlichen Alltag noch gewdhnlicher, stumpfer
und unangenehmer erscheinen als zuvor. Der Weg zur Weisheit aus Einsicht liegt
daher nicht darin, ein verfeinertes Bewultsein dem groben vorzuziehen, sondern in
der Erkenntnis, dal® sowohl verfeinertes als auch grobes Bewultsein ein
verganglicher Zustand ist. Beides ist unbefriedigend - das heildt, es wird uns seiner
Natur nach nie wirklich befriedigen kénnen - und beides ist anatta: Es ist nicht, was

wir sind, und es gehort nicht uns.

Somit ist die Lehre des Buddha eine sehr einfache - was kdnnte einfacher sein als

"was geboren wird, muld sterben"? Das ist keine groRartige, neue philosophische
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Entdeckung - selbst ungebildete Eingeborenenstamme wissen das. Sie mussen nicht

an der Universitat studieren, um das zu wissen.

Wahrend wir jung sind, denken wir uns: "Ilch habe noch so viele Jahre der Jugend
und des Glucks vor mir." Wenn wir schon sind, denken wir: "Ich werde fur immer jung
und schon sein", weil es uns so scheint. Wenn wir zwanzig sind, uns gut amusieren
und das Leben wundervoll finden und dann jemand zu uns sagt: "Eines Tages wirst
du sterben", dann denken wir wahrscheinlich: "Was fir ein deprimierender Mensch!
Den sollten wir nie wieder zu uns einladen." Wir wollen nicht an den Tod denken,
sondern wie wunderbar das Leben ist und wieviel Vergnligen wir daraus schlagen

konnen.

Als Meditierende reflektieren nun wir Uber das Altwerden und Sterben. Das heift nun
nicht, krankhaft, morbid oder deprimierend zu sein, sondern einfach, den ganzen
Kreislauf der Existenz in Betracht zu ziehen. Wenn wir diesen Kreislauf kennen,
geben wir mehr darauf acht, wie wir leben. Menschen tun furcherliche Dinge, weil sie
sich nicht ihren Tod vor Augen halten. Sie machen sich keine Gedanken und
versaumen es, die Dinge zu betrachten und klug zu erwagen. Und so folgen sie
einfach den Gellusten und Launen des Augenblicks, versuchen, sich zu vergnigen,
und werden argerlich und deprimiert, wenn das Leben ihnen nicht gibt, was sie

wollen.

Denken Sie uber lhr eigenes Leben und Sterben und die Kreislaufe der Natur nach.
Beobachten Sie an sich, was Sie froh macht und was Sie deprimiert. Sehen Sie, wie
wir sehr positiv oder sehr negativ sein kdnnen. Nehmen Sie Notiz von lhrer Neigung,
sich an Schdénheit, angenehme Geflihle oder Inspiration zu hangen. Es fuhlt sich
doch wirklich gut an, sich inspiriert zu flhlen, nicht wahr? "Buddhismus ist die beste
aller Religionen", oder: "Als ich den Buddha entdeckte, war ich so glucklich - eine
wunderbare Entdeckung." Wenn dann die ersten paar Zweifel aufkommen oder wenn
wir uns ein biRchen deprimiert fihlen, lesen wir schnell ein inspirierendes Buch und
bringen uns damit wieder in Stimmung. Aber bedenken Sie, inspiriert und "high" zu
sein ist ein verganglicher Zustand. Es ist damit genauso wie mit dem Glucklichsein:
Sie mussen dauernd etwas unternehmen, um diesen Zustand aufrechtzuerhalten.
Und nachdem Sie etwas flir eine Weile immer wieder getan haben, macht es Sie

nicht mehr glicklich. Wieviel SuRigkeiten konnen Sie essen? Zuerst sind sie ein
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Genuly, und dann wird lhnen schlecht davon. Allein von religidser Inspiration
abhangig zu sein ist offensichtlich nicht genug. Wenn Sie sich an Inspiration
klammern und dann irgendeinmal finden, da} Sie von Buddhismus nun genug
haben, laufen Sie weg und suchen sich etwas Neues, von dem sie sich neuerlich

inspirieren lassen konnen.

Es ist damit, wie wenn wir an unserem Verliebtsein festhalten wollen: Sobald in einer
Beziehung das Gefiihl des Verliebtseins veschwindet, suchen sie sich jemand
anderen, in den Sie sich verlieben konnen. Vor Jahren in Amerika traf ich eine Frau,
die sechsmal verheiratet war, und dabei war sie kaum 33 Jahre alt. Ich meinte zu ihr:
"Man wurde annehmen, du hattest nach der dritten oder vierten Ehe dazugelernt.
Warum horst du nicht auf zu heiraten?" Sie sagte: "Es ist das Verliebtsein; die andere
Seite davon mag ich nicht, aber ich liebe es, verliebt zu sein." Sie war zumindest
ehrlich, wenn auch nicht eben flrchterlich klug. Verliebtheit ist ein Zustand, der
unweigerlich zu Enttauschung flhrt. Verliebtheit, Inspiration, Spannung, Abenteuer -
alle diese Dinge erreichen einen Hohepunkt und ziehen dann ihr Gegenteil nach
sich, genauso wie eine Einatmung eine Ausatmung bedingt. Stellen Sie sich vor, die
ganze Zeit nur einzuatmen. Das ist wie eine Liebesgeschichte nach der anderen zu
haben, nicht wahr? Wie lange kénnen Sie einatmen? Die Einatmung bedingt die
Ausatmung, beide sind notwendig. Geburt bedingt Tod, Hoffnung bedingt
Verzweiflung, Inspiration bedingt Enttduschung. Wenn wir also an Hoffnung
festhalten, werden wir Verzweiflung erfahren. Wenn wir an Aufregung festhalten,
werden wir Langeweile kriegen. Wenn wir an Verliebtheit festhalten, wird das zu
Desillusionierung und Trennung fihren. Wenn wir am Leben festhalten, wird es uns
zum Tod fuhren. Bitte erkennen Sie, dald es das Festhalten ist, was Leiden
verursacht, das Anhaften an Zustanden und Bedingungen, von denen Sie glauben,

dal} sie mehr waren, als sie eigentlich sind.

Das Leben der meisten Leute scheint in der Hauptsache darin zu bestehen, auf
irgend etwas zu warten, zu hoffen, dal} irgend etwas passiert, irgendeinen Erfolg
oder ein Vergnugen zu erwarten. Oder auch sich moéglicherweise zu angstigen und
sich Sorgen machen, weil irgend etwas Schmerzliches und Unangenehmes vor der
Tur stehen konnte. Vielleicht hoffen sie insgeheim, jemanden zu treffen, den Sie
wirklich lieben kénnen, oder irgendeine ungeheure Erfahrung zu machen - aber sich

an Hoffnung zu klammern wird nur zu Enttaduschung flhren.
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Durch kluge Betrachtung lernen wir die Dinge erkennen, die Elend in unser Leben
bringen. Wir sehen ein, dald wir selbst uns dieses Elend schaffen. Aus Unwissenheit
und weil wir die Sinneswelt nicht klar verstanden haben, identifizieren wir uns mit
dem, was unbefriedigend und verganglich ist, d. h. mit den Dingen, die nur zu
Verzweiflung und Tod fuhren konnen. Kein Wunder, dal3 das Leben so deprimierend
ist! Es ist so trubselig, weil wir verhaftet sind und uns in Dingen suchen oder damit
identifizieren, die ihrem Wesen nach dukkha sind - d. h. unbefriedigend und

unvollkommen.

Wenn wir nun damit aufhéren, wenn wir loslassen - so ist dies Erleuchtung! Wir sind
erleuchtete Wesen, die nicht mehr verhaftet sind, sich mit nichts mehr identifizieren,
sich von der Sinneswelt nicht mehr tduschen lassen. Wir verstehen die Sinneswelt,
wissen, wie wir mit ihr leben kdnnen, wissen, wie wir sie zu mitflhlendem Handeln
und groRherzigem Geben verwenden konnen. Wir versprechen uns von dieser
Sinneswelt nicht langer vollkommene Zufriedenheit, Sicherheit, Geborgenheit oder
was auch immer, denn wir wissen nun, dal}, sobald wir Erflllung erwarten, wir dazu

bestimmt sind, auch Verzweiflung zu erfahren.

Wenn wir aufhoren, uns mit der Sinneswelt zu identifizieren, d. h. sie nicht mehr als
"ich" oder "mein" betrachten, sondern sie als anatta sehen, kdnnen wir uns der Sinne
erfreuen, ohne davon abhangig zu werden oder nach bestimmten Sinneserfahrungen
zu suchen. Wir erwarten nicht mehr von den Umstanden, dal® sie in irgendeiner
Weise anders sein sollten, als sie es eben sind; sollten sie sich andern, so sind wir
fahig, geduldig und gelassen die unangenehme Seite des Daseins zu ertragen. Wir
werden Krankheit, Schmerzen, Kalte, Hunger, Fehlschlage und Kritik in
Bescheidenheit annehmen kénnen. Wenn wir an der Welt nicht festhalten, sind wir in
der Lage, uns den wechselnden Umstanden anzupassen, ganz gleich, ob sie nun
besser oder schlechter werden. Halten wir aber noch immer fest, werden wir uns
schlecht anpassen konnen, sind immer am Kampfen und am Wehren, wir versuchen,
alles zu kontrollieren und zu manipulieren - und fluhlen uns schlieBlich frustriert,
verangstigt oder deprimiert, weil uns die Welt betrtigerisch und furchteinfléf3end

vorkommt.

Wenn Sie die Welt niemals wirklich betrachtet haben und sich niemals die Zeit

genommen haben, sie zu verstehen und kennenzulernen, wird sie zu einem
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beangstigenden Ort fur Sie. Sie wird zum Dschungel. Sie wissen nicht, was Sie
hinter dem nachsten Baum, Busch oder Felsen erwartet: ein wildes Tier, ein
reilender, menschenfressender Tiger, ein flurchterlicher Drache oder eine giftige
Schlange. Nibbana bedeutet, aus dem Dschungel herauszukommen. Wenn wir uns
Nibbana zuwenden, bewegen wir uns in Richtung des dem Geiste innewohnenden
Friedens. Obwohl die bedingten Zustande des Geistes alles andere als friedvoll sein
mdgen, so ist doch der Geist selbst ist ein friedvoller Ort. Hier unterscheiden wir
zwischen dem Geist und seinen Zustianden. Die Geisteszustande konnen Gllck,
Elend, Hochstimmung oder Depression, Liebe oder Hal3, Sorge oder Angst, Zweifel
oder Langeweile sein. Sie kommen und gehen durch den Geist, aber der Geist
selbst, wie der Raum in diesem Zimmer, bleibt, wie er ist. Der Raum in diesem
Zimmer besitzt keine Eigenschaften, die uns erfreuen oder deprimieren, nicht wahr?
Er ist ganz einfach so, wie er ist: Um uns auf den Raum zu konzentrieren, missen
wir die Aufmerksamkeit von den Dingen im Zimmer wegwenden. Wenn wir uns auf
die Dinge konzentrieren, werden wir glucklich oder unglucklich sein. Wir sagen:
"Schau, was fir eine schone Buddhastatue!", oder wenn wir etwas sehen, das wir
hallich finden: "Was fur ein abscheuliches Ding!" Wir kdnnen unsere Zeit damit
verbringen, andere Leute im Zimmer anzuschauen und zu denken, wie wir diese
Person mogen und jene Person nicht. Wir kdnnen uns Meinungen bilden uber
Menschen, dal sie so oder so sind, uns erinnern, was sie friiher gemacht haben,
spekulieren, was sie in Zukunft tun werden, und auf diese Weise andere Menschen

als mogliche Quellen der Befriedigung oder des Schmerzes betrachten.

Ein Wegwenden unserer Aufmerksamkeit bedeutet aber nicht, da wir alle aus dem
Zimmer hinausschmeil3en mussen. Solange wir uns auf keine der Bedingungen oder
Zustande konzentrieren oder uns darin verlieren, behalten wir eine Perspektive, denn
der blof’e Raum im Zimmer besitzt keine Eigenschaften, die uns zu erfreuen oder zu
deprimieren vermdgen. Raum kann uns alle umfassen, und alle Bedingungen und
Zustande konnen von ihm aufgenommen werden und auch wieder gehen. Wenn wir
uns nach innen wenden, kdnnen wir das auf den Geist anwenden. Der Geist gleicht
dem Raum: Er bietet Platz flr alles oder auch nichts. Es spielt keine Rolle mehr, ob
er etwas enthalt oder nicht, weil wir immer diese Perspektive haben, wenn wir einmal
die Weite des Geistes und seine Leerheit kennen. Ganze Armeen konnen in den
Geist ziehen und ihn wieder verlassen, Schmetterlinge, Gewitterwolken - oder auch

gar nichts. Alle Dinge kénnen kommen und durchziehen, ohne dal} wir blind auf

101



etwas reagieren oder uns wehren, etwas kontrollieren oder manipulieren mussen.
Wenn wir also in der Leerheit des Geistes verweilen, bewegen wir uns weg, was
nicht bedeutet, dal® wir die Dinge loswerden wollen, sondern wir verlieren uns nicht
mehr in den gegenwartig auftretenden Zustanden und Bedingungen und schaffen
uns auch keine neuen. Das ist unsere Praxis des Loslassens. Wir lassen los von
aller Identifikation mit bedingten Erscheinungen, weil wir sie alle als verganglich und
Nicht-Selbst betrachten. Das ist es, was wir unter vipassana-Meditation verstehen:
Wirkliches Schauen, Betrachten, Zuhoren, Beobachten - daf alles, was kommt, auch
wieder gehen mul3. Ob es grob oder fein ist, gut oder schlecht, was auch immer, was
auch immer kommt oder geht, ist nicht, was wir sind. Wir sind nicht gut, wir sind nicht
schlecht, wir sind nicht weiblich oder mannlich, schén oder halilich - das alles sind
wechselnde Erscheinungen der Natur und das Nicht-Selbst. Das ist der
buddhistische Weg zur Erleuchtung, auf Nibbana zuzugehen, sich der Weite und
Leere des Geistes zuzuwenden, anstatt in Bedingungen wiedergeboren zu werden

und sich darin zu verfangen.

Nun fragen Sie sich vielleicht: Wenn ich nicht meine Geisteszustande bin, wenn ich
weder Mann noch Frau bin, weder dieses noch jenes, was bin ich dann?" Soll ich
Ihnen sagen, wer Sie sind? Wirden Sie mir glauben? Was wirden Sie denken, wenn
ich aufstehen wirde und anfinge zu fragen, wer ich bin? Das scheint wie der
Versuch, seine eigenen Augen zu sehen. Sie kdnnen sich selbst nicht kennen, denn
Sie sind Sie selbst! Sie kdnnen nur kennen, was Sie nicht sind - und das I6st auch
schon das Problem, nicht wahr? Wenn Sie das kennen, was Sie nicht sind, dann gibt

es keine Frage mehr darlber, wer oder was Sie sind.

Wirde ich sagen: "Wer bin ich? Ich versuche, mich selbst zu finden" und finge an,
unter dem Schrein, unter dem Teppich, hinter dem Vorhang zu suchen, dann wirden
Sie wohl denken: "Der Ehrwirdige Sumedho ist Ubergeschnappt, er ist verrickt
geworden, er sucht nach sich selbst." "Ich suche nach mir selbst - wo bin ich?" ist die
dimmste Frage der Welt. Das Problem ist nicht, wer oder was wir sind, sondern der
Glaube an alles und die Identifikation mit allem, was wir nicht sind. Hierin liegt das
Leiden, denn das ist es, was uns Elend, Verzweiflung und Enttaduschung schafft.
Unsere Identifikation mit allem, was wir nicht sind, ist dukkha. Wenn Sie sich damit
identifizieren, was nicht befriedigend ist, werden Sie sich unzufrieden und

unausgefillt fuhlen, das ist doch offensichtlich.
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Der Weg eines Buddhisten besteht also viel mehr im Loslassen als in der Suche
nach irgend etwas. Das Problem ist blindes Anhaften, die blinde Identifikation mit den
Erscheinungen der sinnlichen Welt. Sie miussen die sinnliche Welt nicht loswerden,
sondern von ihr lernen, sie beobachten und sich nicht mehr von ihr tduschen lassen.
Durchschauen Sie die Welt mit Buddhas Weisheit, fahren Sie fort, diese Buddha-
Weisheit zu verwenden, damit es Ihnen leichter und leichter fallt, weise zu sein,
anstatt zu versuchen, weise zu werden. Durch einfaches Beobachten, Wachsamsein
und durch Geistesgegenwart wird diese Weisheit an Klarheit gewinnen. Sie werden
diese Weisheit auf lhren Korper, lhre Gedanken, Gefuhle, Erinnerungen, Emotionen
anwenden, Sie werden sehen und alles betrachten und dabei den Dingen erlauben
vorbeizuziehen und sie loslassen. Von nun an gibt es fir Sie nichts weiter zu tun, als

von einem Augenblick auf den nachsten weise zu sein!
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