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Vorwort:

Die hier zusammengestellten Ubersetzungen von Lehrreden (Sut-
ten) sind das Ergebnis einiger Studienwochenenden, die im
Rahmen der von der Buddhistischen Gesellschaft Miinchen or-
ganisierten Veranstaltungen stattfinden.

Alle uns verfiigbaren deutschen und englischen Ubersetzun-
gen' wurden herangezogen wie auch die Paliversionen der Sutten
und das Pali-English-Dictionary der Pali Text Society. Zusitzlich
standen fiir die meisten Sutten Besprechungen bekannter buddhi-
stischer Lehrer und Gelehrter zur Verfiigung. Wihrend wir uns in
den besprochenen Sutten bemiiht haben eine einheitliche Uber-
setzung zu verwenden, werden in den FuBBnoten und Anhingen
mitunter andere giingige Ubersetzungen benutzt, um dem Leser
die groBe Bandbreite der Pali-Begriffe nahe zu bringen.

Leser, die sich mit den Lehrreden noch nicht intensiv be-
schiftigt haben, werden die vielen Pali-Begriffe in den Texten
anfangs vermutlich Schwierigkeiten bereiten. Sie sind jedoch
notwendig, da weder eindeutige Ubersetzungen moglich sind,
noch konnen sie verstanden werden, ohne sie mit gelebter Erfah-
rung zu fiillen. So erfiillen sie einerseits den Zweck, nach ande-
ren Ubersetzungen eines Begriffs suchen zu konnen, andererseits
und viel wichtiger jedoch ist, dal sie als Ausrufezeichen stehen

! Verwendete Quellen: Bhikkhu Nanaponika; Bhikkhu Nz’matilokg; Bhikkhu
Bodhi (BB); Bhikkhu Nanamoli; Bhikkhu Thanissaro; Bhikkhu Nanananda;
Ajahn Buddhadasa; Ayya Khema; Karl Eugen Neumann (KEN); Schmidt,
Kay Zumwinkel; Geiger; Hecker; Maurice Walsh (MW); R.G. de s Wetti-
muny; Burma Pitaka Association; Pali-English Dictionary (PED), Buddhist
Dictionary (BudDic); Vipassana Research Institute.



fiir: Achtung - hier ist etwas, das erst noch erfahren/verstanden
werden muB. Zu den wichtigsten Wortern finden sich Erldute-
rungen in den Worterkldrungen am Ende des Buches.

Unser vorrangiges Ziel bestand darin, den Buddha sowie seine
erwachten Schiiler die Grundlagen seiner Lehre selbst erklidren
zu lassen, und das in einer moglichst korrekten Ubersetzung in
verstiandlicher Sprache.

Wie in der Einfiihrung von Ajahn Buddhadasa dargestellt
wird, ist das zentrale Thema der Lehre das Selbst, das Leid, das
aus dieser Vorstellung resultiert und der Weg, wie diesem Leiden
ein Ende zu machen ist. Da seit der Zeit des Buddha die Theorien
dazu noch mehr Bliiten getrieben haben und man mittlerweile
nicht mehr so ganz sicher sein kann, was mit dem Begriff
»oelbst (atta) eigentlich gemeint ist, war es notwendig, die
»delbst“-Definition des Buddha, wie sie im Potthapada Sutta zu
finden ist, voranzustellen. Zugleich kdnnen wir einiges iliber das
damalige Asketenleben erfahren und die Voraussetzungen, die
geschaffen werden miissen, um die Lehre des Buddha wirklich zu
verstehen.

Worin diese Lehre nun genau besteht, erldutert Buddha seinen
ehemaligen Mitasketen im Dhammacakkappavattana Sutta. Dem
Ehrwiirdigen Kondafifia ging dabei zwar das fleckenlose Auge
der Weisheit auf, die anderen brauchten jedoch noch einige Er-
kldrungen, bis auch sie die rechte Ansicht fanden.

Spiter findet sich so mancher neu in den Orden aufgenommene
Monch oder Nonne in der selben Situation und so iibernimmt der
Ehrwiirdigen Sariputta im Sammaditthisutta die Aufgabe, es 1h-
nen zu erkldren. Hier geht er auf viele Aspekte der rechten An-
schauung ein, nennt jedoch die fiinf Haftensgruppen (pan-
cupadanakkhandha) nur im Zusammenhang mit der ersten Edlen
Wabhrheit. Den Bhikkhus, zu denen er sprach, mag dieses Thema
offensichtlich erschienen sein, manch anderen jedoch mufite man
diese Daseinsgruppen schon etwas niher erldutern.
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So befragt denn auch im Mahapunnama Sutta ein Monch dazu
den Erhabenen, um dieses Thema von allen nur denkbaren Seiten
zu verstehen und dem Personlichkeitsglauben ein Ende setzen zu
konnen.

Mit dem Mahanidana Sutta dringen wir in Bereiche vor, die mit
dem linearen, logischen Ich-vorstellungsbehafteten Geist nicht
mehr begriffen werden konnen. Dazu bedarf es einer neuen, Ich-
freien Art multidimensionalen Denkens, die es vor dem Erschei-
nen des Buddha nicht gab und die selbst dem Ehrwiirdigen
Ananda schwerfillt. Trotzdem werden uns, wenn wir mit ge-
sammeltem Geist dariiber reflektieren, diese Erkldarungen zur
Bedingten Zusammenentstehung dazu verhelfen unseren Ver-
stindnishorizont ein Stiickchen weiter hinauszuschieben.

Im Mahasunfiata Sutta erldutert der Erhabene dem Ehrwiirdigen
Ananda wie er vorgehen muBl um zum Verweilort des Tathagatas
— sufifiatavihara — zu gelangen. Obwohl der Zugang zur Leerheit
auf den ersten Blick schwierig erscheint, hat der Buddha die hiu-
fige Betrachtung der Lehrreden die sich mit susifiata beschiftigen
auch den Laienanhingern und —anhé@ngerinnen nahegelegt.

Alle sechs Sutten haben das Ziel, die selbstindige Auseinander-
setzung mit der Lehre und die Reflektion iiber die Lehre des
Buddha zu férdern. Deshalb haben wir im Groflen und Ganzen
darauf verzichtet, Kommentare, seien sie alt oder neu, heranzu-
ziehen. Bei einigen Fachbegriffen schien das fiir ihr Verstindnis
allerdings unumginglich. Wir mochten dabei darauf hinweisen,
dal Kommentare eben nur das sind was sie sind, weder das Wort
des Buddha noch die Bestitigung desselben durch die eigene Er-
fahrung.

Und auch die Ubersetzungen selbst sind natiirlich in gewisser
Weise schon Kommentar, weil sie durch unser Verstindnis zum
Zeitpunkt ihrer Erarbeitung in der Wortwahl gefirbt sind.



Trotzdem sind wir zuversichtlich, daf} diese Texte ein solides
Grundwissen der Lehre Buddhas darstellen und insofern eine
ausgezeichnete Grundlage fiir die eigenstindige Reflektion sowie
fiir Diskussionen in der Gruppe sind. Ein weiterer Gedanke da-
bei, dieses Buch zu machen, bestand darin, dem Leser mit ein
paar ausgewihlten ,,Schmankerln‘* Appetit auf das Lesen der
Sutten zu machen.

Wiederholungen sind hier sowohl unvermeidlich als auch un-
abdingbar, wenn sich die Informationen in den Geist einpridgen
sollen. Aber auch wir haben die gingige Praxis beibehalten, sie
auf ein ertrigliches Mal} zu reduzieren.

Wir wiinschen allen, die dieses Buch in Hinden halten, daf3 sie

vom Studium der Texte genauso wie wir profitieren und dem
Erwachen schnell niher kommen.

BGM-Studiengruppe

2 Fiir unsere norddeutschen Freunde: ,,Leckerbissen®.



Einfiihrung

Zusammengestellt aus ,,The Buddhas Doctrine of Anatta“ > von
Ajahn Buddhadasa.

Das Nicht-Selbst ist die Essenz, das Herz des Buddhismus. Es ist
ausnahmslos das Lieblingsthema derjenigen, die auf der Suche
nach Freiheit von Leiden sind und von Denkern aller Zeiten und
Orte. Sogar die europidischen Gelehrten, die sich nicht gerne auf
eine bestimmte Sichtweise festlegen, konnen nicht widerstehen,
sich damit als delikate Nahrung fiir ihre Gedanken zu beschifti-
gen. Sie betrachten die Frage des Nicht-Selbst als das besondere
Charakteristikum des Buddhismus, welches ihn von anderen Re-
ligionen unterscheidet. Dennoch sind einige der westlichen Stu-
denten fehlgeleitet in ihrer Vorstellung von Buddhismus. Man-
che neigen beispielsweise sehr zur Sichtweise des Mahayana und
andere halten den Hinayana-Kanon nicht fiir den Text der tat-
sdchlichen Buddha-Reden. Wieder andere verwechseln Sicht-
weisen, wie etwa die des Vedanta der Upanischaden, mit den
Lehren des Buddhismus. Da diese Buddhismusstudenten oft be-
riihmt sind, ein hohes Bildungsniveau haben, hohe akademische
Grade besitzen oder Vorlesungen an wichtigen Universitdten hal-
ten, gibt es eine Menge Leute, die ihnen glauben und ihren An-
sichten folgen. Das fiihrt zu Auseinandersetzungen und ver-
groBert schlieBlich die Verwirrung und das Chaos gerade fiir je-
ne, die in der Zukunft diese Frage ernsthaft untersuchen werden.

? Deutsche Ubersetzung: Kurt Jungbehrens



Das Problem des Nicht-Selbst verweist einerseits auf die grund-
legende Verblendung, andererseits auf die Leerheit oder Freiheit
von einem Selbst, das den Menschen, Tieren und anderen von der
Natur hervorgebrachten Gestaltungen innewohnt.

Andere Religionen hegen die Vorstellung, da3 das Selbst oder
Ego einer Person den Zustand ewigen Gliicks erreicht. Dieser
wird als Grofles Selbst, als Welt-Selbst oder Gott-Selbst bezeich-
net. Der Buddhismus hingegen verneint all diese Selbst-Vorstel-
lungen. Alle Gestaltungen existieren, aber sie sind und haben
kein Selbst, bestehen nicht aus sich selbst heraus und sind inso-
fern nur Illusion. Nibbana, das Ungestaltete, der Zustand ewigen
Friedens und Gliicks ist im Gegensatz dazu keine Illusion und
doch ist es kein Selbst, sondern nur ein dhamma’, ein Aspekt der
Natur. Dhammas, egal welcher Art sollten nicht ergriffen und zu
einem Selbst gemacht werden, denn unser Geist wird sich in ih-
nen verstricken und verfangen, und dann werden sie uns ge-
schickt und unauffillig quilen.

wSabbe dhamma anattd* - alle Dinge sind ohne Selbst.

Man kann zwei Kategorien unterscheiden, ndmlich die gestalte-
ten dhammas, Gestaltungen, Gebilde, Phinomene und das Nicht-
Gestaltete. Gestaltete Dinge (Sarikhatadhamma) haben Schein-
charakter. Sie erscheinen und wir nehmen sie wahr durch unsere
Augen, Ohren, Nase, Zunge, Korper oder Geist. Die gestalteten
dhammas, nach denen der Geist greifen und an denen er festhal-
ten kann, sind beispielsweise: Der Korper, der Geist; Verdienste,
die man erworben hat und Siinden, die man beging; Besitztiimer,
Ehre und Prestige; Herzenstrilbbungen wie Verlangen, Liebe,
Zorn, Selbstsucht; ferner die Folgen des Anhaftens wie Geburt,
Altern, Schmerz, Tod, das Entstehen und Vergehen in allen Din-
gen; und schlieBlich die Ursache der falschen Vorstellungen und

4 Dhamma, groB3geschrieben steht fiir die Wahrheit, die Lehre oder die Natur,
withrend dhamma klein- und kursivgeschrieben einfach nur Ding oder Phi-
nomen bedeutet. Siehe unten und auch in den Worterklarungen.



des nachfolgenden Festhaltens daran, ndmlich Unwissenheit
(darin eingeschlossen die Vorstellung von Schonheit; falsche
Ansicht; an absurdem Verhalten beharrlich festhalten und Igno-
ranz), die erneutes Sein und Fortexistenz bewirkt und dem Geist
aller weltlichen Kreaturen eigen und in ihm allgegenwirtig ist.

Zwar sind wir fahig, physisch oder psychisch mit diesen Din-
gen in Kontakt zu treten und sie zu studieren, aber dhammas die-
ser Kategorie bestehen aus vielen anderen zusammengesetzten
Dingen, sie sind abhédngig von der Zeit, und ihre Erscheinungs-
form und ihr AusmaB ist dem steten Wandel unterworfen: inso-
fern sind diese Phinomene lediglich Schein.

Nibbana, das Asarikhatadhamma ist in jeder Beziehung das Ge-
genteil der Sarikhatadhamma. Es ist der Zustand, den der Geist
erreicht, nachdem er die bedingten Phinomene losgelassen oder
sie abgetan hat. Es tritt weder materiell noch mental auf und kann
nicht durch einfachen Sinneskontakt wahrgenommen werden. Es
wurde durch nichts geschaffen, ist unabhédngig von der Zeit, hat
keinerlei Formen oder Ausmalle und kann daher nicht mit Mit-
teln, die auf Phianomene anwendbar sind, erfat und gemessen
werden. Der einzige Weg, es zu erfahren, ist der durch direkte
und intuitive Erkenntnis mit Klarblick als Quasi-Sinnesgrund-
lage der Wahrnehmung.

Auch wenn gesagt wird, da3 der Geist Nibbana als ein Objekt
des BewuBtseins aufgreift oder zutiefst die Qualitdt des Nibbana
wahrnimmt, sollte uns klar sein, da3 der Geist Nibbana nicht
wirklich als Objekt und daher auch nicht als Selbst in irgendeiner
Form ergreifen kann. Diese Aussagen weisen einfach auf eine
besondere Form der geistigen Stabilitit und Sammlung, sowie
der Bestindigkeit intuitiven Klarblicks hin. Weil der Geist im
Klarblick feststeht, ist man in der Lage zu sehen, da Nibbana
,,00° beschaffen ist. Man kann es aber anderen nicht beschreiben,
weil man es nicht in Worte fassen kann.



Was ist das Selbst ?

Meist wird der Begriff "Selbst" (Atta oder Atman), dessen Exi-
stenz der Buddha verneinte, durch den Begriff "Nicht-Selbst"
(Anatta) erklirt. Wenn der Buddha zum Beispiel im
Anattalakkhana Sutta’ von den fiinf Daseinsgruppen als Nicht-

> Die Korperlichkeit, ihr Bhikkhus, ist Nicht-Ich. Denn wiire die Koérperlich-
keit das Ich, wiirde diese Korperlichkeit nicht der Krankheit anheimfallen. Er-
langen konnte man dann bei der Korperlichkeit: ,,So moge meine Korperlich-
keit sein, so moge meine Korperlichkeit nicht sein!*

Weil aber, ihr Bhikkhus, die Korperlichkeit Nicht-Ich ist, deshalb fillt die
Korperlichkeit der Krankheit anheim, und nicht kann man bei der Korperlich-
keit erlangen: ,,So moge meine Korperlichkeit sein, so mdge meine Korper-
lichkeit nicht sein!*

Das Gefiihl, die Wahrnehmung, die Gestaltungen, das BewuBtsein, ihr
Bhikkhus, ist Nicht-Ich. (...) “So moge mein Bewultsein sein, so moge mein
BewubBtsein nicht sein!*

Was meint ihr, Bhikkhus, ist die Korperlichkeit unvergéinglich oder
verginglich?*

,»Verginglich, Herr.*

»Was aber verginglich ist, ist das leidhaft oder freudig?*

,,Leidhaft, Herr.“

»Was nun vergénglich, leidhaft und wandelbar ist, kann man dies mit
Recht so betrachten: ,,Dies ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst“?*

,,Gewil3 nicht, Herr.*

,»dind Gefiihl - Wahrnehmung - Gestaltungen - Bewul3tsein unverginglich
oder vergénglich?*

,»Verginglich, Herr.*

»Was aber verginglich ist, ist das leidhaft oder freudig?*

,,Leidhaft, Herr.“

»Was nun vergénglich, leidhaft und wandelbar ist, kann man dies mit
Recht so betrachten: ,,Dies ist mein, das bin ich, das ist mein Selbst“?*

,,Gewil3 nicht, Herr.*

,Daher, Bhikkhus: was es irgend an Korperlichkeit gibt - an Gefiihl - an
Wahrnehmung - an Gestaltungen - an Bewuf3tsein gibt, sei es vergangen, kiinf-
tig oder gegenwirtig, eigen oder fremd, grob oder fein, gewohnlich oder edel,
fern oder nahe - von jeder Korperlichkeit - jedem Gefiihl - jeder Wahrneh-
mung - allen Gestaltungen - jedem BewuBtsein gilt: ,,Dies ist nicht mein, das
bin ich nicht, das ist nicht mein Selbst!* So hat man dies der Wirklichkeit ge-
maf mit rechter Weisheit zu betrachten.



Selbst sprach, legte er dar, dal unbestindige Gebilde sich dau-
ernd verdndern und niemals das hergeben, was wir von ihnen er-
warten - und das eben sei typisch fiir das Nicht-Selbst. Er sagte
aber nicht, da3 das Gegenteil davon das Selbst sei. Trotzdem ak-
zeptieren wir es als logisch, dall das Gegenteil als Selbst angese-
hen werden kann. Das kann aber in mancher Hinsicht Verwirrung
stiften: Jene, welche sich ein Selbst wiinschen, fordern dann so-
fort, dal das nicht-gestaltete Nibbana, das doch ewig und unver-
anderlich ist, deshalb definitiv als Selbst zu klassifizieren sei. Sie
machen auch geltend, dafl zum Beispiel mit dem Wort "Selbst" in
Buddhas Ausspruch, ,,Das Selbst ist die Zuflucht des Selbst*,
eben dieses unveridnderliche Selbst gemeint sei. Das verleitet da-
zu, nach Nibbana als Selbst zu greifen. Sie vergessen dabei, daf}
niemand Nibbana in seine Gewalt bringen kann. Egal wie sehr
man sich danach sehnt, man bekommt und besitzt es niemals. Es
liegt einfach jenseits aller Wiinsche. Nibbana als Selbst zu be-
trachten, indem man im  Umkehrschlul das Prinzip des
Anattalakkhana Sutta zitiert, ist nicht akzeptabel.

Der Buddha lehrte das Aufgeben jeglicher Selbst-Vorstellungen.
Wenn die Leute fragten, welches denn das Selbst sei, das man
loswerden miisse, so antwortete er, daf} es genau das sei, welches
sie im Moment dafiir hielten und festhielten. Welche Selbst-Vor-
stellung auch immer hier und jetzt als wirklich, also real existent
oder substanzhaft, angenommen werde, sollten sie loslassen und
niemals wieder aufgreifen.

Diese falsche Vorstellung von einem Selbst verdndert sich
dauernd: Einmal hilt man den groben, physischen Korper, ein
anderes Mal der feinstofflichen Korper und wieder ein anderes

So erkennend, Bhikkhus, wendet sich der erfahrene, edle Jiinger von der
Korperlichkeit ab, er wendet sich ab vom Gefiihl, er wendet sich ab von der
Wahrnehmung, er wendet sich ab von den Gestaltungen, er wendet sich ab
vom Bewulitsein. Abgewandt wird er entstichtet. Durch die Entstichtung wird
er befreit. Im Befreiten ist die Erkenntnis: ,,Befreit bin ich. Versiegt ist die
Geburt, vollendet der Heilige Wandel, getan das Werk, nichts Weiteres nach
diesem hier* - so erkennt er.*



Mal das BewuBtsein fiir das Selbst, je nachdem, auf welche Wei-
se und zu welcher Zeit die Leute es betrachten, und wie tief-
schiirfend sie sind. °

Es mogen manche verwirrend finden, wie denn das Selbst
aufgegeben werden kann, da doch die Selbst-Vorstellungen je
nach Person und Zeitpunkt verschieden sind. Der Buddha sagte
dazu, daB, sobald jemand etwas als Selbst aufgegriffen hat, er in
diesem Moment nicht noch etwas zweites als Selbst annehmen
kann. Auch wenn er im Laufe seines Lebens viele Dinge als
Selbst ergreifen sollte, so wiirde doch ein jedes zu einer anderen
Zeit auftreten. Er wiirde definitiv wissen, woran er gerade haftet
und sollte es aufgeben. Sobald eine Sache als Selbst angenom-
men wird, sollte sie genau untersucht und dann aufgegeben wer-
den. Dieser Prozef} ist fortzusetzen, bis keine Selbst-Vorstellung
mehr auftritt, bis es kein Anhaften an ein Selbst mehr gibt, bis
nichts mehr im Geist ist, das als Selbst betrachtet wird.

Wir erhalten schlieBlich folgende Definition: Das Selbst ist nur
ein Begriff, der fiir etwas steht, an dem weltliche Menschen als
personliche Identitit festhalten.

Auf der tiberweltlichen Ebene kann von einem Selbst niemals
die Rede sein, es sei denn, es geht um das Ausloschen dieser irri-
gen Vorstellung. ,,Selbst* ist demnach ein Wort, das sich auf eine
[llusion, eine Fata Morgana bezieht, die nur besteht, solange je-
mand daran festhilt. Hort das Anhaften auf, verschwindet es au-
genblicklich. Wie die Bilder in einem Traum jemanden nur so-
lange erscheinen, wie er triumt, gibt es das Selbst nur, solange
jemand danach greift.

® Im Potthapada Sutta (D 9) werden diese drei Vorstellungen eines Selbst ge-
nannt, die wiederum auf einem oder mehreren der khandha beruhen. Siehe
auch S 22, 47: , Die Asketen und Brahmanen, die verschiedene Ansichten iiber
das Selbst hegen, betrachteten eben nur die fiinf Gruppen des Anhaftens oder
eine davon als Selbst.“ und S 22, 83: ,In Abhingigkeit vom Ergreifen der
Korperlichkeit, des Gefiihl, der Wahrnehmung, der Gestaltungen, des Be-
wulltseins besteht die Vorstellung ,,Ich bin®, nicht ohne Ergreifen.*
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Das Selbst ist nur das eine oder andere dhamma, das der un-
wissende Weltmensch ganz selbstverstindlich als sein Ego auf-
greift. Was Weltmenschen als ,,Selbst* bezeichnen, entspricht
dem, was sie in ihrer Unwissenheit so zu benennen wiinschen.
Ungeachtet dessen, ob diese Zuordnung auf hoherem oder nied-
rigerem Niveau stattfindet, so bleibt sie doch immer noch ein
Ausdruck des Nichtwissens. Die Charakteristik des Selbst ist
deshalb ungewif3; sie hingt davon ab, wer wann was als Selbst
betrachtet. Das heif3t also, das, was als Selbst bezeichnet wird,
kann sich je nach dem Erkenntnisstand des Anhaftenden wandeln
und verédndert sich von Person zu Person und von Zeit zu Zeit. Es
ist mit einem Produkt aus Kuhmilch vergleichbar. Zu einem be-
stimmten Zeitpunkt wird das Produkt Milch genannt, zu einem
anderen aber Rahm, Butter, Kise oder Molke. Letztlich besteht
das jeweilige Produkt nur aus Elementen, die sich natiirlich zu-
sammenfiigen und sich je nach den Umstidnden laufend verén-
dern.

Wer oder was handelt?

Weltliche Menschen betrachten die Kombination von Koérper und
Geist als Selbst mit dem Geist oder genauer, der Seele, als Zen-
trum. So tritt hinsichtlich des Guten oder Schlechten, das wir tun,
oder dessen wir uns enthalten, die Frage auf, wer oder was denn
die Tat begehen mochte und es tut oder wer oder was sich davor
fiirchtet, etwas zu tun und es unterlaBt? Es wird uns schwerfallen,
diese Frage richtig zu verstehen, wenn wir kein klares Verstind-
nis von Nicht-Selbst haben.

Tatsache ist, daB3 der Korper und der Geist die ,,Téter* sind,
und auch alle Folgen treffen Korper und Geist. Korper und Geist
sind aber kein Selbst. Sie sind einfach Natur, bewegt durch die
Kraft der in ihnen wirksamen Faktoren, gemif der ihnen eigenen
Dynamik. Korper und Geist kooperieren und bleiben zusammen,
solange die Ursachen und die dazu notigen unterstiitzenden Fak-
toren vorhanden sind, welche sie bedingen. Korper und Geist
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sind kein Selbst, denn sie sind nur Illusion, das heif3t nicht we-
sentlich, ohne Kern. Wenn wir unseren Geist von dem Anhaften
an sich selbst abbringen konnen, wird er unverziiglich herausfin-
den, daB er an sich gar nicht existiert. Was existiert sind lediglich
dhammas, von der Natur zu einer Art Marionette geformt, die
wahrnehmen und denken kann. Dieses Gebilde aus dhammas
identifiziert sich nun mit der Marionette der Natur. Das wie-
derum hat die Vorstellung von ,,wir* und ,,sie* zur Folge, von
dieser Person und jener Person, Gewinn und Verlust, Liebe und
HaB und so weiter, wobei alle illusorisch sind, denn sie haben ih-
ren Ursprung im Geist, der ja wie bereits gesagt, selbst eine Illu-
sion ist.

Wenn wir klar verstehen, dal Korper und Geist Nicht-Selbst
sind, dann sollten wir auch unverziiglich erkennen, daf} ihre heil-
samen oder unheilsamen Handlungen ebenfalls Nicht-Selbst
sind. VergeB3t nicht, da} das Nicht-Selbst sich als Geburt, Altern,
Leid, Tod, Gutes und Schlechtes tun, manifestiert.

Solange man sich jedoch als Selbst betrachtet, solange wird die
Angst vor ,,Siinde* und der Wunsch sich ,,Verdienste* zu erwer-
ben zur unvermeidlichen Gewohnheit, um sein Selbst mit Gliick,
Vergniigungen und Wohlergehen zu versorgen. Das Anhaften am
Selbst wird zu unserem innersten Instinkt, und durch die Kraft
der daraus entstehenden Gefiihle und Gedanken wird die Korper-
Geist Zusammenballung dominiert.

Wir konnen also sehen, dafl weltliche Menschen die Vorstel-
lung von einem Selbst nicht vermeiden konnen. Der Buddha lehr-
te daher von Unheilsamem abzulassen und heilsam zu wirken. Er
sagte auch, daBl das Selbst bei sich selbst Zuflucht nimmt, was
aber nur bedeutet, da3 eben dieses Selbst, nach dem jeder greift
und woran er als seiner innersten Wesenheit anhaftet, als Zu-
flucht dienen muB, bis er mit ihm fertig ist. Das heift, bis er sich
vom Anhaften an die Selbst-Illusion befreit hat, keine Selbst-
Vorstellung mehr hat und sie auch nicht mehr braucht. Nachdem
sich jemand vom Haften an der Selbst-Illusion befreit hat, das
Nicht-Selbst kennengelernt hat, transzendiert er das ,,Verdienste
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erwirken® und das ,,Siinden begehen* - er transzendiert den
,,Handelnden*‘.

Die Last abwerfen

LaBt uns noch folgende Analogie betrachten:

Ein Mann geht in einen Wald und findet einen Baum voller
Friichte. Erfreut, als er sieht, dal es gute Friichte sind, pfliickt er
sie, fiillt seinen Sack mit ihnen und trigt diesen auf der Schulter,
wobei er zunidchst das Gewicht gar nicht bemerkt. Nachdem er
einige Zeit gegangen ist, 1a6t seine Freude nach, die Miidigkeit
aber nimmt zu und er beginnt das Gewicht zu spiiren. Er fangt al-
so an, die weniger guten Friichte wegzuwerfen und behilt nur die
besten, bis ihm schlieBlich nur eine Anzahl iibrig bleibt. Spiter
findet er, daB sogar diese noch schwer sind und er it einige und
wirft einige weg, bis alle fort sind. Selbst da fiihlt er sich so
schwer und miide, dall er daran denkt, sich fiir eine Ruhepause
hinzulegen. Aber einen Moment darauf findet er eine Stelle mit
Haufen von Gold-Klumpen. Er nimmt also die Klumpen auf,
trigt sie auf der Schulter in der Hoffnung, damit nach Hause zu
gelangen und trigt jedoch ein hoheres Gewicht als zuvor mit den
Friichten. Woher er im Augenblick die Kraft dazu nimmt, 1483t
sich nicht genau sagen. Doch spiter fiihlt er die unertrdgliche
Last wieder und beginnt einige Klumpen wegzuwerfen oder ir-
gendwo entlang des Weges zu verbergen, bis er nur noch so viele
hat, wie ein nahezu erschopfter Mann gerade noch tragen kann.
Aber wenig spiter findet er erneut einen verborgenen Schatz, der
voll ist mit noch wertvolleren Juwelen. Da nimmt er sie und biir-
det sich noch mehr Gewicht auf als vorher mit den Gold-Klum-
pen, die er mitnahm. Wir konnen wieder nicht sagen, woher er
die Kraft nimmt. Und erneut muf} er einige davon wegwerfen,
weil er immer miider wird, nachdem er sich dazu verleiten lie3
im Eifer des Einsammelns der Schitze hin und her zu rennen. Er
148t sie Stiick fiir Stiick fallen, bis er sie los ist und fiihlt sich be-
gliickt, dal} ihn nichts mehr belastet und sein Herz hoher als ge-
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wohnlich schlagen 148t. Er kann jetzt bequem atmen und wird
kiihl und ruhig, nachdem er den letzten Diamanten weggeworfen
hat, das Allerbeste, so leicht und beim Tragen fiir ihn iiberhaupt
nicht hinderlich. Aber er gibt es trotzdem auf, denn es hat, statt
seinen Korper zu belasten, seinen Geist "gezwickt". Tatsédchlich
sollte es fiir ihn kein Problem darstellen, den schonsten Diaman-
ten zu behalten und mitzunehmen, er konnte das mit Leichtigkeit,
da sein Gewicht am Korper gar nicht zu spiiren wire. Was er aber
nicht zulassen kann ist, dal} es seinen Geist "zwickt" und so ent-
schlieBt er sich am Ende doch, ihn los zu werden.

Diese Geschichte ist analog zu einer Person, die glaubt ein eige-
nes Selbst zu haben, mit dem sie alles tun kann, was sie will und
zwar beliebig lange. SchlieBlich findet sie aber, daf} ihr Selbst sie
um so langer belastet, je ldnger es bei ihr bleibt.

Ein Selbst zu haben (auch wenn es noch so fligsam wire und
man sogar immer bekommen wiirde, was man sich wiinscht) be-
deutet immer, es auch tragen zu miissen. Jedes Charakteristikum
eines Selbst ist eine Qualitit, die der Geist noch nicht transzen-
diert hat und die daher an ihm haftet und von ihm zu tragen ist,
auch wenn dies als noch so erfreulich empfunden wird. Gibt es
aber keinen Triger mehr, niemanden, der von einer Selbst-
empfindung belastet wire, dann gibt es nur das reine Dhamma
und dieses ist Nicht-Selbst, das endgiiltige Ende des Leides, das
der Buddhismus lehren mochte.
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D9  Potthapada Sutta - Uber Potthapada

DAS HABE ICH GEHORT. Zu einer Zeit weilte der Erhabene
bei Savatthi, im Siegerwalde, im Garten Anathapindikas.

Um diese Zeit nun hielt sich Potthapada der Wanderprediger
(paribbajaka) im Redesaal der ebenholzverschalten Gro3en Halle
in Mallikas Garten auf, in Gesellschaft vieler Wanderprediger,
von dreihundert Wanderpredigern umgeben.

Da trat nun der Erhabene friihmorgens, in seine Robe gehiillt
und mit der Schale in der Hand, den Almosengang nach Savatthi
an.

Aber der Erhabene sagte sich da: ,,Allzu friih ist's noch fiir den
Almosengang in die Stadt; wie, wenn ich nun zum Redesaal der
ebenholzverschalten Grof8en Halle in Mallikas Garten hinginge
und Potthapada den Wanderprediger besuchte?* So begab sich
denn der Erhabene zur Grof3en Halle in Mallikas Garten.

Nun war gerade damals Potthapada, im weiten Kreise der
Wanderprediger sitzend, in unerbaulichem Gespriche begriffen;
und sie machten viel Larm, groen Larm und unterhielten sich
iber allerhand gewohnliche Dinge, wie zum Beispiel iiber Ko-
nige, Riuber, Minister und Armeen, Kriege und Katastrophen,
Speise und Trank, Kleidung und Betten, Blumen und Diifte,
Verwandte, Fuhrwerk und Wege, Dorfer und Burgen, Stidte und
Lénder, Frauen und Idole, StraBen- und Marktplatzgerede, die
Verstorbenen, Oberfldchlichkeiten, Spekulationen iiber Land und
See, liber Sein und Nicht-Sein und dergleichen mehr.

Als Potthapada sah, wie der Erhabene von ferne herankam,
mahnte er die Umsitzenden zur Ruhe: ,,Seid nicht so laut, Freun-
de, macht keinen Lirm: da kommt der Samana (Wanderasket)
Gotamo heran! Dieser Ehrwiirdige schitzt die Ruhe; vielleicht
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mag ihn der Anblick einer lautlosen Versammlung bewegen, sei-
ne Schritte hierher zu lenken.”“ So ermahnt verhielten sich die
Wanderprediger schweigsam.

Wiihrend der Erhabene sich néherte, sprach ihn Potthapada an:
,MOge der Erhabene niher treten, gegriifit sei der Erhabene! End-
lich hat der Erhabene seine Schritte hierher gelenkt. Moge sich
der Erhabene setzen: dieser Sitz ist bereit.*

Der Erhabene setzte sich auf den dargebotenen Sitz.
Potthapada der Wanderprediger aber nahm einen von den niede-
ren Stiihlen zur Hand und setzte sich an die Seite.

Der Erhabene fragte: ,,Worliber habt Thr gesprochen, und wo-
bei habe ich Euch eben unterbrochen?*

Darauf antwortete Potthapada: ,,Kiimmere Dich nicht um un-
sere Unterhaltung, Herr: schwerlich wird dem Erhabenen etwas
entgehen, wir konnen es auch spiter zur Sprache bringen. - Wih-
rend der letzten paar Tage, Herr, ist unter den Asketen und
Brahmanen (samanabrahmananam) der verschiedenen Schulen,
die sich im Redesaal getroffen haben und zusammensafen, tiber
das hohere Erloschen der Wahrnehmung (abhisafifianirodha) und
wie es dazu kommt, ein Gesprich aufgekommen:

Da haben denn einige gesagt: ,,Ohne Anlal3, ohne Grund ge-
hen dem Menschen Wahrnehmungen’ auf und gehen unter; zu
einer Zeit, zu der Wahrnehmungen aufgehen, ist man bewuf3t, zu
einer Zeit, zu der Wahrnehmungen untergehen, ist man unbe-
wuBt.“ So haben einige das hohere Erloschen der Wahrnehmung
erklart.

Darauf hat ein anderer gesagt: ,,Das scheint mir nicht so zu
sein - denn die Wahrnehmung ist ja des Menschen Selbst (atza),
und das kommt und geht; zu einer Zeit, zu der es kommt, ist man
bewuBt, zu einer Zeit, zu der es geht, ist man unbewuft.“ So ha-
ben andere das hohere Erloschen der Wahrnehmung erklért.

" Im Gegensatz zu safifa (Wahrnehmung, Wiedererkennen) im Kontext der
khandha (Daseinsgruppen belastet durch Ergreifen) wird es hier von den
Wanderpredigern als Synonym fiir Bewuftsein gebraucht.
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Dann wieder hat einer gesagt: ,,Das scheint mir nicht so zu
sein - es gibt Asketen und Brahmanen mit groen magischen
Kriften, die kdnnen in einem Menschen Bewuftsein entstehen
lassen und es ihm wieder entziehen; zu einer Zeit, zu der sie es
entstehen lassen, ist man bewuft, zu einer Zeit, zu der sie es ent-
ziehen, ist man unbewuft.“ So haben andere das hohere Erlo-
schen der Wahrnehmung erklért.

Darauf hat wieder einer gesagt: ,,Das scheint mir nicht so zu
sein - denn es gibt ja Devas (Himmelswesen) von grofler Macht,
die konnen in einem Menschen BewuBtsein entstehen lassen und
es ihm wieder entziehen; zu einer Zeit, zu der sie es entstehen
lassen, ist man bewullt, zu einer Zeit, zu der sie es entziehen, ist
man unbewulit.“ So haben andere das hohere Erloschen der
Wahrnehmung erklért.

Da habe ich in diesem Zusammenhang an den Erhabenen ge-
dacht: ,,Der Erhabene, der Wohlgegangene, ist in diesen Dingen
sehr erfahren und wird genau dariiber Bescheid wissen.” Wie
kommt denn nun dieses hohere Erloschen des BewuBtseins zu-
stande 7

»In dieser Angelegenheit, Potthapada, liegen jene Asketen
und Brahmanen vollig falsch, die gesagt haben: ,,Ohne AnlaB,
ohne Grund gehen dem Menschen Wahrnehmungen auf und ge-
hen unter. Und warum das? Weil ja, Potthapada, aufgrund von
Ursachen und Bedingungen dem Menschen Wahrnehmungen
aufsteigen und wieder vergehen . Einige steigen durch Ubung
auf, und einige vergehen durch Ubung. Was ist nun diese
Ubung?* sagte der Erhabene.

,Da erscheint, Potthapada, der Erhabene in der Welt, der Be-
freite, vollkommen Erwachte, der im Wissen und Wandel Voll-
kommene, der Wohlgegangene, der Weltenkenner, der unver-
gleichliche Lenker der zu bezahmenden Wesen, der Lehrmeister
der Himmelswesen und Menschen, erwacht, erhaben. Nachdem
er die Welt mit ihren Devas, Maras (Hollenwesen) und Brahmas
(Schopfergottheiten), mit ihren gewohnlichen Menschen, Aske-
ten, Brahmanen und Konigen selbst verstanden und mit voll-
kommener Weisheit durchdrungen hat, erklart er sie. Er verkiin-
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det die Lehre, deren Anfang heilbringend, deren Mitte heilbrin-
gend und deren Ende heilbringend ist; die sinn- und wortgetreue,
er legt den heiligen Wandel (brahmacariya) dar. - Dieses Dham-
ma hort ein Hausvater oder der Sohn eines Hausvaters oder einer
gleich welchen Standes. Nachdem er diese Lehre gehort hat, falt
er Vertrauen zum Vollendeten. Von diesem Vertrauen erfiillt
denkt und iiberlegt er also: ,,Die Hauslichkeit ist eng und staubig,
die Hauslosigkeit frei wie der Himmelsraum. Es ist nicht leicht,
wenn man im Hause bleibt, das vollig gelduterte, vollig geklarte
brahmacariya, poliert wie eine Muschelschale, Punkt fiir Punkt
zu erfiillen. Wie, wenn ich nun mit geschorenem Haar und Bart,
mit gelbem Gewand bekleidet, aus dem Hause in die Hauslosig-
keit hinauszoge?“ So gibt er nach einiger Zeit einen kleinen Be-
sitz oder einen groBen Besitz auf, hat einen kleinen Verwandten-
kreis oder einen grolen Verwandtenkreis verlassen und ist mit
geschorenem Haar und Bart, im gelben Gewand vom Hause fort
in die Hauslosigkeit gezogen (pabbajja). - Also hinausgezogen,
verweilt er geziigelt durch die Ordensregeln, lauter im Handel
und Wandel, Gefahr im kleinsten Regelversto3 sehend, hingege-
ben an das heilsame und geschickte Leben der Liuterung, ver-
vollkommnet in si/a (Tugend), die Sinnestore bewachend, ge-
wappnet mit Achtsamkeit und KlarbewuBtheit, zufrieden.

Und wie ist ein Bhikkhu® vervollkommnet in si/a?

Das T6ten hinter sich lassend verweilt er, sich dem T6ten ent-
haltend, ohne Stock oder Schwert, mitfiihlend, gewissenhaft be-
sorgt um das Wohlergehen aller Lebewesen.

Das Nehmen von Nichtgegebenen hinter sich lassend verweilt
er, sich dem Stehlen enthaltend, lauter lebend, das annehmend,
was gegeben wird, wartend bis ihm gegeben wird, ohne zu steh-
len (nicht diebisch gesinnt).

Unlauteres sexuelles Verhalten hinter sich lassend, lebt er fern
davon, weit iiber Sex, wie er im Dorf (von weltlichen Menschen)

¥ Vollordinierter buddhistischer Bhikkhu. Wird im vorhergehenden Absatz
genauer definiert.
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ausgelibt wird, stehend. (Tugendhaft lebend enthilt er sich des
Geschlechtsverkehrs.)

Falsche Rede hinter sich lassend verweilt er, sich der falschen
Rede enthaltend, ein die Wahrheit sprechender, einer, dem man
trauen kann, verlaBlich, keiner, der die Welt tduscht.

Das Hintertragen hinter sich lassend erzéhlt er hier nicht, was
er dort gehort hat, um diese zu entzweien und was er dort gehort
hat, erzihlt er hier nicht wieder, um jene zu entzweien. So einigt
er Entzweite, festigt Verbundene, Eintracht macht ihn froh, Frie-
den begliickt ihn, Frieden fordert er, fiir den Frieden spricht er
sich aus.

Barsche Worte hinter sich lassend, enthilt er sich grober Rede.
Er spricht Worte, die frei von Tadel sind, dem Ohr angenehm,
annehmbar, zu Herzen gehend, hoflich, viele erfreuend, viele
anziehend.

Plappern und Plaudern hinter sich lassend spricht er zur rech-
ten Zeit, den Tatsachen entsprechend und ohne Umschweife, for-
derlich, dem Dhamma-Vinaya entsprechend. Er ist ein Sprecher,
dessen Worte wertgeschitzt werden, der zur rechten Zeit spricht,
verniinftig, prizise (mit Erlduterungen versehen) und auf das Ziel
ausgerichtet.

Sdmereien und Pflanzungen anzulegen und zu beschidigen
enthilt er sich. Einmal tagsiiber nimmt er Nahrung zu sich, nicht
nachts, fern liegt es ihm, zur Unzeit zu essen. Er vermeidet es,
Tanz, Gesang, Spiel, Schaustellungen anzusehen. Krinze, Par-
fiim, Kosmetika, Schmuck und Zierrat benutzt er nicht. Hohe
oder breite Betten vermeidet er. Gold und Silber nimmt er nicht
an. Rohes Getreide, rohes Fleisch, Frauen und Midchen, Skla-
ven, Ziegen und Schafe, Hiihner und Schweine, Elefanten, Rin-
der und Rosse, Felder und Grundstiicke nimmt er nicht an. Bot-

? Lehre und Ordensdisziplin. Siche Worterklirungen.

D 16: ,,Ananda, es konnte sein, da Du denkst: ,,Die Anweisungen des Lehrers
sind zu Ende, nun haben wir keinen Lehrer mehr®. So sollte man das nicht se-
hen, Ananda, denn was ich Euch als dhamma-vinaya dargelegt habe, soll Euch
nach meinem Hinscheiden der Lehrer sein.*
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schaften, Sendungen, Auftrige iibernimmt er nicht. Von Kauf
und Verkauf, vom Betrug mit falschen Maflen und Gewichten
hilt er sich fern. Von Bestechung, Korruption, Tduschung und
Unaufrichtigkeit hélt er sich fern. Vom Verletzen, Toten, Ein-
sperren, Wegelagerei und gewaltsamen Entreilen von Nahrung
hilt er sich fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Glaubigen leben und nicht vom
Beschidigen'® solcher SproBlinge lassen konnen, die aus dem
Wurzeln absenken, Zweige einsetzen, Reiser aufpfropfen, Knos-
pen vorpelzen, aus Samen aussden, und dergleichen mehr er-
wachsen - hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und die es nicht
lassen konnen, Vorratshaltung zu betreiben und sich an ihren
Vorriten wie Speise und Trank, Kleider, Wagen, Betten, Parfiim,
Fleisch und dergleichen mehr erfreuen - hilt der Bhikkhu sich
davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Glidubigen leben und die es nicht
lassen konnen, derartigen Schaustellungen wie Tanz, Gesang,
Spiel, Biihne, Rezitationen, Musik, Getrommel und Gebimmel,
Akrobaten und Zauberern, dem Kampf von Elefanten, Biiffeln,
Stieren, dem Bock- und Widderkampf, dem Hahnen- und Wach-
telkampf, Kampf mit Stocken, Faustkampf und Ringkampf, Pa-
raden, Manodvern, Heerschauen, und dergleichen mehr beizu-
wohnen - hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und die derartige
Spiele und Zerstreuungen nicht lassen konnen wie das Achter-
brett- und Zehnerbrettschach, Wurf- und Schlagspiele, Wiirfeln,
Handspiele, Flotenspiele, Pflugspiele, Hiipfen, Springen und

19 Karl Eugen Neumann (KEN) iibersetzt im Gegensatz zu Maurice Walshe
(MW): Anlage von Sdamereien und Pflanzungen. Soweit es die Ordensregeln
betrifft, stimmt beides.
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Schleudern, Wagen- und Bogenspiele, das Silbenraten, Gedan-
kenerraten, Einandernachahmen, und dergleichen mehr - hilt der
Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und die nicht las-
sen konnen von hohen und weiten Betten, Lehnstiihlen, verzier-
ten Couchen, bedeckt mit unterschiedlichen Tiichern aus Wolle
und Seide, oder mit Teppichen, Elefantendecken, Pferdedecken,
Wagendecken, Ziegenfellen, Antilopenfellen, oben iiberdacht
oder mit roten Kissen an beiden Enden und dergleichen mehr -
hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Glaubigen leben und es nicht las-
sen konnen sich zu schmiicken und aufzuputzen und zwar durch
Einreiben und Abreiben, Bider, Waschungen, Spiegel, Salbe,
Wohlgeriiche, Zahnpulver, Lippenwachs, Armbinder, Stirnrei-
fen, Stocke, Rohre, Degen, Dolche, Schirme, bunte Sandalen,
Helme, Edelsteine, Ficher, weile Gewidnder mit langer Borte,
und dergleichen mehr - hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Glidubigen leben und die es nicht
lassen konnen, unerbauliche Unterhaltungen zu fiihren, und zwar
zum Beispiel iiber Konige, Rauber, Minister und Armeen, Kriege
und Katastrophen, Speise und Trank, Kleidung und Betten, Blu-
men und Diifte, Verwandte, Fuhrwerke und Wege, Dorfer und
Burgen, Stidte und Linder, Frauen und Idole, Stralen- und
Marktplatzgerede, die Verstorbenen, Oberfldchlichkeiten, Spe-
kulationen iiber Land und See, iiber Sein und Nicht-Sein und
dergleichen mehr - hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und es nicht las-
sen konnen, streitbare Gesprache zu fiihren und behaupten:
,»Nicht Du kennst diese Lehre und Ordnung, ich kenne diese Leh-
re und Ordnung! Wie konntest Du diese Lehre und Ordnung ver-
stehen? Dein Weg ist vollig falsch, meiner ist richtig. Ich bin
stimmig, Du nicht. Was vorher zu sagen war, hast Du nachher
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gesagt, was nachher zu sagen war, hast Du vorher gesagt. Wozu
Du solange gebraucht hast, um es dir auszudenken, das wurde
widerlegt. Deine Argumente wurden iiber den Haufen geworfen,
Du bist besiegt. Los jetzt, rette deine Lehre, wenn Du es noch
kannst* - und dergleichen, mehr - hilt der Bhikkhu sich davon
fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und es nicht las-
sen konnen Botschaften zu iiberbringen und Auftrige zu iiber-
nehmen, die sie von Konigen, koniglichen Wiirdentridgern, Krie-
gern, Brahmanen, Hausvitern, jungen Leuten erhalten haben mit
den Worten: ,,Komm her, gehe dorthin, nimm das, bring das®,
und dergleichen mehr - hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und es nicht las-
sen konnen zu tduschen, zu tratschen, anzudeuten, schlechtzuma-
chen und die immer auf ihren Vorteil bedacht sind und derglei-
chen mehr - hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und es nicht las-
sen konnen, durch derart gemeine Kiinste auf unrechte Weise ih-
ren Unterhalt zu erwerben wie durch Handlesen, Deutung von
Vorzeichen, Warnungen, Triumen, Korpermalen, M#usebissen,
durch Feueropfer, Loffelopfer, Hiilsenopfer, Korn- und Reisop-
fer, durch Milch- und Olopfer, Speichel- und Blutopfer, durch
Besprechen der Leibesglieder, Besprechen von Haus und Feld,
durch Wurzelsegen, Kriutersegen, Erdsegen, durch Beschwo-
rung von Schlangen, Giften, Skorpionen, Deutung des Laufs der
Ratten, des Flugs der Vogel, ihres Kridhens und Krichzens, Vor-
aussagen der Lebensspanne, Schutzzauber vor Pfeilen, und der-
gleichen mehr - hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und es nicht las-
sen konnen durch derart gemeine Kiinste auf unrechte Weise ih-
ren Unterhalt zu erwerben wie durch Auslegen der gliicklichen
Zeichen an Edelsteinen, Stocken, Kleidern, Schwertern, Pfeilen,
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Bogen, Wurfscheiben, Frauen, Minnern, Knaben, Midchen,
Sklaven, Elefanten, Rossen, Biiffeln, Stieren, Kiihen, Ziegen,
Schafen, Hiihnern, Wachteln, Eidechsen, Katzen, Schildkréten,
wilden Tieren und dergleichen mehr - hélt der Bhikkhu sich da-
von fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und es nicht las-
sen konnen durch derart gemeine Kiinste auf unrechte Weise ih-
ren Unterhalt zu erwerben wie durch Voraussagen wie: ,,Es wer-
den die Konige gegeneinander ziehen*; ,,Es werden die Konige
nicht gegeneinander ziehen®; ,,Unsere Konige werden vorriicken
und die anderen werden sich zuriickziehen®; ,,Unsere Konige
werden siegen und Eure werden verlieren®; ,,Eure Konige wer-
den siegen und unsere verlieren®; ,,So wird der eine einen Sieg
erkdmpfen, der andere eine Niederlage erleiden®, und derglei-
chen mehr - hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und es nicht las-
sen konnen durch derart gemeine Kiinste auf unrechte Weise ih-
ren Unterhalt zu erwerben wie durch Vorraussagen wie: ,,Eine
Mondfinsternis wird eintreten, eine Sonnenfinsternis wird ein-
treten, eine Planetenbedeckung wird stattfinden; Mond und Son-
ne werden einander niher sein, Mond und Sonne werden einan-
der ferner sein, Planeten werden einander niher sein, Planeten
werden einander ferner sein; Sternschnuppen werden nie-
dergehen, es wird ein Wetterleuchten geben, ein Erdbeben wird
kommen, Donnerschlige werden rollen; der Aufgang, der Unter-
gang des Mondes, der Sonne, der Planeten wird bewdlkt, wird
klar sein; eine solche Vorbedeutung hat die Mondesfinsternis, ei-
ne solche die Sonnenfinsternis, eine solche die Planetenbe-
deckung; eine solche Vorbedeutung hat die Mond- und Sonnen-
nidhe, eine solche die Mond- und Sonnenferne, eine solche die
Planetennihe, eine solche die Planetenferne; eine solche Vorbe-
deutung hat der Sternschnuppenfall, eine solche das Wetter-
leuchten, eine solche das Erdbeben, eine solche das Donnerrol-
len; eine solche Vorbedeutung hat der Aufgang, der Untergang
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des Mondes, der Sonne, der Planeten bei bewolktem Himmel, bei
klarem Himmel*, und dergleichen mehr - hilt der Bhikkhu sich
davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und es nicht las-
sen konnen durch derart gemeine Kiinste auf unrechte Weise ih-
ren Unterhalt zu erwerben wie durch Vorhersagen iiber die Re-
genmenge, die Ernte, den Frieden, den Krieg, iiber Seuchen und
die Gesundheit; oder indem sie Dienste als Schreiber, Rechner,
Verwalter ausiiben, Dichtkunst und Philosophie und dergleichen
mehr betreiben - hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und es nicht las-
sen konnen durch derart gemeine Kiinste auf unrechte Weise ih-
ren Unterhalt zu erwerben wie durch Heiratsvermittlung und
Verheiratung, Verlobungen und Scheidungen, Leihen und Ver-
leihen, Wiinschen und Verwiinschen; Abtreibungen, Spriiche
zum Ldhmen der Zunge, Sperren der Kinnbacken; Besprechen
der Hénde und Ohren; Erforschen eines Spiegels, Befragen eines
Mediums, eines Deva; Sonnenanbetung, Feueranbetung, Beten
zu Mahabrahma, Anrufen der Gliicksgottin, und dergleichen
mehr - hilt der Bhikkhu sich davon fern.

Im Gegensatz zu manchen Asketen und Brahmanen, die von
den dargebrachten Gaben der Gldubigen leben und es nicht las-
sen konnen durch derart gemeine Kiinste auf unrechte Weise ih-
ren Unterhalt zu erwerben wie durch Beschwichtigen der Devas
und Ablegen von Geliibden, Verursachen von Potenz und Impo-
tenz, Vorbereiten und Weihen von Bauplitzen, rituelle Spiilun-
gen, das Vollbringen von Waschungen und Opfern ; das Vera-
breichen von Mitteln zum Speien und Schleimldsen, von Einlédu-
fen und Aderldssen; durch das Behandeln von Ohren, Nasen und
Augen mit Olen; durch Salben und Bestreichen, Behandeln mit
Sonde und Messer, Helfen bei der Geburt, Verordnen von Wur-
zeln und Krautern, Verabreichen von Arzneien, und dergleichen
mehr - hilt der Bhikkhu sich davon fern.
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Ein Bhikkhu enthilt sich solcher niedrigen Kiinste und fal-
scher Arten des Lebenserwerbs. So ist er vervollkommnet in si/a.

Ein solcher Bhikkhu nun, Potthapada, vervollkommnet in si/a,
sieht aufgrund seiner moralischen Ziigelung von keiner Seite Ge-
fahr. Gleichwie ein gesalbter Kriegerfiirst, nachdem er seine
Feinde besiegt hat, sich von keiner Seite mehr in Gefahr sieht, so
sieht auch der Bhikkhu aufgrund seiner moralischen Ziigelung
von keiner Seite mehr Gefahr. Er erfihrt in sich das tadellose
Gliick, das der Einhaltung dieser edlen si/a entspringt. So ist der
Bhikkhu vollkommen in Tugend.

Und wie ist der Bhikkhu ein Wichter der Sinnestore? Hat da
der Bhikkhu mit dem Auge ein Sehobjekt erblickt, mit dem Ohr
ein Horobjekt gehort, mit der Nase ein Riechobjekt gerochen, mit
der Zunge ein Geschmacksobjekt geschmeckt, mit dem Korper
ein Tastobjekt ertastet oder mit dem Geist ein Geistobjekt wahr-
genommen, so greift er nicht nach hervorstechenden Anzeichen
oder seinen zweitrangigen FEigenschaften. Da Begierde und
MifBmut, schlechte und ungeschickte Gedanken den {iberwilti-
gen, der die Sinnestore unbewacht 1d6t, {ibt er sich in dieser Be-
wachung, beschiitzt er die Sinnestore, entwickelt er die Ziigelung
der Sinne. Er erfihrt in sich selbst das tadellose Gliick, das der
Aufrechterhaltung dieser edlen Sinnesziigelung entspringt. So ist
ein Bhikkhu ein Wichter der Sinnestore.

Und wie ist der Bhikkhu mit Achtsamkeit und klarer Bewuf3t-
heit gewappnet? Da ist der Bhikkhu klar bewuft beim Hin- und
Hergehen, beim Hinblicken und Wegblicken, beim Beugen und
Strecken, beim Tragen der Roben und der Almosenschale, beim
Essen, Trinken, Kauen und Schlucken, beim Entleeren von Kot
und Harn, beim Gehen, Stehen, Sitzen und im Liegen, beim Ein-
schlafen und beim Aufwachen, beim Sprechen und beim
Schweigen. So ist der Bhikkhu mit klarem BewuBtsein gewapp-
net.

Und wie ist der Bhikkhu zufrieden? Da ist der Bhikkhu zu-
frieden mit der Robe die seinen Korper schiitzt, mit der Almosen-
speise, die seinen Magen zufrieden stellt, und nachdem er eine
ausreichende Menge zu sich genommen hat, geht er seines We-
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ges. Wie ein beschwingter Vogel, wohin er auch fliegt, nur mit
der Last seiner Federn fliegt, so wandert auch der Bhikkhu, wo-
hin er auch geht, nur mit den Roben und der Almosenschale. So
ist der Bhikkhu zufrieden.

Gertistet mit der edlen Tugend, der edlen Sinnesziigelung, der
edlen Achtsamkeit und KlarbewuBtheit und der edlen Zufrieden-
heit sucht er einen abgelegenen Ort zum Verweilen auf, einen
Hain, den Ful} eines Baumes, eine Felsengrotte, eine Berges-
schlucht, einen Friedhof, die Waldesmitte, ein Streulager in der
offenen Ebene. Nach dem Essen, wenn er vom Almosengang zu-
riickgekehrt ist, setzt er sich mit verschrinkten Beinen nieder,
den Korper gerade aufgerichtet und konzentriert sich darauf,
Geistesgegenwart vor sich aufrecht zu erhalten. Weltliche Be-
gierde (kamacchanda) hinter sich lassend verweilt er begierdelo-
sen Gemiites, von Sinnesverlangen geldutert ist sein Herz. Ver-
derblichen Hal} (vyapada) hinter sich lassend verweilt er haB3lo-
sen Gemiites; durch mitfiihlende Liebe und Wohlwollen allen le-
benden Wesen gegeniiber liutert sich sein Herz von Ubelwollen
und Hal3. Matte Miide (thina-middha) hinter sich lassend verweilt
er frei von Schlifrigkeit und Trigheit; Licht wahrnehmend, acht-
sam und klarbewuft, ldutert sich sein Herz von Starrheit und
Mattigkeit. Unruhe und Rastlosigkeit (uddhacca-kukkucca) hin-
ter sich lassend, innerlich beruhigten Gemiites, liutert sich sein
Herz von Aufgeregtheit und Gewissensunruhe. Den Zweifel (vi-
cikiccha) hinter sich lassend, verweilt er frei von der Ungewil3-
heit dariiber, was heilsam ist, von Zweifelsucht ldutert sich sein
Herz.

Wie wenn ein Mann sich verschuldet hitte, um sein Geschaft
zu erweitern, und dessen Geschift nach einiger Zeit so gut liefe,
daB er seine alte Schuldenlast tilgen konnte und thm sogar noch
genug bliebe, um sich eine Frau zu nehmen; der dédchte sich nun:
,,Jch habe mich friiher, von Schulden bedriickt, in Geschifte ein-
gelassen, und diese sind gut gelaufen; jetzt hab' ich meine Schul-
denlast getilgt und besitze sogar noch genug, um mir eine Frau
leisten zu konnen - der wiirde sich dariiber freuen und wére
frohlich gestimmt.
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Wie wenn ein Mann siech wire, leidend, von schwerer
Krankheit betroffen, keine Nahrung vertriige, keine Kraft mehr
im Leibe hitte, er sich nach einiger Zeit aber wieder erholen
wiirde, er seinen Appetit und seine Kraft wiedererlangen wiirde;
der dédchte sich nun: ,,Ich war friiher siech, leidend, schwer krank,
appetitlos, kraftlos; jetzt aber bin ich von dieser Krankheit gene-
sen, habe wieder Appetit und Kraft* - der wiirde sich dariiber
freuen und wire frohlich gestimmt.

Wie wenn ein Mann im Kerker schmachtete, nach einiger Zeit
wiirde er aber aus dem Kerker befreit, heil und sicher, und nicht
den geringsten Verlust an seinem Vermogen erleidend; der dich-
te sich nun: ,,Ich habe friither im Kerker geschmachtet, jetzt aber
bin ich aus dem Kerker befreit, heil und sicher, und habe nicht
den geringsten Verlust an meinem Vermogen erlitten® - der wiir-
de sich dariiber freuen und wére frohlich gestimmt.

Wie wenn ein Mann Sklave wire, nicht sein eigener Herr, von
anderen abhingig, nicht gehen konnte, wohin er wollte, nach ei-
niger Zeit wiirde er aber aus der Sklaverei befreit, wire sein eige-
ner Herr, unabhiéngig von anderen, ein freier Mann, konnte ge-
hen, wohin er wollte; der ddchte sich nun: ,,Ich war friiher Skla-
ve, nicht mein eigener Herr, von anderen abhingig, konnte nicht
gehen, wohin ich wollte, jetzt aber bin ich aus der Sklaverei be-
freit, mein eigener Herr, unabhidngig von anderen, ein freier
Mann, wo ich will, kann ich hingehen* - der wiirde sich dariiber
freuen und wire frohlich gestimmt.

Wie wenn ein Mann mit Giitern und Reichtiimern sich auf ei-
ne lange Reise begibe, durch die Wiiste, in der die Nahrung
knapp ist und Gefahren lauern, nach einiger Zeit gelangte er aber
aus dieser Ode heraus und erreichte sicher und gesund den Rand
eines Dorfes, der ddchte sich nun: ,,Ich bin friiher mit Giitern und
Reichtiimern durch die Wiiste gezogen, in der die Nahrung knapp
ist und Gefahren lauern, jetzt aber liegt diese Ode hinter mir, und
ich habe gliicklich den Rand eines Dorfes erreicht, in dem ich si-
cher und geborgen bin* - der wiirde sich dariiber freuen und wire
frohlich gestimmt:
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Solange ein Bhikkhu in sich nicht das Schwinden der fiinf
Hindernisse (nivarana) erfihrt, fiihlt er sich als wire er verschul-
det, krank, eingekerkert, versklavt, als zoge er durch die Wiiste.
Wenn er aber ihr Verschwinden bemerkt, ist es ihm, als wire er
schuldenfrei, gesund, aus dem Kerker befreit, ein freier Mann,
den Gefahren der Wiiste entronnen.

Wiihrend er so diese fiinf Hemmungen (nivarana) als in sich
aufgehoben erkennt, wird er freudig gestimmt (pamojja). Freudig
gestimmt wird er heiter (piti). Heiteren Herzens wird der Korper
beruhigt/entspannt (passaddhi). Korperberuhigt empfindet er
Gliick (sukha). Des Gliicklichen Geist sammelt sich(samadhi).
So gewinnt er, ganz abgeschieden von den Sinnesdingen, abge-
schieden von unheilsamen Zustinden, das erste jhana, das mit vi-
takka und vicara'' verbundene, aus der Abgeschiedenheit gebo-
rene, mit piti und sukha erfiillte erste jhana. Darin verweilt er.
Und welche Empfindungen der Lust (kamasafna) er vordem
auch hatte, sie verschwinden. Zu dieser Zeit ist eine wahre aber
subtile Wahrnehmung von piti und sukha (vivekajapitisukha-
sukhumasaccasafnna) gegenwirtig, geboren aus Abgeschieden-
heit, und er wird einer, der sich dieser piti und sukha bewul3t ist.
So kann durch Ubung die eine Wahrnehmung aufgehen, durch
Ubung die andere Wahrnehmung untergehen. Das aber ist
Ubung®, sagte der Erhabene.

»Weiter, Potthapada, erreicht der Bhikkhu nach dem Abklin-
gen von vitakka und vicara die innere Beruhigung, die Einheit
des Geistes, das von vitakka und vicara freie, aus der Sammlung
geborene, von piti und sukha erfiillte zweite jhana. Darin ver-
weilt er. Seine vorherige wahre aber subtile, aus der Abgeschie-
denheit geborene Wahrnehmung von piti und sukha schwindet
und eine wahre aber subtile Wahrnehmung von piti und sukha,
geboren aus der Sammlung (samadhijapitisukhasukhumasacca-
sanfa) steigt in ihm auf und er wird einer, der sich dieser piti und
sukha bewuBt ist. So kann durch Ubung die eine Wahrnehmung

' Siche Worterkldrungen: Jhanariga.
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aufgehen, durch Ubung die andere Wahrnehmung untergehen.
Das aber ist Ubung®, sagte der Erhabene.

»weiter Potthapada, empfindet der Bhikkhu nach dem
Verblassen von piti, gleichmiitig, achtsam, klar bewuf}t, ein
Gliicksgefiihl im Korper, von dem die Edlen sagen: ,,Der gleich-
miitig Achtsame verweilt begliickt®; so erreicht und verweilt er
im dritten jhana. Seine vorherige wahre aber subtile, aus der
Sammlung geborene, Wahrnehmung von pi#i und sukha schwin-
det und eine wahre aber subtile Wahrnehmung von Gleichmut
und Gliick (upekkhasukhasukhumasaccasanna) steigt in ihm auf,
und er wird einer, der sich dessen bewul}t ist. So kann durch
Ubung die eine Wahrnehmung aufgehen, durch Ubung die an-
dere Wahrnehmung untergehen. Das aber ist Ubung*, sagte der
Erhabene.

»Weiter, Potthapada, erreicht der Bhikkhu nach dem Zuriick-
lassen von Freude und Leid und durch das Verschwinden des
einstigen Frohsinns und Triibsinns, einen Zustand jenseits von
Freude und Leid, geldutert durch Gleichmut und Achtsamkeit,
das vierte jhana. Seine vorherige wahre aber subtile Wahrneh-
mung von Gleichmut und Gliick schwindet und eine wahre aber
subtile Wahrnehmung von Weder-Gliick-noch-Leid (adukkha-
masukhasukhumasaccasanna) steigt in ihm auf, und er wird ei-
ner, der sich dessen bewuft ist. So kann durch Ubung die eine
Wahrnehmung aufgehen, durch Ubung die andere Wahrnehmung
untergehen. Das aber ist Ubung*, sagte der Erhabene.

»weiter, Potthapada, erreicht der Bhikkhu nach vdélliger
Uberwindung der Korperlichkeitsempfindungen (rdpasanna),
Schwinden der Widerstandswahrnehmungen, durch das Nicht-
Beachten der Vielheitswahrnehmungen und mit der Vorstellung
der Unendlichkeit des Raumes den Bereich der Raumunendlich-
keit (akasanafayatana) und verweilt darin. Die vorherige Kor-
perlichkeits-Empfindung schwindet und eine wahre aber subtile
Wahrnehmung des Bereichs der Raumunendlichkeit (2kasanani-
ayatanasukhumasaccasanna) steigt in ihm auf und er wird einer,
der sich dessen bewuBt ist. So kann durch Ubung die eine Wahr-
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nehmung aufgehen, durch Ubung die andere Wahrnehmung un-
tergehen. Das aber ist Ubung*, sagte der Erhabene.

,.Weiter, Potthapada, erreicht der Bhikkhu nach vélliger Uber-
windung des Bereichs der Raumunendlichkeit und mit der Vor-
stellung der Unendlichkeit des BewuBtseins den Bereich der Be-
wuBtseinsunendlichkeit (vifAnanafcayatana) und verweilt darin.
Die vorherige wahre aber subtile Wahrnehmung des Bereichs
der Raumunendlichkeit schwindet und eine wahre aber subtile
Wahrnehmung des Bereichs der BewuBseinsunendlichkeit (vizi-
Aanafcayatanasukhumasacca-safina) steigt in ihm auf, und er
wird einer, der sich dessen bewuft ist. So kann durch Ubung die
eine Wahrnehmung aufgehen, durch Ubung die andere Wahr-
nehmung untergehen. Das aber ist Ubung*®, sagte der Erhabene.

»Weiter, Potthapada, erreicht der Bhikkhu nach volliger
Uberwindung des Bereichs der BewuBseinsunendlichkeit und
mit der Vorstellung ,,Nichts ist da* den Bereich der Nicht-Ding-
haftigkeit (akificafifiayatana) und verweilt darin. Die vorherige
wahre aber subtile Wahrnehmung des Bereichs der BewuBsein-
sunendlichkeit schwindet und eine wahre aber subtile Wahrneh-
mung des Bereichs der Nicht-Dinghaftigkeit (akiAicafinayatana-
sukhumasaccasafna) steigt in ihm auf, und er wird einer, der sich
dessen bewuBt ist. So kann durch Ubung die eine Wahrnehmung
aufgehen, durch Ubung die andere Wahrnehmung untergehen.
Das aber ist Ubung®, sagte der Erhabene.

»dobald nun, Potthapada, der Bhikkhu die Kontrolle iiber die
Wahrnehmung erlangt hat, schreitet er Stufe fiir Stufe fort, bis an
die Grenze der Wahrnehmung. Hat er diese erreicht, so sagt er
sich: ,,Geistige Aktivitit dulden bekommt mir schlechter, keine
geistige Aktivitdat dulden bekommt mir besser; wenn ich mir wei-
ter Vorstellungen machen wiirde, unterscheiden wollte, wiirden
mir diese (bis jetzt von mir erreichten) Wahrnehmungen un-
tergehen und andere, grobere Wahrnehmungen aufgehen, ange-
nommen ich wiirde mir nichts mehr vorstellen?*

So stellt er sich eben nichts mehr vor, und da geht auch diese
Wahrnehmung unter und eine andere, grobere Wahrnehmung

32



steigt nicht auf, und er erreicht Erloschen.” Auf solche Weise
kann, Potthapada, das aufeinanderfolgende hohere Erloschen der
Wahrnehmung bei klarer BewulBtheit erlangt werden (anu-
pubbabhisafifianirodha-sampajana-samapatti). Was meinst Du,
Potthapada, hast Du davon schon einmal gehort?*

,,Nein Herr! Habe ich denn den Erhabenen so recht verstanden
- Sobald nun, Potthapada, der Bhikkhu die Kontrolle iiber die
Wahrnehmung erlangt hat, schreitet er Stufe fiir Stufe fort, bis an
die Grenze der Wahrnehmung . Hat er diese erreicht, so sagt er
sich: ,,Geistige Aktivitit dulden bekommt mir schlechter, keine
geistige Aktivitdt dulden bekommt mir besser; wenn ich mir wei-
ter Vorstellungen machen wiirde, unterscheiden wollte, wiirden
mir diese (bis jetzt von mir erreichten) Wahrnehmungen un-
tergehen und andere, grobere Wahrnehmungen aufgehen, ange-
nommen ich wiirde mir nichts mehr vorstellen?*

So stellt er sich eben nichts mehr vor, und da geht auch diese
Wahrnehmung unter und eine andere, grobere Wahrnehmung
steigt nicht auf und er erreicht Erloschen. Auf solche Weise kann,
Potthapada, das aufeinanderfolgende hohere Erloschen der
Wahrnehmung bei klarer BewuBtheit erlangt werden (anupubba-
bhisanfianirodha-sampajana-samapatti).

,Das ist richtig, Potthapada.*

»dagt aber nun der Erhabene, da3 es nur einen Gipfel der
Wahrnehmung gibt, oder gibt es deren mehrere ?*

, Ich lehre sowohl einen als auch mehrere, Potthapada.

,Inwiefern sagt der Erhabene, dal} es sowohl einen Gipfel der
Wahrnehmung als auch deren mehrere gibt?*

»Da man nacheinander das Erloschen einer jeden Wahrneh-
mung erlangt, erklire ich, Potthapada, dal es sowohl einen Gip-
fel der Wahrnehmung als deren mehrere gibt.*

12 Weil er den Versuch aufgegeben hat, den Bereich von Weder-Wahrneh-
mung-noch-Nicht-Wahrnehmung (nevasadianasafiiayatana) zu erreichen,
tritt dieser fiir ein bis zwei Gedankenmomente auf. Darauthin schwindet diese
und Erl6schen tritt auf. ,,10 Suttas from DN - Burma Pitaka Association
1984
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,Geht nun zuerst die Wahrnehmung auf und dann das Verste-
hen, oder zuerst das Verstehen und dann die Wahrnehmung?
Oder gehen Wahrnehmung und Verstehen in ein und demselben
Augenblick auf?*

,Die Wahrnehmung, Potthapada, geht zuerst auf und dann das
Wissen (Verstehen). Durch das Aufsteigen der Wahrnehmung
erfolgt das Aufsteigen des Wissens. Und man weil3: ,,So bedingt
steigt Wissen (7ana) auf*. Auf diese Weise kannst Du sehen, wie
Wahrnehmung erst aufsteigt und dann Wissen und daB es auf-
grund des Aufsteigens von Wahrnehmung zum Aufsteigen von
Wissen kommt.*

,Ist nun, Herr, die Wahrnehmung das Selbst einer Person?
Oder ist die Wahrnehmung eine Sache und das Selbst eine an-
dere?*

,»Was setzt Du denn als Selbst voraus, Potthapada?*

,Ein grobstoffliches (o/arika) materielles (korperliches) Selbst
nehme ich an, aus den vier groBen Elementen zusammengesetzt,
erndhrt von fester Nahrung.*

»Auch wenn dem so wire, Potthapada, wire die Wahrneh-
mung eine Sache und das Selbst eine andere. Du kannst es auf
diese Weise sehen: Setzt man ein grobstoffliches Selbst voraus,
wiirden bestimmte Wahrnehmungen in einer Person entstehen
und andere vergehen. Folglich miissen Wahrnehmungen eine Sa-
che sein und das Selbst eine andere.*

»Dann nehme ich ein geistgeschaffenes (manomaya) Selbst
an, vollstidndig in allen Teilen, ohne jeglichen Defekt in den Sin-
nesorganen.‘

»Aber auch hier, Potthapada, wiirden doch bestimmte Wahr-
nehmungen in einer Person entstehen und andere vergehen. Folg-
lich miissen Wahrnehmungen eine Sache sein und das Selbst eine
andere.*

»,Dann nehme ich eben ein nicht-korperliches (aripa) Selbst
an, geschaffen aus Wahrnehmung (saanamaya).*

»Auch hier, Potthapada, wiirden bestimmte Wahrnehmungen
in einer Person entstehen und andere vergehen. Folglich miissen
Wahrnehmungen eine Sache sein und das Selbst eine andere.*
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,Ist es denn fiir mich moglich, herauszufinden, ob die Wahr-
nehmung das Selbst eines Menschen ist, oder ob die Wahrneh-
mung eine Sache ist und das Selbst eine andere?*

»dchwer zu erfahren ist das, Potthapada, fiir jemand mit ande-
ren Anschauungen, anderem Glauben, anderen Einfliissen unter-
liegend, anderen Interessen und einem anderen Training.*

,Wenn das fiir einen wie mich schwer zu erfahren ist, dann
sagt mir doch, ist die Welt ewig, und ist dies nur Wahrheit, Un-
sinn anderes?*

»Das habe ich, Potthapada, nicht erklart: ,,Ewig ist die Welt,
dies nur ist Wahrheit, Unsinn anderes®.

,»Wie dann, Herr, ist die Welt nicht ewig, und ist dies nur
Wahrheit, Unsinn anderes?*

»Auch das habe ich, Potthapada, nicht erklart: ,,Nicht ewig ist
die Welt, dies nur ist Wahrheit, Unsinn anderes.«

,,Wie dann, Herr, ist die Welt endlich, und ist dies nur Wahr-
heit, Unsinn anderes?*

»Auch das habe ich, Potthapada, nicht erklart: ,,Endlich ist die
Welt, dies nur ist Wahrheit, Unsinn anderes®.

,Wie dann Herr, ist die Welt unendlich, und ist dies nur
Wahrheit, Unsinn anderes?

»Auch das habe ich, Potthapada, nicht erklért: ,,Unendlich ist
die Welt, dies nur ist Wahrheit, Unsinn anderes®.

,Wie dann, Herr, ist Identitiit (jiva)"’ und Leib ein und das-
selbe, und ist dies nur Wahrheit, Unsinn anderes?

»Auch das habe ich, Potthapada, nicht erklért: “Identitit und
Leib ist ein und dasselbe, dies nur ist Wahrheit, Unsinn ande-
res“.*

,,Wie dann, Herr, ist Identitét eines und der Leib ein anderes,
und ist dies nur Wahrheit, Unsinn anderes?

»Auch das habe ich, Potthapada, nicht erklart: ,,Identitit ist ei-
nes und der Leib ein anderes, dies nur ist Wahrheit, Unsinn ande-
res®.«

13 Siehe Worterklirungen.
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,,-Wie dann Herr, existiert ein Tathagata" nach dem Tod, und
ist dies nur Wahrheit, Unsinn anderes?*

»Auch das habe ich, Potthapada, nicht erklart: ,,Ein 7athagata
existiert nach dem Tod, dies nur ist Wahrheit, Unsinn anderes®.

,»Wie dann, Herr, existiert ein 7athagatanach dem Tod nicht,
und ist dies nur Wahrheit, Unsinn anderes?*

»Auch das habe ich, Potthapada, nicht erklart: ,,Ein 7athagata
existiert nicht nach dem Tod, dies nur ist Wahrheit, Unsinn ande-
res®.«

,»Wie dann, Herr, ein 7athagata existiert und existiert nicht
nach dem Tod, und ist dies nur Wahrheit, Unsinn anderes?*

»Auch das habe ich, Potthapada, nicht erklart: ,,Ein 7athagata
existiert und existiert nicht nach dem Tod, dies nur ist Wahrheit,
Unsinn anderes*.*

,»Wie dann, Herr, weder existiert ein 7athagata nach dem Tod,
noch existiert er nicht, und ist dies nur Wahrheit, Unsinn ande-
res?

»Auch das habe ich, Potthapada, nicht erklirt: ,,Weder exi-
stiert ein 7athagata nach dem Tod, noch existiert er nicht, dies
nur ist Wahrheit, Unsinn anderes®.*

»Warum aber hat das der Erhabene nicht besprochen?*

»well es ja, Potthapada, dem Zweck nicht zutrédglich ist, dem
Dhamma nicht zutréglich ist, weil es nicht der Weg des brahma-
cariya ist, weil es nicht zur Authebung der Tduschung, nicht zur
Entreizung, nicht zum Erloschen, nicht zur Beruhigung, nicht zu
hoherem Wissen, nicht zur Erwachung, nicht zu Nibbana fiihrt,
darum habe ich das nicht besprochen.

»Was dann, Herr, hat der Erhabene besprochen?

» Das ist das Leiden®, Potthapada, habe ich erklirt, “Das ist
die Leidensentwicklung®, “Das ist die Leidensauflosung®, “Das
ist der zur Leidensauflosung fiihrende Pfad“, das, Potthapada,
habe ich erklirt.*

,und warum, Herr, hat das der Erhabene besprochen?

14 Ein zur Soheit gegangener*.
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»weil es ja, Potthapada, dem Zweck zutrdglich ist, dem
Dhamma zutréglich ist, weil es der Weg des brahmacariya ist,
weil es zur Aufthebung der Tauschung, zur Entreizung, zum Erl6-
schen, zur Beruhigung, zu hoherem Wissen, zur Erwachung, zu
Nibbana tiihrt, darum habe ich das besprochen.

S0 ist es, Erhabener, so ist es, Willkommener! Jetzt ist es an
der Zeit fiir den Erhabenen zu tun, was er mag.*

Alsbald nun stand der Erhabene von seinem Sitz auf und ging.

Da sind nun jene Wanderprediger, sobald der Erhabene ge-
gangen war, auf Potthapada von allen Seiten mit Worten einge-
stiirmt und haben ihn aufgezogen, gestichelt und ihm den Vor-
wurf gemacht: ,Was immer der Samana Gotamo auch sagen
mag, Herr Potthapada stimmt ihm ganz und gar zu: ,,So ist es,
Erhabener, so ist es, Willkommener!“ Wir haben kein Wort des
ganzen Gespriches verstanden, ist nun die Welt ewig oder nicht,
(o) 7€

Potthapada sagte darauf: ,,Auch ich, Freunde, bin diesbeziig-
lich jetzt auch nicht kliiger als vorher. Immerhin aber lehrt der
Samana Gotama einen wahren und echten Weg der Ubung, der
dem Dhamma entspricht und im Dhamma begriindet ist. Und
warum sollte einer wie ich dem, was der Samana Gotama so
trefflich gelehrt hat, nicht zustimmen?*

Zwei, drei Tage spiter suchte Citta, der Sohn des Elefantenmei-
sters, zusammen mit Potthapada, dem Wanderprediger, den Er-
habenen auf. Citta verneigte sich ehrerbietig vor dem Erhabenen
und setzte sich zur Seite. Potthapada wechselte mit dem Erhabe-
nen hofliche und freundliche Worte, setzte sich zur Seite und er-
zdhlte ihm, was sich zugetragen hatte.

»Alle jene Wanderprediger, Potthapada, sind blind und blod-
sichtig, Du bist unter ihnen der einzige Scharfsichtige. Denn ich
habe ja einige Dinge, Potthapada, die schlechthin giiltig sind,
aufgezeigt und erklirt und ich habe andere Dinge, Potthapada,
die nicht schlechthin giiltig sind, als unsicher aufgezeigt und
nicht erklirt. Und warum? Weil sie dem Zweck nicht zutriglich
sind, dem Dhamma nicht zutrédglich sind, weil sie nicht der Weg

37



des brahmacariya sind, weil sie nicht zur Aufthebung der Tau-
schung, nicht zur Entreizung, nicht zum Erloschen, nicht zur Be-
ruhigung, nicht zu hoherem Wissen, nicht zur Erwachung, nicht
zu Nibbana fiihren, darum habe ich sie als nicht schlechthin giil-
tige Dinge aufgezeigt und nicht erklért.

Und welche schlechthin giiltigen Dinge habe ich erklirt?
“Das ist das Leiden®, Potthapada, habe ich erklirt, “Das ist die
Leidensentwicklung®, “Das ist die Leidensauflosung®, “Das ist
der zur Leidensauflosung fiihrende Pfad”. Und warum habe ich
sie als schlechthin giiltige Dinge aufgezeigt und erklirt? Weil sie
dem Zweck zutrdglich sind, dem Dhamma zutriglich sind, weil
sie der Weg des brahmacariya sind, weil sie zur Aufthebung der
Tauschung, zur Entreizung, zum Erloschen, zur Beruhigung, zu
hoherem Wissen, zur Erwachung, zu Nibbana fiihren, darum ha-
be ich sie als schlechthin giiltige Dinge aufgezeigt und erklért.

Es gibt, Potthapada, manche Asketen und Brahmanen, die er-
kldren und glauben: ,,Einzig freudvoll ist das Selbst, nach dem
Tode vollig gliicklich und frei von Krankheit.* An sie bin ich he-
rangetreten und habe gefragt: ,,Sagt und glaubt Ihr das wirklich?*
Und sie sagten: ,,Ja*. Dann habe ich sie gefragt: ,,Kennt Ihr denn,
Freunde, die Thr doch in dieser Welt lebt, jene ewig gliickliche
Welt?* Und sie sagten. ,,Nein*“. Da habe ich sie weiter gefragt:
,,Habt Ihr denn schon einmal, sei es auch nur eine Nacht oder ei-
nen Tag lang, eine halbe Nacht oder einen halben Tag lang die-
ses einzig gliickliche Selbst erfahren?“ Und sie antworteten:
»Nein®“. Da habe ich sie weiter gefragt: ,,Kennt Thr denn einen
Weg oder eine Ubung, wodurch diese vollkommen gliickliche
Welt erlangt werden konnte?* Und sie antworteten: ,,Nein*“. Da
habe ich sie weiter gefragt: ,,Habt Ihr denn die Stimmen von De-
vas gehort, die in einer einzig freudvollen Welt wiedergeboren
wurden und die sagten: ,,Die Errungenschaft der vollkommen
gliicklichen Welt wurde von uns rechtmifig erlangt und wir
wurden darin wiedergeboren?“‘ Und sie sagten: ,,Nein“. Was
meinst Du, Potthapada, erweist sich das Gerede jener Asketen
und Brahmanen nicht als Blodsinn?*

,,Freilich, Herr.«
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,Es ist, als ob ein Mann sagen wiirde, ,,Ich habe nach ihr, die
im ganzen Lande die Schonste ist, Verlangen und sehne mich
nach ihr.“ Und man wiirde ihn fragen: ,,.Lieber Mann, die Schon-
ste des Landes, nach der es Dich verlangt und nach der Du Dich
sehnst, kennst Du diese, wei3t Du, ob es eine Fiirstin oder eine
Brahmanentochter, ein Biirgerméddchen oder eine Dienerin ist?*
Und er gibe ,Nein*“ zur Antwort - und man fragte ithn weiter:
,WeiBt Du wenigstens, wie sie heillt, wo sie herstammt oder hin-
gehort, ob sie von groBer oder von kleiner oder von mittlerer Ge-
stalt ist, ob ihre Hautfarbe schwarz oder braun oder gelb ist, in
welchem Dorf oder welcher Burg oder welcher Stadt sie zu Hau-
se ist?* Und er gédbe ,,Nein“ zur Antwort - und man fragte ihn:
,,Du kennst sie also nicht und siehst sie nicht, nach der Du suchst
und die Du begehrst?“ Und er gibe ,,Nein*“ zur Antwort. Was
meinst Du, Potthapada, stellt sich das Gerede dieses Mannes
nicht als Blodsinn heraus?*

,,Freilich, Herr.*

,Ebenso auch ist es, Potthapada, mit jenen Asketen und
Brahmanen, die behaupten und lehren: ,,Einzig freudvoll ist das
Selbst, genesen nach dem Tode.*

Es ist, als ob, Potthapada, ein Mann auf einer Kreuzung eine
Treppe fiir einen Palast bauen wiirde - und man wiirde ihn fragen:
,Lieber Mann, diese Palasttreppe, die Du da baust, weillt Du
denn, ob der Palast, fiir den Du sie baust, im Osten, Siiden, We-
sten oder im Norden zu finden ist, ob es ein hoher oder ein niede-
rer oder ein mittlerer Palast ist?” Und er gidbe ,,Nein*“ zur Ant-
wort. Und man fragte ihn: ,,Du weillt also gar nicht, fiir welche
Art Palast Du die Treppe baust, noch wo er ist?* Und er gibe
»Nein®“ zur Antwort. Was meinst Du, Potthapada, stellt sich da
das Gerede jenes Mannes nicht als Blodsinn heraus?*

,,Freilich, Herr.*

,»Ebenso auch ist es, Potthapada, mit jenen Asketen und
Brahmanen, die behaupten und lehren: ,,Einzig freudvoll ist das
Selbst, genesen nach dem Tode.*
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,»Es gibt (Deiner Definition nach) drei Arten von Ich-Identifika-
tion (attapatilabha)”: die grobstoffliche Ich-Identifikation, die
geist-geschaffene Ich-Identifikation, die nicht-korperliche Ich-
Identifikation.

Was nun, Potthapada, ist die grobere Ich-Identifikation? Die
korperliche, aus den vier Hauptstoffen bestehende und durch ma-
terielle Nahrung erhaltene - das ist die grobere Ich-Identifikation.

Und was ist die geistgeschaffene Ich-Identifikation? Die
geistgeschaffen korperliche, vollstindig in allen Teilen und ohne
Defekt der Sinnesorgane - das ist die geistgeschaffene Ich-Identi-
fikation.

Und was ist die nicht-korperliche Ich-Identifikation? Die
nicht-korperliche, gemacht aus Wahrnehmung - das ist die nicht-
korperliche Ich-Identifikation.

Ich aber lehre das Dhamma, um das Entstehen der grobstoffli-
chen, der geistgeschaffenen und der nicht-korperlichen Ich-Iden-
tifikation zu verhindern. Dadurch schwinden Herzenstriibungen
und die zur Lauterung neigenden Zustinde werden verstérkt. Du
wirst mit Deinem eigenen Einsichtswissen hier und jetzt den
vollkommenen, reinen Zustand der Weisheitsvollendung erfah-
ren und darin verweilen.

Jetzt konntest Du aber denken: ,,Die Herzenstriibungen mogen
schwinden und die zur Liuterung neigenden Zustidnde verstérkt
werden, man mag mit eigenem Einsichtswissen hier und jetzt den
vollkommenen reinen Zustand der Weisheitsvollendung erfahren
und darin verweilen, aber man konnte doch noch immer Leid er-
fahren*.

So solltest Du das nicht sehen: Schwinden die Herzenstriibun-
gen und verstidrken sich die zur Lauterung neigenden Zusténde,
erfihrt man mit eigenem Einsichtswissen hier und jetzt den voll-
kommenen, reinen Zustand der Weisheitsvollendung und ver-
weilt darin, dann entwickelt sich in diesem Zustand nichts als

'S Annahme, Aufgreifen, Erlangen eines Selbst, der Ich-Bild-Formung, Wahr-
nehmungen, denen wir ein Selbst beilegen, zuordnen, aufdriicken.
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Heiterkeit, Freude, Beruhigung, Geistesgegenwart und Klarbe-
wuBtsein - und das ist ein gliickliches Verweilen.

Sollte uns jemand fragen: ,,Was ist das aber, Freund, fiir eine
grobere Art der Ich-Identifikation - geistgeschaffene Ich-Identi-
fikation - nicht-korperliche Ich-Identifikation - um deren Ver-
hinderung willen Du das Dhamma lehrst®, so wiirden wir ithnen
antworten: ,,Das eben (wofiir Du Dich in diesem Moment
hltst)'® ist sie, Freund, die grobere Art der Ich- Identifikation -
geistgeschaffene Ich-Identifikation - nicht-korperliche Ich-Iden-
tifikation - um deren Entstehen zu verhindern ich das Dhamma
lehre, wodurch die Herzenstriibbungen schwinden und die zur
Lauterung neigenden Zustidnde verstirkt werden, und man mag
mit eigenem Einsichtswissen hier und jetzt den vollkommenen
reinen Zustand der Weisheitsvollendung erfahren und darin ver-
weilen.*

Was meinst Du wohl, Potthapada, stellt sich diese Aussage
nicht als wohlbegriindet heraus?*

,,Freilich, Herr.*

,Gleichwie etwa, Potthapada, wenn ein Mann eine Treppe fiir
einen Palast bauen wiirde, und zwar gerade am Ful} des Palastes
und man fragte ihn: ,,Lieber Mann, diese Palasttreppe, die Du da
baust, weifit Du denn, ob der Palast, fiir den Du sie baust, im
Osten, Siiden, Westen oder im Norden zu finden ist, ob es ein ho-
her oder ein niederer oder ein mittlerer Palast ist?* Und er sagte
nun: ,,Diese Treppe ist gerade am Ful} des Palastes®. Was meinst
Du, Potthapada, wire die Antwort dieses Mannes nicht wohlbe-
griindet?*

,,Freilich, Herr.*

,Ebenso auch, Potthapada, sollte uns jemand fragen: ,,Was ist
das aber, Freund, fiir eine grobere Art der Ich-Identifikation -
geistgeschaffene Ich-Identifikation - nicht-korperliche Ich-Iden-
tifikation - um deren Verhinderung willen Du das Dhamma

'8 Ajahn Buddhadasa umschreibt diese Stelle folgendermaBen: ,,Das Offen-
sichtliche, das Du in Deinem Geist erlebst und als a#za aufgreifst, dessen Los-
lassen zu sukha fiihrt.
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lehrst, so wiirden wir ihnen antworten: ,,Das eben (wofiir Du
Dich in diesem Moment hiltst) ist sie, Freund, die grobere Art
der Ich-Identifikation - geistgeschaffene Ich-Identifikation -
nicht-korperliche Ich-Identifikation - um deren Entstehen zu ver-
hindern ich das Dhamma lehre, wodurch die Herzenstriibungen
schwinden und die zur Lauterung neigenden Zustdnde verstérkt
werden, und man mag mit eigenem Einsichtswissen hier und jetzt
den vollkommenen reinen Zustand der Weisheitsvollendung er-
fahren und darin verweilen.*

Was meinst Du wohl, Potthapada, stellt sich diese Aussage
nicht als wohlbegriindet heraus?*

,,Freilich, Herr.«

Nach dieser Rede wandte sich Citta!’, der Sohn des Elefanten-
meisters, an den Erhabenen und sagte:

,»Zu einer Zeit, Herr, zu der die grobere Ich-Identifikation be-
steht (gegenwirtig ist, entstanden ist, aufgegriffen wird), existie-
ren die geistgeschaffene Ich-Identifikation und die nicht-korper-
liche Ich-Identifikation nicht. Nur die grobere Ich-Identifikation
existiert dann wirklich. Zu einer Zeit, Herr, zu der die geistge-
schaffene Ich-Identifikation besteht, existieren die grobere Ich-
Identifikation und die nicht-korperliche Ich-Identifikation nicht.
Nur die geistgeschaffene Ich-Identifikation existiert dann wirk-
lich. Zu einer Zeit, Herr, zu der die nicht-korperliche Ich-Identi-
fikation besteht, existieren die grobere Ich-Identifikation und die
geistgeschaffene Ich-Identifikation nicht. Nur die nicht-korperli-
che Ich-Identifikation existiert dann wirklich.*'®

»Zu einer Zeit, Citta, zu der die grobere Ich-Identifikation be-
steht, da kann weder von geistgeschaffener Ich-Identifikation
noch von nicht-korperlicher Ich-Identifikation die Rede sein; nur

' Citta war zu diesem Zeitpunkt schon sechsmal Bhikkhu gewesen, ist erfah-
ren in_jhanaund bereits ein sotapanna.

18 Sowohl KEN als auch MW iibersetzen diesen Absatz in Frageform, im Pali-
text findet sich aber kein Fragezeichen, und sowohl Ajahn Buddhadasa als
auch die Version der Burma Pitaka Association geben ihn als Aussage wieder.
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von groberer Ich-Identifikation kann zu dieser Zeit die Rede sein.
Und ebenso mit den beiden anderen.

Wenn man Dich fragt, Citta: ,,Hast Du in der Vergangenheit
existiert oder hast Du nicht existiert? Wirst Du in der Zukunft
existieren, oder wirst Du nicht existieren? Existierst Du jetzt oder
existierst Du nicht?*, was wiirdest Du darauf antworten?*

,Darauf wiirde ich antworten: ,,Ich bin in den vergangenen
Zeiten gewesen, nicht bin ich nicht gewesen; ich werde in den
zukiinftigen Zeiten sein, nicht werde ich nicht sein; ich bin jetzt,
nicht bin ich nicht.“

»Wenn man Dich aber weiter fragen wiirde: ,,Diese vergan-
gene Ich-Identifikation, die Du hattest, ist das Deine einzig wirk-
liche Ich-Identifikation und sind die gegenwirtigen und zukiinf-
tigen Ich-Identifikationen falsch und nicht existent? Oder ist die
Ich-Identifikation, die Du in der Zukunft haben wirst die einzig
wirkliche, und die vergangene und die gegenwirtige falsch?
Oder ist Deine gegenwirtige Ich-Identifikation die einzig wah-
re?* So gefragt, Citta, was wiirdest Du zur Antwort geben?

,»wenn man mich so fragen wiirde Herr, wiirde ich antworten:
»Was damals meine vergangene Ich-Identifikation war, das war
zu jener Zeit die einzig wirkliche - die zukiinftige und die ge-
genwirtige waren falsch; was einst meine zukiinftige Ich-Identi-
fikation sein wird, das wird zu dieser Zeit die einzig wirkliche
sein - die vergangene und die gegenwirtige werden falsch sein;
was jetzt meine gegenwairtige Ich-Identifikation ist, das ist eben
jetzt die einzig wirkliche Ich-Identifikation, die vergangene und
die zukiinftige sind falsch (sie existieren nicht).” So wiirde ich
antworten.

,»Ebenso, Citta, kann zu einer Zeit, zu der die grobere Ich-
Identifikation besteht, weder von geistgeschaffener Ich-Identifi-
kation, noch von nicht-korperlicher Ich-Identifikation die Rede
sein. Und ebenso mit den beiden anderen.

Genauso, Citta, wie von der Kuh die Milch kommt, von der
Milch der Rahm, vom Rahm die Butter, von der Butter geklirtes
Butterdl und vom geklirten Butterdl das Butterschmalz. Da spre-
chen wir, wenn es Milch ist, nicht von Rahm, noch von Butter,
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noch von Butterdl, noch von Butterschmalz, sondern wir spre-
chen von Milch. Und wenn es Rahm, Butter, Butterol oder But-
terschmalz ist, dann sprechen wir eben von dem, was es zu die-
sem Zeitpunkt gerade ist.

Ebenso, kann zu einer Zeit, zu der die grobere Ich-Identifika-
tion besteht, weder von geistgeschaffener Ich-Identifikation noch
von nicht-korperlicher Ich-Identifikation die Rede sein. Nur von
groberer Ich-Identifikation sprechen wir zu dieser Zeit. Und
ebenso mit den beiden anderen.

Aber Citta, das sind nur Namen, Ausdriicke, Redewendungen,
Bezeichnungen, die in der Welt gebriduchlich sind und die der
Tathagatabenutzt, ohne sie falsch aufzufassen.*

Nach dieser Rede wandte sich Potthapada der Wanderprediger an
den Erhabenen mit den Worten: ,,Vortrefflich, Herr, vortrefflich!
Es ist, als ob man Umgestiirztes aufstellte, oder einem Verirrten
den Weg wiese, oder eine Ollampe an einen dunklen Ort briichte,
damit jene, die Augen haben, sehen konnen, was da ist. Gerade
so hat der Erhabene die Lehre vielfach dargelegt. Herr, ich neh-
me beim Erhabenen Zuflucht, bei der Lehre und bei der Jiin-
gerschaft. Moge mich der Erhabene als Laien-Anhinger anneh-
men, der beim Erhabenen von heute an bis zu seinem Lebensende
Zuflucht genommen hat.*

Citta, aber, der Sohn des Elefantenmeisters, sagte zum Erha-
benen:,,Vortrefflich, Herr, vortrefflich! Es ist, als ob man Umge-
stiirztes aufstellte, oder einem Verirrten den Weg wiese, oder ei-
ne Ollampe an einen dunklen Ort brichte, damit jene, die Augen
haben, sehen konnen, was da ist. Gerade so hat der Erhabene die
Lehre vielfach dargelegt. Herr, ich nehme beim Erhabenen Zu-
flucht, bei der Lehre und bei der Jiingerschaft. Moge mir der Er-
habene Pabbajja gewihren, die Ordensweihe erteilen!*

Und Citta, der Sohn des Elefantenmeisters, wurde vom Erha-
benen aufgenommen und bekam die Ordensweihe.

Und der frisch ordinierte ehrwiirdige Citta hatte in kurzer Zeit,
einsam, abgeschieden, unermiidlich, eifrig und entschlossen das
erreicht, um dessen willen junge Ménner aus gutem Hause in die
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Hauslosigkeit ziehen, jenes hochste Ziel des brahmacariya, das
mit eigenem Einsichtswissen hier und jetzt erfahren wird und
worin man in dem Wissen verweilt: ,,Geburt ist zerstort, der
brahmacariya vollendet, was getan werden muf3te, wurde getan,
es gibt nichts weiter zu tun®.

Aus dem ehrwiirdigen Citta war ein weiterer Arahat gewor-
den.
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S 56.11 Dhammacakkappavattana Sutta -
Das Rad der Lehre in Bewegung setzen

Das hab ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Bena-
res am Seherstein im Wildparke. Dort nun wandte sich der Erha-
bene an die Gruppe der Fiinf":

"Zwei Extreme, Bhikkhus, sollte einer, der in die Hauslosig-
keit gezogen ist, nicht verfolgen. Welche zwei?

Bei den Sinnendingen sich dem Anhaften am Sinnenwohl
hingeben, dem Niederen, Gemeinen, Gewdohnlichen, Unedlen,
Nutzlosen; und sich der Selbstqual hingeben, der Schmerzlichen,
Unedlen, Nutzlosen. Diese beiden Extreme vermeidend, ist der
Tathagata zum mittleren Vorgehen erwacht, das sehend und wis-
send macht, das zur Beruhigung, zum Uberblick, zur Erwachung,
zum Nibbana fiihrt.

Und was ist dieses mittlere Vorgehen?

Es ist der edle achtfiltige Pfad, ndmlich:

rechte Ansicht,”

' Diese fiinf waren iiber lingere Zeit Buddhas Weggefihrten in der Askese,
hatten sich jedoch von ihm abgewandt, als er ,,zu weich® wurde. Aulerdem
wird berichtet, da3 Vappa, Bhaddiya, Mahanama und Assaji, die S6hne der
Brahmanen sein sollen, die dem Prinzen Gotama bei seiner Geburt eine grofle
Zukunft geweissagt hatten. Kondafifia war als junger Novize sogar selbst da-
bei.

28 56, 37: ,,.Dem Sonnenaufgang, ihr Bhikkhus, geht dieses voraus, ist dieses
das Vorzeichen, nimlich das Frithmorgenrot. Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus,
geht dem wirklichkeitsgeméfBen Durchdringen der vier edlen Wahrheiten ei-
nes voraus, ist dafiir eines das Vorzeichen, nimlich rechte Ansicht. Von einem
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Bhikkhu, ihr Bhikkhus, der rechte Ansicht besitzt, steht dies zu erwarten, nim-
lich, daB er erkennt: 'Das ist das Leiden, das ist die Leidensentwicklung, das ist
die Leidensauflosung, das ist das zur Leidensauflosung fiihrende Vorgehen'.

Da habt ihr Euch, meine Bhikkhus, also anzustrengen.*

M 117: ,,Da geht denn, ihr Bhikkhus, rechte Ansicht voran. Wie aber geht, ihr
Bhikkhus, rechte Ansicht voran? Falsche Ansicht erkennt man als falsche An-
sicht, rechte Ansicht erkennt man als rechte Ansicht: das gilt einem als rechte
Ansicht. Was ist nun, ihr Bhikkhus, falsche Ansicht?

Almosengeben, Verzichtleisten, Spenden - es ist alles nutzlos; es gibt kei-
ne Saat und Ernte guter und boser Werke; Diesseits und Jenseits sind leere
Worte; Vater und Mutter und auch spontan geborene Wesen sind hohle Wor-
te; die Welt hat keine Asketen und Priester, die durch direktes Wissen selbst
erkannt haben und diese und jene Welt erkldren konnen - das ist, ihr Bhikk-
hus, falsche Ansicht.

Was ist nun, ihr Bhikkhus, rechte Ansicht? Rechte Ansicht, sag' ich da,
Bhikkhus, ist doppelter Art. Es gibt, ihr Bhikkhus, eine rechte Ansicht, die
wahnhaft, verdienstreich ist und auf der Seite des Anhaftens zur Reifung ge-
langt; es gibt, ihr Bhikkhus, eine rechte Ansicht, die edel, wahnlos, iiberwelt-
lich, ein Pfadfaktor ist. Was ist das nun, ihr Bhikkhus, fiir eine rechte An-
sicht, die wahnhaft, verdienstreich ist und auf der Seite des Anhaftens zur Rei-
fung gelangt? Almosengeben, Verzichtleisten, Spenden ist kein Unsinn; es
gibt eine Saat und Ernte guter und boser Werke; das Diesseits ist vorhanden
und das Jenseits ist vorhanden; Eltern gibt es und spontane Geburt gibt es; die
Welt hat Asketen und Priester, die durch direktes Wissen selbst erkannt haben
und diese und jene Welt erkldren konnen: das ist, ihr Bhikkhus, rechte An-
sicht, die wahnhaft, verdienstreich ist und auf der Seite des Anhaftens zur Rei-
fung gelangt.

Was aber ist es, ihr Bhikkhus, fiir eine rechte Ansicht, die heilig, wahnlos,
tiberweltlich, ein Pfadfaktor ist? Die Weisheit, die Fahigkeit zur Weisheit, die
Kraft der Weisheit, der Erwachungsfaktor Untersuchung der Zustinde, der
Pfadfaktor Rechte Ansicht in einem, dessen Geist edel ist, dessen Geist flek-
kenlos ist, der den edlen Pfad besitzt und ihn entwickelt: das ist, ihr Bhikkhus,
rechte Ansicht, die edel, wahnlos, liberweltlich, ein Pfadfaktor ist. Man strengt
sich an, falsche Ansicht zu verlieren, rechte Ansicht zu gewinnen: das gilt ei-
nem als rechte Anstrengung. Besonnen 14t man falsche Ansicht hinter sich,
besonnen gewinnt und erreicht man rechte Ansicht: das gilt einem als rechte
Achtsamkeit.

So kreisen und drehen sich diese drei Dinge um die rechte Ansicht, nim-
lich rechte Ansicht, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit.*

M 117: ,,Da geht denn, ihr Bhikkhus, rechte Ansicht voran. Wie aber geht, ihr
Bhikkhus, rechte Ansicht voran? Falsche Gesinnung erkennt man als falsche
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rechte Gesinnung,”

Gesinnung, rechte Gesinnung erkennt man als rechte Gesinnung: das gilt ei-
nem als rechte Ansicht.*

2'M 117:,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, falsche Gesinnung?
Sinnenlustwollen, Ubelwollen, Grausamkeitswollen: das ist, ihr Bhikk-
hus, falsche Gesinnung.

Was ist nun, ihr Bhikkhus, rechte Gesinnung?

Rechte Gesinnung, sag' ich da, Bhikkhus, ist doppelter Art. (...) Was ist das
nun, ihr Bhikkhus, fiir eine rechte Gesinnung, die wahnhaft, verdienstreich ist
und auf der Seite des Anhaftens zur Reifung gelangt?

Entsagenwollen, Nichtiibelwollen, Nichtgrausamseinwollen: das ist, ihr
Bhikkhus, eine rechte Gesinnung, die wahnhaft, verdienstreich ist und auf der
Seite des Anhaftens zur Reifung gelangt.

Was aber ist es, ihr Bhikkhus, fiir eine rechte Gesinnung, die heilig, wahn-
los, iiberweltlich, ein Pfadfaktor ist?

Das Denken, der Gedanke, die Absicht, das Verankern und Hinlenken des
Geistes, die Ausrichtung des Herzens, die sprachlichen Gestaltungen, in ei-
nem, dessen Geist edel ist, dessen Geist triebfrei ist, der den edlen Pfad besitzt
und ihn entwickelt: das ist, ihr Bhikkhus, eine rechte Gesinnung, die heilig,
wahnlos, tiberweltlich und ein Pfadfaktor ist. Man strengt sich an, falsche Ge-
sinnung zu iiberwinden, rechte Gesinnung zu erlangen: das gilt einem als rech-
te Anstrengung. Besonnen 143t man falsche Gesinnung hinter sich, besonnen
gewinnt und erreicht man rechte Gesinnung: das gilt einem als rechte Acht-
samkeit. So kreisen und drehen sich diese drei Dinge um die rechte Ge-
sinnung, ndmlich rechte Ansicht, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit.*

S 56, 7-8: ,,Ihr Bhikkhus, denkt nicht iible, unheilsame Gedanken, wie Gedan-
ken der Sinneslust, Gedanken des Ubelwollens, Gedanken der Gewalt.

Thr Bhikkhus, reflektiert nicht auf iible, unheilsame Weise iiber etwas wie:
»Ewig ist die Welt oder nicht ewig ist die Welt; endlich ist die Welt oder nicht-
endlich ist die Welt. Wie das Leben, so der Leib, oder anders das Leben, an-
ders der Leib. Der Vollendete ist nach dem Tode, ist nicht nach dem Tode, ist
sowohl als auch, ist weder noch nach dem Tode*.

Und warum? Solche Gedanken, sind nicht niitzlich, haben nichts mit den
Grundlagen des heiligen Wandels zu tun, fiihren nicht zum Abscheu, nicht zur
Entreizung, nicht zum Erloschen, nicht zum Frieden, nicht zum direkten Wis-
sen, nicht zur vollen Erwachung, nicht zum Nibbana.

Wenn ihr denkt und reflektiert, solltet ihr erwédgen und bedenken: Das ist
das Leiden, das ist die Leidensentwicklung, das ist die Leidensauflosung, das
ist das zur Leidensauflosung fithrende Vorgehen.

Und warum? Solches Erwigen, solches Nachdenken ist niitzlich (...).“
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rechte Rede,”
rechtes Handeln,*

M 117: ,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, falsche Rede? Liige, boswillige Rede,
grobe Worte und Geschwiitz: das ist, ihr Bhikkhus, falsche Rede.

Was ist nun, ihr Bhikkhus, rechte Rede?

Rechte Rede, sag' ich da, Bhikkhus, ist doppelter Art. (...)

Was ist das nun, ihr Bhikkhus, fiir eine rechte Rede, die wahnhaft und ver-
dienstreich ist und auf der Seite des Anhaftens zur Reifung gelangt? Sich des
Liigens, der boswilligen Rede, der groben Worte und des Geschwitz enthal-
ten: das ist, ihr Bhikkhus, eine rechte Rede, die wahnhaft und verdienstreich
ist und auf der Seite des Anhaftens zur Reifung gelangt.

Was aber ist es, ihr Bhikkhus, fiir eine rechte Rede, die heilig, wahnlos,
iiberweltlich, ein Pfadfaktor ist?

Das Abstandnehmen von den vier Arten sprachlichen Fehlverhaltens, das
Entsagen, das Ablassen, die Enthaltung davon in einem, dessen Geist edel ist,
(...) So kreisen und drehen sich diese drei Dinge um die rechte Rede, ndmlich
rechte Ansicht, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit.*

S 56, 9-10: ,,Fiihrt keine streitsiichtigen Reden, ihr Bhikkhus, wie:

'Nicht du kennst diese Lehre und Ordnung ich kenne diese Lehre und Ord-
nung! Was wirst du wohl diese Lehre und Ordnung verstehen? Falsch vorge-
gangen bist du: ich bin recht vorgegangen. Was vorher zu sagen ist, hast du
nachher gesagt: was nachher zu sagen ist, hast du vorher gesagt. Bei mir
stimmt's, bei dir nicht. Deine Praxis ist widerlegt, dein Wort dir entwunden.
Gib deine Rede verloren: Du bist widerlegt, oder widersteh, wenn du kannst'.

Fiihrt keine sinnlosen Gespriche, ihr Bhikkhus, wie Gespriche iiber Ko-
nige und Réuber, iiber Fiirsten und Soldaten, {iber Krieg und Kampf, iiber
Speis und Trank, Kleid und Bett, Blumen und Diifte, iiber Verwandte und
Wagen, Dorfer und Burgen, Stadt und Land, Frauen und Helden, Stralen und
Mirkte, liber Verstorbene und Verdnderungen, iiber Weltgeschichte und Na-
turgeschichte, tiber dies und das und dergleichen mehr.

Und warum? Solche Gespriche sind nicht niitzlich, haben nichts mit den
Grundlagen des heiligen Wandels zu tun, fiihren nicht zum Abscheu, nicht zur
Entreizung, nicht zum Erloschen, nicht zum Frieden, nicht zum direkten Wis-
sen, nicht zur vollen Erwachung, nicht zum Nibbana.

Vielmehr mogt, ihr Bhikkhus, wenn ihr redet, reden iiber: ,,Das ist das Lei-
den, das die Leidensentwicklung, das die Leidensauflosung, das ist das zur
Leidensauflosung fiihrende Vorgehen.*

Und warum? Weil solche Rede niitzlich ist, (...).

BM 117: ,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, falsches Handeln? Lebendiges umbrin-
gen, Nichtgegebenes nehmen und Fehlverhalten bei Sinnesvergniigungen: das
ist, ihr Bhikkhus, falsches Handeln.
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rechter Lebenserwerb,*
rechte Anstrengung,”

Was ist nun, ihr Bhikkhus, rechtes Handeln?

Rechtes Handeln, sag' ich da, Bhikkhus, ist doppelter Art. (...)Was ist das
nun, ihr Bhikkhus, fiir ein rechtes Handeln, das wahnhaft und verdienstreich
ist und auf der Seite des Anhaftens zur Reifung gelangt?

Man kann vermeiden, Lebendiges umzubringen, Nichtgegebenes zu neh-
men, Ausschweifung zu begehen: das ist, ihr Bhikkhus, ein rechtes Handeln,
das wahnhaft und verdienstreich ist und auf der Seite des Anhaftens zur Rei-
fung gelangt.

Was aber ist es, ihr Bhikkhus, fiir ein rechtes Handeln, das heilig, wahnlos,
tiberweltlich, ein Pfadfaktor ist?

Das Abstandnehmen von den drei Arten korperlichen Fehlverhaltens, das
Entsagen, das Ablassen, die Enthaltung davon in einem, dessen Geist edel ist,
(...) So kreisen und drehen sich diese drei Dinge um das rechte Handeln, ndm-
lich rechte Ansicht, rechtes Anstrengung, rechte Achtsamkeit.*

%M 117:,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, falscher Lebenserwerb?
Rénke schmieden, Intrigieren, Anspielungen machen, Vorteil um Vorteil er-
wuchern: das ist, ihr Bhikkhus, falscher Lebenserwerb.

Was ist nun, ihr Bhikkhus, rechter Lebenserwerb?

Rechter Lebenserwerb, sag' ich da, Bhikkhus, ist doppelter Art. (...)

Was ist das nun, ihr Bhikkhus, fiir ein rechter Lebenserwerb, der wahnhaft
und verdienstreich ist und auf der Seite des Anhaftens zur Reifung gelangt?

Da hat, ihr Bhikkhus, der edle Schiiler falschen Lebenserwerb hinter sich
gelassen und fristet sein Leben auf rechte Weise: das ist, ihr Bhikkhus, ein
rechter Lebenserwerb, der wahnhaft und verdienstreich ist und auf der Seite
des Anhaftens zur Reifung gelangt.

Was aber ist es, ihr Bhikkhus, fiir ein rechter Lebenserwerb, der heilig,
wahnlos, tiberweltlich, ein Pfadfaktor ist? Das Abstandnehmen von falschem
Lebenserwerb, das Entsagen, das Ablassen, die Enthaltung davon in einem,
dessen Geist edel ist, (...) So kreisen und drehen sich diese drei Dinge um den
rechten Lebenserwerb, niamlich rechte Ansicht, rechtes Anstrengung, rechte
Achtsamkeit.

A V, 177: ,Fiinf Arten des Handels, sollte der Laienjlinger nicht ausiiben.
Welche fiinf?

Handel mit Waffen, Handel mit Lebewesen, Handel mit Fleisch, Handel
mit Rauschmitteln und Handel mit Giften.*

A X, 91: ,,Da sucht ein weltlich Genielender auf ungesetzliche und gewalt-
same Weise nach Vermogen (...) aus diesem Grund ist er zu tadeln.*

»S 49, 8; M 141: ,,Und was ist rechte Anstrengung?
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rechte Achtsamkeit,?
rechte Sammlung.”

Da erweckt ein Bhikkhu den Wunsch, strengt sich an, bleibt standhaft und

hilt den Vorsatz aufrecht, nicht aufgestiegene iible unheilsame Qualititen am
Aufsteigen zu hindern, (...) Aufgestiegene zum Schwinden zu bringen, (...)
nicht aufgestiegene heilsame Qualitdten aufsteigen zu lassen, (...) Aufgestie-
gene zu erhalten. Das nennt man rechte Anstrengung.*
S 45, 156-157: ,,Gleichwie, ihr Bhikkhus, im Sommer im letzten Monat Staub
und Schmutz auffliegen, aber dann auBlerhalb der Regenzeit eine michtige
Wolke auf der Stelle das zum Schwinden bringt und zur Ruhe kommen 146t, so
bringt ein Bhikkhu, der den edlen achtfiltigen Pfad entfaltet und ausbildet, die
bosen, auch immer erscheinenden unheilsamen Dinge auf der Stelle zum
Schwinden und 148t sie zur Ruhe kommen.

Gleichwie, ihr Bhikkhus, einer groflen erschienenen Wolke durch einen
starken Wind ein Ende gemacht und sie zum Verschwinden gebracht wird,
ebenso auch macht ein Bhikkhu, der den edlen achtfiltigen Pfad entfaltet und
ausbildet, den auch immer erscheinenden bosen unheilsamen Dingen ein Ende
und bringt sie zum Verschwinden.*

2M 125: ,Nachdem er die fiinf Hindernisse, diese Unvollkommenheiten der
BewubBtheit, die erkenntnisschwichenden, hinter sich gelassen hat, richtet er
seine Aufmerksamkeit auf den Korper an und fiir sich (in and of itself), eifrig,
wach und geistesgegenwirtig, Gier und Verzweiflung hinsichtlich der Welt
beiseite lassend. (...) Gefiihle (...) Geist (...) dhammas(...) Diese vier Referenz-
rahmen sollen die Aufmerksamkeit des Schiilers der Edlen binden, damit er
seine Haushiltergewohnheiten, seine Haushiltererinnerungen und Haushil-
tervorsitze iiberwindet, damit er die Ablenkung, die Erschopfung und sein
Fieber hinsichtlich des Hauslebens iiberwindet, um die rechte Methode und
die Erkenntnis der Befreiung zu erlangen.

Dann schult ihn der 7athagata weiter: ,,Komm Bhikkhu und bleibe auf-
merksam beim Korper an und fiir sich, aber denke keine mit dem Korper ver-
bundenen Gedanken (...) Gefiihle (...) Geist (...) dhammas.*

Mit der Stillung der aufgreifenden und beibehaltenen Gedanken tritt er in
die zweite Vertiefung ein (...) .

7S 56, 1: ,Entwickelt Sammlung, ihr Bhikkhus. Der gesammelte Bhikkhu
versteht die Dinge, wie sie wirklich sind. Und was versteht er der Wirklichkeit
entsprechend?

“Das ist das Leiden®, versteht er der Wirklichkeit entsprechend. “Das ist
die Leidensentwicklung®, versteht er der Wirklichkeit entsprechend. “Das ist
die Leidensauflosung®, versteht er der Wirklichkeit entsprechend. “Das ist der
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zur Leidensauflosung fiihrende Weg*, versteht er der Wirklichkeit entspre-
chend.”

Dhp 372: ,Es gibt keine Vertiefung fiir einen ohne Weisheit, es gibt keine
Weisheit fiir einen ohne Vertiefung, aber einer mit Vertiefung und auch Weis-
heit ist der Befreiung nah.*

S 45, 28: ,,Edle rechte Sammlung will ich Euch zeigen, ihr Bhikkhus, mit ihren
Voraussetzungen, mit ihren Hilfen. Und was ist edle rechte Sammlung, ihr
Bhikkhus, mit ihren Stiitzen, mit ihren Hilfen? Rechte Erkenntnis, rechte Ge-
sinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechte An-
strengung, rechte Achtsamkeit. Eine einspitzige Sammlung des Herzens mit
diesen sieben Gliedern als Voraussetzungen nennt man, ihr Bhikkhus, edle
rechte Sammlung mit ihren Stiitzen, mit ihren Hilfen.*

M 44:  Einspitzigkeit des Geistes ist Sammlung, die vier Bereiche der Acht-
samkeit sind ihre Themen, die vier rechten Anstrengungen sind ihre Stiitzen;
und jede Kultivierung, Entwicklung und Anstreben dieser Qualitéiten ist Gei-
stesentwicklung.*

A 1V, 41: ,Vier Entfaltungen der Geistessammlung gibt es, ihr Bhikkhus.
Welche vier?

Es gibt, ihr Bhikkhus, eine Entfaltung der Sammlung, die, geiibt und be-
harrlich gepflegt, zu gegenwirtigem Wohlsein fiihrt (...) zur Erlangung des
Erkenntnisblickes fiihrt (...) zur Achtsamkeit und Wissensklarheit fiihrt (...)
zur Versiegung der Triebe fiihrt.

Welche Entfaltung der Sammlung aber, ihr Bhikkhus, fiihrt, geiibt und be-
harrlich gepflegt, zu gegenwirtigem Wohlsein?

Da gewinnt der Bhikkhu, ganz abgeschieden von den Sinnendingen, abge-
schieden von unheilsamen Geisteszustinden, die mit Gedankenfassen und
Uberlegen verbundene, in der Abgeschiedenheit geborene, von Verziickung
und Gliicksgefiihl erfiillte erste Vertiefung und verweilt in ihr (...) vierte Ver-
tiefung und weilt in ihr.

Dies gilt als jene Entfaltung der Sammlung, die, geiibt und beharrlich ge-
pflegt, zu gegenwirtigem Wohlsein fiihrt.

Welche Entfaltung der Sammlung aber, ihr Bhikkhus, fiihrt, geiibt und be-
harrlich gepflegt, zur Erlangung des Erkenntnisblickes?

Da richtet der Bhikkhu seine Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung des
Lichtes, heftet seinen Geist auf die Wahrnehmung des Tages; wie bei Tage, so
des Nachts, und wie des Nachts, so bei Tage. So entfaltet er mit wachem, un-
getriibtem Geiste einen von Helligkeit erfiillten Bewultseinszustand. Dies gilt
als jene Entfaltung der Sammlung, die, geiibt und beharrlich gepflegt, zur Er-
langung des Erkenntnisblickes fiihrt.

Welche Entfaltung der Sammlung aber, ihr Bhikkhus, fiihrt, geiibt und be-
harrlich gepflegt, zur Achtsamkeit und Wissensklarheit? Da steigen dem
Bhikkhus die Gefiihle bewuft auf, bewuft bestehen sie und bewullt 16sen sie
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sich auf; bewuflt steigen ihm die Wahrnehmungen auf, bewuf3t bestehen sie
und bewult 16sen sie sich auf; bewulBt steigen ihm die Gedanken auf, bewuf3t
bestehen sie und bewult 16sen sie sich auf.

Dies gilt als jene Entfaltung der Sammlung, die, geiibt und beharrlich ge-
pflegt, zu Achtsamkeit und Wissensklarheit fiihrt.

Welche Entfaltung der Sammlung aber, ihr Bhikkhus, fiihrt, geiibt und be-
harrlich gepflegt, zur Versiegung der Triebe?

Da verweilt der Bhikkhu in der Betrachtung des Entstehens und Vergehens
bei den fiinf Gruppen des Anhaftens: ,,So ist die Korperlichkeit, so die Entste-
hung der Korperlichkeit, so die Auflosung der Korperlichkeit; so ist das Ge-
fiihl, so die Entstehung des Gefiihls, so die Auflosung des Gefiihls; so ist die
Wahrnehmung, so die Entstehung der Wahrnehmung, so die Auflosung der
Wahrnehmung; so sind die geistigen Gestaltungen, so die Entstehung der gei-
stigen Gestaltungen, so die Auflosung der geistigen Gestaltungen; so ist das
BewulBtsein, so die Entstehung des BewuBtseins, so die Auflosung des Be-
wulltseins.” Dies gilt als jene Entfaltung der Sammlung, die, geiibt und be-
harrlich gepflegt, zur Versiegung der Triebe fiihrt.

Diese vier Entfaltungen der Geistessammlung gibt es, ihr Bhikkhus.*

A IX, 36: ,,Gesagt habe ich, ihr Bhikkhus, daf} ich aufgrund der ersten Vertie-
fung die Versiegung der Triebe lehre. Mit Riicksicht worauf aber habe ich das
gesagt?

Da, ihr Bhikkhus, tritt der Bhikkhu in die erste Vertiefung ein. Was es dar-
in aber an Korperlichkeit gibt, an Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen und
BewufBtsein, all diese Erscheinungen betrachtet er als vergidnglich und leid-
haft, als ein Siechtum und ein Geschwiir, einen Stachel, ein Ubel, eine Qual,
als etwas Fremdes und Hinfilliges, als leer und ichlos. Von diesen Dingen
wendet er dann seinen Geist ab, und hat er ihn abgewandet, so richtet er ihn auf
das Todlose Element: »Das ist der Friede, das ist das Erhabene, nimlich der
Stillstand aller karmischen Gestaltungen, die Loslosung von allen Da-
seinsgrundlagen, die Versiegung des Begehrens, die Entsiichtung, Erléschung,
Nibbana. In jenem Zustand verharrend, erreicht er die Versiegung der Triebe;
wenn er sie aber nicht erreicht, so tritt er infolge des (noch bestehenden) gei-
stigen Begehrens und Ergotzens, nach dem Schwinden der fiinf niederen Fes-
seln, in einer geistigen Welt wieder in Erscheinung, und dort erreicht er das
Nibbana, ohne von jener Welt zuriickzukehren.

Gleichwie, ihr Bhikkhus, ein Bogenschiitze oder sein Schiiler sich zu-
nichst an einer Strohpuppe oder einem Lehmhaufen iibt und dann spiter aus
der Ferne trifft, schnell wie ein Blitz schieft und einen groflen Gegenstand zu
zerschmettern vermag. Ebenso ist es mit jenem Bhikkhu.

Sagte ich also, ihr Bhikkhus, dal} ich aufgrund der ersten Vertiefung die
Versiegung der Triebe lehre, so habe ich es eben mit Riicksicht hierauf ge-
sagt.” (Desgleichen fiir alle anderen Vertiefungen.)
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Das ist, ithr Bhikkhus, das mittlere Vorgehen, zu dem der
Tathagata erwacht ist, das sehend und wissend macht, das zum
Frieden, zu direktem Wissen, zur Erwachung, zum Nibbana
fiihrt. 28

Dies nun, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit vom Leiden: Ge-
burt ist Leiden, Alter ist Leiden, Krankheit ist Leiden, Sterben ist

%D 2:,,Solchen Gemiites, innig, geliutert, gesiubert, gediegen, schlackenge-
klart, geschmeidig, biegsam, fest, unversehrbar, richtet und lenkt er das Gemiit
auf die Erkenntnis der Wahnversiegung. “Das ist das Leiden® erkennt er der
Wabhrheit gemaB. “Das ist die Leidensentwicklung® erkennt er der Wahrheit
gemif. “Das ist die Leidensauflosung® erkennt er der Wahrheit gemaB. “Das
ist der zur Leidensauflosung fiihrende Pfad* erkennt er der Wahrheit gemés.
“Das ist der Wahn* erkennt er der Wahrheit geméB. “Das ist die Wahnent-
wicklung* erkennt er der Wahrheit gemif3. “Das ist die Wahnauflosung* er,
kennt er der Wahrheit geméaB. “Das ist der zur Wahnauflésung fiihrende Pfad*
erkennt er der Wahrheit gemiB. In solcher Kunde, solchem Anblicke 16st sich
ihm das Herz vom Wunscheswahn ab, und 16st sich vom Daseinswahn ab, und
16st sich vom Nichtwissenswahn ab. Tm Erlosten ist die Erlosung', diese Er-
kenntnis geht auf. ,,Versiegt ist die Geburt, vollendet das Asketentum, gewirkt
das Werk, nicht mehr ist diese Welt* versteht er da.*

,Gleichwie etwa, groer Konig, wenn da am Ufer eines Bergsees von kla-
rem, durchsichtigem, ungetriibtem Wasser ein scharfsehender Mann stinde
und hineinblickte auf die Muscheln und Schnecken, auf den Kies und Sand
und die Fische, wie sie dahingleiten und stille stehen; der sagte sich nun: ,,Klar
ist diese Wasserfliche, durchsichtig, ungetriibt; ich sehe darunter die Mu-
scheln und Schnecken, den Kies und Sand und die Fische, die dahingleiten
oder ruhen®: ebenso auch, groBer Konig, lenkt und richtet nun der Bhikkhu
das Gemiit auf die Erkenntnis der Wahnversiegung. “Das ist das Leiden* er-
kennt er der Wahrheit gemiB. (...) “Das ist der zur Wahnauflosung fiihrende
Pfad“ erkennt er der Wahrheit gemiB. In solcher Kunde, solchem Anblicke
16st sich ihm das Herz vom Wunscheswahn ab, und 10st sich vom Daseins-
wahn ab, und 16st sich vom Nichtwissenswahn ab. ,,Im Erlosten ist die Erlo-
sung®, diese Erkenntnis geht auf. ,,Versiegt ist die Geburt, vollendet das Aske-
tentum, gewirkt das Werk, nicht mehr ist diese Welt* versteht er da. Das aber,
groBBer Konig, ist ein sichtbarer Lohn der Asketenschaft, vortrefflicher noch
und erlesener als es der frithere war. Einen anderen aber noch, groler Konig,
als diesen sichtbaren Lohn der Asketenschaft, der dariiber hinausreichte oder
erlesener wiire, gibt es nicht.
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Leiden, Kummer, Jammer, Schmerz, Betriibnis und Ver-
zweiflung sind Leiden; mit Ungeliebtem zusammensein, Ge-
trenntsein von Liebem, nicht zu bekommen, was man will, das ist
Leiden; kurz gesagt: die fiinf Daseinsgruppen, die ergriffen und
festgehalten werden, sind Leiden.

Dies nun, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit von der Lei-
densentwicklung: Es ist dieser Durst, der die Erneuerung des
Werdens bringt, begleitet von Entziicken und Lust, der sich bald
hier, bald dort erfreuende,” ndmlich: Verlangen nach sinnlichen
Freuden, Verlangen nach Ich-Werdung, Verlangen nach Nicht-
Entwicklung.

Dies nun, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit von der Lei-
densauflosung: Es ist das riickstandslose Verblassen und Erlo-

¥Dhp 338: ,,Wie selbst der abgehau 'ne Baum von neuem sproft,

Solang” die Wurzel unbeschédigt ist und stark,

Genauso steigt das Leiden immer wieder auf,

Solang” der Verlangenstrieb noch nicht ausgerodet ist.*
D 22: ,,Dieser Durst nun aber, ihr Bhikkhus, woraus entsteht der und entwik-
kelt sich, wo sucht er sich einzunisten und setzt sich fest? Was in der Welt lieb
erscheint, angenehm erscheint, daraus entsteht dieser Durst und entwickelt
sich, da sucht er sich einzunisten und setzt sich fest. Was aber in der Welt er-
scheint lieb, erscheint angenehm? Das Auge, das Ohr, die Nase, die Zunge, der
Korper, der Geist (...) Formen, Gerdusche, (...) Augbewufitsein, Ohrbewuf3t-
sein, (...) Augkontakt, Ohrkontakt, (...) Gefiihl entstanden aus Augkontakt, (...)
Wahrnehmung von Form, (...) Willen beziiglich Form, (...) Begehren beziig-
lich Form, (...) Gedanken beziiglich Form, (...) Bewertung beziiglich Form,
(...)in der Welt erscheint lieb, erscheint angenehm, daraus entsteht dieser
Durst und entwickelt sich, da sucht er sich einzunisten und setzt sich fest. Das
nennt man die heilige Wahrheit von der Leidensentwicklung.*
S 27,8: ,Jeder Wunsch und jede Leidenschaft im Bezug auf das Verlangen
nach Formen ist eine Befleckung des Geistes. Jeder Wunsch und jede Leiden-
schaft im Bezug auf das Verlangen nach Gerduschen, Geriichen, Geschmik-
kern, Beriihrungen, Gedanken, ist eine Befleckung des Geistes. Wenn in die-
sen sechs Fillen die Triibungen des Gewahrseins iiberwunden wurden, neigt
sich der Geist, der Weltabwendung zu. Ein Geist der durch Weltabwendung
gestarkt ist, ist bereit, die Dinge zu erkennen, die mit direktem Wissen erkannt
werden miissen.*
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schen, das Aufgeben, Verzichten, Loslassen® und Zuriickweisen
genau dieses Durstes.”!

Dies nun, ihr Bhikkhus, ist die edle Wahrheit von dem zur
Leidensauflosung fiihrenden Vorgehen: Es ist eben dieser edle
achtfialtige Pfad, ndmlich rechte Ansicht bis rechte Sammlung.*

0845, 173: ,,Vierfaches Ergreifen gibt es, ihr Bhikkhus: sinnliches Ergreifen,
Ergreifen von Ansicht, Ergreifen von Tugendwerk, Ergreifen von Selbstan-
sicht.*

3D 22: , Dieser Durst nun aber, ihr Bhikkhus, woraus wird der aufgehoben
und vertrieben, wo aufgelost und zerstort? Was in der Welt lieb erscheint, an-
genehm erscheint, daraus wird dieser Durst aufgehoben und vertrieben, da
wird er aufgeldst und zerstort. Was aber in der Welt erscheint lieb, erscheint
angenehm? Das Auge, (...) Bewertung von Form, (...) erscheint lieb, erscheint
angenehm, daraus wird dieser Durst aufgehoben und vertrieben, da wird er
aufgelost und zerstort. Das nennt man die heilige Wahrheit von der Lei-
densauflosung.*
Itiv 90: ,,Welche Qualititen es auch geben mag, die Qualitéit der Entreizung,
das Niichternwerden, das Loschen des Durstes, das Entwurzeln des Anhaftens,
das Zerbrechen des Daseinskreislaufs, die Zerstorung des Verlangens, die Ent-
siichtung, das Aufhoren, das Entfesseltwerden, wird als die hochste angese-
hen. Jene, die auf die Qualitit der Entreizung vertrauen, vertrauen auf das
Hochste; und fiir jene, die auf das Hochste vertrauen, wird sich das Hochste
als Ergebnis einstellen.*
UdIIL,10: ,,Fiir den ungebundenen Bhikkhu, vom Festhalten frei,

gibt es kein erneutes Werden.

Er hat Mara besiegt, die Schlacht gewonnen,

alle Ebenen des Seins iiberschreitend

ister SO.*

2.8 45, 20: ,,Dieser edle achtfiltige Pfad, Bruder, ist der Brahma-Wandel,
niamlich rechte Erkenntnis bis rechte Sammlung. Wer da, Bruder, mit diesem
edlen achtfiltigen Pfad ausgeriistet ist, den nennt man einen Brahma-Wandler.
Und was da Versiegung von Reiz, Versiegung von Abwehr, Versiegung von
Verblendung ist, das ist das Endziel des Brahma-Wandels.*
S 45,18: ,,Dieser achtfiltige falsche Pfad, Bruder, ist der unbrahmische Wan-
del, ndmlich falsche Erkenntnis bis falsche Sammlung.*
S 45 26: ,,Und was ist, ihr Bhikkhus, ein minderwertiger Mensch? Da hat einer
falsche Erkenntnis bis falsche Sammlung.

Und was ist, ihr Bhikkhus, ein noch minderwertigerer Mensch? Da hat ei-
ner falsche Erkenntnis (...) falsche Sammlung, falsches Wissen, falsche Be-
freiung. Das nennt man einen noch minderwertigeren Menschen.
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Bhikkhus, da ist diese edle Wahrheit vom Leiden: dabei ging mir,
bei nie zuvor gehorten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf,
die Weisheit auf, das Wissen auf, das Licht auf.

Diese edle Wahrheit muf3 durchdrungen werden durch volli-
ges Verstehen des Leidens: dabei ging mir, bei nie zuvor gehor-
ten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf,
das Wissen auf, das Licht auf.

Diese edle Wahrheit wurde durch volliges Verstehen des Lei-
dens durchdrungen: dabei ging mir, bei nie zuvor gehorten Din-
gen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wis-
sen auf, das Licht auf.

Da ist diese edle Wahrheit von der Leidensentwicklung: dabei
ging mir, bei nie zuvor gehorten Dingen das Auge auf, die Er-
kenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen auf, das Licht auf.

Diese edle Wahrheit mufl durchdrungen werden durch das Zu-
riicklassen des Ursprungs des Leidens: dabei ging mir, bei nie
zuvor gehorten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die
Weisheit auf, das Wissen auf, das Licht auf.

Diese edle Wahrheit wurde durchdrungen durch das Zuriick-
lassen des Ursprungs des Leidens: dabei ging mir, bei nie zuvor
gehorten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit
auf, das Wissen auf, das Licht auf.

Da ist diese edle Wahrheit von der Leidensauflosung: dabei ging
mir, bei nie zuvor gehorten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis
auf, die Weisheit auf, das Wissen auf, das Licht auf.

Und was ist, ihr Bhikkhus, ein hochwertiger Mensch? Da hat einer, ihr
Bhikkhus, rechte Erkenntnis bis rechte Sammlung. Den nennt man, ihr Bhikk-
hus, einen hochwertigen Menschen.

Und was ist, ihr Bhikkhus, ein noch hochwertigerer Mensch? Da hat einer,
ihr Bhikkhus, rechte Erkenntnis bis rechte Sammlung, rechtes Wissen und
rechte Befreiung. Den nennt man, ihr Bhikkhus, einen noch hochwertigeren
Menschen.*
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Diese edle Wahrheit muf3 durchdrungen werden durch die
Verwirklichung vom Ende des Leidens: dabei ging mir, bei nie
zuvor gehorten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die
Weisheit auf, das Wissen auf, das Licht auf.

Diese edle Wahrheit wurde durchdrungen durch die Verwirk-
lichung vom Ende des Leidens: dabei ging mir, bei nie zuvor ge-
horten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit
auf, das Wissen auf, das Licht auf.

Da ist die edle Wahrheit von dem zur Leidensauflésung fiih-
renden Vorgehen: dabei ging mir, bei nie zuvor gehorten Dingen
das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen
auf, das Licht auf.

Diese edle Wahrheit muf3 durchdrungen werden durch die
Entfaltung des Pfades: dabei ging mir, bei nie zuvor gehorten
Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das
Wissen auf, das Licht auf.

Diese edle Wahrheit wurde durchdrungen, durch die Entfal-
tung des Pfades: dabei ging mir, bei nie zuvor gehorten Dingen
das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen
auf, das Licht auf. *

S 56,29: ,Diese edlen Wahrheiten, ihr Bhikkhus, gibt, es. Bei diesen vier
edlen Wabhrheiten, ihr Bhikkhus, gibt es eine Wahrheit, die zu durchschauen
ist, eine Wahrheit, die zu iiberwinden ist, eine Wahrheit, die zu verwirklichen
ist, eine Wahrheit, die zu entfalten ist.

Die edle Wahrheit vom Leiden, ihr Bhikkhus, ist zu durchschauen,
die edle Wahrheit von der Leidensentwicklung ist zu {iberwinden,
die edle Wahrheit von der Leidensauflosung ist zu verwirklichen,
die edle Wahrheit von dem zur Leidensauflosung fiithrenden Vorgehen ist zu
entfalten.

Daher habt ihr Euch, meine Bhikkhus, anzustrengen, um sie zu erkennen.*
S 56, 30: ,,Wer, ihr Bhikkhus, das Leiden sieht, sieht auch die Leidensent-
wicklung, sieht auch die Leidensauflosung, sieht auch das zur Leidensauflo-
sung fiihrende Vorgehen.

Wer die Leidensentwicklung sieht, sieht auch das Leiden, sieht auch die
Leidensauflosung, sieht auch das zur Leidensauflosung fithrende Vorgehen.
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Solange ich, Bhikkhus, diese vier edlen Wahrheiten in ihren
zwoOlf Aspekten nicht, wie sie wirklich sind, klar gesehen hatte,
behauptete ich nicht der Welt mit ihren Géttern, ihren Maras und
Brahmas, mit ihrer Schar von Asketen und Brahmanen, mit ihren
Konigen und gewohnlichen Menschen gegeniiber, dall ich das
unvergleichliche, vollkommene Erwachen verwirklicht hitte.*

Sobald aber diese vier edlen Wahrheiten in ihren zwolf Aspekten,
so, wie sie wirklich sind, klar gesehen wurden, da erklérte ich der
Welt mit ihren Maras und Brahmas, mit ihrer Schar von Asketen
und Brahmanen, mit ihren Konigen und gewohnlichen Men-
schen, daB} ich das unvergleichliche, vollkommene Erwachen
verwirklicht hatte.

Das Wissen und die Sicht stieg in mir auf: Unerschiitterlich ist
meine Erlosung. Dies ist die letzte Geburt. Es gibt kein erneutes
Werden mehr.*

So sprach der Erhabene. Zufrieden freuten sich die fiinf verbiin-
deten Bhikkhus iiber die Worte des Erhabenen.

Wer die Leidensauflosung sieht, sieht auch das Leiden, sieht auch die Lei-

densentwicklung, sieht auch das zur Leidensauflosung fithrende Vorgehen.
Wer das zur Leidensauflosung fiihrende Vorgehen sieht, sieht auch das

Leiden, sieht auch die Leidensentwicklung, sieht auch die Leidensauflosung.*

S 56, 3-4: ,,Wer auch immer, ihr Bhikkhus, einst, kiinftig, jetzt als Familien-
sohn in rechter Weise vom Haus fort in die Hauslosigkeit zog, ziehen wird
oder zieht, ein jeder solcher tut es, um die vier edlen Wahrheiten zu verstehen
oder hat sie verstanden.*

S 56, 5-6: ,,Wer auch immer, ihr Bhikkhus, einst, kiinftig, jetzt als Asket oder
Brahmane der Wirklichkeit gemal zur vollen Erwachung kam, kommen wird
oder kommt, ein jeder solcher tut es mittels der vier edlen Wahrheiten.*

S 56, 24: , Die da, ihr Bhikkhus, in vergangenen Zeiten als Heilige, Vollkom-
men Erwachte wirklichkeitsgemill voll erwacht waren, die es in kiinftigen
Zeiten sein werden, die es jetzt sind, alle die erwachten, werden erwachen, er-
wachen wirklichkeitsgeméB bei den vier edlen Wahrheiten.*
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Und wihrend die Erkldrung vorgetragen wurde, ging dem
Ehrwiirdigen Kondafifia das lautere fleckenlose Auge der Lehre
auf: ,,Was irgend auch entstanden ist, muf} einmal wieder unter-
gehen.“

Nachdem so das Rad der Lehre vom Erhabenen in Gang gesetzt
worden war, erhob sich unter den Erdgdéttern der Ruf: ,,Der Erha-
bene hat zu Benares am Seherstein im Wildpark das unver-
gleichliche Rad der Lehre in Gang gesetzt: und da kann sich kein
Asket und kein Brahmane, kein Gott, kein Mara und kein Brah-
ma, noch irgendwer in der Welt dagegenstellen.*

Als die Gotter der vier groBBen Konige diesen Ruf der Erdgotter
gehort hatten, als die Gotter der dreiunddreiflig den Ruf der Got-
ter der vier grolen Konige gehort hatten, als die Geziigelten Got-
ter den Ruf der Gétter der dreiunddreiBig gehort hatten, als die
Stillzufriedenen Gotter den Ruf der Geziigelten Gotter gehort
hatten, als die Schaffensfreudigen Gotter diesen Ruf der Stillzu-
friedenen Goétter gehort hatten, als die Selbstgewaltigen Gotter
den Ruf der Schaffensfreudigen Gotter gehort hatten, als die Got-
ter der Brahma-Sphire den Ruf der Selbstgewaltigen Gotter ge-
hort hatten, riefen alle jedesmal:

,Der Erhabene hat zu Benares am Seherstein im Wildpark das
unvergleichliche Rad der Lehre in Gang gesetzt und da kann sich
kein Asket und kein Brahmane, kein Gott, kein Mara und kein
Brahma, noch irgendwer in der Welt dagegenstellen.

In jenem Augenblick, in jener Sekunde, in jenem Moment, als
dieser Ruf die Brahma-Welt erreichte, erzitterte, erbebte,
schwankte dieses zehntausendfache Weltsystem. Und ein uner-
meBlich groBes Strahlen wurde in der Welt offenbar, selbst der
Gotter gottliche Pracht iibertreffend. Da duferte der Erhabene
folgenden feierlichen Ausspruch:
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,,verstanden hat wahrlich Kondanna, verstanden hat wirklich

~ o~ 6

Kondaififia.” Daher erhielt Kondafifna den Namen ,,Der Versteher

1313

Kondafina“.

Anhang

S 56, 43: ,,Alle jene Asketen und Brahmanen, Monch, die nicht
wirklichkeitsgemif3 erkennen: ,,Das ist das Leiden, das ist die
Leidensentwicklung, das ist die Leidensauflosung, das ist das
zur Leidensauflosung fiihrende Vorgehen®, alle diese erfreuen
sich an Gestaltungen, die zu Geburt, Altern, Sterben, Kummer,
Jammer, Schmerz, Triibsinn und Verzweiflung fiihren.

Weil sie aber daran erfreut sind, gestalten sie solche Gestal-
tungen. Und weil sie solche Gestaltungen gestalten, werden sie
verzehrt vom Fieberbrand, von Geburt, Altern, Sterben, Kum-
mer, Jammer, Schmerz, Triibsinn und Verzweiflung. Sie alle
werden nicht vollig erlost von Geburt, Altern, Sterben, Kummer,
Jammer, Schmerz, Triibsinn und Verzweiflung. Sie werden nicht
vollig erlost vom Leiden, sage ich.*

A IX, 41: ,,Wir als Hausleute, ehrwiirdiger Ananda, genieBen die
Sinnendinge, finden an den Sinnendingen Freude, Gefallen und
Entziicken. Uns Hausleuten aber, Ehrwiirdiger, die wir die Sin-
nendinge genieflen, an den Sinnendingen Freude, Gefallen und
Entziicken finden, uns erscheint die Entsagung wie ein Abgrund.
Doch gehort habe ich, Ehrwiirdiger, dal in dieser Lehre und
Ordnung schon bei ganz jungen Monchen das Herz einen Drang
fiihlt zur Entsagung, dazu neigt, sich darin festigt und darin Be-
freiung findet, in der Erkenntnis: ,,Dies ist der Friede!* Die Ent-
sagung eben ist es, worin in dieser Lehre und Ordnung die Mon-
che sich von der grolen Menge unterscheiden.
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,Das, wahrlich, Hausvater, ist ein Gesprichsthema, um des-
halb den Erhabenen aufzusuchen. LaBt uns zum Erhabenen ge-
hen und ihm dies mitteilen! Wie der Erhabene es erklidren wird,
so wollen wir es bewahren.

,Gut!“, erwiderte der Hausvater Tapussa dem ehrwiirdigen
Ananda. Und sie begaben sich zum Erhabenen und teilten ihm
die Sache mit.

,.Soistes, Ananda! So ist es, Ananda! Auch ich, Ananda, hatte
vor meiner vollen Erleuchtung, als ich noch nicht vollig erleuch-
tet, noch ein Anwirter auf die Erleuchtung war, den Gedanken:
»Etwas Gutes ist die Entsagung! Etwas Gutes ist die Abgeschie-
denheit!“ Doch mein Herz, Ananda, fiihlte keinen Drang zur Ent-
sagung, neigte nicht dazu, festigte sich nicht darin und fand darin
keine Befreiung. Da, Ananda, fragte ich mich: ,,Was ist wohl die
Ursache dafiir, was der Grund?* Und der Gedanke kam mir:
, Nicht habe ich das Ubel der Sinnendinge erkannt und oft erwo-
gen, habe den Segen der Entsagung noch nicht empfunden und
erwirkt. Darum eben fiihlt mein Herz keinen Drang zur Entsa-
gung, neigt nicht dazu, festigt sich nicht darin und findet darin
keine Befreiung. Ich sagte mir daher: ,,Wenn ich nun das Ubel
der Sinnendinge erkenne und oft erwiége, und den Segen der Ent-
sagung empfinde und erwirke, so mag es wohl sein, dal dann
mein Herz einen Drang fiihlt zur Entsagung, dazu neigt, sich dar-
in festigt und darin Befreiung findet.“ Und in der Folgezeit,
Ananda, erkannte und erwog ich oft das Ubel der Sinnendinge,
und ich empfand und erwirkte den Segen der Entsagung, so daf}
mein Herz einen Drang fiihlte zur Entsagung, dazu neigte, sich
darin festigte und darin Befreiung fand, in der Erkenntnis: ,,Das
ist der Friede!*

In der Folgezeit nun, Ananda, gewann ich, abgeschieden von
den Sinnendingen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszu-
standen, die erste Vertiefung und weilte darin. Wihrend ich aber,
Ananda, in diesem Zustand weilte, da stiegen mir mit Sinnlich-
keit verbundene Wahrnehmungen und Erwédgungen auf. Das aber
galt mir als Gebrechen. Gleichwie nimlich, Ananda, einen
Gliicklichen ein Ungliick oder gar ein Gebrechen befillt, genauso

63



stiegen mir die mit Sinnlichkeit verbundenen Wahrnehmungen
und Erwégungen auf. Das aber galt mir als Gebrechen.

Da kam mir nun der Gedanke: ,,So will ich denn, nach der Stil-
lung von Gedanken fassen und Uberlegen, in die zweite Ver-
tiefung eintreten! Doch mein Herz, Ananda, fiihlte keinen
Drang zu einem Zustand ohne Gedankenfassen, neigte nicht da-
zu, festigte sich nicht darin und fand darin keine Befreiung. Da
fragte ich mich: ,,Was ist wohl die Ursache dafiir, was der
Grund?* Und der Gedanke kam mir: ,,Nicht habe ich das Ubel
der Gedankenbildungen erkannt und oft erwogen, habe den Se-
gen eines Zustandes ohne Gedankenfassen nicht empfunden und
erwirkt. Daher fiihlt mein Herz keinen Drang danach, neigt nicht
dazu, festigt sich nicht darin und findet darin keine Befreiung.*
Ich sagte mir daher: ,,Wenn ich nun das Ubel der Gedankenbil-
dungen erkenne und es hédufig erwige, und wenn ich den Segen
eines Zustandes ohne Gedankenfassen empfinde und erwirke, so
mag es wohl sein, dal mein Herz einen Drang danach fiihlt, sich
dazu neigt, sich darin festigt und darin Befreiung findet.“ Und in
der Folgezeit, Ananda, erkannte und erwog ich oft das Ubel der
Gedankenbildungen und empfand und erwirkte den Segen eines
Zustandes ohne Gedankenfassen, so da3 mein Herz einen Drang
danach fiihlte, dazu neigte, sich darin festigte und darin Befrei-
ung fand, in der Erkenntnis: ,,Dies ist der Friede!*

In der Folgezeit nun, Ananda, gewann ich, nach Stillung von
Gedankenfassen und Uberlegen, die zweite Vertiefung und weil-
te darin. Wihrend ich aber in diesem Zustande weilte, da stiegen
mir mit Gedankenbildungen verbundene Wahrnehmungen und
Erwigungen auf. Das aber galt mir als Gebrechen(...).

Da kam mir nun der Gedanke: ,,So will ich denn, nach Loslo-
sung von der Verziickung in die dritte Vertiefung eintreten (...)
nach vélliger Uberwindung von Freuden und Leiden in die vierte
Vertiefung eintreten (...) nach vélliger Uberwindung der Korper-
lichkeitswahrnehmungen in das Gebiet der Raumunendlichkeit
eintreten (...) nach volliger Uberwindung des Raumunendlich-
keitsgebietes in das Gebiet der Bewulltseinsunendlichkeit eintre-
ten (...) nach volliger Uberwindung des BewuBtseinsunendlich-

64



keitsgebietes in das Nichtsheitgebiet eintreten (...) nach volliger
Uberwindung des Nichtsheitgebietes in das Gebiet der Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung eintreten (...) nach vol-
liger Uberwindung des Gebietes der Weder-Wahrnehmung-
noch-Nichtwahrnehmung in die Erléschung von Wahrnehmung
und Gefiihl eintreten!*

Doch mein Herz fiihlte keinen Drang zur Erloschung von
Wahrnehmung und Geftihl, neigte nicht dazu, festigte sich nicht
darin und fand darin keine Befreiung. Da fragte ich mich: ,,Was
ist wohl die Ursache dafiir, was der Grund?* Und der Gedanke
kam mir: ,,Nicht habe ich das Ubel des Gebietes der Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung erkannt und oft erwo-
gen, habe den Segen der Erloschung von Wahrnehmung und Ge-
fiihl nicht empfunden und erwirkt. Daher fiihlt mein Herz keinen
Drang danach (...). Ich sagte mir daher ,,Wenn ich nun das Ubel
des Gebietes der Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrneh-
mung erkenne und hiufig erwige, und wenn ich den Segen der
Erloschung von Wahrnehmung und Gefiihl empfinde und erwir-
ke, so mag es wohl sein, da3 mein Herz einen Drang danach
fiihlt, sich dazu neigt, sich darin festigt und darin Befreiung fin-
det. Und in der Folgezeit, Ananda, erkannte und erwog ich oft
das Ubel des Gebietes der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
wahrnehmung und empfand und erwirkte den Segen der Erlo-
schung von Wahrnehmung und Gefiihl, so daB mein Herz einen
Drang fiihlte nach der Erléschung von Wahrnehmung und Ge-
fiihl, sich dazu neigte, sich darin festigte und darin Befreiung
fand, in der Erkenntnis: ,,Dies ist der Friede!” So trat ich dann,
Ananda, nach vélliger Uberwindung des Gebietes der Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung in die Aufhebung von
Wahrnehmung und Gefiihl ein; und weise erkennend, gelangten
in mir die Triebe zur Versiegung.

Solange, Ananda, als ich noch nicht in diese neun stufenwei-
sen Erreichungszustinde, in vorwérts und riickwérts schreitender
Weise, eingetreten war und mich wieder aus ihnen erhoben hatte,
solange war ich nicht gewil3, ob ich die in der Welt mit ihren G6t-
tern, Maras und Brahmas, mit ihrer Schar von Asketen und
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Brahmanen, Himmelswesen und Menschen uniibertroffene hoch-
ste Erleuchtung gewonnen hatte. Sobald ich aber, Ananda, in die-
se neun aufeinanderfolgenden Erreichungszustinde, in vorwarts
und riickwirts schreitender Weise, eintrat und mich wieder aus
thnen erhob, da war ich gewi3, daB ich die in der Welt mit ihren
Gottern, Maras und Brahmas, ihrer Schar von Asketen und
Brahmanen, Himmelswesen und Menschen uniibertroffene hoch-
ste Erleuchtung gewonnen hatte. Und das Wissen und die Er-
kenntnis stieg in mir auf: ,,Unerschiitterlich ist die Befreiung
meines Geistes. Dies ist meine letzte Geburt. Kein neues Dasein
mehr steht mir bevor.“

A1V, 23: , Die Welt, ihr Monche, hat der Vollendete (7athagata)
vollig durchschaut, und von der Welt ist der Vollendete losgelost.
Der Welt Entstehungsgrund hat der Vollendete vollig durch-
schaut, und den Entstehungsgrund der Welt hat der Vollendete
tiberwunden. Der Welt Erloschung hat der Vollendete vollig
durchschaut, und der Welt Erloschung wurde vom Vollendeten
verwirklicht. Den zur Erloschung der Welt fiihrenden Pfad hat
der Vollendete vollig durchschaut, und den zur Erloschung der
Welt fiihrenden Pfad hat der Vollendete entfaltet.

Was da, ihr Monche, in der Welt mit ihren guten und bosen
Geistern, ihren Brahma-Gottern, den Scharen der Asketen und
Priester, Gotter und Menschen, gesehen, gehort, empfunden, er-
kannt, erreicht, erstrebt, im Geiste erwogen wird, das hat der
Vollendete vollig durchschaut: eben darum heif3t er der Vollen-
dete.

Was da, ihr Monche, der Vollendete seit jener Nacht, in der er
die hochste Erleuchtung gewann, bis zu der Nacht, in der er in
dem von jedem Daseinsrest freien Element des Nibbana vollig
erlischt - was er wihrend dieser Zeit spricht, dulert, erklirt, alles
das verhilt sich eben genau so und nicht anders: eben darum
heifit er der Vollendete.

Wie der Vollendete spricht, so handelt er; und wie er handelt,
so spricht er. So ist er also einer, der spricht, wie er handelt und
der handelt, wie er spricht: eben darum heif3t er der Vollendete.

66



In der Welt, ihr Monche, mit ihren guten und bosen Geistern,
ihren Brahma-Gottern, den Scharen von Asketen und Priestern,
der Gotter und Menschen, da ist er der Uberwinder, der Uniiber-
wundene, der Seher, der Machtvolle: eben darum heifit er der
Vollendete.

S 45, 1: ,,Echtes Wissen (Wissen von der Selbstverantwortlich-
keit fiir das eigene Handeln) , ihr Monche, geht dem Auftreten
heilsamer Dinge voran, gefolgt von Schamempfinden und der
Scheu falsch zu handeln (4:r7 und ottappa). Dem Weisen, der zu
echtem Wissen gelangt ist, entsteht rechte Erkenntnis. Wer rechte
Erkenntnis hat, dem entsteht rechte Gesinnung, rechte Rede,
rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechte Anstrengung,

1 <e

rechte Achtsamkeit, rechte Sammlung'.

S 45, 2: ,,Das habe ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Erhabene
bei den Sakyern in einer Stadt der Sakyer namens Sakkara. Da
nun begab sich der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen, be-
griifte ihn ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite nieder. Zur
Seite sitzend, sprach nun der Ehrwiirdige Ananda zum Erhabe-
nen: ,,.Die Hilfte des Brahma-Wandels, Herr, ist dieses, ndmlich
gute Freundschaft, gute Begleitung, gute Kameradschaft.*

,»Sage das nicht, Ananda, sage das nicht, Ananda, es ist der
ganze Brahma-Wandel, nimlich gute Freundschaft, gute Beglei-
tung, gute Kameradschaft. Von einem Monch, Ananda, der gute
Freundschaft, gute Begleitung, gute Kameradschaft hat, ist zu
erwarten, daf} er den edlen achtféltigen Pfad entfalten und ausbil-
den wird. Wie aber, Ananda, kann ein Monch, der gute Freund-
schaft, gute Begleitung, gute Kameradschaft hat, den edlen acht-
faltigen Pfad entfalten und ausbilden?

Da entfaltet, Ananda, ein Monch rechte Erkenntnis, die auf
Einsamkeit gestiitzt, auf Entreizung gestiitzt, auf Auflosung ge-
stiitzt ist und in Loslassen iibergeht. Er entfaltet rechte Gesin-
nung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechten Lebensunterhalt,
rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit, rechte Sammlung, die
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auf Abgeschiedenheit gestiitzt, auf Entreizung gestiitzt, auf Erlo-
schen gestiitzt sind und in der Befreiung reift.

So ist das, Ananda, in diesem Sinne zu verstehen: Denn zu mir
Ananda, als dem guten Freund gekommen, werden die der Ge-
burt unterworfenen Wesen von der Geburt frei; werden die Alter
und Sterben, Kummer, Jammer, Schmerz, Gram und Verzweif-
lung unterworfenen Wesen frei von Alter und Sterben, Kummer,
Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung.*

S 45, 4: , Rechte Erkenntnis, Ananda, entfaltet und ausgebildet,
beseitigt vollig Reiz, Abwehr und Verblendung. Rechte Gesin-
nung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt,
rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit, rechte Sammlung be-
seitigen vollig Reiz, Abwehr und Verblendung. Auf diese Weise
Ananda, ist es zu verstehen, wie fiir diesen edlen achtfiltigen
Pfad die Bezeichnung Brahma-Fahrzeug, Fahrzeug der Lehre
gilt, uniibertrefflich fiir den Sieg im Kampf.*

So sprach der Erhabene. Nachdem der Willkommene das gesagt
hatte, sprach der Meister weiter:

,,Vertrau'n und Weisheit, diese zwei,
verbunden immer, geh'n voran:

Scham ist die Deichsel, Joch der Geist,
Achtsamkeit wachsam da kutschiert.

Wagens Umkleidung Tugend ist,
Schauung die Achse, Tatkraft Rad,
der Gleichmut all's harmonisiert,
Wunschlosigkeit verzieret ihn,

Nicht-Hassen und Gewaltlos-sein
und Einsamkeit sind Waffen ihm,
Erdulden fest als Panzer taugt:
zur Befreiung rollt er hin.
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Das beste Brahma-Fahrzeug
entsteht in einem selbst,

in ihm verldf3t der Weise die Wellt,
erringt unvermeidlich den Sieg.*

AV, 28: ,Was ist nun, ihr Bhikkhus, die Entfaltung der edlen
flinfgliedrigen Rechten Sammlung?

Da, ihr Bhikkhus, gewinnt der Bhikkhu ganz abgeschieden
von den Sinnendingen, abgeschieden von unheilsamen Geistes-
zustianden, die mit Gedankenfassen und Uberlegen verbundene,
in der Abgeschiedenheit geborene, von Verziickung und Gliicks-
gefiihl erfiillte erste Vertiefung und verweilt in ihr. Und eben die-
sen Korper 146t er von der in der Abgeschiedenheit geborenen
Verziickung und Gliickseligkeit durchstromen; er durchsittigt,
erfiillt und durchtrdnkt ihn damit, so dal an seinem ganzen Kor-
per auch nicht eine Stelle undurchtrinkt bleibt von der in der Ab-
geschiedenheit geborenen Verziickung und Gliickseligkeit.

Gleichwie, ihr Bhikkhus, ein geschickter Bader oder Bader-
gehilfe in einen Messingnapf Seifenpulver schiittet und dieses
mit wiederholt hinzugefiigtem Wasser mischt; dann wiirde der
Seifenschaumball voller Feuchtigkeit sein, von Feuchtigkeit
durchsetzt, innen und auBen von Feuchtigkeit durchtrinkt sein
und nichts wiirde herabtriufeln. Ebenso auch, ihr Bhikkhus, 1463t
der Bhikkhu diesen Korper von der in der Abgeschiedenheit ge-
borenen Verziickung und Gliickseligkeit durchstromen; er durch-
sattigt, erfiillt und durchtrinkt ihn damit, so dal an seinem gan-
zen Korper auch nicht eine Stelle undurchtriankt bleibt von der in
der Abgeschiedenheit geborenen Verziickung und Gliickselig-
keit. Das, ihr Bhikkhus, ist die erste Entfaltung der edlen fiinf-
gliedrigen Rechten Sammlung.

Und ferner, ihr Bhikkhus: nach Stillung von Gedankenfassen
und Uberlegen gewinnt da der Bhikkhu den inneren Frieden, die
Einheit des Geistes, die von Gedankenfassen und Uberlegen
freie, in der Sammlung geborene, von Verziickung und Gliicks-
gefiihl erfiillte zweite Vertiefung und verweilt in ihr. Und eben
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diesen Korper 146t er von der in der Sammlung geborenen Ver-
ziickung und Gliickseligkeit durchstromen; er durchsittigt, erfiillt
und durchtrinkt ihn damit, so daf an seinem ganzen Korper auch
nicht eine Stelle undurchtrinkt bleibt von der in der Sammlung
geborenen Verziickung und Gliickseligkeit.

Wie wenn da, ihr Bhikkhus, ein tiefer See wére, mit quellen-
dem Wasser [an seinem Grunde], ohne einen ZufluB}, sei es von
Osten, Westen, Norden oder Stiden her, und auch zeitweilige Re-
genschauer ergdssen sich nicht iiber ihn; doch eben die kiihlen
Wasserstrome, die aus seiner Tiefe hervorquellen, sie durchstro-
men jenen See mit kiihlem Wasser, durchsittigen, erfiillen und
durchtrinken ihn damit, so daf} auch nicht eine Stelle im ganzen
See undurchtrinkt bleibt von jenem kiihlen Wasser. Ebenso auch,
ihr Bhikkhus, 146t der Bhikkhu diesen Korper von der in der
Sammlung geborenen Verziickung und Gliickseligkeit durchstro-
men; er durchsittigt, erfiillt und durchtrinkt ihn damit, so daf an
seinem ganzen Korper auch nicht eine Stelle undurchtrinkt bleibt
von der in der Sammlung geborenen Verziickung und Gliickse-
ligkeit. Das, ihr Bhikkhus, ist die zweite Entfaltung der edlen
flinfgliedrigen Rechten Sammlung.

Und ferner, ihr Bhikkhus: nach Loslésung von der Ver-
ziickung weilt er gleichmiitig, achtsam, klar bewulit, und ein
Gliicksgefiihl empfindet er in seinem Inneren, von dem die Edlen
kiinden: ,,Der Gleichmiitige, Achtsame weilt begliickt*; so ge-
winnt er die dritte Vertiefung und weilt in ihr. Und eben diesen
Korper lat er von dem von Verziickung freien Gliicksgefiihl
durchstromen; er durchsittigt, erfiillt und durchtrinkt ihn damit,
so daB} an seinem ganzen Korper auch nicht eine Stelle undurch-
trinkt bleibt von dem von Verziickung freien Gliicksgefiihl.

Gleichwie da, ihr Bhikkhus, in einem Weiher voll blauer, roter
oder weiBler Lotuspflanzen einige der im Wasser entstandenen,
im Wasser aufgewachsenen Lotuspflanzen, die noch nicht iiber
den Wasserspiegel ragen, darin eingetaucht ihre Nahrung ent-
nehmen, von der Spitze bis zur Wurzel vom kiihlen Wasser
durchtrinkt und durchsittigt, vollgesogen und durchdrungen
werden, so dafl auch nicht eine von ihnen undurchtriankt bleibt
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vom kiihlen Wasser. Ebenso auch, ihr Bhikkhus, 146t der Bhikk-
hu diesen Korper von dem von Verziickung freien Gliicksgefiihl
durchstrémen; er durchsittigt, erfiillt und durchtrinkt ihn damit,
so daB an seinem ganzen Korper auch nicht eine Stelle undurch-
trinkt bleibt von dem von Verziickung freien Gliicksgefiihl. Das,
thr Bhikkhus, ist die dritte Entfaltung der edlen fiinfgliedrigen
Rechten Sammlung.

Und ferner noch, ihr Bhikkhus: nach dem Schwinden von
Wohlgefiihl und Schmerz und dem schon fritheren Erloschen von
Frohsinn und Triibsinn, gewinnt er die leidlos-freudlose, in der
volligen Reinheit von Gleichmut und Achtsamkeit bestehende
vierte Vertiefung und weilt in ihr. Und wihrend er dasitzt, durch-
trankt er mit dem gelduterten, geklarten Geist eben diesen Kor-
per, so daf} auch nicht eine Stelle an seinem ganzen Korper un-
durchtriankt bleibt von dem gelduterten, geklarten Geist.

Wie wenn da, ihr Bhikkhus, ein Mann bis {iber den Kopf in ein
weiles Gewand gehiillt dasitzt, so da3 auch nicht eine Stelle sei-
nes ganzen Korpers unverhiillt ist vom weillen Gewand. Ebenso
auch, ihr Bhikkhus, 146t der Bhikkhu diesen Korper von dem ge-
lauterten, geklirten Geist durchstromen; er durchsittigt, erfiillt
und durchtrinkt ihn damit, so dal an seinem ganzen Korper auch
nicht eine Stelle undurchtrinkt bleibt von dem gelduterten, ge-
klarten Geist. Das, ihr Bhikkhus, ist die vierte Entfaltung der ed-
len fiinfgliedrigen Rechten Sammlung.

Und ferner noch, ihr Bhikkhus: da hat der Bhikkhu den Ge-
genstand der Riickblicks-Erkenntnis (sein Reflektionsthema) gut
festgehalten, ihn gut im Geist erwogen, mit Weisheit klar durch-
drungen.

Gleichwie, ihr Bhikkhus, einer einen anderen betrachten
mochte, der Stehende eine Sitzenden, der Sitzende einen Liegen-
den; ebenso auch, ihr Bhikkhus, hat da der Bhikkhu den Gegen-
stand der Riickblicks-Erkenntnis gut festgehalten, ihn gut im
Geist erwogen, mit Weisheit klar durchdrungen. Das, ihr Bhikk-
hus, ist die fiinfte Entfaltung der edlen fiinfgliedrigen Rechten
Sammlung.
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Hat man, ihr Bhikkhus, die edle fiinfgliedrige Rechte Samm-
lung also entfaltet und héufig geiibt, so (mag man dies erwarten):
auf welchen durch hohere Geisteskriifte erreichbaren Zustand
auch immer man seinen Geist richtet, um ihn durch die héheren
Geisteskrifte zu verwirklichen, dabei erreicht man stets die Fa-
higkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erfiillt
sind.

Angenommen, ihr Bhikkhus, es befindet sich da auf einem
Gestell ein Krug, bis zum Rande gefiillt mit Wasser, selbst fiir
Krihen trinkbar. Wenn nun diesen Krug ein starker Mann mehr
und mehr umkippt, wiirde da nicht das Wasser ausflie3en?*

,,Gewil, Herr.*

,Ebenso auch, ihr Bhikkhus: hat man die edle fiinfgliedrige
Rechte Sammlung entfaltet und hédufig geiibt, so (mag man dies
erwarten): auf welchen durch hohere Geisteskrifte erreichbaren
Zustand auch immer man seinen Geist richtet, um ihn durch die
hoheren Geisteskrifte zu verwirklichen, dabei erreicht man stets
die Fihigkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen
erfiillt sind.

Oder angenommen, ihr Bhikkhus, auf ebenem Gelédnde befin-
det sich ein an allen vier Seiten eingeddimmter Teich, bis zum
Rande gefiillt mit Wasser, selbst fiir Krihen trinkbar. Wenn nun
da ein starker Mann den Damm mehr und mehr 6ffnet, wiirde da
nicht das Wasser ausfliefen?*

,,Gewily, Herr.*

,Ebenso auch, ihr Bhikkhus: hat man die edle fiinfgliedrige
Rechte Sammlung entfaltet und hiufig geiibt, so (mag man dies
erwarten): auf welchen durch hohere Geisteskrifte erreichbaren
Zustand auch immer man seinen Geist richtet, um ihn durch die
hoheren Geisteskrifte zu verwirklichen, dabei erreicht man stets
die Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen
erfiillt sind.

Oder angenommen, ihr Bhikkhus, es stinde da auf ebenem
Gelédnde, am Treffpunkt von vier Stralen, ein mit edlen Rossen
bespannter Wagen, mit einem Treibstock versehen. Den besteigt
nun ein Meister der Fahrkunst, ein gelibter Rosselenker; er nimmt
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die Ziigel in die Linke und den Treibstock in die Rechte und fihrt
nach seinem Wunsch hin und her. Ebenso auch, ihr Bhikkhus: hat
man die edle fiinfgliedrige Rechte Sammlung entfaltet und haufig
geiibt, so [mag man dies erwarten]: auf welchen durch hohere
Geisteskrifte erreichbaren Zustand auch immer man seinen Geist
richtet, um ihn durch die hoheren Geisteskrifte zu verwirklichen,
dabei erreicht man stets die Fihigkeit der Verwirklichung, wenn
immer die Bedingungen erfiillt sind.*

M 44: , Rechte Rede, Rechtes Handeln und Rechter Lebenser-
werb machen den Tugendaspekt aus. Rechte Anstrengung, Rech-
te Achtsamkeit und rechte Sammlung, machen den Samm-
lungsaspekt aus. Rechte Ansicht und Rechte Gesinnung machen
den Weisheitsaspekt aus.*

S 45, 29: ,,Drei Gefiihle gibt es, ihr Bhikkhus. Welche drei?
Wohlgefiihl, Wehgefiihl, Weder-weh-noch-wohl-Gefiihl. Das
sind die drei Gefiihle. Um diese drei Gefiihle, ihr Bhikkhus, zu
durchschauen, ist der edle achtfiltige Pfad zu entfalten, namlich
rechte Erkenntnis bis rechte Sammlung.*

S 45, 30: ,Fiinf Stringe sinnlicher Freuden habe ich genannt.
Welche fiinf? Die durch das Auge, das Ohr, die Nase, die Zunge,
den Korper wahrgenommenen Formen, Tone, Geriiche, Ge-
schmicke, Gegenstinde, die ersehnten, geliebten, entziickenden,
angenehmen, dem Begehren entsprechenden, reizenden.

Um diese fiinf Sinnesstringe zu {iberwinden, ist der edle acht-
faltige Pfad zu entfalten, ndmlich rechte Erkenntnis bis rechte
Sammlung.*

S 45 41-48: ,,Wenn Euch, ihr Bhikkhus, die andersfihrtigen Pil-
ger fragen: ,,Zu welchem Zweck wird, ihr Briider, beim Asketen
Gotama der Brahma-Wandel gefiihrt?*“ So gefragt, ihr Bhikkhus,
hittet ihr also zu antworten:

,Zum Zweck der Reiz-Entreizung, zur Uberwindung der Fes-
seln, zur Ausrottung der zugrundeliegenden Tendenzen, zur
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Durchschauung der Daseinsfihrten, zur Triebversiegung, zur
Verwirklichung der Frucht der Wissenserlosung, zum Zweck der
Wissensklarheit, zur hanglosen Wahnerloschung, wird, ihr Brii-
der, beim Erhabenen der Brahma-Wandel gefiihrt.“

S 45, 91: ,,Gleichwie etwa, ihr Bhikkhus, wie der Ganges, nach
Osten sich neigt, sich beugt, sich senkt, ebenso nun auch, ihr
Bhikkhus, neigt sich ein Bhikkhu, der den edlen achtféltigen Pfad
ausbildet, zum Nibbana, beugt sich zum Nibbana, senkt sich zum
Nibbana.*

S 45, 153-155: ,,Gleichwie, ihr Bhikkhus, aus einem umgekipp-
ten Topf das Wasser herauslduft und nicht wieder hineinlduft,
ebenso auch, ihr Bhikkhus, ist es bei einem Bhikkhu, der den ed-
len achtfiltigen Pfad entfaltet und ausbildet: er 146t die bosen,
unheilsamen Dinge herauslaufen und 148t sie nicht wieder hi-
neinlaufen.*

- ,,Wenn ein Reishalm oder ein Gerstenhalm recht gerichtet
ist, dann kann er, wenn man mit Hand oder Ful} an ihn stoft,
Hand oder Fuf} aufschneiden und Blut hervorbringen. Und war-
um? Der Halm ist ja recht gerichtet. Ebenso auch kann ein
Bhikkhu, der recht gerichtet den Pfad entfaltet, das Unwissen
aufschneiden und Wissen hervorbringen, das Nibbana verwirkli-
chen.*

- ,,Gleichwie, ihr Bhikkhus, im Raum verschiedene Winde
wehen, wie Winde von Osten wehen, wie Winde von Westen
wehen, wie Winde von Norden wehen, wie Winde von Siiden
wehen, staubige und staublose Winde, kiihle und heiBe Winde,
schwache und starke Winde wehen, ebenso auch, ihr Bhikkhus,
gelangen in einem Bhikkhu, der den edlen achtfiltigen Pfad ent-
faltet und ausbildet, die vier Pfeiler der Achtsamkeit, die vier
groBen Kidmpfe, die vier Machtfihrten, die fiinf Fahigkeiten, die
fiinf Kréfte, die sieben Erwachungsglieder, zur Entfaltung und
Vollendung.*
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S 45,158: ,,Gleichwie, ihr Bhikkhus, bei einem durch Stricke zu-
sammengehaltenen seetiichtigen Boot, nachdem es sechs Monate
lang im Wasser umhergefahren ist und dann im Winter an Land
gezogen wurde, die Wind und Sonne ausgesetzten, von Regen-
giissen durchnéften Stricke sich mit wenig Miihe 16sen und faul
werden, ebenso auch, ihr Bhikkhus, 16sen sich bei einem Bhikk-
hu, der den edlen achtfiltigen Pfad entfaltet und ausbildet, die
Fesseln mit wenig Miihe und werden faul.*

S 56, 61 — 131:,,Da nun hob der Erhabene ein bilchen Staub mit

der Nagelspitze auf und wandte sich an die Bhikkhus:

,Was meint ihr, ihr Bhikkhus, was ist mehr, das biflchen
Staub, das ich mit der Nagelspitze aufgehoben habe oder die gro-
Be Erde?

,Diese grofe Erde, Herr, ist mehr: Wenig nur ist das bilchen
Staub, das der Erhabene mit der Nagelspitze aufgehoben hat. Es
zdhlt nicht; es kann damit iiberhaupt nicht verglichen werden. Es
ist nicht ein Bruchteil: das bilchen Staub, das der Erhabene mit
der Nagelspitze aufgehoben hat, gegeniiber der gro3en Erde.*

,,Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus
- werden wenige Wesen unter den Menschen wiedergeboren;

viel mehr sind es der Wesen, die auflerhalb des Menschentums

wiedergeboren werden,

- werden wenige der Wesen in den mittleren Lindern wiederge-
boren; viel mehr sind es der Wesen, die in den angrenzenden
Lindern geboren werden, unter unverstindigen Barbaren,

- folgen wenige Wesen dem edlen Weisheitsauge nach; viel
mehr sind es der Wesen, die dem Unwissen folgen, verblendet
sind,

- liegt es wenigen Wesen fern, berauschende Getrinke wie
Wein und Schnaps zu trinken, sich zu berauschen; viel mehr
sind es der Wesen, denen dies nicht fern liegt,

- werden wenige Wesen auf dem Lande geboren; viel mehr sind
die Wesen, die im Wasser geboren werden,
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ehren wenige Wesen Mutter und Vater, Asketen und Brahma-
nen, die Alteren der Familie; viel mehr sind es der Wesen, die
sie nicht ehren,

liegt es wenigen Wesen fern, Lebendiges umzubringen, Nicht-
gegebenes zu nehmen, auszuschweifen, zu liigen, zu hinter-
tragen, zu schelten, zu schwatzen; viel mehr Wesen liegt dies
nicht fern,

liegt es wenigen Wesen fern, Samereien und Pflanzungen an-
zulegen, zur Unzeit zu essen, Blumen, Diifte, Salben zu ge-
brauchen und sich damit zu schmiicken; viel mehr Wesen liegt
dies nicht fern,

liegt wenigen Wesen fern: Tanz-Gesang-Musik-Schaustellun-
gen, hohe prichtige Lagerstitten, das Annehmen von Geld,
rohem Getreide und Fleisch, von Frauen und Méidchen, von
Knechten und Migden, von Ziegen, Schafen, Hiihnern und
Schweinen, von Elefanten, Rindern und Rossen; viel mehr
Wesen liegt dies nicht fern,

liegt wenigen Wesen fern: Grund und Boden anzunehmen,
Kauf und Verkauf, falsches MaBl und Gewicht, die schiefen
Wege der Bestechung, Tduschung und Niedertracht, Stechen,
Schlagen, Binden, Rauben, Pliindern, Gewalttaten; viel mehr
Wesen liegt dies nicht fern,

werden wenige Wesen, die als Menschen abscheiden, unter
Menschen wiedergeboren; viel mehr sind es der Wesen, die,
als Menschen abgeschieden, in der Holle, in tierischem SchoB3,
im Gespensterreich wiedergeboren werden,

werden wenige Wesen, die als Menschen abscheiden, bei den
Gottern wiedergeboren; viel mehr sind es der Wesen, die, als
Menschen abgeschieden, in der Holle, in tierischem Schof3, im
Gespensterreich wiedergeboren werden,

werden wenige Wesen, die als Gotter abscheiden, bei den Got-
tern oder unter Menschen wiedergeboren; viel mehr sind es
der Wesen, die, als Gotter abgeschieden, in der Hélle, in tieri-
schem SchoB, im Gespensterreich wiedergeboren werden,
werden nur wenige Wesen, die aus tierischem Schof} abschei-
den, unter Menschen oder Gottern wiedergeboren, viel mehr



sind es der Wesen, die, aus tierischem Schof3 abgeschieden, in
der Holle, in tierischem Schof3, im Gespensterreich wiederge-
boren werden,

- werden nur wenige Wesen, die aus dem Gespensterreich ab-
scheiden, unter Menschen oder Gottern wiedergeboren; viel
mehr sind es der Wesen, die, aus dem Gespensterreich abge-
schieden, in der Holle, in tierischem SchoB, im Gespenster-
reich wiedergeboren werden,

- werden wenige Wesen, die, in der Holle abgeschieden, unter
Menschen oder unter Gottern wiedergeboren; viel mehr sind
es der Wesen, die, in der Holle abgeschieden, in der Holle, in
tierischem Schof3, im Gespensterreich wiedergeboren werden.

Was ist der Grund dafiir? Das Nichtschauen, ihr Bhikkhus, der
vier edlen Wahrheiten. Welcher vier? Der edlen Wahrheit vom
Leiden, der edlen Wahrheit von der Leidensentwicklung, der ed-
len Wahrheit von der Leidensauflosung, der edlen Wahrheit von
dem zur Leidensauflosung fiihrenden Vorgehen.

Da habt ihr Euch, meine Bhikkhus, anzustrengen, um zu er-
kennen: ,,Dies ist das Leiden, das ist die Leidensentwicklung, das
ist die Leidensauflosung, das ist das zur Leidensauflosung fiih-
rende Vorgehen.

So sprach der Erhabene. Zufrieden freuten sich jene Bhikkhus
tiber das Wort des Erhabenen.*

S 45, 159: ,,Gleichwie, ihr Bhikkhus, wenn da ein Géstehaus wi-
re. Dort ndhmen von Osten, von Westen, von Norden, von Siiden
Gekommene Aufenthalt. Ankommende Krieger, Brahmanen,
Biirger und Diener nihmen dort Aufenthalt. Ebenso nun auch, ihr
Bhikkhus, wenn da ein Bhikkhu den edlen achtfiltigen Pfad ent-
faltet und ausbildet, dann werden von ihm die Dinge, die durch
direktes Wissen zu durchschauen sind, durch direktes Wissen
durchschaut, die Dinge, die durch direktes Wissen zu iiberwinden
sind, durch direktes Wissen iiberwunden, die Dinge, die durch
direktes Wissen zu verwirklichen sind, durch direktes Wissen
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verwirklicht, die Dinge, die durch direktes Wissen zu entfalten
sind, durch direktes Wissen entfaltet.

Welche Dinge sind, ihr Bhikkhus, durch direktes Wissen zu
durchschauen? Darauf wire zu sagen: Die fiinf Daseinsgruppen,
die ergriffen und festgehalten werden. Welche fiinf? Der Faktor
des Ergreifens der Form, des Gefiihls, der Wahrnehmung, der
Gestaltungen, des BewuBtseins. Diese Dinge sind durch direktes
Wissen zu durchschauen.

Welche Dinge, ihr Bhikkhus, sind durch direktes Wissen zu
tiberwinden? Unwissen und Daseinsdurst. Diese Dinge, ihr
Bhikkhus, sind durch direktes Wissen zu iiberwinden.

Welche Dinge, ihr Bhikkhus, sind durch direktes Wissen zu ver-
wirklichen? Wissen und Erlésung. Diese Dinge, ihr Bhikkhus,
sind durch direktes Wissen zu verwirklichen.

Welche Dinge, ihr Bhikkhus, sind durch direktes Wissen zu ent-
falten? Ruhe und Klarsicht. Diese Dinge, ihr Bhikkhus, sind
durch Uberblick zu entfalten. Und wie? Da entfaltet, ihr Bhikk-
hus, der Bhikkhu rechte Erkenntnis bis rechte Sammlung, auf
Einsamkeit gestiitzt, auf Entreizung gestiitzt, auf Auflosung ge-
stiitzt, die in Loslassen libergehen.*

S 56, 34: ,,Wenn jemandem, ihr Bhikkhus, der Turban oder der
Kopf in Brand geraten ist, was ist dann angebracht?

»wenn da, Herr, jemandem der Turban oder der Kopf in
Brand geraten ist, dann ist, um ihn zu 16schen, ein méichtiger Wil-
le, Miihen, Ausdauer, Heldenmut, Nichtzuriickweichen, Acht-
samkeit und KlarbewuBtsein angebracht.*

,Der brennende Turban oder Kopf, ihr Bhikkhus, mag einem
noch gleichgiiltig sein, ihm mag man keine Aufmerksamkeit
schenken, aber um die nicht durchdrungenen vier edlen Wahr-
heiten wirklichkeitsgemil3 zu durchdringen, da ist michtiger
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Wille, Miihen, Ausdauer, Heldenmut, Nichtzuriickweichen,
Achtsamkeit und KlarbewuBtsein angebracht.*

S 56, 35: ,,Gleichwie etwa, wenn da ein Mann wire, der hundert
Jahre lebte, hundert Jahre alt wiirde, zu dem wiirde man also
sprechen: ,,Komm, lieber Mann, du sollst morgens mit hundert
Speeren gespielit werden, mittags mit hundert Speeren gespief3t
werden, abends mit hundert Speeren gespiefit werden. Und wenn
du, lieber Mann, so Tag fiir Tag mit 300 Speeren gespief3t, 100
Jahre lebtest, 100 Jahre alt wiirdest - und dann wiirdest du die
nicht durchdrungenen vier edlen Wahrheiten durchdringen.* Der
Familiensohn, ihr Bhikkhus, der auf sein Heil bedacht ist, sollte
das auf sich nehmen. Aus welchem Grunde?

Ohne ausdenkbaren Anfang ist dieses Wandelsein. Ein erster
Anfang der Speerschlidge, der Schwertschlidge, der Axtschldge ist
nicht zu erkennen.

Wenn dem aber auch so ist, ihr Bhikkhus, so sage ich doch
nicht, da3 das Durchdringen der vier edlen Wahrheiten mit Lei-
den und Triibsal verbunden sei. Vielmehr sag ich, dall das
Durchdringen der vier edlen Wahrheiten mit Gliick und Frohsinn
verbunden ist.*

S 56, 39: ,.Die Asketen und Brahmanen, ihr Bhikkhus, die da
nicht wirklichkeitsgemdl} erkennen: ,,Das ist das Leiden, das ist
die Leidensentwicklung, das ist die Leidensauflosung, das ist das
zur Leidensauflosung fiihrende Vorgehen®, die hingen immer
wieder an den Lippen anderer Asketen und Brahmanen: ,,Ob der
wohl wirklich etwas weil3, wirklich sieht?*

Gleichwie da etwa, ihr Bhikkhus, ein Flaum oder ein Baum-
wollflockchen, wenn ein leichter Wind es ergreift, auf ebenen
Grund geweht wird, da wird es vom 0stlichen Wind nach Westen
geblasen, vom westlichen Wind nach Osten, vom nordlichen
Wind nach Stiden, vom stidlichen Wind nach Norden. Aus wel-
chem Grund? Wegen der Leichtigkeit der Baumwolle.

Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus, ist es bei den Asketen und
Brahmanen, welche die vier edlen Wahrheiten nicht wirklich-
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keitsgemdl erkennen: Sie hdngen immer wieder an den Lippen
anderer Asketen und Brahmanen: ,,Ob der wohl wirklich etwas
weil3, wirklich sieht? Aus welchem Grund? Weil sie die vier ed-
len Wahrheiten nicht geschaut haben. Alle die Asketen und
Brahmanen aber, ihr Bhikkhus, welche die vier edlen Wahrheiten
wirklichkeitsgemif3 erkannt haben, die hdngen nicht immer an
den Lippen anderer Asketen und Brahmanen: ,,Ob der wohl wirk-
lich etwas weil3, wirklich sieht?*

Gleichwie da, ihr Bhikkhus, eine eherne Siule oder ein Eck-
stein, tief eingelassen, gut eingegraben, ob auch aus der Ostlichen
Richtung ein heftiger Sturm und Regen sich erhobe, aus der west-
lichen, der nordlichen, der siidlichen, die Sidule oder der Eckstein
nicht schwanken, nicht schwanken, beben und zittern wiirde. Aus
welchem Grunde? Weil, ihr Bhikkhus, der Eckstein tief eingelas-
sen, gut eingegraben ist.

Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus, ist es bei den Asketen und
Brahmanen, die die vier edlen Wahrheiten wirklichkeitsgeméaf
erkennen. Sie hidngen nicht immer wieder an den Lippen anderer
Asketen und Brahmanen: ,,Ob der wohl wirklich etwas weil3,
wirklich sieht?* Aus welchem Grunde? Weil sie die vier edlen
Wahrheiten wohl geschaut haben.*
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M9 Sammaditthisuttam - Die Rechte Ansicht

DAS HABE ICH GEHORT. Zu einer Zeit weilte der Erhabene
bei Savatthi, in Jeta’s Hain, dem Park Anathapindikas. Dort nun
wandte sich der ehrwiirdige Sariputta an die Bhikkhus: ,,Freunde,
Bhikkhus!* — ,,Freund!* antworteten da jene Bhikkhus dem ehr-
wiirdigen Sariputta. Der ehrwiirdige Sariputta sprach also:

,Einer mit rechter Ansicht, einer mit rechter Ansicht,” so sagt
man, Freunde. Inwiefern hat ein edler Schiiler (ariyasavaka) die
rechte Anschauung, ist seine Ansicht gerade ausgerichtet,* hat er
vollkommenes Vertrauen in dieses Dhamma, ist er bei diesem
wahren Dhamma angekommen 7

»Selbst von weit her wiirden wir zum ehrwiirdigen Sariputta
kommen, um Aufklidrung hieriiber zu erhalten; es wire gut, wenn
eben der ehrwiirdige Sariputta diesen Gegenstand erldutern
mochte - die Worte des ehrwiirdigen Sariputta werden die
Bhikkhus bewahren.*

»Dann hort zu und achtet genau auf das, was ich sagen wer-
de.”

,Ja, Freund“, antworteten die Bhikkhus. Der ehrwiirdige
Sariputta sprach also:

* Der unbelehrte Weltmensch (puthujjana) hat sie nicht und erlangt sie nur
durch das Horen einer jenseitigen Stimme (parato ghoso), der Stimme eines
iiber die Welt Hinausgelangten oder durch weises Betrachten (yoniso-mana-
sikara). Siehe A18.,9.

% Dhp 80: ,,S0, wie ein Pfeilmacher die Pfeile gerade ausrichtet.
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Das Unheilsame (akusala) und das Heilsame (kusala)

,»wenn Freunde, ein edler Anhidnger das Unheilsame und die
Wurzel des Unheilsamen, das Heilsame und die Wurzel des Heil-
samen versteht,” ist er insofern einer mit rechter Anschauung, ei-
ner, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, einer, der vollkom-
menes Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren
Dhamma angekommen ist.

Und was ist nun das Unheilsame, was ist die Wurzel des Un-
heilsamen, was ist das Heilsame, was ist die Wurzel des Heilsa-
men?

Lebende Wesen zu toten ist unheilsam.
Nehmen, was nicht gegeben ist, ist unheilsam.
Fehlverhalten bei sinnlichen Freuden ist unheilsam.
Falsche Rede ist unheilsam.

Boshafte Rede ist unheilsam.

Grobe Rede ist unheilsam.

Geschwiitz ist unheilsam.

Habgier ist unheilsam.

Ubelwollen ist unheilsam.

Falsche Ansicht ist unheilsam.*®

Das nennt man das Unheilsame.

Und was ist die Wurzel des Unheilsamen?
Gier ist eine Wurzel des Unheilsamen,

HabB ist eine Wurzel des Unheilsamen,
Verblendung ist eine Wurzel des Unheilsamen.
Das nennt man die Wurzel des Unheilsamen.

Und was, Freunde, ist das Heilsame?
Sich Abwenden vom Toten lebender Wesen ist das Heilsame.

37 Pajanati: zweifelsfrei wissen, sehen, verstehen.

% Siehe Anhang I
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Sich Abwenden vom Nehmen von nicht Gegebenem ist das
Heilsame.

Sich Abwenden vom Fehlverhalten bei sinnlichen Freuden ist
das Heilsame.

Sich Abwenden von falscher Rede ist das Heilsame.

Sich Abwenden von boshafter Rede ist das Heilsame.

Sich Abwenden von grober Rede ist das Heilsame.

Sich Abwenden von Geschwitz ist das Heilsame.
Nicht-Habgierigkeit ist das Heilsame.

Nicht-Ubelwollen ist das Heilsame.

Rechte Ansicht ist das Heilsame.

Das nennt man das Heilsame.

Und was, Freunde, ist die Wurzel des Heilsamen?
Nicht-Gier ist eine Wurzel des Heilsamen,
Nicht-Haf ist eine Wurzel des Heilsamen,
Nicht-Verblendung ist eine Wurzel des Heilsamen.
Das nennt man die Wurzel des Heilsamen.

Wenn ein edler Nachfolger solcherart das Unheilsame und die
Wurzel des Unheilsamen, das Heilsame und die Wurzel des Heil-
samen verstanden hat, gibt er die zugrundeliegende Neigung zur
Lust vollstidndig auf, er hebt die zugrundeliegende Neigung zur
Abneigung auf, er rottet die zugrundeliegende Neigung zur An-
sicht und zur Einbildung ,,Ich bin* aus und durch das Zurticklas-
sen von Nicht-Wissen und dem Erwecken von wahrem Wissen
macht er hier und jetzt dem Leiden ein Ende. Auch auf diese
Weise ist ein edler Schiiler einer mit rechter Anschauung, dessen
Ansicht gerade ausgerichtet ist, der vollkommenes Vertrauen in
das Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma ange-
kommen ist.*

,Gut Freund, sagten da jene Bhikkhus, erfreut und befriedigt
durch des ehrwiirdigen Sariputta's Rede, und stellten nun eine
weitere Frage: ,,Gibt es vielleicht noch eine andere Art, als edler
Schiiler einer mit rechter Anschauung zu sein, dessen Ansicht ge-
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rade ausgerichtet ist, der vollkommenes Vertrauen in das Dham-
ma hat und der bei diesem wahren Dhamma angekommen ist?*

Nahrung (ahara)

,Ja, Freunde. Wenn der heilige Jiinger die Nahrung versteht und
den Ursprung der Nahrung, das Erloschen der Nahrung und den
zum Erléschen der Nahrung fithrenden Weg, ist er insofern einer
mit rechter Anschauung, einer, dessen Ansicht gerade ausge-
richtet ist, einer, der vollkommenes Vertrauen in das Dhamma
hat und der bei diesem wahren Dhamma angekommen ist.

Was ist nun Nahrung, was ist der Ursprung der Nahrung, was
ist das Erloschen der Nahrung, was ist der zum Erloschen der
Nahrung fiihrende Weg?

Es gibt vier Arten von Nahrung zur Erhaltung der Wesen, die
bereits geworden sind und als Stiitze fiir jene, die nach erneutem
Werden suchen.

Korperbildende Nahrung (kabalinkara ahara), grob oder fein,
Kontakt (phassa),
Willensentscheidung (manosaricetana),

SinnesbewuBtsein (vidAnrana).”

Die Entwicklung des Durstes bedingt die Entwicklung der Nah-
rung, das Erloschen des Durstes bedingt das Erloschen der Nah-
rung. Der Weg aber, der zum Erléschen der Nahrung fiihrt, das
ist der Edle Achtfache Pfad: Rechte Ansicht, Rechte Gesinnung,
Rechte Rede, Rechtes Handeln, Rechter Lebenserwerb, Rechte
Anstrengung, Rechte Achtsamkeit, Rechte Sammlung.

Versteht nun, ihr Freunde, der edle Schiiler die Nahrung, die
Entwicklung der Nahrung, das Erloschen der Nahrung und den
zum Erloschen der Nahrung fiihrenden Weg, gibt er die zugrun-
deliegende Neigung zur Lust vollstindig auf, hebt er die zugrun-

% Siehe Anhang I

86



deliegende Neigung zur Abneigung auf, rottet er die zugrunde-
liegende Neigung zur Ansicht und zur Einbildung ,,Ich bin* aus
und durch das Zuriicklassen von Nicht-Wissen und dem Er-
wecken von wahrem Wissen macht er hier und jetzt dem Leiden
ein Ende. Auch auf diese Weise ist ein edler Schiiler einer mit
rechter Anschauung, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, der
vollkommenes Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem
wahren Dhamma angekommen ist.*

,Gut Freund, sagten da jene Bhikkhus, erfreut und befriedigt
durch des ehrwiirdigen Sariputta's Rede, und stellten nun eine
weitere Frage: ,,Gibt es vielleicht noch eine andere Art, als edler
Schiiler einer mit rechter Anschauung zu sein, dessen Ansicht ge-
rade ausgerichtet ist, der vollkommenes Vertrauen in das Dham-
ma hat und der bei diesem wahren Dhamma angekommen ist?*

Die Edlen Wahrheiten (ariya-sacca)

,,Ja, Freunde. Wenn, ihr Freunde, der edle Schiiler das Leiden
versteht und die Leidensentwicklung, die Leidensauflosung ver-
steht und den zur Leidensauflosung fiihrenden Pfad, ist er inso-
fern einer mit rechter Anschauung, einer, dessen Ansicht gerade
ausgerichtet ist, einer, der vollkommenes Vertrauen in das
Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma angekommen
ist.

Und was ist das Leiden, was ist die Leidensentwicklung, was ist
die Leidensauflosung, was ist der zur Leidensauflosung fiihrende
Pfad?

Geburt ist Leiden, Alter ist Leiden, Krankheit ist Leiden, Tod
ist Leiden, Kummer, Jammer, Schmerz, Betriibnis und Ver-
zweiflung sind Leiden, mit Ungeliebtem zusammensein, Ge-
trenntsein von Liebem, nicht zu bekommen, was man will, das ist
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Leiden, kurz gesagt: Die fiinf Daseinsgruppen, die ergriffen und
festgehalten werden (upadianakhandha) sind Leiden.*’
Das nennt man Leiden.
Und was ist die Leidensentwicklung? Es ist dieser Durst, der die
Erneuerung des Werdens bringt, begleitet von Entziicken und
Lust, der sich bald hier, bald dort erfreuende, nimlich: Verlangen
nach sinnlichen Freuden (kamatanha), Verlangen nach Ich-Wer-
dung (bhavatanha)"', Verlangen nach Nicht-Entwicklung ( vibha-
vatanha).”

Das nennt man den Ursprung des Leidens.*

Und was ist die Leidensauflosung? Es ist das riickstandslose
Verblassen und Erloschen, das Aufgeben, Verzichten, Loslassen
und Zuriickweisen genau dieses Durstes.

Das nennt man Leidensauflosung.*

Und was ist der zur Leidensauflosung fithrende Pfad? Es ist ge-
rade dieser Edle Achtfache Pfad, ndmlich: Rechte Ansicht, Rech-
te Gesinnung, Rechte Rede, Rechtes Handeln, Rechter Le-
benserwerb, Rechte Anstrengung, Rechte Achtsamkeit, Rechte
Sammlung.

Das nennt man den Weg, der zum Erléschen des Leidens fiihrt.

0 Siehe Anhang I11

4! Bhava: Werden, existieren, bauen, wachsen. Dieses Werden bezieht sich auf
das ,,Selbst“, auf die ,,Ich bin“-Vorstellung des Weltmenschen. Buddha hinge-
gen beschrieb sich selbst als jemand, der das Ende des Werdens erreicht hatte.
Bhava kann also nicht einfach mit ,,Dasein‘ oder , Existenz® iibersetzt wer-
den, denn Buddha existierte, war da. Er und die Arahats waren jedoch frei von
bhavaditthi (Selbstvorstellung), aharkaramamarikaramananusaya, der Ten-
denz zur Einbildung von ,Ich* und ,,Mein* und sie hatten die Fessel der Ich-
Werdung vollig durchtrennt (parikkhinabhavasaiiiojano).

2 Siehe Worterkldrungen: 7anha.
** Siehe Anhang III
* Siehe Anhang I1I
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Versteht nun, ihr Freunde, der edle Schiiler das Leiden, die Ent-
wicklung des Leidens, die Auflosung des Leidens, den zur Auf-
l6sung des Leidens fiihrenden Pfad, gibt er die zugrundeliegende
Neigung zur Lust vollstindig auf, hebt er die zugrundeliegende
Neigung zur Abneigung auf, rottet er die zugrundeliegende Nei-
gung zur Ansicht und zur Einbildung “Ich bin” aus und durch das
Zuriicklassen von Nicht-Wissen und dem Erwecken von wahrem
Wissen macht er hier und jetzt dem Leiden ein Ende. Auch auf
diese Weise ist ein edler Schiiler einer mit rechter Anschauung,
dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, der vollkommenes Ver-
trauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren Dhamma
angekommen ist.*

,Gut Freund, sagten da jene Bhikkhus, erfreut und befriedigt
durch des ehrwiirdigen Sariputtas Rede, und stellten nun eine
weitere Frage: ,,Gibt es vielleicht noch eine andere Art, als edler
Schiiler einer mit rechter Anschauung zu sein, dessen Ansicht ge-
rade ausgerichtet ist, der vollkommenes Vertrauen in das Dham-
ma hat und der bei diesem wahren Dhamma angekommen ist?*

Altern und Tod (jara-marana)

,,Ja, Freunde. Wenn der edle Schiiler Altern und Tod versteht
und den Ursprung von Altern und Tod, die Auflésung von Altern
und Tod versteht und den zur Auflosung von Altern und Tod fiih-
renden Weg, ist er insofern einer mit rechter Anschauung, einer
dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, einer der vollkommenes
Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem wahren
Dhamma angekommen ist.

Was ist nun Altern und Tod, was ist der Ursprung von Altern und
Tod, was ist die Auflosung von Altern und Tod, was ist der zur
Auflésung von Altern und Tod fiihrende Weg?

Das Altern der Wesen in den verschiedenen Ordnungen von
Wesen, ihr Alter, abgebrochene Zihne, graues Haar, welke Haut,
Nachlassen der Lebenskraft, Nachlassen der Sinnesfihigkeiten,
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das nennt man Altern. Das Vergehen von Wesen in den verschie-
denen Ordnungen von Wesen, ihr Verscheiden, Auflosung, Ver-
schwinden, Sterben, Vollendung ihrer Lebensspanne, Auflosen
der Daseinsgruppen, Ablegen des Korpers, das nennt man Tod.
Und so ist dies das Altern und dies der Tod. Das nennt man Al-
tern und Tod. Die Entwicklung der Geburt bedingt gleichzeitig
auch die Entwicklung von Altern und Tod; hort die Geburt auf,
horen Altern und Tod auf. (...)

Geburt (jati)

Wenn der edle Schiiler Geburt versteht (...) Was ist nun die Ge-
burt, was ist der Ursprung der Geburt, was ist die Auflosung der
Geburt, was ist der zur Auflosung der Geburt fiihrende Weg?
Die Geburt der Wesen in den verschiedenen Ordnungen der We-
sen, ihr zur Geburt Kommen, Empfangnis, Heranreifen, Offen-
kundigwerden der Daseinsgruppen, Erlangen der Kontaktgrund-
lagen, das nennt man Geburt. Die Entwicklung der Ich-Werdung
bedingt gleichzeitig auch die Entwicklung der Geburt; hort Ich-
Werdung auf, hort auch die Geburt auf. (...)

Ich-Werdung (bhava)

Wenn der edle Schiiler Ich-Werdung versteht (...) Was ist nun
Ich-Werdung, was ist der Ursprung der Ich-Werdung, was ist die
Auflosung der Ich-Werdung, was ist der zur Auflosung der Ich-
Werdung fiihrende Weg? Drei Arten des Werdens gibt es: Ich-
Werdung im Sinnesbereich (kamabhava), Ich-Werdung im form-
haften/feinmateriellen Bereich (rupabhava), Ich-Werdung im
nicht-formhaften/ immateriellen Bereich (arupabhava).” Die Ent-
wicklung des Ergreifens und Festhaltens bedingt gleichzeitig

* Siehe D 9:,,Es gibt (Deiner Definition nach) drei Arten von Ich-Identifika-
tion (attapatilabha): die grobstoffliche Ich-Identifikation, die geist-geschaf-
fene Ich-Identifikation, die nicht-korperliche Ich-Identifikation.*
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auch die Ich-Werdung; hort Ergreifen und Festhalten auf, hort
auch Ich-Werdung auf. (...)

Ergreifen und Festhalten (upadana)

Wenn der edle Schiiler Ergreifen und Festhalten versteht (...)
Was ist nun das Ergreifen und Festhalten, was ist der Ursprung
des Ergreifens und Festhaltens, was ist die Auflosung des Ergrei-
fens und Festhaltens, was ist der zur Auflosung des Ergreifens
und Festhaltens fiihrende Weg? Vier Arten des Ergreifens und
Festhaltens gibt es: Ergreifen und Festhalten an Sinnesfreuden,
Ergreifen und Festhalten an Anschauungen, Ergreifen und Fest-
halten an Regeln und Ritualen,* Ergreifen und Festhalten an dem
Glauben an ein Selbst.*” Die Entwicklung des Durstes bedingt
gleichzeitig auch die Entwicklung des Ergreifens und Festhal-
tens; hort der Durst auf, hort auch Ergreifen und Festhalten auf.

(...)
Durst (tanha)

Wenn der edle Schiiler Durst versteht (...) Was ist nun der Durst,
was ist der Ursprung des Durstes, was ist die Auflésung des Dur-
stes, was ist der zur Auflosung des Durstes fithrende Weg? Sechs
Arten des Durstes gibt es: Durst nach Formen, Durst nach Tonen,
Durst nach Diiften, Durst nach Séften, Durst nach Beriihrungen,
Durst nach Geist-Objekten (dhammas).”* Die Entwicklung des

4 Besser: Vertrauen in die Wirksamkeit der Form oder ,,Festhalten an dem
Glauben an die heilstaugliche Wirksamkeit mechanischer Handlung*.

47M 44: , Eine unbelehrte, gewohnliche Person, ohne Achtung fiir die Edlen,
ungeschickt und undiszipliniert in ihrem Dhamma, betrachtet materielle Form
oder Gefiihl oder Wahrnehmung oder Gestaltungen oder Bewufltsein als
Selbst oder als Besitz des Selbst oder als im Selbst enthalten oder Selbst als
darin enthalten.*

“ Siehe Anhang IV
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Gefiihls bedingt auch gleichzeitig die Entwicklung des Durstes;
hort das Gefiihl auf, hoért auch der Durst auf. (...)

Gefiihl (vedana)

Wenn der edle Schiiler Gefiihl versteht (...) Was ist nun das Ge-
fiihl, was ist der Ursprung des Gefiihls, was ist die Auflosung des
Gefiihls, was ist der zur Auflosung des Gefiihls fiihrende Weg?
Sechs Arten des Gefiihls gibt es: Durch Sehkontakt entstandenes
Gefiihl, durch Horkontakt entstandenes Gefiihl, durch Riech-
kontakt entstandenes Gefiihl, durch Schmeckkontakt entstande-
nes Gefiihl, durch Tastkontakt entstandenes Gefiihl, durch Geist-
kontakt entstandenes Gefiihl. Die Entwicklung des Kontakts be-
dingt auch gleichzeitig die Entwicklung des Gefiihls; hort Kon-
takt auf, hort auch Gefiihl auf. (...)

Kontakt (phassa)

Wenn der edle Schiiler Kontakt versteht (...) Was ist nun Kon-
takt,” was ist der Ursprung des Kontakts, was ist die Auflosung
des Kontakts, was ist der zur Auflosung des Kontakts fiihrende
Weg? Sechs Arten des Kontakts, ihr Freunde, gibt es: Sehkon-
takt, Horkontakt, Riechkontakt, Schmeckkontakt, Tastkontakt,
Geistkontakt. Die Entwicklung der sechs Sinnesgrundlagen be-
dingt auch gleichzeitig die Entwicklung des Kontakts; horen die
sechs Sinnesgrundlagen auf hort auch Kontakt auf. (...)

Sechs Sinnesgrundlagen (salayatana)

Wenn der edle Schiiler die sechs Sinnesgrundlagen versteht (...)
Was sind nun die sechs Sinnesgrundlagen, was ist der Ursprung
der sechs Sinnesgrundlagen, was ist die Auflosung der sechs Sin-
nesgrundlagen, was ist der zur Auflosung der sechs Sinnes-

4M 18: ,,In Abhiingigkeit des Auges und der Formen steigt SehbewuBtsein
auf. Das Zusammentreffen der drei ist Kontakt.*
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grundlagen fiihrende Weg? Sechs Sinnesgrundlagen gibt es:
Sichtbereich,” Horbereich, Geruchbereich, Geschmackbereich,
Tastbereich, Geistbereich. Die Entwicklung von Geistig-Mate-
riellem bedingt gleichzeitig auch die Entwicklung der sechs Sin-
nesgrundlagen; hort Geistig-Materielles auf, horen auch die
sechs Sinnesgrundlagen auf. (...)

Geistig-Materielles (nama-ripa)

Wenn der edle Schiiler Geistig-Materielles versteht (...) Was ist
nun Geistig-Materielles, was ist der Ursprung von Geistig-Mate-
riellem, was ist die Auflosung von Geistig-Materiellem, was ist
der zur Auflosung von Geistig-Materiellem fiihrende Weg? Ge-
fiihl (vedana), Wahrnehmung (sasifia), Wollen (cetana), Kontakt
(phassa), Aufmerksamkeit (manasikara), das nennt man, Geisti-
ges/ Name. Die vier grolen Elemente (mahabhita) und was
durch die vier groBen Elemente gebildet besteht, das nennt man
Materielles. Und so ist dies Geistiges und dies Materielles. Die
Entwicklung des BewuBtseins bedingt gleichzeitig auch die Ent-
wicklung von Geistig-Materiellem; hort BewuBtsein auf, hort
auch Geistig-Materielles auf. (...)

SinnesbewuBtsein ( viiifiana)

Wenn der heilige Jiinger Sinnesbewuftsein versteht (...) Was ist
nun das Sinnesbewuftsein, was ist der Ursprung des Sinnesbe-
wuBtseins, was ist die Auflosung des SinnesbewuBtseins, was ist
der zur Auflosung des SinnesbewuBtseins filhrende Weg? Sechs
Arten des SinnesbewuBtseins gibt es: SehbewuBtsein, Horbe-
wulltsein, RiechbewuBtsein, Schmeckbewuftsein, Tastbewult-

*Das Auge, beziehungsweise die Sehfihigkeit, bildet zusammen mit den Seh-
objekten die Grundlage einer sinnlichen Wahrnehmung. In diesen potentiellen
Wahrnehmungsbereich (deshalb Sichtbereich) zwischen zum Beispiel Auge
und Sehobjekt tritt Bewultsein ein und das Zusammentreffen der drei (Sinnes-
fahigkeit-Sinnesobjekt-Sinnesbewultsein) fiihrt zu Kontakt und Gefiihl.
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sein, GeistbewuBltsein. Die Entwicklung der Gestaltungen be-
dingt zugleich auch die Entwicklung des Sinnesbewultseins; ho-
ren die Gestaltungen auf, hort auch SinnesbewuBtsein auf. (...)

Gestaltungen (sarikhara)

Wenn der edle Schiiler Gestaltungen versteht (...) Was sind nun
die Gestaltungen, was ist der Ursprung der Gestaltungen, was ist
die Auflosung der Gestaltungen, was ist der zur Auflosung der
Gestaltungen fiihrende Weg? Drei Arten der Gestaltungen gibt
es: Korperliche Gestaltungen, sprachliche Gestaltungen, geistige
Gestaltungen.” Die Entwicklung des Nicht-Wissens bedingt zu-
gleich auch die Entwicklung der Gestaltungen; hort Nicht-
Wissen auf, horen auch die Gestaltungen auf. (...)

Nicht-Wissen (avijja)

Wenn der edle Schiiler Nicht-Wissen versteht (...) Was ist nun
das Nicht-Wissen, was ist der Ursprung des Nicht-Wissens, was
ist die Auflosung des Nicht-Wissens, was ist der zur Auflosung
des Nicht-Wissens fiihrende Weg? Das Leiden nicht verstehen,
die Leidensentwicklung nicht verstehen, die Leidenserloschung
nicht verstehen, den zur Leidenserloschung fiihrenden Weg nicht
verstehen, das nennt man Nicht-Wissen. Die Entwicklung der
Einfliisse bedingt zugleich auch die Entwicklung des Nicht-Wis-

I D 44: ,,Ein- und Ausatmung sind korperlichen Gestaltungen; aufgreifender
und beibehaltener Gedanke sind sprachliche Gestaltungen; Wahrnehmung und
Gefiihl sind geistige Gestaltungen.

Und warum? Ein- und Ausatmung sind korperlich, es sind Zustinde, die
mit dem Korper verbunden sind, deshalb sind sie korperliche Gestaltungen.
Erst greift man Gedanken auf und behilt den Gedanken bei und dann féngt
man zu sprechen an, deshalb sind die sich ausbreitenden Gedanken sprachli-
che Gestaltungen.

Wahrnehmung und Gefiihl sind geistige Zustinde, die mit dem Geist ver-
bunden sind, deshalb sind Wahrnehmung und Gefiihl geistige Gestalter.*
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sens; horen die Einfliisse auf, hort auch das Nicht-Wissen auf.

(...)

Einfliisse (asava)

Wenn der edle Schiiler die Einfliisse versteht (...) Was sind nun
die Einfliisse, was ist der Ursprung der Einfliisse, was ist die Auf-
16sung der Einfliisse, was ist der zur Auflosung der Einfliisse fiih-
rende Weg? Drei Einfliisse gibt es: Den Einflul des sinnlichen
Verlangens, den Einfluf3 des Ich-Werden-Wollens, und den Ein-
fluB} des Nicht-Wissens. Die Entwicklung des Nicht-Wissens be-
dingt zugleich auch die Entwicklung der Einfliisse; hort Nicht-
Wissen auf, horen auch die Einfliisse auf. Der Weg, der zum Er-
16schen der Einfliisse fiihrt, ist aber gerade der Edle Achtfache
Pfad namlich: Rechte Ansicht, Rechte Gesinnung, Rechte Rede,
Rechtes Handeln, Rechter Lebenserwerb, Rechte Anstrengung,
Rechte Achtsamkeit, Rechte Sammlung.

Wenn ein edler Nachfolger die Einfliisse so verstanden hat,
den Ursprung der Einfliisse, die Auflésung der Einfliisse und den
zur Auflosung der Einfliisse fiihrenden Weg, gibt er die zugrun-
deliegende Neigung zur Lust vollstindig auf, er hebt die zugrun-
deliegende Neigung zur Abneigung auf, er rottet die zugrunde-
liegende Neigung zur Ansicht™ und zur Einbildung ,,Ich bin‘ aus
und durch das Zuriicklassen von Nicht-Wissen und dem Er-
wecken von wahrem Wissen macht er hier und jetzt dem Leiden
ein Ende. Auch auf diese Weise ist ein edler Schiiler einer mit
rechter Anschauung, dessen Ansicht gerade ausgerichtet ist, der
vollkommenes Vertrauen in das Dhamma hat und der bei diesem
wahren Dhamma angekommen ist.*

So sprach der ehrwiirdige Sariputta, Zufrieden freuten sich jene
Bhikkhus tiber das Wort des ehrwiirdigen Sariputta.

32 Siehe Anhang V
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Anhang I

M 114: ,,.Der Erhabene sprach also:

,,Korperliches Verhalten, sage ich, ist von zweierlei Art, zu kulti-
vieren und nicht zu kultivieren - korperliches Verhalten ist ent-
weder das eine oder das andere.

Sprachliches Verhalten, sage ich, ist von zweierlei Art (...)
Geistiges Verhalten, sage ich, ist von zweierlei Art (...)

Neigung des Geistes, sage ich, ist von zweierlei Art (...)

Die Errungenschaft der Wahrnehmung, sage ich, ist von zwei-
erlei Art (...)

Die Errungenschaft der Anschauung, sage ich, ist von zweierlei
Art (...)

Die Errungenschaft der Ich-Identifikation,™ sage ich, ist von
zweierlei Art (...).“

Nach diesen Worten wandte sich der ehrwiirdige Sariputta also
an den Erhabenen:

»Was da, Herr, der Erhabene in Kiirze gesagt, nicht ausfiihr-
lich dargestellt hat, scheint mir, ausgefiihrt, dies zu bedeuten: (...)
Korperliches Verhalten, wobei in einem, der es kultiviert, die un-
heilsamen Dinge zunehmen und die heilsamen Dinge schwinden,
ist nicht zu kultivieren. Korperliches Verhalten aber, wobel in ei-
nem, der es kultiviert, die unheilsamen Dinge schwinden und die
heilsamen Dinge zunehmen, ein solches korperliches Verhalten
sollte kultiviert werden.

Und welche Art korperliches Verhalten verursacht die Zunahme
unheilsamer Zustinde und die Abnahme heilsamer Zustinde in
einem, der es kultiviert?

3 Atta — das, was aufgenommen, angenommen wurde - bhava - werden -
patilabha - erlangen, empfangen, aufgreifen, bekommen, annehmen = Ich-
Identifikation.

96



Da totet einer lebende Wesen, er ist blutriinstig, hat Blut an
den Hiénden, neigt zum Schlagen und zur Gewalt, ist gnadenlos
zu lebenden Wesen.

Er nimmt, was nicht gegeben wird, er eignet sich in diebi-
scher Absicht durch Diebstahl den Reichtum und Besitz anderer,
im Dorf oder Walde Lebender an.

Er verhilt sich falsch bei sinnlichen Freuden, er hat Verkehr
mit Frauen, die geschiitzt sind durch Mutter, Vater, Mutter und
Vater, Bruder, Schwester oder Verwandte, die einen Ehemann
haben, die vom Gesetz geschiitzt sind und sogar mit jenen, die
schon mit Blumen fiir die Hochzeit geschmiickt sind.

Das ist korperliches Verhalten, wobei in einem, der es kulti-
viert, die unheilsamen Dinge zunehmen und die heilsamen Dinge
schwinden. (...)

Und welche Art verbales Verhalten verursacht die Zunahme un-
heilsamer Zustinde und die Abnahme heilsamer Zustinde in ei-
nem, der es kultiviert?

Da spricht einer die Unwahrheit, wenn vor Gericht geladen,
oder bei einer Versammlung oder in der Gegenwart seiner Ver-
wandten oder vor seiner Gilde oder in Gegenwart der koniglichen
Familie. Wird er als Zeuge befragt: So guter Mann, erzihle uns,
was Du weil3t, antwortet er, wenn er nichts weil3: ,,Ich weil} es*,
und wenn er es weill: ,,Ich weil} nichts®, wenn er nichts gesehen
hat: ,,Ich habe es gesehen®, und wenn er es gesehen hat: ,,Ich ha-
be nichts gesehen®. So legt er um seinetwillen oder um eines an-
deren willen oder um irgendeiner weltlichen Kleinigkeit willen
wissentlich falsches Zeugnis ab.

Dann liebt er das Ausrichten. Er duB3ert Boshaftigkeiten. Was
er hier gehort hat, erzihlt er dort wieder, um jene zu entzweien;
oder was er dort gehort hat, erzédhlt er hier wieder, um diese zu
entzweien. So stiftet er Zwietracht unter Verbundenen und hetzt
die Entzweiten auf. Unfrieden erfreut ihn, Unfrieden macht ihn
froh, Unfrieden befriedigt ihn, Unfrieden erregende Worte
spricht er.
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Dann gebraucht er grobe Worte, rauh, hart, die andere verlet-
zen, andere angreifen, an der Grenze zum Arger, der Sammlung
nicht zutréglich: solche Worte spricht er.

Er ist ein Schwitzer, spricht zur falschen Zeit, spricht nicht
den Tatsachen entsprechend, spricht Nutzloses, spricht nicht dem
Dhamma-Vinaya Entsprechendes, zur falschen Zeit spricht er
Worte, die wertlos, unverniinftig, maBllos (ungehorig) und ohne
Nutzen sind.

Das ist verbales Verhalten, wobei in einem, der es kultiviert,
die unheilsamen Dinge zunehmen und die heilsamen Dinge
schwinden. (...)

Und welche Art geistiges Verhalten verursacht die Zunahme un-
heilsamer Zustinde und die Abnahme heilsamer Zustinde in ei-
nem, der es kultiviert?

Da ist einer habgierig, er begehrt den Reichtum und Besitz
anderer: ,,Oh, moge, was einem anderen gehort, mein werden.*

Oder er hat einen Geist voller Ubelwollen und haBerfiillte
Vorsitze: ,,Mogen diese Wesen erschlagen und geschlachtet
werden, mogen sie vernichtet werden, verenden, ausgel6scht
werden.

Oder er hat falsche Anschauung, verdrehte Ansicht: ,,Es gibt
nichts Gegebenes, Dargebrachtes, Geopfertes; keine Frucht oder
Ergebnis guter und schlechter Taten, nicht diese Welt, keine an-
dere Welt, keine Mutter, keinen Vater, keine spontan wiederge-
borenen Wesen, keine guten und tugendhaften Asketen und
Brahmanen in der Welt, die selbst verwirklicht durch direktes
Wissen diese Welt und die andere Welt erkldren.

Das ist geistiges Verhalten, wobei in einem, der es kultiviert,
die unheilsamen Dinge zunehmen und die heilsamen Dinge
schwinden. (...)*

54 Siehe auch M 41: ,,So, Hausleute, kommt es aufgrund solchen Verhaltens,
das nicht im Einklang mit dem Dhamma ist, aufgrund solcherart unrechtschaf-
fenen Verhaltens, dal manche Wesen nach der Auflosung des Korpers, nach
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Und welche Art der Neigung des Geistes verursacht die Zunahme
unheilsamer Zustinde und die Abnahme heilsamer Zustdnde in
einem, der es kultiviert?

Da ist einer habgierig und verweilt mit seinem in Habgier ge-
triankten Geist,

ist tibelwollend und verweilt mit seinem in Ubelwollen ge-
trinkten Geist ,

ist grausam und verweilt mit seinem in Grausamkeit getrank-
ten Geist.

Das ist die Art der Neigung des Geistes, wobei in einem, der
es kultiviert, die unheilsamen Dinge zunehmen und die heilsa-
men Dinge schwinden. (...)

Und welche Art der Errungenschaft der Wahrnehmung verur-
sacht die Zunahme unheilsamer Zustinde und die Abnahme heil-
samer Zustiande in einem, der es kultiviert?

Da ist einer habgierig und verweilt mit seiner in Habgier ge-
trinkten Wahrnehmung,

ist iibelwollend und verweilt mit seiner in Ubelwollen ge-
trinkten Wahrnehmung,

ist grausam und verweilt mit seiner in Grausamkeit getriankten
Wahrnehmung.

Das ist die Art der Errungenschaft der Wahrnehmung, wobei
in einem, der es kultiviert, die unheilsamen Dinge zunehmen und
die heilsamen Dinge schwinden. (...)

Und welche Art der Errungenschaft der Anschauung verursacht
die Zunahme unheilsamer Zustinde und die Abnahme heilsamer
Zustiande in einem, der es kultiviert?

Da hiilt einer solche Anschauungen wie: ,,Es gibt nichts Gege-
benes, Dargebrachtes, Geopfertes; keine Frucht oder Ergebnis
guter und schlechter Taten; nicht diese Welt gibt es und auch

dem Tod in entbehrungsreichen Zustinden, an ungliicklichen Bestimmungs-
orten, im Verderben, sogar in der Holle wieder erscheinen.*
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keine andere Welt, keine Mutter, keinen Vater, keine spontan
wiedergeborenen Wesen, das sind nur leere Worte; es gibt keine
guten und tugendhaften Asketen und Brahmanen in der Welt, die
selbst verwirklicht durch direktes Wissen diese Welt und die an-
dere Welt erkldren.*

Das ist die Art der Errungenschaft der Anschauung, wobei in
einem, der es kultiviert, die unheilsamen Dinge zunehmen und
die heilsamen Dinge schwinden. (...)

Und welche Art der Errungenschaft der Ich-Identifikation verur-
sacht die Zunahme unheilsamer Zustinde und die Abnahme heil-
samer Zustiande in einem, der es kultiviert?

Wenn eine Person eine Errungenschaft der Ich-Identifikation
erzeugt, die dem Leiden unterworfen ist, nehmen unheilsame Zu-
stande zu und heilsame Zustinde werden in ihm weniger, und das
verhindert, daf} er dem Werden ein Ende machen kann.

Das ist die Art der Errungenschaft der Ich-Identifikation, wo-
bei in einem, der es kultiviert, die unheilsamen Dinge zunehmen
und die heilsamen Dinge schwinden. (...)*
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Anhang II

M 38: ,,Vier Arten der Nahrung®, ihr Bhikkhus, sind fiir die We-
sen vorhanden, den Entstandenen zur Erhaltung, den Entstehen-
den zur Entwicklung; welche vier?

Korperbildende Nahrung, grob oder fein,

Kontakt,

Willensentscheidung,

Sinnesbewultsein.>
Und wo, ihr Bhikkhus, wurzeln diese vier Arten der Nahrung,
woraus entspringen sie, woraus entstehen sie, woraus erwachsen
sie?

% Der Ausdruck ,,2h4ara* (Nihrstoff, Nahrung) beriihrt sich auf das engste mit
upadana (Glied 9 der Nidanakette). Beide Worter bedeuten urspriinglich ,,das
Ansichnehmen, das Ergreifen, Erfassen®. Beide bezeichnen den Nahrungs-
stoff von Feuer oder Lampe. Vgl. S 22. 88: ,(...) durch Wegfall von Ol und
Docht wiirde die Lampe, weil ohne Nahrung, erléschen.* Nach unserem Sutta
ist ghara durch tanha, ,,Durst”, bedingt, wie upadana in der Nidanakette. In M.
11 ist von vier upadanas die Rede, und es wird von ihnen im weiteren Verlaufe
wortlich das gleiche ausgesagt, wie in unserem Sutta und in M 38 von den
vier haras.

*® SinnesbewuBtsein deshalb, weil abgesehen von ein paar sehr wichtigen Aus-
nahmen (z.B.: D 15,21; S 4,23; D 11,85) Bewultsein immer als Sinnesbe-
wulltsein definiert wird. Dies entspricht nicht dem, was wir landldufig unter
BewuBtsein verstehen. Um viiAana aber in meinem Erleben erfahren zu kon-
nen muf} ich wissen, wonach ich mich umsehen soll. Zudem ist Sinnesbewuft-
sein, durch Gier an die Daseinsgruppen gebundenes Bewuf3tsein oder Bewuf3t-
sein, das einen Halt gefunden hat. (S 12, 64: ,,Wenn nach dem Nahrungsstoff
SinnesbewuBtsein, ihr Bhikkhus, Begierde vorhanden ist, wenn Freude daran
vorhanden ist, wenn Durst danach vorhanden ist, da hat das BewuBtsein einen
Halt gefunden und ist zu Wachstum gekommen.” Vergl. D11,85: ,,Wo Be-
wulltsein ohne Attribute ist, grenzenlos strahlend, da finden die vier grofen
Elemente keinen Halt (...) da erlischt Geistig-Korperliches vollstindig. Mit
dem Erl6schen des SinnesbewuBtseins erlischt all dieses.)
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Diese vier Arten der Nahrung wurzeln im Durst (zanha), ent-
springen aus dem Durst, entstehen aus dem Durst, erwachsen aus
dem Durst.

(...) Der Durst wurzelt im Gefiihl (vedana), (...) Das Gefiihl
wurzelt in der Beriihrung (phassa), (...) Die Beriihrung wurzelt in
den sechsfachen Sinnesgrundlagen (salayatana) (sehen, horen,
riechen, schmecken, tasten, denken), (...) Die sechsfachen Sin-
nesgrundlagen wurzeln in Geistig-Korperlichem (nama-rapa),
(...) Geistig-Korperliches wurzelt im BewuBtsein (vifiaana), (...)
Das Sinnesbewuftsein wurzelt in den Gestaltungen (sarikhara),
(...) Die Gestaltungen wurzeln im Nicht-Wissen (avijja), ent-
springen aus dem Nicht-Wissen, entstehen aus dem Nicht-Wis-
sen, erwachsen aus dem Nicht-Wissen.

S 12.63: ,,Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff efbare
Speise”, grob oder fein, zu verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn zwei Eheleute mit spirli-
cher Reisezehrung den Weg durch eine Wildnis antriten, und sie
hitten einen einzigen Sohn, der ihnen lieb und wert wiire.

Nun aber wiirde, ihr Bhikkhus, von den beiden Eheleuten,
wihrend sie in der Wildnis sich befénden, die spérlich bemessene

5" Den Nahrungsstoff ,.,eBbare Speise* (kabalimkara) nimmt der edle Schiiler
nur so hin, wie die beiden Eheleute das Fleisch ihres Sohnes essen. Er dient
ihm nicht zu Freude und Genuf, sondern nur eben zur Erhaltung des augen-
blicklichen Daseins. In den drei anderen Gleichnissen sind Kontakt, Willens-
entscheidung und SinnesbewuBtsein das, was uns in den Kreislauf des erneu-
ten Werdens verstrickt und ihn bedingt. Das an den Samsara gekettete Wesen
stellen die Kuh mit der wunden Haut, der sein Leben liebende Mann und der
Missetiter vor. Der Samsara wird als etwas Leidvolles gedacht, einmal unter
dem Bild der Lebewesen, welche die kranke Kuh quélen, dann unter dem Bild
der Grube mit den gliihenden Kohlen, und im letzten Gleichnis unter dem Bild
der tiber den Missetiter verhidngten Strafen. In den zwei letzten Gleichnissen
sollen die beiden Minner, die den dritten in die Glut werfen, und der Konig,
der die grausame Strafe verhidngt, das die Wiedergeburt bedingende Kamma
bedeuten.
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Reisezehrung aufgebraucht, ginge zu Ende; sie wiren aber aus
dem iibrigen Teil der Wildnis noch nicht heraus gekommen.

Nun aber kidme, ihr Bhikkhus, den beiden Eheleuten der Ge-
danke: unsere spirlich bemessene Reisezehrung ist aufgebraucht,
ist zu Ende gegangen, und wir sind aus dem {iibrigen Teil der
Wildnis noch nicht heraus gekommen. Wie wire es jetzt, wenn
wir unseren einzigen Sohn, der uns lieb und wert ist, toteten,
Diirrfleisch und eingepfeffertes Fleisch herstellten und, indem
wir des Sohnes Fleisch dBen, aus dem tibrigen Teil der Wildnis
heraus kimen, damit wir nicht alle drei umkommen miissen?

Und nun toteten, ihr Bhikkhus, die beiden Eheleute ihren ein-
zigen Sohn, der ihnen lieb und wert war, stellten Diirrfleisch und
eingepfeffertes Fleisch her und kdmen, indem sie des Sohnes
Fleisch dBen, aus dem iibrigen Teil der Wildnis heraus, und sie
dBen des Sohnes Fleisch und prefiten es an die Brust, (klagend):
wo bist du, einziger Sohn, wo bist du, einziger Sohn?

Was haltet ihr davon, ihr Bhikkhus? Wiirden diese Leute zu
ihrer Freude den Nahrungsstoff zu sich nehmen, wiirden sie zu
ihrer Lust den Nahrungsstoff zu sich nehmen, wiirden sie zu ih-
rem Genul3 den Nahrungsstoff zu sich nehmen, wiirden sie zu ih-
rem Vergniigen den Nahrungsstoff zu sich nehmen?*

,,Nein, Herr, das wire nicht der Fall.*

,, Wiirden nicht diese Leute, ihr Bhikkhus, nur eben, bis sie aus
der Wildnis herausgekommen, diesen Nahrungsstoff zu sich
nehmen?*

,,Ja, Herr.*

,Ganz ebenso, behaupte ich, ihr Bhikkhus, ist der Nahrungs-
stoff eBbare Speise zu verstehen. Wenn der Nahrungsstoff eBbare
Speise, ihr Bhikkhus, richtig erkannt ist, ist auch die Begierde
nach den fiinffachen sinnlichen Geniissen richtig erkannt. Wenn
die Begierde nach den fiinffachen sinnlichen Geniissen richtig
erkannt ist, dann gibt es auch die Fessel nicht, durch die gefesselt
ein edler Schiiler wieder in diese Welt zuriickkehren wiirde.

Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff Kontakt zu verste-
hen?
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Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da eine Kuh mit aufgeris-
sener Haut bei einer Mauer stiinde, so wiirden die in der Mauer
hausenden Lebewesen von ihr zehren; wenn sie bei einem Baum
stiinde, so wiirden die im Baum hausenden Lebewesen von ihr
zehren; wenn sie im Wasser stiinde, so wiirden die im Wasser
hausenden Lebewesen von ihr zehren; wenn sie in der freien Luft
stlinde, so wiirden die in der freien Luft hausenden Lebewesen
von ihr zehren. Wo immer ja, ihr Bhikkhus, die Kuh mit aufgeris-
sener Haut stiinde, da wiirden immer die an der jeweiligen Stelle
hausenden Lebewesen von ihr zehren: Ganz ebenso, ihr Bhikk-
hus, behaupte ich, ist der Nahrungsstoff Kontakt zu verstehen.

Wenn der Nahrungsstoff Kontakt richtig erkannt ist, ihr
Bhikkhus, sind auch die drei Formen des Gefiihls richtig erkannt.
Wenn die drei Formen des Gefiihls richtig erkannt sind, dann,
behaupte ich, gibt es fiir den edlen Schiiler nichts weiter zu tun.

Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff Willensentschei-
dung zu verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da eine iibermannsgrof3e
tiefe Kohlengrube angefiillt wire mit gliihenden, nicht mehr rau-
chenden Kohlen; und es kime da ein Mann daher, der gerne le-
ben mochte, der kein Verlangen hitte zu sterben, der sich Gliick
wiinschte und dem Leidvolles widerstrebte; den nun packten
zwel kréftige Ménner bei beiden Armen und schleppten ihn zu
der Kohlengrube. Die Willensentscheidung jenes Mannes wére
es, ganz weit weg zu sein, sein geistiges Wollen wire es, ganz
weit weg zu sein, er wiirde sich wiinschen, ganz weit weg zu sein.

Warum das? Es wire ja, ihr Bhikkhus, dem Mann wohl be-
wullt: wenn ich in die Kohlengrube stiirzen werde, erleide ich (in-
folge davon) den Tod oder Schmerz, der zum Tod fiihrt. Ganz
ebenso, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist der Nahrungsstoff Wil-
lensentscheidung zu verstehen.

Wenn der Nahrungsstoff Willensentscheidung, ihr Bhikkhus,
richtig erkannt ist, sind auch die drei Formen des Durstes richtig
erkannt. Wenn die drei Formen des Durstes richtig erkannt sind,
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dann, behaupte ich, gibt es fiir den edlen Schiiler nichts weiter zu
tun.

Und wie ist, ihr Bhikkhus, der Nahrungsstoff SinnesbewulBtsein
zu verstehen?

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da die Leute einen verbre-
cherischen Riuber eingefangen hitten und ithn dem Konig vor-
fiihrten: ,,Hier, Majestit, ist der verbrecherische Réuber; ver-
hinge iiber ihn die Strafe, die dir beliebt.” Darauf hin spriche der
Konig: ,,Geht, ihr Leute, und trefft den Mann um die Morgenzeit
mit hundert Spie3en®, und sie trifen ihn um die Morgenzeit mit
hundert Spieflen.

Und um die Mittagszeit spriache der Konig also: ,,Ihr Leute,
wie ist es mit dem Mann?*

»INoch ist er am Leben, Majestit.*

Darauthin spriche der Konig: ,,Geht, ihr Leute, und trefft den
Mann um die Mittagszeit mit hundert SpieBen®, und sie triafen ihn
um die Mittagszeit mit hundert Spieflen.

Und um die Abendzeit spriache der Konig also: ,,Ihr Leute, wie
ist es mit dem Mann?*

»Noch ist er am Leben Majestit.*

Darauthin spriche der Konig also: ,,Geht, ihr Leute und trefft
den Mann um die Abendzeit mit hundert Spieen®, und sie trifen
ithn um die Abendzeit mit hundert SpieB3en.

Was haltet ihr davon, ihr Bhikkhus? Wiirde wohl der Mann,
von dreihundert SpieBen getroffen, dadurch Schmerz und Qual
empfinden?*

»>chon von einem einzigen Spiel getroffen, Herr, wiirde er
dadurch Schmerz und Qual empfinden, geschweige denn, von
dreihundert Spielen getroffen.*

,»Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, behaupte ich, ist der Nahrungs-
stoff Sinnesbewultsein zu verstehen.

Wenn der Nahrungsstoff SinnesbewufBtsein, ihr Bhikkhus,
richtig erkannt ist, ist auch Name-und-Form (nama-ripa) richtig
erkannt. Wenn Name-und-Form richtig erkannt ist, dann, be-
haupte ich, gibt es fiir den edlen Schiiler nichts weiter zu tun.*
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S 12.64: * ,Wenn nach dem Nahrungsstoff eBbare Speise, ihr
Bhikkhus, Begierde vorhanden ist, wenn Freude daran vorhanden
ist, wenn Durst danach vorhanden ist, da hat das BewuB3tsein ei-
nen Halt gefunden und ist zu Wachstum gekommen. Wo das Be-
wuBtsein einen Halt gefunden hat und zu Wachstum gekommen
ist, da tritt Name-und-Form in Erscheinung. Wo Name-und-Form
in Erscheinung tritt, da findet Wachstum der Gestaltungen statt.
Wo Wachstum der Gestaltungen stattfindet, da wird zukiinftiges
erneutes Werden erzeugt. Wo zukiinftiges erneutes Werden er-
zeugt wird, da gibt es zukiinftige Geburt, Alter und Tod. Wo zu-
kiinftige Geburt, Alter und Tod sind, das, ihr Bhikkhus, behaupte
ich, ist mit Schmerz verbunden, mit Angst verbunden, mit Ver-
zweiflung verbunden.

Wenn nach dem Nahrungsstoff Kontakt, ihr Bhikkhus, Be-
gierde vorhanden ist, (...)

Wenn nach dem Nahrungsstoff Willensentscheidung, ihr
Bhikkhus, Begierde vorhanden ist, (...)

Wenn nach dem Nahrungsstoff SinnesbewuBtsein, ihr Bhikk-
hus, Begierde vorhanden ist, wenn Freude daran vorhanden ist,
wenn Durst danach vorhanden ist, da hat das BewuB3tsein einen
Halt gefunden und ist zu Wachstum gekommen. Wo das Bewuf3t-

% Die beiden Gleichnisse beziehen sich nach dem Kommentar wieder darauf,
daB jede Daseinsform durch die Gestaltungen, durch das Kamma, bedingt und
bewirkt ist. In dem ersten Gleichnis wird das Kamma in dem Maler mit seinen
Farben dargestellt. Die Holztafel, die Wand, das Stiick Stoff (Leinwand) re-
présentieren die Welt in ihren drei Stufen als Welt der Sinnlichkeit, der Form
und der Formlosigkeit. Wie der Kiinstler nun auf Tafel, Wand oder Stoff ein
Bildnis malt, so bringt das Kamma in der Welt eine Existenz hervor. Ob diese
Existenz gliicklich oder leidvoll wird, richtet sich ganz ebenso nach dem Cha-
rakter des Kamma, wie die Schonheit oder HaBlichkeit des Bildnisses von der
groferen oder geringeren Kunstfertigkeit des Malers abhiingt. - Im zweiten
Gleichnis sollen die Sonnenstrahlen das Kamma sein, das in der Welt - man
beachte wieder die Dreizahl: Westwand des Hauses, Erdboden, Wasser - die
Existenz hervorruft. Weiter scheint aber dann der Gedanke der zu sein, daf3 die
Existenz des Erlosten, bei dem die weltlichen Einfliisse vernichtet sind, sich
im Nichts verliert gleich den Sonnenstrahlen, wenn sie nicht auf irgend etwas
auftreffen, irgendwo einen Halt oder Widerstand finden.
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sein einen Halt gefunden hat und zu Wachstum gekommen ist, da
tritt Name-und-Form in Erscheinung. Wo Name-und-Form in Er-
scheinung tritt, da findet Wachstum der Gestaltungen statt. Wo
Wachstum der Gestaltungen stattfindet, da wird zuklinftiges er-
neutes Werden erzeugt. Wo zukiinftiges erneutes Werden erzeugt
wird, da gibt es zukiinftige Geburt, Alter und Tod. Wo zukiinftige
Geburt, Alter und Tod sind, das, ithr Bhikkhus, behaupte ich, ist
mit Schmerz verbunden, mit Angst verbunden, mit Verzweiflung
verbunden.

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da ein Farber oder ein Maler,
wenn Farbstoff oder Lack vorhanden ist, Gelbwurz oder Indigo
oder Krapp, (und wenn) eine wohl geglittete Tafel oder Mauer
oder ein Stiick Stoff (vorhanden ist), die Gestalt einer Frau oder
die Gestalt eines Mannes abbildete, vollstindig mit allen Merk-
malen.

Ganz ebenso hat, ihr Bhikkhus, wenn nach dem Nahrungsstoff
eBbare Speise Begierde vorhanden ist, wenn Freude daran vor-
handen ist, wenn Durst danach vorhanden ist, das BewuBtsein da
einen Halt gefunden und ist zu Wachstum gekommen. Wo das
Bewuftsein einen Halt gefunden hat und zu Wachstum gekom-
men ist, da tritt Name-und-Form in Erscheinung. Wo Name-und-
Form in Erscheinung tritt, da findet Wachstum der Gestaltungen
statt. Wo Wachstum der Gestaltungen stattfindet, da wird zu-
kiinftiges erneutes Werden erzeugt. Wo zukiinftiges erneutes
Werden erzeugt wird, da gibt es zukiinftige Geburt, Alter und
Tod. Wo zukiinftige Geburt, Alter und Tod sind, das, ihr Bhikk-
hus, behaupte ich, ist mit Schmerz verbunden, mit Angst verbun-
den, mit Verzweiflung verbunden.

Wenn nach dem Nahrungsstoff Kontakt, ihr Bhikkhus, Be-
gierde vorhanden ist, (...)

Wenn nach dem Nahrungsstoff Willensentscheidung, ihr
Bhikkhus, Begierde vorhanden ist, (...)

Wenn nach dem Nahrungsstoff BewuBtsein, ihr Bhikkhus,
Begierde vorhanden ist, wenn Freude daran vorhanden ist, wenn
Durst danach vorhanden ist, da hat das BewuBtsein einen Halt ge-
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funden und ist zu Wachstum gekommen. Wo das BewulBtsein ei-
nen Halt gefunden hat und zu Wachstum gekommen ist, da tritt
Name-und-Form in Erscheinung. Wo Name-und-Form in Er-
scheinung tritt, da findet Wachstum der Gestaltungen statt. Wo
Wachstum der Gestaltungen stattfindet, da wird zukiinftiges er-
neutes Werden erzeugt. Wo zukiinftiges erneutes Werden erzeugt
wird, da gibt es zukiinftige Geburt, Alter und Tod. Wo zukiinftige
Geburt, Alter und Tod sind, das, ithr Bhikkhus, behaupte ich, ist
mit Schmerz verbunden, mit Angst verbunden, mit Verzweiflung
verbunden.

Gerade so, ihr Bhikkhus, wie wenn da ein Haus stiinde oder eine
Halle, und es wiren da auf der Nordseite oder auf der Siidseite
oder auf der Ostseite Fenster, und es dringe bei Aufgang der
Sonne durchs Fenster ein Strahl hinein, wo finde der einen
Halt?

,»An der westlichen Wand, Herr

,,Wenn aber, ihr Bhikkhus, keine westliche Wand da wire, wo
finde er dann einen Halt?*

,,Auf dem Erdboden, Herr!“

,,Wenn aber, ihr Bhikkhus, kein Erdboden da wire, wo finde
er dann einen Halt?*

,,Jm Wasser, Herr

,,Wenn aber, ihr Bhikkhus, kein Wasser da wire, wo fiande er
dann einen Halt?*

,Er finde tiberhaupt keinen Halt, Herr!*

,»Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, wenn nach dem Nahrungsstoff
eBbare Speise keine Begierde vorhanden ist, wenn keine Freude
daran vorhanden ist, wenn kein Durst danach vorhanden ist (...)
Wenn nach dem Nahrungsstoff Kontakt, (...) Wenn nach dem
Nahrungsstoff Willensentscheidung, (...) Wenn nach dem Nah-
rungsstoff BewuBtsein, ihr Bhikkhus, keine Begierde vorhanden
1st, wenn keine Freude daran vorhanden ist, wenn kein Durst da-
nach vorhanden ist, dann hat das BewuBtsein keinen Halt gefun-
den und ist nicht zu Wachstum gekommen. Wo das Bewultsein
keinen Halt gefunden hat und nicht zu Wachstum gekommen ist,

‘6(

'6(

108



da tritt auch Name-und-Form nicht in Erscheinung. Wo Name-
und-Form nicht in Erscheinung tritt, da findet auch kein Wachs-
tum der Gestaltungen statt. Wo kein Wachstum der Gestaltungen
stattfindet, da wird auch kein zukiinftiges erneutes Werden er-
zeugt. Wo kein zukiinftiges erneutes Werden erzeugt wird, da
gibt es auch keine zukiinftige Geburt, Alter und Tod. Wo es zu-
kiinftige Geburt, Alter und Tod nicht gibt, das, ithr Bhikkhus, be-
haupte ich, ist frei von Schmerz, frei von Angst, frei von Ver-
zweiflung.*

Anhang III

D 22: ,Und was, Bhikkhus, ist Geburt? Bei welchen Wesen,
gleich welcher Gruppe von Wesen, es Geburt, ins Dasein treten,
Entstehen, das Erscheinen der Daseinsgruppen, das Aufgreifen
der Sinnesbereiche gibt, das, Bhikkhus, nennt man Geburt.

Und was ist Altern? Bei welchen Wesen, gleich welcher
Gruppe von Wesen, es Altern, Gebrechlichkeit, abgebrochene
Zihne, graues Haar, welke Haut, Schrumpfen im Alter, Nachlas-
sen der Sinnesfidhigkeiten gibt, das, Bhikkhus, nennt man Altern.

Und was ist Tod? Bei welchen Wesen, gleich welcher Gruppe
von Wesen, es ein Dahinschwinden, Abnehmen, Abscheiden,
Verschwinden, Tod, Enden, Abschneiden der Daseinsgruppen,
Ablegen des Korpers gibt, das, Bhikkhus, nennt man Tod.

Und was ist Kummer? Wann immer jemand von einem MiB3-
geschick auf schmerzliche Art beriihrt ist durch Kummer, Trauer,
Verzweiflung, inneres Leid und inneres Weh, das, Bhikkhus,
nennt man Kummer.

Und was ist Jammer? Wann immer jemand von einem Mif3ge-
schick auf schmerzliche Art beriihrt ist und es herausschreit,

109



jammert, aufgrund der Trauer viel Lirm macht, viel lamentiert,
das, Bhikkhus, nennt man Jammer.

Und was ist Schmerz? Welches korperlich schmerzhafte Ge-
fiihl, korperlich unangenehme Gefiihl, auch immer aufgrund von
korperlicher Beriihrung entsteht, das, Bhikkhus, nennt man
Schmerz.

Und was ist Betriibnis? Welches geistig schmerzhafte Gefiihl,
geistig unangenehme Gefiihl, auch immer aufgrund von geistiger
Beriihrung entsteht, das, Bhikkhus, nennt man Schmerz.

Und was ist Verzweiflung? Wann immer jemand von einem
MiBgeschick auf schmerzliche Art beriihrt ist und es bei ihm
Verzweiflung, grole Verzweiflung auslost, das, Bhikkhus, nennt
man Verzweiflung.

Und was ist mit Ungeliebtem zusammensein? Wenn jemand
ungewollte, nicht gemochte, unangenehme Anblicke, Gerdusche,
Geriiche, Geschmicker, Beriihrungen oder geistige Objekte er-
fahrt, oder mit Menschen zusammentrifft, die ihm tibelwollen,
ihm Schaden, Unannehmlichkeiten, Unsicherheit wiinschen, mit
ihnen Zusammentreffen, Verkehr, Verbindung hat, mit ihnen
vereint ist, das, Bhikkhus, nennt man mit Ungeliebtem zusam-
mensein.

Und was ist Getrenntsein von Lieben? Wenn jemand gewollte,
gemochte, angenehme Anblicke, Gerdusche, Geriiche, Ge-
schmicker, Beriihrungen oder geistige Objekte erfahrt, oder mit
Menschen zusammentrifft, die ihm wohlwollen, ihm Gutes, An-
nehmlichkeiten, Sicherheit wiinschen, Mutter oder Vater oder
Bruder oder Schwester oder jiingere Verwandte oder Freunde
und Kollegen oder Blutsverwandte und ihm dann das Zusam-
mentreffen, der Verkehr, die Verbindung, die Versammlung mit
ithnen verwehrt ist, das, Bhikkhus, nennt man Getrenntsein von
Lieben.

Und was ist nicht bekommen, was man will? Bhikkhus, in den
der Geburt unterworfenen Wesen entsteht der Wunsch: Oh, daf
wir nicht der Geburt, (dem Alter, der Krankheit, dem Tod, dem
Kummer, dem Jammer, der Betriibnis, der Verzweiflung) unter-
worfen wiren, dafl diese Dinge uns nicht geschehen wiirden.
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Aber das kann man nicht durch Wiinschen erreichen. Das ist
nicht bekommen, was man will.

Und was sind, Bhikkhus, die fiinf von Ergreifen befallenen
Daseinsgruppen? Die von Ergreifen befallene Daseinsgruppe
Form, die von Ergreifen befallene Daseinsgruppe Gefiihl, die von
Ergreifen befallene Daseinsgruppe Wahrnehmung, die von Er-
greifen befallene Daseinsgruppe geistige Gestaltung, die von Er-
greifen befallene Daseinsgruppe BewuBtsein, das sind kurz ge-
sagt, die fiinf von Ergreifen befallenen Daseinsgruppen, die das
Leiden ausmachen.

D 22:,,Und wo entsteht dieser Durst und worauf griindet er sich?
Wo immer es in der Welt etwas Angenehmes und Freudebrin-
gendes gibt, da entsteht dieser Durst und darauf griindet er sich.

Und was gibt es in der Welt Angenehmes und Freudebringen-
des?

Das Auge, das Ohr, die Nase, die Zunge, der Korper, der Geist
sind Angenehmes und Freudebringendes und da entsteht dieser
Durst und griindet sich darauf. Anblicke, Gerdusche, (...); Seh-
bewuBtsein, Horbewulitsein, (...); Augkontakt, Ohrkontakt, (...);
Gefiihl entstanden aus Augkontakt, Gefiihl entstanden aus Hor-
kontakt, (...); die Wahrnehmung von Sichtbarem, Horbarem, (...);
Wollen in Bezug auf Sichtbares, Horbares, (...); das Verlangen
nach Sichtbarem, Horbarem, (...); das daran Denken an Sichtba-
res, Horbares, (...); das gedankliche Dabeiverweilen bei Sichtba-
rem, Horbarem, (...), sind Angenehmes und Freudebringendes,
und da entsteht dieser Durst und griindet sich darauf.*

D 22: ,,Und wie wird das Verlangen losgelassen, wie kommt es
zu seinem Erloschen?

Wo immer es in der Welt etwas Angenehmes und Freudebrin-
gendes gibt, da kommt es zum Erloschen, da endet es.*

D 22: ,,Das Wissen vom Leidgn, der Leidensentstehung, dem Er-
16schen des Leidens und den Ubungsweg, der zum Erloschen des
Leidens fiihrt.
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Entsagende Gedanken, wohlwollende (nicht-iibelwollende) Ge-
danken, harmlose Gedanken.

Sich Abwenden von falscher Rede, grober Rede, sinnlosem Ge-
plapper.

Sich Abwenden davon, Leben zu nehmen.

Sich Abwenden davon, zu nehmen, was nicht gegeben wurde.
Sich Abwenden von sexuellem Fehlverhalten.

Der edle Schiiler erhilt sich selbst durch rechten Lebenserwerb,
nachdem er falschen Lebenserwerb aufgegeben hat.”

Der Bhikkhu erweckt seinen Willen, bemiiht sich, erzeugt Ener-
gie, strengt seinen Geist an und strebt danach, das Aufsteigen
noch nicht aufgestiegener unheilsamer Geisteszustinde zu ver-
hindern, bereits Aufgestiegene zu iiberwinden, noch nicht aufge-
stiegene heilsame Geisteszustinde zu erzeugen, bereits aufge-
stiegene heilsame zu bewahren, sie nicht verblassen zu lassen, sie
wachsen zu lassen, sie zur vollen Perfektion zu kultivieren.

Ein Bhikkhu verweilt in der Kontemplation des Korpers als
Korper, der Gefiihle als Gefiihle, des Geistes als Geist und der
dhammas als dhammas, eifrig, klarbewulit und geistesgegenwiir-
tig, nachdem er das Lechzen (Gier) nach und die Frustration
(Triibsal) hinsichtlich der Welt beiseite gelegt hat.

Ein Bhikkhu, abgeschieden von Sinnesbegehren, losgelost
von unheilsamen geistigen Zustidnden, tritt in das erste, zweite,
dritte, vierte jhanaein und verweilt dort.*

% Waffenhandel, Menschenhandel, Handel mit Rauschmitteln und Giften,
Schlachten, Fischen, sowie als Soldat, durch Betrug, Wahrsagen, Bauernfén-
gerei, Wucher, (...)
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Anhang IV

A 4,199: | Also sprach der Erhabene: ,,Das Begehren (fanha) will
ich Euch weisen, ihr Bhikkhus, das netzartige, rastlos treibende,
weitgespannte, verstrickende, worin diese Menschheit versunken
ist und verfangen, verwickelt und verwoben wie verworrene Fa-
den, verflochten wie ein Binsenstrick, so daf3 sie nicht hinaus-
kommt iiber die niederen Welten, die Leidensfihrten, die Da-
seinsabgriinde, den Kreislauf des Daseins (samsara). So hort
denn, ihr Bhikkhus, und achtet wohl auf meine Worte.*

,Ja, Herr!*, erwiderten jene Bhikkhus dem Erhabenen.

Und der Erhabene sprach: ,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, dieses
Begehren, das netzartige, rastlos treibende, weitgespannte, ver-
strickende, worin diese Menschheit versunken ist und verfangen,
verwickelt und verwoben wie verworrene Fiden, verflochten wie
ein Binsenstrick, so daf} sie nicht hinauskommt iiber die niederen
Welten, die Leidensfdhrten, die Daseinsabgriinde, den Kreislauf
des Daseins?

Es gibt da, ihr Bhikkhus, achtzehn durch die eigene Person
bedingte Fihrten des Begehrens und achtzehn duferlich bedingte
Fihrten des Begehrens.

Was sind nun die achtzehn durch die eigene Person bedingten
Fihrten des Begehrens? Besteht da, ihr Bhikkhus, der Gedanke:
,,Jch bin“, so entstehen auch die Gedanken ,,Das bin ich* — ,,Ge-
nauso bin ich® — ,,Anders bin ich®“ — ,,[Ewig] seiend bin ich* —
,»Nicht [ewig] seiend bin ich* — ,,Ich mag wohl sein* — ,,Ich mag
wohl das sein“ — ,,Ich mag wohl genauso sein* — ,,Ich mag wohl
anders sein“ — ,,M0ochte ich doch sein!“ — ,,Mo6chte ich doch das
sein!“ — ,,Mochte ich doch genauso sein!“ — ,,Mochte ich doch
anders sein!“ — ,,Ich werde sein“ — ,.Ich werde das sein* — ,,Ich
werde genauso sein“ — ,,Ich werde anders sein“. Dies sind die
achtzehn durch die eigene Person bedingten Féahrten des Begeh-
rens.

113



Was sind nun die achtzehn duBerlich bedingten Féahrten des
Begehrens? Besteht da, ihr Bhikkhus, der Gedanke: ,,Aus diesem
Grunde bin ich®, so entstehen auch die Gedanken ,,Aus diesem
Grunde bin ich das* — ,,Aus diesem Grunde bin ich genauso* —
,,Aus diesem Grunde bin ich anders — ,,Aus diesem Grunde bin
ich [ewig] seiend* — ,,Aus diesem Grunde bin ich nicht [ewig]
seiend” — ,,Aus diesem Grunde mag ich wohl sein“ — ,,Aus die-
sem Grunde mag ich wohl das sein — ,,Aus diesem Grunde mag
ich wohl genauso sein“ — ,,Aus diesem Grunde mag ich wohl an-
ders sein“ — ,,Aus diesem Grunde mochte ich genauso sein® —
,,Aus diesem Grunde mochte ich anders sein® — ,,Aus diesem
Grunde mochte ich sein® — ,,Aus diesem Grunde mochte ich das
sein® — ,,Aus diesem Grunde werde ich sein®“ — ,,Aus diesem
Grunde werde ich das sein“ —,,Aus diesem Grunde werde ich ge-
nauso sein“ — ,,Aus diesem Grunde werde ich anders sein.” Dies
sind die achtzehn duBerlich bedingten Fihrten des Begehrens.

Somit gibt es achtzehn durch die eigene Person bedingte Féhr-
ten des Begehrens und achtzehn duBerlich bedingte Fihrten des
Begehrens. Dies nennt man, ihr Bhikkhus, die sechsunddreiB3ig
Fihrten des Begehrens. Solcherart gibt es sechsunddreiBig ver-
gangene Fihrten des Begehrens, sechsunddreiflig zukiinftige
Fihrten des Begehrens, sechsunddreiflig gegenwirtige Fihrten
des Begehrens, also hundertacht Fihrten des Begehrens.

Das, ihr Bhikkhus, ist das Begehren, das netzartige, rastlos
treibende, weitgespannte, verstrickende, worin die Menschheit
versunken ist und verfangen, verwickelt und verwoben wie ver-
worrene Fiden, verflochten wie ein Binsenstrick, so daf sie nicht
hinauskommt iiber die niederen Welten, die Leidensfihrten, die
Daseinsabgriinde, den Kreislauf des Daseins.*
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Anhang V

A 7,51:,Es sprach da einer der Bhikkhus zum Erhabenen:

,,Was ist wohl, Herr, die Ursache, was ist der Grund, dafl dem
erfahrenen, edlen Jiinger kein Zweifel mehr aufsteigt hinsichtlich
der unerklirten Probleme?

,»Weil, Bhikkhu, im erfahrenen, edlen Jiinger die Ansichten
geschwunden sind, deshalb steigt ihm kein Zweifel auf hinsicht-
lich der unerklédrten Probleme.

DaB der Vollendete nach dem Tode bestehe, oder dafl er nicht
bestehe, oder daf} er teils bestehe teils nicht bestehe, oder daf er
weder bestehe noch nicht bestehe: das, Bhikkhu, ist eine Gasse
der Ansichten.

Der unerfahrene Weltling, erkennt nicht, was eine Ansicht ist,
erkennt nicht die Entstehung der Ansicht, erkennt nicht die
Uberwindung der Ansicht, erkennt nicht den Weg, der zur Uber-
windung der Ansicht fiihrt. Daher nimmt in ihm jene Ansicht zu;
und er wird nicht befreit von Geburt, Alter und Tod, von Sorge,
Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung, wird nicht befreit
vom Leiden, so sage ich.

Der erfahrene, edle Jiinger aber erkennt, was eine Ansicht ist,
erkennt die Entstehung der Ansicht, erkennt die Authebung der
Ansicht und erkennt den Weg, der zur Aufhebung der Ansicht
fiihrt. Daher gelangt jene Ansicht in ihm zum Schwinden; und er
wird befreit von Geburt, Alter und Tod, von Sorge, Jammer,
Schmerz, Triibsal und Verzweiflung, wird befreit vom Leiden, so
sage ich.

Der erfahrene, edle Jiinger, der also weil, also erkennt, erklirt
nicht mehr, da3 der Vollendete nach dem Tode bestehe, oder daf3
er nicht bestehe, oder dalB} er teils bestehe teils nicht bestehe, oder
daB er weder bestehe noch nicht bestehe. Und also wissend, also
erkennend, hat der erfahrene, edle Jiinger nicht mehr den Trieb,
unerklirte Probleme erkldren zu wollen. Und also wissend, also
erkennend, erbebt er nicht mehr, erzittert er nicht mehr, schwankt
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er nicht mehr, gerit er nicht mehr in Unruhe wegen der unerklir-
ten Probleme.

DaB der Vollendete nach dem Tode bestehe, oder da3 er nicht
bestehe, oder daB er teils bestehe teils nicht bestehe, oder dafl er
weder bestehe noch nicht bestehe: das ist eine Gasse des Begeh-
rens, eine Gasse falscher Vorstellungen, es ist ein diinkelhaftes
Vermeinen, ein Sichergehen in begrifflicher Ausbreitung, eine
Gasse der Anhaftungen und (ein Quell) innerer Unruhe.

Der unerfahrene Weltling erkennt nicht die Gasse des Begeh-
rens (...) erkennt nicht die innere Unruhe, erkennt nicht die Ent-
stehung innerer Unruhe, erkennt nicht die Uberwindung innerer
Unruhe, erkennt nicht den Weg, der zur Authebung innerer Un-
ruhe fiihrt. Daher nimmt jene innere Unruhe in ihm zu; und er
wird nicht befreit von Geburt, Alter und Tod, von Sorge, Jam-
mer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung, wird nicht befreit vom
Leiden, so sage ich.

Der erfahrene, edle Jiinger aber erkennt die Gasse der An-
sichten (...) erkennt die innere Unruhe, erkennt die Entstehung in-
nerer Unruhe, erkennt die Authebung innerer Unruhe und er-
kennt den Weg, der zur Authebung innerer Unruhe fiihrt. Daher
gelangt jene innere Unruhe in ihm zum Schwinden; und er wird
befreit von Geburt, Alter und Tod, von Sorge, Jammer, Schmerz,
Triibsal und Verzweiflung, wird befreit vom Leiden, so sage ich.

Der erfahrene, edle Jiinger, Monch, der also weil}, also er-
kennt, erklart nicht mehr, daf3 der Vollendete nach dem Tode be-
stehe oder daf} er nicht bestehe oder daf} er teils bestehe, teils
nicht bestehe, oder daf} er weder bestehe noch nicht bestehe. Und
also wissend, also erkennend, hat der erfahrene, edle Jiinger nicht
mehr den Trieb, unerkldrte Probleme erkldren zu wollen. Also
wissend, also erkennend, erbebt er nicht mehr, erzittert er nicht
mehr, schwankt er nicht mehr, gerét nicht mehr in Unruhe hin-
sichtlich der unerkldrten Probleme.

Das, Monch, ist die Ursache, das ist der Grund, da3 dem er-
fahrenen, edlen Jiinger kein Zweifel mehr aufsteigt hinsichtlich
der unerklirten Probleme.
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M 22: ,Es gibt, ihr Bhikkhus, fehlgeleitete Menschen, die sich
die Lehre aneignen — Lehreden, Gedichte, Darlegungen, Verse,
Ausspriiche, Sinnspriiche, Geburtsgeschichten, Wunder und
Antworten auf Fragen. Obzwar sie diese Lehre sich angeeignet
haben, untersuchen sie nicht mit Weisheit den Sinn der Lehren.
Da sie den Sinn nicht mit Weisheit untersuchen, gewihren ithnen
die Lehren keine Einsicht. Sie lernen die Lehre nur, um andere
kritisieren zu konnen und um bei Debatten gewinnen zu kdonnen
und sie erfahren nicht das Gute, um dessentwillen sie die Lehre
erlernten. Thnen gereichen die falsch angefaliten Lehren lange
zum Unheil und Leiden.

Angenommen, ein Mann, der eine Schlange benotigt, eine
Schlange sucht, sich auf die Suche nach einer Schlange macht,
finde eine groBe Schlange, fafite sie in der Mitte oder am
Schwanz an. Sie wiirde sich zu ihm umdrehen und ihn in die
Hand, in den Arm oder in ein anderes Korperteil beil3en, so daf} er
in der Folge den Tod oder tddlichen Schmerz erleiden wiirde.
Und warum das? Weil er die Schlange falsch angefaf3t hatte.
Ebenso gibt es, ihr Bhikkhus, fehlgeleitete Menschen, die sich
die Lehre aneignen (...) Ihnen gereichen die falsch angefallten
Lehren lange zum Unheil und Leiden.

Da gibt es aber auch edle Sohne, die sich die Lehre aneignen
(...) Nachdem sie diese Lehre sich angeeignet haben, untersuchen
sie mit Weisheit den Sinn der Lehren, Da sie den Sinn mit Weis-
heit untersuchen, gewihren ihnen die Lehren Einsicht. Sie lernen
die Lehre nicht etwa nur, um andere kritisieren zu konnen und
um bei Debatten gewinnen zu konnen und sie erfahren das Gute,
um dessentwillen sie die Lehre erlernten. IThnen gereichen die
recht angefaflten Lehren lange zum Wohl, zum Heil.

Es ist, als wenn ein Mann, der eine Schlange bendétigt, eine
Schlange sucht, sich auf die Suche nach einer Schlange macht,
eine groBe Schlange finde und sie mit einem gabelférmigen
Stock richtig fangt und sie dann richtig am Hals gepackt hilt.
Dann miifite der Mann, auch wenn die Schlange Hand oder Arm
oder andere Korperteile jenes Mannes mit ihrem Leibe um-
schlingen wiirde, weder Tod befiirchten noch todlichen Schmerz.
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Und warum nicht? Weil er die Schlange recht angefal3t hitte.
Ebenso gibt es, ihr Bhikkhus, auch edle Sohne (...) IThnen gerei-
chen die recht angefa3ten Lehren lange zum Wohl, zum Heil.

Darum, ihr Bhikkhus, wenn ihr den Sinn meiner Reden ver-
steht, dann merkt ihn Euch dementsprechend; und wenn ihr den
Sinn meiner Reden nicht versteht, dann befragt entweder mich
dazu oder jene Bhikkhus, die weise sind.

Ihr Bhikkhus, ich werde Euch zeigen, wie das Dhamma einem
FloB dhnlich ist, dem Uberqueren dienlich, nicht zum Festhalten.
Hort genau zu und achtet aufmerksam auf das, was ich sagen
werde.

,.Ja, Herr*, antworteten die Bhikkhus.

Der Erhabene sagte dies: ,,Bhikkhus, angenommen ein Mann
sdahe im Verlauf einer Reise eine grofle Wasserflidche, deren dies-
seitiges Ufer voller Gefahren und Schrecken wire, das jenseitige
Ufer aber sicher und frei von Schrecken, aber es wire keine Fih-
re oder keine Briicke vorhanden, um das jenseitige Ufer zu errei-
chen. Da wiirde dieser Mann denken: ,,Da ist diese grole Wasser-
fliche, deren diesseitiges Ufer voller Gefahren und Schrecken ist,
das jenseitige Ufer aber sicher und frei von Schrecken, aber es
gibt keine Fihre und keine Briicke, um zum anderen Ufer zu ge-
langen. Angenommen ich sammle Gras, Zweige, Aste und Blit-
ter und binde sie zu einem Flof} zusammen und mit Hilfe dieses
FloBes, mit Hinden und Fiilen arbeitend, gelangte ich sicher zum
jenseitigen Ufer.* Und der Mann sammelte nun Gras, Zweige,
Aste und Bliitter, fiigte ein FloB zusammen und setzte mittels die-
ses FloBes, mit Hinden und Fiilen arbeitend, sicher an das ande-
re Ufer iiber. Und, driiben angelangt, wiirde er denken: ,,Dieses
FloB war mir sehr hilfreich, getragen von ithm bin ich, mit Hin-
den und Fiilen arbeitend, sicher an das jenseitige Ufer gelangt.
Angenommen ich wiirde nun dieses Flo auf den Kopf heben
oder mir auf die Schultern laden und dann gehen, wohin ich
will?* Nun, Bhikkhus, was haltet ihr davon? Wiirde dieser Mann
das tun, was man mit dem Flo8 tun sollte?*

,,Gewil nicht, Herr!“
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»Was miilite der Mann also tun, um das Richtige mit dem Flof3
zu tun? Da wiirde dieser Mann, gerettet, hiniibergelangt, so den-
ken: ,,.Dieses Flo war mir sehr hilfreich, getragen von ihm bin
ich, mit Hénden und Fiilen arbeitend, sicher an das jenseitige
Ufer gelangt. Angenommen, ich ziehe es ans Ufer oder lasse es
einfach im Wasser treiben und ginge dann, wohin ich will.* Nun,
Bhikkhus, wenn er das tite, wiirde dieser Mann das tun, was man
mit dem Flof tun sollte. Ebenso, habe ich die Lehre als einem
FloB dhnlich dargestellt, zum Entrinnen tauglich, nicht zum Fest-
halten.

Bhikkhus, wenn ihr versteht, da das Dhamma einem Flof3
gleicht, solltet ihr sogar gute Zustidnde loslassen, geschweige
denn schlechte Zustdnde.*
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M 109 Mahapunnama Sutta - Vollmond I

DAS HABE ICH GEHORT. Zu einer Zeit hielt sich der Erha-
bene bei Savatthi, im Osthaine, in Mutter Migaras Palast auf.

Um diese Zeit nun hatte der Erhabene - es war der Uposatha
Tag des fiinfzehnten, in der Vollmondnacht - inmitten des
Bhikkhu-Sangha unter freiem Himmel Platz genommen.

Da stand nun ein Bhikkhu auf, legte die duflere Robe iiber eine
Schulter, verneigte sich ehrerbietig vor dem Erhabenen und
sprach also:

,,Darf ich, Herr, den Erhabenen zu einem bestimmten Punkt
befragen, wenn mir der Erhabene die Frage beantworten will 7

,»Wohlan denn, Bhikkhu, setze dich auf deinen Platz und frage
nach Belieben.*

Und jener Bhikkhu setzte sich auf seinen Platz und sprach also
zum Erhabenen: ,,Sind das nicht, Herr, die ,,fiinf Daseinsgruppen
belastet durch Ergreifen® (pafdcupadanakkhandha)®, nimlich:
Rapupadanakkhandha (Daseinsgruppe der materiellen Form
belastet durch Ergreifen),
vedanupadanakkhandha (Daseinsgruppe des Gefiihls belastet
durch Ergreifen),

% Khandha: wortlich Haufen, Gruppe, Hiufung. Daseinsgruppen, Zusammen-
hiufungen, Anhdufungen.

Upadana: herannehmen, sich aneignen, ergreifen. Daher upadanakkhandha:
Die fiinf Kategorien des empirischen Seinseindrucks belastet durch Ergreifen.
Eine wirklich treffende Ubersetzung der khandha gibt es leider nicht, daher
haben wir uns entschieden, die Palibegriffe im Text beizubehalten.
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saffiupadanakkhandha (Daseinsgruppe der Wahrnehmung®'
belastet durch Ergreifen),
sarikharupadanakkhandha (Daseinsgruppe des absichtsvollen
Gestaltens belastet durch Ergreifen),
vinfanupadanakkhandha (Daseinsgruppe des BewuBtseins
belastet durch Ergreifen)“®*
,.Das sind, Bhikkhu, die pafcupadinakkhandha.“*

,aut, Herr!“, sagte da jener Bhikkhu, erfreut und befriedigt durch
des Erhabenen Rede, und stellte nun eine weitere Frage: ,,Und
diese pancupadanakkhandha, Herr, worin wurzeln die?*

,Bhikkhu, diese padcupadanakkhandha, wurzeln im triebhaf-
ten Wollen.“**

oIst nun, Herr, das Ergreifen (upadana) und die pan-
cupadanakkhandha ein und das Selbe, oder ist das Ergreifen ge-
trennt von den fiinf pasicupadanakkhandha?*

,Bhikkhu, das Ergreifen ist weder das selbe wie die paii-
cupadanakkhandha, noch ist das Ergreifen etwas von den paii-
cupadanakkhandha Getrenntes. Es ist das sich daran Erfreuen

" Wahrnehmen nicht im Sinne von BewuBtwerden, sondern Identifizieren und
Wiedererkennen von Wahrnehmungsinhalten.

52 Details zu den pafcupadinakkhandha sieche Anhang.

M 28: ,,Wer die Bedingte Entstehung sieht, sieht den Dhamma und wer den
Dhamma sieht, sieht die Bedingte Entstehung. Diese sind nur bedingt entstan-
den, ndmlich die fiinf Gruppen des Aufgreifens (padcupadanakkhandha). Je-
nes Begehren, jenes Anhaften, jene Verwicklung und Verstrickung in Bezug
auf diese fiinf Gruppen des Aufgreifens ist das Entstehen von Leiden und jene
Ziigelung, jenes Aufgeben von Lust und Begehren an diesen fiinf Gruppen des
Aufgreifens ist die Aufthebung des Leidens.*

% Chanda= Impuls, Intention, Begehren, Wunsch, Willen, Vorsatz, sich daran
erfreuen.
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und die Lust® in Bezug auf die fiinf Daseinsgruppen belastet
durch Ergreifen, das hierbei das Ergreifen ist.*®

,,Aber, Herr, kann es da Unterschiedlichkeit im lustvollen Wollen
im Bezug auf die pafcupadanakkhandha geben?*
,Bhikkhu, das gibt es*, sagte der Erhabene. Da denkt einer so:
,»,MOge meine ripa (Form) in Zukunft so sein,
Moge mein vedana (Gefiihl) in Zukunft so sein,
Moge meine safna (Wahrnehmung) in Zukunft so sein,
Moge mein sarikhara (absichtsvolles Gestalten) in Zukunft so
sein,
Moge mein vififiana (BewuBtsein) in Zukunft so sein.*
So kann es Unterschiedlichkeit im lustvollen Begehren im Bezug
auf die paficupadanakkhandha geben.*

»Wieso aber, Herr, trifft auf die khandha (Anhdufungen) die Be-
zeichnung ,,khandha* zu?*

,Bhikkhu, jede Art ridpa, vergangene, zukiinftige, gegenwir-
tige, innere oder duBlere, grobe oder feine, gemeine oder edle,
ferne oder nahe, das ist riapakkhandha;

Bhikkhu, jede Art vedana, vergangene, zukiinftige, gegen-
wirtige, innere oder duflere, grobe oder feine, gemeine oder edle,
ferne oder nahe, das ist vedanakkhandha,

8 Chandaraga, auch lustvolles Wollen.

665 22,60: ,,Wiire Form, Gefiihl, (...) ganz und gar leidhaft, mit Leiden verbun-
den im Leiden eingetaucht und wire sie nicht auch mit Wohlgefiihl verbun-
den, wiirde es die Wesen nicht nach Form, (...) geliisten.*

S 22,83: ,,Angenommen, Freund Ananda, eine junge Frau oder ein junger
Mann, die sich zu schmiicken lieben, wiirde ihr/sein Gesicht in einem Spiegel
oder einer mit klarem Wasser gefiillten Schale betrachten, dann sihen sie es in
Abhingigkeit (vom Spiegel), mit Anhaften (an der personlichen Erscheinung).
Ebenso auch ist es in Abhingigkeit, durch Ergreifen an der Form, Gefiihl,
(...), daB ,Ich bin“ entsteht, nicht unabhéngig, ohne Ergreifen.*
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Bhikkhu, jede Art safnia, vergangene, zukiinftige, gegenwér-
tige, innere oder d@uflere, grobe oder feine, gemeine oder edle,
ferne oder nahe, das ist safnakkhandha;

Bhikkhu, jede Art sarikhara, vergangene, zukiinftige, gegen-
wartige, innere oder dullere, grobe oder feine, gemeine oder edle,
ferne oder nahe, das ist sarikharakkhandha;

Bhikkhu, jede Art vidifiana, vergangene, zukiinftige, gegen-
wartige, innere oder dullere, grobe oder feine, gemeine oder edle,
ferne oder nahe, das ist viAnanakkhandha.

Insofern trifft die Bezeichnung ,,khandha* auf die khandha

Zu.67“

67§ 22, 9-11: ,,Bhikkhus, Form, Gefiihl, (...) ist verginglich (leidhaft, Nicht-
Selbst) sowohl die Vergangene als auch die Zukiinftige, von der Gegenwirti-
gen ganz zu schweigen. So sehend ist der belehrte, edle Schiiler gleichgiiltig
gegeniiber vergangener Form, Gefiihl, (...); er will sich nicht an zukiinftiger
Form, Gefiihl, (...) erfreuen; und er iibt sich, um beziiglich gegenwirtiger
Form, Gefiihl, (...) Ent-Tduschung zu entwickeln (S 22,12: , Ent-Tduschung
erfahrend wird er leidenschaftslos. Durch Leidenschaftslosigkeit wird sein
Geist befreit.”), sie aufzulosen und zum Erloschen zu bringen.*

M 102: ,,Der Tathagata, ihr Bhikkhus, erkennt: Es gibt Asketen und Brahma-
nen, die verkiinden die Auflosung, Zerstorung, Vernichtung des existierenden
Wesens. Aus Angst vor dem existierenden Korper (sakkaya), aus Uberdruf3
gegeniiber dem existierenden Korper laufen sie wieder und wieder, drehen sie
sich wieder und wieder um diesen existierenden Korper herum. Gleichwie ein
Hund, der mit einer Leine an einen festen Pfahl oder Pfosten gebunden ist,
wieder und wieder um diesen Pfahl oder Pfosten herumlduft, sich herumdreht,
so laufen auch diese weltlichen Asketen und Brahmanen aus Angst vor dem
existierenden Korper, aus Uberdruf gegeniiber dem existierenden Korper
wieder und wieder um diesen existierenden Korper herum, drehen sich um
ihn.*

M 75: ,,Ebenso, Magandiya, wenn ich dich den Dhamma lehrte und jenen Zu-
stand der Gesundheit aufzeigte - jenes Nibbana — und wenn du deinerseits je-
nen Zustand der Gesundheit verstiindest und jenes Nibbana sdhest, wiirde dir,
gleichzeitig mit dem Aufgehen des Auges in dir, was immer du auch an Be-
gehren-und-Lust fiir diese fiinf Gruppen des Aufgreifens hattest, vergehen und
du wiirdest denken: ,,Lange Zeit hindurch, wahrlich, bin ich von diesem Geist
betrogen, getduscht, hintergangen worden! Denn wenn ich aufgegriffen habe,
war es nur Form, die ich aufgegriffen habe, war es nur Gefiihl, das ich aufge-
griffen habe, war es nur Wahrnehmung, die ich aufgegriffen habe, waren es
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»Was ist nun, Herr, die Ursache und Bedingung, daf
rapakkhandha in Erscheinung tritt; was ist die Ursache und Be-
dingung, daB3 vedanakkhandha in Erscheinung tritt; was ist die
Ursache und Bedingung, dal} safAnakkhandha in Erscheinung
tritt; was ist die Ursache und Bedingung, daB3 sarikharakkhandha
in Erscheinung tritt; was ist die Ursache und Bedingung, daf3
vifiianakkhandhain Erscheinung tritt?*®

,,Bhikkhu, die vier groen Elemente sind die Ursache und Be-

dingung dafiir, daB ridpakkhandhain Erscheinung tritt.”

nur Gestaltungen, die ich aufgegriffen habe, war es nur BewuBtsein, das ich
aufgegriffen habe. Und aus meinem Aufgreifen entsteht Werden, aus Werden
Geburt, aus Geburt Alter-und-Tod, Kummer, Jammer, Schmerz, Traurigkeit
und Verzweiflung: Auf diese Weise kommt die Entstehung dieser ganzen Lei-
densmasse zustande.*

%S 22,100: ,,Wie wenn, Bhikkhus, ein Firber oder ein Maler mit Farbe oder
Lack, gelb, blau oder rot, auf wohlgeglatteter Holztafel, auf einer Wand oder
auf einer Leinwand das Bild einer Frau oder eines Mannes gestalten wiirde:
ebenso, Bhikkhus, 148t der unerfahrene Weltmensch eben immer wieder Kor-
perlichkeit entstehen, 146t er immer wieder Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltun-
gen und BewuBtsein entstehen.

S 22,5: ,,Was ist nun der Ursprung der Form, des Gefiihls, der Wahrnehmung,
des absichtsvollen Gestaltens, des BewuBtseins? (...) Man sucht Freude darin,
man heift sie willkommen, man hilt sie fest. Als Konsequenz daraus entsteht
,»sich erfreuen daran. Sich erfreuen an Form, (...), ist Ergreifen. Mit dem Er-
greifen als Bedingung entsteht Existenz (...) Geburt (...) Alter und Tod (...) so
entsteht die ganze Leidensmasse.

S 22,18-20: ,,Bhikkhus, Form, (...) ist vergénglich (leidhaft, Nicht-Selbst), die
Ursache und Bedingung fiir das Entstehen von Form, (...) ist auch vergénglich
(leidhaft, Nicht-Selbst). Da Form, (...) ihren Ursprung im Vergénglichen
(leidhaften, Nicht-Selbst) hat, wie konnte sie da dauerhaft (gliicklich ma-
chend, Selbst) sein?*

'8 22,56: ,,Und was Bhikkhus ist Form? Die vier groBen Bestandteile und die
Form abgeleitet von den vier groen Bestandteilen. Mit dem Entstehen der
Nahrung (Korperbildende Nahrung grob oder fein, Kontakt, Willensentschei-
dung, BewulBtsein) kommt es zum Entstehen der Form. Mit dem Vergehen
von Nahrung kommt es zum Vergehen von Form. Dieser Edle Achtfache Pfad
ist der zum Vergehen der Form fiihrende Weg.*
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Kontakt™ ist die Ursache und Bedingung dafiir, daB veda-
nakkhandha in Erscheinung tritt,

Kontakt ist die Ursache und Bedingung dafiir, daB
sanfakkhandhain Erscheinung tritt,

Kontakt ist die Ursache und Bedingung dafiir, dal
sarikharakkhandha in Erscheinung tritt,

Nama-ripa (Name-Form) ist die Ursache und Bedingung da-
fiir, daB viAAanakkhandhain Erscheinung tritt.“ "

,»Wie aber kann, Herr, Personlichkeitsansicht (sakkayaditthi )
aufkommen?*

,Bhikkhu, da betrachtet ein unbelehrter, gewohnlicher
Mensch, ohne Achtung vor den Edlen, unerfahren und nicht in
ihrem Dhamma diszipliniert, einer, der keine Achtung vor wah-
ren Menschen hat und unerfahren und nicht in ihrem Dhamma
diszipliniert ist, rdpa als Selbst, oder Selbst als ripa besitzend,
oder ridpa als im Selbst, oder Selbst als in ripa; er betrachtet ve-
dana, safina, sarikhara, vifiiana als Selbst, oder Selbst als vififiana

'S 35,93: ,,Aufgrund von Kontakt fiihlt man, aufgrund von Kontakt nimmt
man wahr, aufgrund von Kontakt will man.*

1S 12, 65: ,,Wenn Name-Form vorhanden ist, entsteht das BewuBtsein; aus
Name-Form als Ursache geht das BewuBtsein hervor. (...) Es kehrt hier das
Bewulitsein um, iiber Name-Form geht es nicht weiter hinaus.*

S 22,3: ,,Das Formelement, Hausvater, ist das Haus des BewuBtseins. das
durch Gier an das Formelement gebundene Bewuftsein aber wird ,,sich im
Hause ergehend* genannt. Das Gefiihlselement (...) Das Wahrnehmungsele-
ment (...) Das Element des absichtsvollen Gestaltens ist das Haus des Bewuf3t-
seins. Das durch Gier an das Element des absichtsvollen Gestaltens gebundene
BewulBtsein aber wird ,,sich im Hause ergehend* (okasara) genannt.” Eine an-
dere mogliche Ubersetzung wiire: oka = fig. Raum fiir etwas, Moglichkeit; sa-
ra = bewegen => , BewuBtsein aber wird ,,Raum fiir Bewegung gebend* ge-
nannt.”“ Vergl. im Gegensatz dazu den stillen Geist des Erwachten, dessen
BewuBtsein nicht langer durch Gier an die anderen vier khandha gebunden ist,
sich nicht mehr auf sie stiitzt.

126



besitzend, oder vififiana als im Selbst, oder Selbst als im vifiAana.
So entsteht die Personlichkeitsansicht.*”

,,und wie, Herr, entsteht die Personlichkeitsansicht nicht ?7*

,,Bhikkhu, da betrachtet ein wohl belehrter edler Schiiler, der
die Edlen wertschétzt und der erfahren und in ithrem Dhamma
diszipliniert ist, der die wahren Menschen wertschétzt und der er-
fahren und in threm Dhamma diszipliniert ist, rgpa nicht als
Selbst, noch Selbst als ripa besitzend, noch ridpa als im Selbst,
noch Selbst als in ripa; er betrachtet vedana, safina, sarikhara,
vififiana nicht als Selbst, noch Selbst als viifiana besitzend, noch
vififiana als im Selbst, noch Selbst als im viifiana. So kann Per-
sonlichkeitsansicht nicht aufkommen.*"

2 M 44: ,,Die fiinf Daseinsgruppen sind die Personlichkeit, hat der Erhabene
gesagt, Bruder.*

»Der Ursprung der Personlichkeit, der Ursprung der Personlichkeit heif3t
es, Ehrwiirdige; was hat denn nun, Ehrwiirdige, der Erhabene iiber den Ur-
sprung der Personlichkeit gesagt?*

,Dieser Durst, Freund Visakha, der zum Wiederwerden fiihrt, der von
sich-daran-Erfreuen und von Lust begleitete, der sich an diesem und jenem
erfreut, also der Durst nach Sinnesfreuden, der Durst nach Werden, der Durst
nach Nicht-Werden, das, Freund Visakha, hat der Erhabene gesagt, ist der Ur-
sprung der Personlichkeit.*

S 22,22: , Bhikkhus, die Last, der Triger der Last, das Aufnehmen der Last
und das Abwerfen der Last will ich Euch lehren. (...)Und was ist die Last? Die
fiinf Gruppen des Anhaftens (...)

Und was ist der Trédger der Last? Die Person, dieser Ehrwiirdige mit die-
sem Namen aus jener Familie (...)

Und was ist das Aufnehmen der Last? Es ist dieses Begehren, das zu er-
neutem Werden fiihrt, begleitet vom sich daran Erfreuen und Lust, das hier
und dort nach Erfreulichem suchende, also das Verlangen nach Sinnesfreuden,
das Verlangen nach Werden, das Verlangen nach Nicht-Werden. (...)

Und was ist das Abwerfen der Last? Es ist das riickstandslose Verblassen
und Erloschen eben jenes Begehrens, das Aufgeben, das Zuriickwerfen, die
Freiheit davon, das sich nicht darauf stiitzen(...).

Die fiinf Daseinsgruppen sind wirklich schwere Lasten,
Die ,,Person‘ l4dt sie sich (dummerweise) auf.
Das Aufnehmen der Last (heif3t zu) leiden in der Welt.
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,Was ist nun, Herr, bei ripa die Befriedigung,” was die Ge-
fahr,” und was das Entkommen? Was ist bei vedana, bei saina,
bei sarikhara, bei vififiana die Befriedigung, was die Gefahr, und
was das Entkommen?*

,Bhikkhu das Angenehme und die Freude, die bedingt durch
rapa aufsteigt - das ist das Befriedigende bei ripa. ; ripa ist ver-
ginglich, leidhaft und dem Wandel unterworfen — das ist die Ge-
fahr bei ripa; die Beseitigung von lustvollem Wollen, das Zu-
riicklassen von Begehren und Lust nach rdpa — das ist das Ent-
kommen bei ripa.

Das Angenehme und die Freude, das bedingt durch vedana,
saffa, sarikharaund vififnana aufsteigt - das ist das Befriedigende
bei vedana, saffa, sarkhara und vifdana. ; vedana, sanna,
sanikharaund vififiana sind verginglich, leidhaft und dem Wandel
unterworfen — das ist die Gefahr bei vedana, safna, sarikharaund
vififiana, die Beseitigung von lustvollem Wollen, das Zuriicklas-
sen von Begehren und Lust nach vedana, safifa, sarikhara und
vinfiana — das ist das Entkommen bei vedana, safifia, sarikhara
und viddana.*

Das Abwerfen (hingegen) ist Gliickseligkeit.

Hat man die schwere Last abgeworfen

und nimmt keine neue mehr auf,

hat man (also) das Begehren mit der Wurzel ausgerissen,
ist man vom Hunger frei, (hat den Durst) vollig geloscht.*

"% Assada= das Verlockende, der Koder.
S Admava= das Uble, der Haken.

6§ 22,3:, Das Begehren, die Gier, das sich Erfreuen daran und Verlangen da-
nach, das sich Einlassen darauf und Ergreifen davon, die (diesbeziiglichen)
geistigen Standpunkte, das Anhangen daran und die zugrundeliegenden Nei-
gungen hinsichtlich des Formelements (...) des Gefiihlselements (...) des
Wahrnehmungselements (...) des Elements des absichtsvollen Gestaltens (...)
des Bewultseinselements, das ist vom 7athdgata aufgegeben, einer entwur-
zelten Palmyra-Palme gleichgemacht, ausgeloscht, so dal3 sie in Zukunft nicht
mehr entstehen konnen. Deshalb nennt man den 7athigata einen, der hauslos
umbherzieht.*
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,Herr, wie weil man und wie sieht man, so daf} es in Bezug auf
diesen Korper samt BewuBtsein (savififiaka kaya), kein Ich-
machen, Mein-machen und keine ihnen zugrundeliegende Nei-
gung zum Ich-bin-Diinkel (ahamkaramamamkaramananusaya)
mehr gibt?”’

,Bhikkhu, jede Art ripa, vergangene, zukiinftige, gegenwirti-
ge, innere oder duflere, grobe oder feine, gemeine oder edle, ferne
oder nahe - man sieht jede Art rdpa mit angemessener Weisheit,
so wie sie wirklich ist: ,,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht,
dies ist nicht mein Selbst.*

Jede Art vedana, safifna, sarikhara und viffiana, vergangene,
zukiinftige, gegenwirtige, innere oder dullere, grobe oder feine,
gemeine oder edle, ferne oder nahe - man sieht jede Art vedana,
safnna, sarnikharaund vifinana mit angemessener Weisheit, so wie
sie wirklich ist: ,,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist
nicht mein Selbst.*

Wenn man so weil und sieht, gibt es in Bezug auf diesen Kor-
per samt BewuB3tsein kein Ich-machen, Mein-machen und keine
ihnen zugrundeliegende Neigung zum Ich-bin-Diinkel mehr.«’®

7S 22,47: ,Da ist der Geist, da sind geistige Phinomene, da ist das Element
des Nichtwissens. Empfindet nun der unbelehrte Weltmensch ein Gefiihl, das
aus mit Nichtwissen verbundenem Kontakt entstanden ist, entsteht in ihm der
Eindruck ,,Ich bin“; der Eindruck ,,Ich bin dies* entsteht in ihm; ,,Ich werde
sein®“ und ,,Ich werde nicht sein“, und ,,Jch werde formhaft sein“ und ,,Ich
werde formlos sein®, und ,,Jch werde wahrnehmen® und ,,Jch werde nicht
wahrnehmen‘ und ,,Ich werde weder wahrnehmen noch nicht wahrnehmen®,
so denkt er.*

S 22, 93: ,In Abhiingigkeit, Freund Ananda, besteht (die Vorstellung) ,,Ich
bin®“, nicht ohne Abhingigkeit. In Abhiingigkeit wovon besteht ,,Ich bin“? In
Abhingigkeit von Form besteht ,,Ich bin“, nicht ohne Abhingigkeit. In Ab-
hingigkeit von Gefiihl (...) Wahrnehmung (...) Gestaltungen (...) In Abhéngig-
keit von BewuBtsein besteht ,,Ich bin“ nicht ohne Abhingigkeit. Wie wenn,
Freund Ananda, eine junge Frau oder ein junger Mann der sich gerne
schmiickt, das Bild seines oder ihres Gesichtes in einem sauberen, fleckenlo-
sen Spiegel oder in einer Schale klaren Wassers betrachtete, dann sihen sie es
in Abhingigkeit (vom Spiegel oder der Wasserfldche) von etwas, nicht ohne
Abhingigkeit. Ebenso, Freund Ananda, besteht , Ich bin“ in Abhéngigkeit von
Form, nicht ohne Abhéngigkeit. In Abhingigkeit von Gefiihl (...) Wahrneh-
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Da stieg nun einem der Bhikkhus folgender Gedanke im Geiste
auf: ,,Es scheint also, daB3 ripakein Selbst ist, vedanakein Selbst
ist, safifa kein Selbst ist, sarikhara kein Selbst ist, viiifiana kein
Selbst ist. Welches Selbst wird denn dann von den Taten, die das
Nicht-Selbst veriibte, betroffen?*

Da wandte sich der Erhabene, weil er in seinem Geist den Ge-
danken im Geist jenes Bhikkhu erkannt hatte, folgendermafien an
die Bhikkhus:

,Es mag wohl sein, Bhikkhus, daB hier irgendein fehlgeleite-
ter Mensch dumpf und unwissend, dessen Geist vom Begehren

mung (...) Gestaltungen (...) In Abhingigkeit von Bewuftsein besteht ,,Ich
bin“, nicht ohne Abhingigkeit.*

S 22,89: ,,Ich betrachte keine dieser fiinf Zusammenhiufungen belastet von
Anbhaften als Selbst oder einem selbst zugehorig, doch bin ich noch kein Ara-
hat, dessen Befleckungen zerstort sind. Freunde, (die Vorstellung) ,,Ich bin*
beziiglich dieser fiinf Zusammenhédufungen belastet von Anhaften ist in mir
noch nicht verschwunden, aber ich betrachte auch (keine von ihnen) als ,,das
bin ich®. (...) Freunde, ich spreche nicht von Form, (...) als ,,Ich bin“ noch
spreche ich von ,,Ich bin“ als getrennt von Form. (...) Angenommen, Freunde,
da ist der Duft einer blauen, roten oder weillen Lotusblume. Wer da sagt: ,,In
den Bliitenblittern ist der Duft” — ,,Im Stengel ist der Duft” — ,,In den Staubfi-
den ist der Duft - hitte der recht?

,,Nein, Freund.

,,und wie wiirde er richtig sprechen?

»Richtig sprechend, wiirde er sagen: ,,In der Bliite ist der Duft.*

(...) ,,Freunde, obwohl ein edler Schiiler die fiinf niederen Fesseln abge-
streift hat, da kann es doch in ihm noch einen Rest des ,,Ich-bin-Diinkels*, des
Verlangens ,,Ich bin“, der zugrundeliegenden Neigung ,.,Ich bin“ hinsichtlich
der fiinf Zusammenhéufungen belastet von Anhaften geben, der noch nicht
entwurzelt wurde.*

88 5,10: ,,Warum nimmst du an, daB es ein ,,Wesen* gibt? Mara ist das deine
spekulative Ansicht? Das ist (doch nur) ein Haufen bloBer Gestaltungen, da
findet sich kein ,,Wesen*. Wie man bei (verschiedenen) zusammengefiigten
Bestandteilen das Wort Wagen benutzt, so kommt es, wenn die Daseinsgrup-
pen vorhanden sind, zu der konventionellen Bezeichnung ,,Wesen®. (Aber)
nur Leiden entsteht, besteht und vergeht. Nichts anderes als Leiden wird,
nichts anderes als Leiden erlischt.*
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beherrscht wird, denken konnte: ,,Es scheint also, da} ripa kein
Selbst ist, vedana kein Selbst ist, safdAa kein Selbst ist, sarikhara
kein Selbst ist, viiifiana kein Selbst ist. Welches Selbst wird denn
dann von den Taten, die das Nicht-Selbst veriibte, betroffen?””
Nun, Bhikkhus, ihr seid von mir zu verschiedenen Anldssen,
mittels Befragung beziiglich verschiedener Dinge geschult wor-
den. Bhikkhus, was denkt ihr? Ist rigpa verginglich oder unver-
ginglich?*
,verginglich, Herr
,»Ist das, was vergéanglich ist, leidhaft oder Freude bringend ?*
,,Leidhaft, Herr!*

'C‘

S 22.45: , Bhikkhus, jene Asketen und Brahmanen, die (irgend etwas) auf
verschiedenste Weise als Selbst betrachten, sie alle sehen sie fiinf vom An-
haften betroffenen Zusammenhéufungen, oder eine davon (als Selbst) an.*

M 22: ,,Sechs Standpunkte fiir falsche Ansichten gibt es. Welche sechs?

Da betrachtet der unerfahrene gewohnliche Mensch, einer ohne Achtung

vor den Edlen, unbelehrt und undiszipliniert in ihrem Dhamma, einer ohne
Achtung fiir die wahren Menschen, unbelehrt und undiszipliniert in ihrem
Dhamma, die materielle Form: ,,Das gehort mir, das bin ich, das ist mein
Selbst; er betrachtet das Gefiihl: ,,Das gehort mir, das bin ich, das ist mein
Selbst*; er betrachtet die Wahrnehmung: ,,.Die gehort mir, das bin ich, das ist
mein Selbst™; er betrachtet die Gestaltungen: ,,.Die gehtren mir, das bin ich,
das ist mein Selbst*; und was da gesehen, gehort, gedacht, erkannt, erlebt, er-
forscht, im Geiste untersucht wird, auch davon hilt er: ,,Das gehort mir, das
bin ich, das ist mein Selbst™; und auch den Standpunkt fiir die Ansicht: ,,Das
ist die Welt, das ist das Selbst, nach meinem Tode werde ich unvergénglich,
beharrend, ewig, unwandelbar, ewig gleich sein, ja, so werde ich verbleiben®,
auch davon hilt er: ,,Das gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst.*“
ATV 171: ,Ist der Korper da, entsteht aufgrund von auf den Korper bezogenen
absichtsvollem Gestalten, innerlich Freude und Leid. Ist die Sprache da, ent-
steht aufgrund von auf die Sprache bezogenen absichtsvollem Gestalten, in-
nerlich Freude und Leid. Ist Geist da, entsteht aufgrund von auf den Geist be-
zogenen absichtsvollem Gestalten, innerlich Freude und Leid. (Und dies alles
ist) eben durch Nichtwissen bedingt. (...) Nach der restlosen Aufthebung und
Erloschung jenes Nichtwissens aber gibt es diesen Korper (...) Sprache (...)
Geist (...) nicht mehr, aufgrund dessen innerlich Freude und Leid entstehen
konnte. Kein Boden ist mehr da, keine Grundlage, kein Werkzeug, keine Be-
ziehung, wodurch bedingt innerlich Freude und Leid entstehen konnte.*
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»Was aber vergiinglich, leidhaft, wandelbar ist, kann man et-
wa davon behaupten: ,,Das gehort mir, das bin ich, das ist mein
Selbst 7+

,,Gewil} nicht, Herr!“

,Was meint ithr wohl, Bhikkhus, sind vedana, safna, sarikhara
und viAnanaunvergéanglich oder verginglich?*

»verginglich, Herr!*

»Ist das, was vergénglich ist, leidhaft oder Freude bringend ?*

,,Leidhaft, Herr!*

»Was aber verginglich, leidhaft, wandelbar ist, kann man et-
wa davon behaupten: ,,Das gehort mir, das bin ich, das ist mein
Selbst*“7¢

,,Gewil nicht, Herr!“

,Darum also, Bhikkhus, welche Art riipa es auch sei, vergan-
gene, zukiinftige, gegenwirtige, innere oder dullere, grobe oder
feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe - jede Art ripa ist so,
wie sie wirklich ist, mit angemessener Weisheit so zu sehen:

805 22, 93: ,, Angenommen, ihr Bhikkhus, es wire da ein weit her von den Ber-
gen kommender FluB mit reilender Stromung, alles mit sich abwirts
schwemmend. An seinen Ufern wiichse iiberhdngendes Kasagras, iiberhin-
gendes Kusagras, liberhdngendes Babbajagras, liberhingendes Biranagras,
tiberhingende Biaume. Ein Mann, der von der Stromung fortgespiilt wiirde,
hielte sich am Kasagras fest, doch es wiirde brechen und dadurch wiirde er
Leiden erfahren. Er hielte sich am Kusagras fest (...) Er hielte sich am Babba-
jagras fest (...) Er hielte sich am Biranagras fest (...) Er hielte sich an den Béu-
men fest, doch auch diese wiirden brechen und dadurch wiirde er Leiden erfah-
ren.

Ebenso, ihr Bhikkhus, betrachtet der unerfahrene, gewohnliche Mensch,
der die Edlen nicht kennt, der des Dhamma der Edlen unkundig ist, ungeiibt
im Dhamma der Edlen, der die guten Menschen nicht kennt, der des Dhamma
der guten Menschen unkundig ist, ungeiibt im Dhamma der guten Menschen,
Form als das Selbst oder das Selbst als Form besitzend oder Form als im
Selbst oder das Selbst als in der Form. Doch seine Form 16st sich auf und da-
durch erfihrt er Leiden. Ebenso mit Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen und
BewuBtsein.*
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,,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein
Selbst.

Welche Art vedana, safifia, sarikhara oder vifiiana es auch sei,
vergangene, zukiinftige, gegenwirtige, innere oder duflere, grobe
oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe - jede Art vedana,
sanna, sarikhara oder vifiiana ist so, wie sie wirklich ist, mit an-
gemessener Weisheit so zu sehen: ,,Dies ist nicht mein, dies bin
ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.®!

81§ 22,7: , Trotz des Wandels und der Verinderung der Form, (...) kreist sein
BewubBtsein nicht um die Verinderungen der Form, (...). Keine Aufregung und
keine Geisteszustinde, die sich aus der Beschiftigung mit der Verdnderung
der Form, (...) ergeben wiirden, fesseln seinen Geist. Weil sein Geist nicht da-
von besessen ist, ist er nicht verdngstigt, niedergeschlagen oder besorgt und
durch Nicht-Ergreifen wird er nicht aufgewiihlt.*

M 22: ,,Darum also, ihr Bhikkhus: was Euch nicht gehort, das gebt auf. Das
von Euch Aufgegebene wird Euch lange zum Wohl, zum Heil gereichen. Was
aber, ihr Bhikkhus, gehort Euch nicht?

Der Korper gehort Euch nicht: gebt ihn auf. Wenn ihr ihn aufgegeben habt,
wird Euch das lange zum Wohl, zum Heil gereichen.

Das Gefiihl gehort Euch nicht: gebt es auf. Wenn ihr sie aufgegeben habt,
wird Euch das lange zum Wohl, zam Heil gereichen.

Die Wahrnehmungen gehoren Euch nicht: gebt sie auf. Wenn ihr sie auf-
gegeben habt, wird Euch das lange zum Wohl, zum Heil gereichen.

Die Gestaltungen gehoren Euch nicht: gebt sie auf. Wenn ihr sie aufgege-
ben habt, wird Euch das lange zum Wohl, zum Heil gereichen.

Das BewuBtsein, ihr Bhikkhus, gehort Euch nicht: gebt es auf. Wenn ihr es
aufgegeben habt, wird Euch das lange zum Wohl, zum Heil gereichen.

Was meint ihr wohl, Bhikkhus, wenn jemand das, was an Grisern und Rei-
sig, Zweiglein und Blittern in diesem Siegerwalde daliegt, wegtriige, oder
verbrannte, oder sonst nach Belieben damit umginge, wiirdet ihr da etwa den-
ken: ,,Uns trigt der Mann weg oder verbrennt er oder behandelt uns sonst nach
Belieben*?

,,Gewil} nicht, Herr!

,,und warum nicht?*

,,\Nicht das ist ja, Herr, unser Ich oder Eigen!*

,,Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus, gebt auf, was Euch nicht gehort. Das von
Euch Aufgegebene wird Euch lange zum Wohl, zum Heil gereichen.*
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Wenn er so sieht, wird der wohlbelehrte edle Schiiler riapa
iiberdriissig® und wird vedana, safia, sarkhara und viAfAdna
tiberdriissig. Enttduscht wird er leidenschaftslos. Durch Leiden-
schaftslosigkeit ist (sein Geist) befreit. Wenn er befreit ist,
kommt das Wissen: Er ist befreit. Er versteht: Geburt ist zerstort,
das heilige Leben gelebt, was zu tun war ist getan, es gibt kein
weiteres Werden mehr.®

Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zu-
frieden und erfreuten sich an den Worten des Erhabenen.

Wihrend diese Lehrrede gehalten wurde, wurde der Geist von
sechzig Bhikkhus durch Nicht-Ergreifen von den Trieben befreit.

Anhang

RUPA

M 28: ,,.Die materielle Form sind die vier groen Elemente und
die Form, die von ihnen abstammt (und die Form, die durch Er-
greifen prisent ist). Und was sind die vier groBen Elemente? Sie

82 Nibbindati = zuviel bekommen, sich abwenden, ent-tiuscht sein, erniichtert
werden.

88 22,90: ,,Auch ich denke so, Form, Gefiihl, (...) ist vergiinglich, (...). Aber
mein Herz sehnt sich nicht nach der Stillung aller Gestaltungen, der Entéufe-
rung aller Daseinsgrundlagen, nach der Versiegung des Begehrens, der Lei-
denschaftslosigkeit, dem Erloschen, Nibbana; noch entwickelt es Vertrauen
(Hingabe), kommt zur Ruhe und 16st sich ab. Statt dessen steigt Aufgeregtheit
und Ergreifen in mir auf und der Geist fragt stindig: Aber wer ist mein
Selbst?* (Channa wendet sich schlieBlich vertrauensvoll an Ananda, der ihm
versichert, da} er schon fihig sei, das Dhamma zu verstehen, gibt ein Lehrge-
sprich des Buddha wieder (S 12,15) und Channa gelingt der Durchbruch zum
Dhamma.)
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sind das Erdelement, das Wasserelement, das Feuerelement und
das Windelement.

Was, Freunde, ist das Erdelement? Das Erdelement kann in-
nerlich sein oder duf3erlich. Was ist das innere Erdelement? Was
sich innerlich, als zu einem selbst gehorig, als fest und hart dar-
stellt und woran gehaftet wird, wie etwa Kopthaare, Korper-
haare, Négel, Zdhne, Haut, Fleisch, Sehnen, Knochen, Mark,
Nieren, Herz, Leber, Zwerchfell, Milz, Lunge, Magen, Einge-
weide, Mageninhalt, Kot oder was sonst noch innerlich, zu einem
selbst gehorig, fest und hart ist und an dem gehaftet wird, das
nennt man innerliches Erdelement. Nun sind sowohl das innerli-
che Erdelement und das duBerliche Erdelement einfach — Erd-
element.

(...) Und was , Freunde ist das Wasserelement? (...) Was ist
das innerliche Wasserelement? Was sich innerlich, als zu einem
selbst gehorig, als fliissig und wiBrig darstellt und woran gehaftet
wird, wie etwa Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil3, Lymphe,
Tridnen, Serum, Speichel, Rotz, Gelenkol, Urin, oder was sich ir-
gend sonst noch innerlich als fliissig und wéBrig darstellt.

(...) Und was, Freunde, ist das Feuerelement? (...) Was sich
innerlich, als zu einem selbst gehorig, als Feuer und Wérme dar-
stellt und woran gehaftet wird, wie etwa das, wodurch man ge-
wiarmt wird, altert und verzehrt wird und das, wodurch das, was
gegessen, getrunken, verzehrt und geschmeckt worden ist, voll-
standig verdaut wird, oder was sich sonst noch als warm und feu-
rig darstellt.

(...) Und was Freunde ist das Windelement? (...) Was sich in-
nerlich, als zu einem selbst gehorig, als windartig und luftig dar-
stellt und woran gehaftet wird, wie etwa aufsteigender Wind, ab-
steigender Wind, Winde im Bauch, Winde in den Ddrmen, Win-
de, die durch die Glieder verlaufen, Einatmung und Ausatmung,
oder was sich sonst noch als windartig oder luftig darstellt, als zu
einem selbst gehorig und woran gehaftet wird, das nennt man das
innerliche Windelement. Nun sind sowohl das innerliche wie
auch das duBlerliche Windelement einfach — Windelement. Und
das sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entspre-
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chend gesehen werden: Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht,
dies ist nicht mein Selbst. Wenn man es so mit angemessener
Weisheit der Wirklichkeit entsprechend sieht, wird man gegen-
liber dem Windelement erniichtert und macht den Geist begierde-
los in Bezug auf das Windelement.

S 22,79: ,,Warum spricht man von Form? Weil man von ihr be-
driickt wird (...) Von Kilte wird man bedriickt, von Hitze, Hun-
ger, Durst, durch die Beriihrung mit Fliegen, Miicken, Wind,
Sonne und Schlangen.*

M 13: ,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, das Befriedigende an mate-
rieller Form? Angenommen eine Konigstochter, oder eine prie-
sterliche Jungfrau, oder ein Biirgermiddchen, in der Bliite des
flinfzehnten oder sechzehnten Jahres, nicht zu grof3, nicht zu
klein, nicht zu schlank, nicht zu voll, nicht zu dunkel, nicht zu
hell: erscheint nicht eine solche schimmernde Schonheit, ihr
Bhikkhus, zu dieser Zeit am Préchtigsten?*

,,breilich, Herr!*

,Das Erfreuliche und die Freude, die in Abhéngigkeit von
Schonheit und Lieblichkeit entstehen, das ist das befriedigende
bei materieller Form.

Was ist nun, ihr Bhikkhus, die Gefahr bei materieller Form?
Da sidhe man nun diese Schwester, ihr Bhikkhus, zu anderer Zeit,
im achtzigsten oder neunzigsten oder hundertsten Lebensjahre,
gebrochen, giebelférmig geknickt, abgezehrt, auf Kriicken ge-
stiitzt schlotternd dahinschleichen, siech, welk, zahnlos, mit
gebleichten Strihnen, kahlem, wackelndem Kopfe, verrunzelt,
die Haut voller Flecken: was meint ithr wohl, Bhikkhus? Ist, was
einst schimmernde Schonheit war, verschwunden und die Gefahr
sichtbar geworden?*

,,Freilich, Herr!*

,,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form.
Weiter sodann, ihr Bhikkhus: man sihe nun diese Schwester un-
wohl, leidend, schwerkrank, mit Kot und Harn beschmutzt dalie-
gen, von anderen gehoben, von anderen bedient, was meint ihr

136



wohl, Bhikkhus? Ist, was einst schimmernde Schonheit war, ver-
schwunden und die Gefahr sichtbar geworden?*

,,Freilich, Herr!“

,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form.
Weiter sodann, ihr Bhikkhus: man sihe nun diese Schwester auf
der Leichenstitte, einen Tag oder zwei Tage oder drei Tage nach
dem Verscheiden, aufgedunsen, blauschwarz gefirbt, in Féaulnis
tibergegangen: Was meint ihr wohl Bhikkhus? Ist, was einst
schimmernde Schonheit war, verschwunden und die Gefahr
sichtbar geworden?*

,,Freilich, Herr!“

,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form.
Weiter sodann, ihr Bhikkhus: man sihe nun diese Schwester, den
Leib auf der Leichenstitte, von Krihen oder Raben oder Geiern
zerfressen, von Hunden oder Schakalen zerfleischt, oder von vie-
lerlei Wiirmern zernagt: was meint ihr wohl, Bhikkhus? Ist, was
einst schimmernde Schonheit war, verschwunden und die Gefahr
sichtbar geworden?*

,,Freilich, Herr!*

,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form.
Weiter sodann, ihr Bhikkhus: man sihe nun diese Schwester, den
Leib auf der Leichenstitte, das Knochengerippe, fleischbehan-
gen, blutbesudelt, von den Sehnen zusammengehalten; das
Knochengerippe, fleischentbloBt, blutbefleckt, von den Sehnen
zusammengehalten; das Knochengerippe, ohne Fleisch, ohne
Blut, von den Sehnen zusammengehalten; die Gebeine, ohne die
Sehnen, hierher und dorthin verstreut, da ein Handknochen, dort
ein Fullknochen, da ein Schienbein, dort ein Schenkel, da das
Becken, dort Wirbel, da der Schidel: was meint ihr wohl, Bhikk-
hus? Ist, was einst schimmernde Schonheit war, verschwunden
und die Gefahr sichtbar geworden?

,.Freilich, Herr!*

,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form.
Weiter sodann, ihr Bhikkhus: man sihe nun diese Schwester, den
Leib auf der Leichenstitte, die Gebeine, bleich, muschelfarben
anzusehen; die Gebeine, zuhauf geschichtet, nach Verlauf eines

137



Jahres; die Gebeine, verwest, in Staub zerfallen: was meint ihr
wohl, Bhikkhus? Ist, was einst schimmernde Schonheit war, ver-
schwunden und die Gefahr sichtbar geworden?*

,,Freilich, Herr!*

,,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form.

Und was, ihr Bhikkhus, ist des Korperlichen Uberwindung?
Was beim Korperlichen, ihr Bhikkhus, Verneinung des Willens-
reizes ist, Verleugnung des Willensreizes, ist des Korperlichen
Uberwindung.*

S 22,95: ,,Angenommen, der Ganges wiirde einen groen Klum-
pen Schaum mit sich fiihren. Und ein scharfsichtiger Mann wiir-
de ihn sich ansehen, iiber ihn nachdenken, ihn griindlich un-
tersuchen und er wiirde ihm leer, hohl, substanzlos erscheinen.
Welchen Kern konnte auch ein Klumpen Schaum haben? Ebenso
mit der Form (...)*

VEDANA

M359: ,,Zwei Gefiihle hab' ich, Ananda, angegeben (korperlich,
geistig, bzw. angenehm, unangenehm) je nach dem Standpunkt,
und drei Gefiihle hab' ich angegeben (angenehm, unangenehm,
weder-angenehm-noch-unangenehm) je nach dem Standpunkt,
und fiinf Gefiihle hab' ich angegeben (korperlich angenehm, gei-
stig freudig, korperlich unangenehm, geistig traurig und Gleich-
mut) je nach dem Standpunkt, und sechs Gefiihle hab' ich ange-
geben (entstanden aufgrund von Kontakt in Abhéngigkeit von
den Sinnesgrundlagen) je nach dem Standpunkt, und achtzehn
Gefiihle hab' ich angegeben (Kombination von dreier und sech-
ser) je nach dem Standpunkt, und sechsunddreiflig Gefiihle hab'
ich angegeben (zweimal 18 fiir das Leben im Hause und in der
Entsagung) je nach dem Standpunkt, und hundertacht Gefiihle
hab' ich angegeben (verteilt auf die drei Zeiten) je nach dem
Standpunkt. Also hab' ich, Ananda, je nach dem Standpunkt die
Lehre dargelegt.*
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M 43: ,,Gefiihl, Gefiihl heifit es, Freund, worauf bezieht sich denn
,,Gefiith]«“?7*

,Es fihlt, es fiihlt, Freund, deshalb spricht man von Gefiihl.
Und was fiihlt es? Es fiihlt Freude und Leid und weder-Freude-
noch-Leid.*

S 22,56: ,,Es gibt diese sechs Klassen von Gefiihlen: Gefiihl ent-
standen durch Sehkontakt, durch Horkontakt, durch Riechkon-
takt, durch Schmeckkontakt, durch Tastkontakt, durch geistigen
Kontakt. Das wird Gefiihl genannt. Mit dem Entstehen von Kon-
takt kommt es zum Entstehen von Gefiihl.*

S 12,25: ,,Ananda, ist der Korper da, entstehen aufgrund von auf
den Korper bezogenen Willensregungen innerlich Freude und
Leid; ist Verbalisierung da, entstehen aufgrund von auf die Ver-
balisierung bezogenen Willensregungen innerlich Freude und
Leid; ist Geist da, entstehen aufgrund von auf den Geist bezoge-
nen Willensregungen innerlich Freude und Leid.*

M 44: ,Und wie erkldart man, Ehrwiirdige, das angenehme Ge-
fiihl, wie das unangenehme Gefiihl und wie das weder-ange-
nehme-noch-unangenehme Gefiihl 7*

»Was immer, Freund Visakha, korperlich oder geistig als an-
genehm und erfreulich empfunden wird, ist das angenehme Ge-
fiihl. Was immer korperlich oder geistig als schmerzhaft und un-
erfreulich empfunden wird, ist das unangenehme Gefiihl. Was
immer korperlich oder geistig als weder angenehm noch unange-
nehm empfunden wird, ist das das weder-angenehme-noch-un-
angenehme Gefiihl.

Und was ist, beim angenehmen Gefiihl, angenehm und was
unangenehm, was ist beim unangenehmen Gefiihl unangenehm
und was angenehm, und was ist beim weder-angenehmen-noch-
unangenehmen Gefiihl angenehm und was ist unangenehm?

Angenehmes Gefiihl ist angenehm, wenn es anhélt und unan-
genehm, wenn es sich veridndert. Unangenehmes Gefiihl ist un-
angenehm, wenn es anhilt und angenehm, wenn es sich verin-
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dert. Weder-angenehmes-noch-unangenehmes Gefiihl ist ange-
nehm, wenn man davon weifl und unangenehm, wenn man davon
nichts weif3.*

A 6,63: ,Was aber ist die Verschiedenartigkeit des Gefiihls? Es
gibt ein weltliches Wohlgefiihl und ein iiberweltliches Wohlge-
fiihl, ein weltliches Wehgefiihl und ein tiberweltliches Wehge-
fiihl, ein weltliches weder wohliges noch wehes Gefiihl und ein
tiberweltliches weder wohliges noch wehes Gefiihl.*

S 36,6: ,,Wird da, ihr Bhikkhus, der unbelehrte gewoOhnliche
Mensch von einem Wehgefiihl getroffen, dann ist er traurig, be-
klommen, er jammert, schldgt sich stohnend an die Brust, gerit in
Verwirrung. So empfindet er zwei Gefiihle: ein korperliches und
ein geistiges. Gleichwie, ihr Bhikkhus, wenn da ein Mann von
einem Pfeil angeschossen wiirde, und er wiirde dann noch von
einem zweiten Pfeil angeschossen. Da wurde dieser Mensch, ihr
Bhikkhus, die Gefiihle von zwei Pfeilen empfinden. Ebenso nun
auch, ihr Bhikkhus, wenn der unbelehrte gewohnliche Mensch,
von einem Wehgefiihl getroffen, traurig, beklommen ist, jam-
mert, sich stohnend an die Brust schldgt, in Verwirrung gerit,
dann empfindet er zwei Gefiihle, ein korperliches und ein geisti-
ges. Ist er von einem Wehgefiihl getroffen worden, so leistet er
Widerstand. Dem liegt die Neigung zur Abwehr (Abneigung)
zugrunde. Wird er nun von einem Wehgefiihl getroffen, dann
sucht er Freude im Sinnenwohl. Und warum? Nicht kennt ja, ihr
Bhikkhus, der unerfahrene gewthnliche Mensch eine andere Ent-
rinnung von dem Wehgefiihl als das Sinnenwohl. Dem liegt die
Neigung des Liistens nach Sinnenwohl zugrunde. Er kennt nicht
der Wirklichkeit gemif3 der Gefiihle Entstehen und Vergehen,
Befriedigung, Gefahr und Entkommen. Dem liegt die Neigung
zur Unwissenheit zugrunde. Fiihlt er nun ein Wohlgefiihl, da
fiihlt er es (anhaftend) als Gefesselter; fiihlt er ein Wehgefiihl, so
fiihlt er es als Gefesselter; fiihlt er ein Weder-weh-noch-wohl-
Gefiihl, so fiihlt er es als Gefesselter. Den nennt man, ihr Bhikk-
hus, einen unerfahrenen gewohnlichen Menschen. Gefesselt ist er
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durch Geburt, Alter und Sterben, durch Trauer, Jammer,
Schmerz, Triibsal und Verzweiflung. Am Leiden haftet er an, sa-
ge ich.

Wird aber der erfahrene edle Jiinger, ithr Bhikkhus, von einem
Wehgefiihl getroffen, dann ist er nicht traurig, beklommen, jam-
mert nicht, schlidgt sich nicht stdhnend an die Brust, gerit nicht in
Verwirrung. So empfindet er nur ein Gefiihl, ein korperliches,
kein geistiges. Gleichwie, ihr Bhikkhus, wenn da ein Mann von
einem Pfeil angeschossen wiirde, aber kein zweiter Pfeil wiirde
nach ihm geschossen. Dieser Mensch, ihr Bhikkhus, wird also
nur das Gefiihl von einem Pfeil empfinden. Ebenso nun auch, ihr
Bhikkhus, wenn der belehrte edle Jiinger von einem Wehgefiihl
getroffen wird, dann ist er nicht traurig, beklommen, jammert
nicht, schlidgt sich nicht stohnend an die Brust, gerit nicht in
Verwirrung: Nur ein Gefiihl empfindet er, ein korperliches, kein
geistiges. Ist er von einem Wehgefiihl getroffen worden, da lei-
stet er keinen Widerstand. Denn (in ihm) ist keine zugrundelie-
gende Neigung zur Abwehr (Abneigung) vorhanden. Wird er nun
von einem Wehgefiihl getroffen, so sucht er keine Freude im
Sinnenwohl. Und warum? Es kennt ja der erfahrene edle Jiinger,
ihr Bhikkhus, ein anderes Entkommen vor dem Wehgefiihl als
sinnliches Wohl. Deshalb liegt hier auch nicht die Neigung des
Liistens nach Sinnenwohl zugrunde. Er kennt ja der Wirklichkeit
gemil der Gefiihle Entstehen und Vergehen, Befriedigung, Ge-
fahr und Entkommen. Und darum liegt (in ithm) hier nicht die
Neigung zur Unwissenheit zugrunde. Fiihlt er nun ein Wohlge-
fiihl, so fiihlt er es als (losgelost) Entfesselter; fiihlt er ein Wehge-
fiihl, so fiihlt er es als Entfesselter; fiihlt er ein Weder-weh-noch-
wohl-Gefiihl, so fiihlt er es als Entfesselter. Den nennt man, ihr
Bhikkhus, einen edlen Jiinger: Entfesselt ist er von Geburt, Al-
tern und Sterben, von Trauer, Jammer, Schmerz, Triibsal und
Verzweiflung. Losgeldst vom Leiden ist er, sage ich.

Das ist nun, ihr Bhikkhus, die Besonderheit, die Zielsetzung,
der Unterschied zwischen einem erfahrenen edlen Jiinger und ei-
nem unerfahrenen gewohnlichen Menschen.
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M 13: ,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, das Befriedigende bei den Ge-
fiihlen? Da erwirkt, ihr Bhikkhus, ein Bhikkhu, abgeschieden
von sinnlichem Begehren, fern von unheilsamen Geisteszustin-
den, die erste Vertiefung, begleitet von angewandtem und auf-
rechterhaltenem Gedanken. Bei solcher Gelegenheit sinnt er
nichts das zu seiner eigenen Belastung, zu anderer Belastung
noch zu beider Belastung fiihren konnte. Zu dieser Gelegenheit
empfindet er nur ein Gefiihl das frei ist von Belastung. (...) vierte
Vertiefung (...) Die hochste Befriedigung, soweit es die Gefiihle
betrifft, ist die Freiheit von Belastung.

Was ist nun die Gefahr hinsichtlich der Gefiihle? Gefiihle sind
vergédnglich, schmerzlich und dem Wandel unterworfen. Das ist
die Gefahr bei den Gefiihlen.

Und was ist das Entkommen hinsichtlich der Gefiihle? Es ist
das Beseitigen von Verlangen und Lust, das Zuriickwerfen von
Verlangen und Lust nach Gefiihlen. Das ist das Entkommen bei
den Gefiihlen.*

S 36, 12:,,Gleichwie, ihr Bhikkhus, im Raum verschiedene Win-
de wehen: Winde wehen von Osten, Winde wehen von Westen,
Winde wehen von Norden, Winde wehen von Siiden, staubige
Winde wehen, staublose Winde wehen, kiihle Winde wehen, hei-
Be Winde wehen, sanfte Winde wehen, heftige Winde wehen.
Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus, steigen in diesem Korper ver-
schiedene Gefiihle auf: Wohlgefiihle steigen auf, Wehgefiihle
steigen auf, Weder wehe-noch-wohl-Gefiihle steigen auf:
Gleichwie im Raume Winde wehen, verschiedene und viel-
faltige, von Osten oder Westen her, von Norden und von Siiden
auch, mit Staub und ohne Staub sind sie, einige sind kiihl, die
andern heil3, gar heftige gibt es und sanfte auch, verschiedene Ar-
ten Brisen wehen, ganz ebenso in diesem Leib, da steigen die Ge-
fiihle auf, Wohl oder Wehe steigt da auf, und auch, was weder
weh noch wohl, wenn unermiidlich ist ein Bhikkhu, bewuf3t-
seinsklar und ohne Bezug, der wird als Weiser dann durch-
schauen, was irgend an Gefiihl es gibt. Wer die Gefiihle so durch-
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durchschaut, wird triebfrei schon in diesem Sein; was solcher
GrofBer nach dem Tod, das fassen Worte nimmer mehr.*

S 22,95: ,,Angenommen im Herbst, wenn es regnet und grof3e
Tropfen fallen, im Wasser Blasen entstehen und wieder platzen.
(...) Welchen Kern konnte eine Wasserblase auch haben? (...)
Ebenso mit den Gefiihlen (...)*

SANNA

A 6,63: ,,Sechs Wahrnehmungen gibt es: Wahrnehmung von
Formen, von To6nen, von Diiften, von Siften, von Korperein-
driicken und Geistobjekten.*

M 43: ,Wahrnehmung, Wahrnehmung heif3t es, Freund, worauf
bezieht sich denn ,,Wahrnehmung*“?7*

,»,Es nimmt wahr, es nimmt wahr, Freund, deshalb spricht man
von Wahrnehmung. Und was nimmt es wahr? Blaues und Gelbes
und Rotes und Weilles nimmt es wahr.*

D 22: ,,Die Wahrnehmung von Gesehenem, von Gerduschen, von
Geriichen, von Geschmickern, von Getastetem und von Ge-
dachtem in der Welt ist erfreulich und angenehm und hier ent-
steht das Begehren und setzt sich fest.*

S 22,95: ,,Angenommen im letzten Monat der heilen Zeit, zu
Mittag, erschiene eine Luftspiegelung. (...) Welchen Kern konnte
eine Luftspiegelung auch haben? (...) Ebenso mit der Wahrneh-
mung (...)"
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SANKHARA

S 22,79: ,,Und warum spricht man von absichtsvollem Gestalten?
Sie brauen das Gestaltete zusammen. (...) Sie gestalten bedingt
entstandene Form zu (meiner) Form. (...)*

S 22,81: ,.Der unbelehrte Weltmensch (...) betrachtet Form, (...)
als Selbst. Dieses Dafiirhalten ist absichtsvolles Gestalten. (...)
wird der unbelehrte Weltmensch von einem aus mit Nichtwissen
verbundenen Kontakt beriihrt, entsteht Begehren in ihm, so
kommt es zu absichtsvollem Gestalten.

S 22, 56: ,,Und was Bhikkhus ist absichtsvolles Gestalten
(sankhara)? Es gibt diese sechs Klassen von Willensregungen
(saficetana): Absicht beziiglich Formen, beziiglich Ténen, be-
ziiglich Geriichen, beziiglich Geschmickern, beziiglich tastbarer
Objekte, beziiglich geistiger Phinomene.

S 22,95: ,,Angenommen, ein Mann, der Kernholz braucht, nach
Kernholz sucht, auf der Suche nach Kernholz, wiirde mit einer
scharfen Axtin den Wald gehen. Und da sihe er den Stamm einer
grolBen Bananenstaude, gerade, jung, noch ohne Fruchtansatz. Er
wiirde sie an der Wurzel fillen, die Krone abschlagen und die
Blattscheiden abziehen, so wiirde er nicht einmal auf Weichholz
stoBen, von Kernholz ganz zu schweigen. (...) Wie konnte auch
ein Bananenstamm einen Kern haben? (...) Ebenso auch mit den
Gestaltungen (...)*

VINNANA
S 22,79: ,,Und warum spricht man von BewuBtsein? Weil es weil}

(...) Und was weil} es? Es weil3 Saures, Bitteres, Scharfes, Siil3es,
Herbes, Mildes, Salziges und Nichtsalziges.
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M 43: , Bewulltsein, Bewultsein heif3t es, Freund, worauf bezieht
sich denn ,,.Bewultsein‘?*

,Es erkennt, es weil}, Freund, deshalb spricht man von Be-
wuBtsein. Und wessen ist es sich bewul3t? (Dies ist) angenehm,
(dies ist) unangenehm, (dies ist) weder-angenehm-noch-unange-
nehm, dessen ist es sich bewuf3t*

S 22,56: ,,Und was Bhikkhus ist BewuBtsein? Es gibt diese sechs
Arten von Bewuftsein: SehbewuBtsein, Horbewufitsein, Riech-
bewuBtsein, SchmeckbewufBtsein, Korperbewulltsein, Geistbe-
wubltsein.

M 28: ,,Wenn das Auge, Freunde, innerlich funktionsfihig wire,
doch keine @ufleren Formen ins Gesichtsfeld triten und es keine
entsprechende Hinwendung®* giibe, dann wiirde es kein Erschei-
nen der entsprechenden Klasse von BewuBtsein geben. Wenn
aber das Auge innerlich funktionsfihig wire und auch duflere
Formen ins Gesichtsfeld triten, doch es keine entsprechende
Hinwendung gébe, auch dann wiirde es kein Erscheinen der ent-
sprechenden Klasse von BewuBtsein geben. Doch wenn das Au-
ge innerlich funktionsfdhig ist und auch duBlere Formen ins Ge-
sichtsfeld treten und es die entsprechende Hinwendung gibt,
dann gibt es ein Erscheinen der entsprechenden Klasse von Be-
wuBtsein. Und jede Form in einem, der in einem solchen Zustand
ist, ist in der Formengruppe des Aufgreifens eingeschlossen; je-
des Gefiihl in ihm ist eingeschlossen in die Gefiihlsgruppe des
Aufgreifens; jede Wahrnehmung in ihm ist eingeschlossen in die
Wahrnehmungsgruppe des Aufgreifens; jede Gestaltung in ihm
ist eingeschlossen in die Gestaltungsgruppe des Aufgreifens und
jedes BewuBtsein in ithm ist eingeschlossen in die Bewuftseins-
gruppe des Aufgreifens. Und er versteht: ,,So kommt das Ein-
schliefen, Zusammensammeln und Anhidufen zu diesen fiinf
Gruppen des Aufgreifens zustande.

8 Entsprechende Hinwendung®: ajjo (im Sinn von spezifisch) samannaharo
(bewuftes Fokussieren).
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S 22,53: ,,Bewultsein, solange es gestiitzt ist, mag sich auf die
Form, (...) stiitzen, darauf griinden, sich darauf einlassen und
wird es mit ,,sich daran Erfreuen* ,,gewissert* kann es wachsen,
zunehmen, sich ausbreiten. (...) Hat ein Bhikkhu das Liisten nach
dem Formelement (...) hinter sich gelassen, gibt es keine Stiitze
mehr fiir das BewulBitsein, auf dem es sich niederlassen konnte.
(...) Ist das BewuB3tsein nicht etabliert, wichst es nicht, entwickelt
sich nicht - es ist befreit.*

M 43: | Gefiihl, Wahrnehmung und BewuBtsein, Freund, diese
sind miteinander verbunden, nicht getrennt und es ist unmoglich
eines davon von den anderen zu trennen, um den Unterschied
zwischen ithnen beschreiben zu konnen. Denn, was man fiihlt, das
nimmt man wahr und was man wahrnimmt, das weify man.*

S 22,95: ,,Angenommen, ein Zauberer oder ein Zauberlehrling
wiirde an einer StraBenkreuzung seine magischen Illusionen vor-
fiihren. (...) Was konnte eine Illusion auch fiir einen Kern haben?
(...) Ebenso mit dem BewuBtsein (...)*
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D15 Mahanidana Sutta -
Die groBe Lehrrede iiber die Quelle®

DAS HABE ICH GEHORT. Zu einer Zeit weilte der Erhabene
im Lande der Kuru, bei einer Stadt der Kuru namens Kamma-
sadammam.

Da nun begab sich der ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen,
begriilte den Erhabenen ehrerbietig und setzte sich zur Seite nie-
der. Zur Seite sitzend sprach nun der ehrwiirdige Ananda zum
Erhabenen also:

,,Erstaunlich und aufBlerordentlich ist es, Herr, wie tief diese
Bedingte Zusammenentstehung (paticca samuppada) ist, und wie
tief sie erscheint. Und doch scheint sie mir klar, sie konnte gar
nicht klarer sein!“

,,Sage das nicht, Ananda, sage das nicht! Diese Bedingte Entste-
hung, Ananda, ist tief und erscheint tief. Weil dieses Dhamma,
Ananda, nicht verstanden, nicht durchschaut wird, darum ist die
Menschheit verwirrt wie ein Garnkniuel, verfilzt wie ein Vogel-
nest, verheddert wie Gestriipp — nicht im Stande samisara zu ent-

8 ni+ da= (lit) binden, fesseln, etwas festmachen (fig) Grundlage, Einschriin-
kung, Gelegenheit, Quelle, Ursprung, Grund = ursichlich verbunden oder ein-
geschrinkt durch gegenseitige Abhingigkeit. Synonym von paccaya (bedingt
durch) und apadhi (Grundlage, Stiitze, Objekte des Anhaftens aber auch Be-
schrinkung, Bindung). Dahlke: Entstehungsbedingung, Anlaf}, Anreiz, Wach-
stumsreiz.
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kommen, den schmerzlichen Zustinden, der iiblen Fihrte, den
niederen Daseinsbereichen.

Wenn man dich fragt, Ananda: ,,Gibt es fiir Alter und Tod eine
bestimmende® Bedingung (idapaccaya)®’?*, solltest du antwor-
ten: ,,Ja“.

,»Was ist die bestimmte Bedingung fiir Alter und Tod?, wenn
man so fragte, solltest du antworten: ,,Bedingt durch Geburt gibt
es Alter und Tod".

Wenn man dich fragt, Ananda: ,,Gibt es fiir Geburt eine be-
stimmte Bedingung?‘‘, wenn man so fragte, solltest du antworten:
»Durch Werden bedingt gibt es Geburt".

..) ,,Gibt es fiir Werden eine bestimmte Bedingung?*

..) ,,Bedingt durch Ergreifen gibt es Werden‘.

..) ,,Gibt es fiir Ergreifen eine bestimmte Bedingung?*

..) »,Bedingt durch Verlangen gibt es Ergreifen”.

..) ,,Gibt es fiir Verlangen eine bestimmte Bedingung?*

..) »,Bedingt durch Gefiihl gibt es Verlangen'.

..) ,,Gibt es fiir Gefiihl eine bestimmte Bedingung?

..) ,,Bedingt durch Kontakt gibt es Getiihl*.

..) ,,Gibt es fiir Kontakt eine bestimmte Bedingung?*

..) »,Bedingt durch Name-und-Form gibt es Kontakt".

..) ,,gibt es fiir Name-und-Form eine bestimmte Bedin-
gung?*

(...) ,,Bedingt durch Bewultsein gibt es Name-und-Form‘*.

(...) ,,Gibt es fiir BewuBtsein eine bestimmte Bedingung?*

(...) ,,Bedingt durch Name-und-Form gibt es BewuBtsein‘*.

~~\ N

So, Ananda, bedingt Name-und-Form BewuBtsein, BewuBtsein
bedingt Name-und-Form, Name-und-Form bedingt Kontakt,

% Bestimmend im Sinn von notwendig, aber nicht alleinig. Siehe paccaya.

8 Idapaccayata: S 12,21: ,,Wenn dieses ist — ist jenes. Mit dem Entstehen von
diesem — entsteht jenes. Wenn dieses nicht ist — ist jenes nicht. Mit dem Ver-
siegen von diesem — versiegt jenes.*
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Kontakt bedingt Gefiihl, Gefiihl bedingt Verlangen, Verlangen
bedingt Festhalten, Festhalten bedingt Werden, Werden bedingt
Geburt, durch Geburt bedingt entstehen Alter und Tod, Schmerz,
Jammer, Leiden, Triibsal und Verzweiflung. Das ist die Ent-
wicklung der ganzen Leidensmasse.™

Ich habe gesagt: ,,Bedingt durch Geburt gibt es Alter und Tod*,
und das sollte nun, Ananda, in folgender Weise verstanden wer-
den.

Wenn es nimlich, Ananda, absolut und iiberhaupt keine Ge-
burt gibe, nirgendwo, von nichts und niemand, wie etwa bei De-
vas in die Deva-Daseinsform, bei Gandhabbas in die Gandhabba-

8§ 12,49: , (...) wenn Geburt vorhanden ist, entstehen Alter und Tod. Also
erkennt er: auf solche Art kommt der Ursprung der Welt zustande.*

S 35,135: ,,Ich habe, ihr Bhikkhus, die ,,sechsfaches Beriihrungsgebiet* ge-
nannte Holle gesehen. Was auch immer einer dort an Formen, T6nen, Diiften,
Siften, Gegenstinden und Dingen erlebt, er erlebt nur Nicht-Ersehntes, nie
aber Ersehntes, er erlebt nur Ungeliebtes, nie aber Geliebtes, er erlebt nur Un-
erfreuliches, nie aber Erfreuliches. (...) Ich habe, ihr Bhikkhus, den ,,sechsfa-
ches Beriihrungsgebiet* genannten Himmel gesehen. Was auch immer einer
dort an Formen, Tonen, Diiften, Siften, Gegenstinden, Dingen erlebt, er erlebt
nur Ersehntes, nie Nicht-ersehntes, er erlebt nur Geliebtes, nie Ungeliebtes, er
erlebt nur Erfreuliches, nie Unerfreuliches. Erlangt habt ihr es, ihr Bhikkhus,
gut erlangt habt ihr es, ihr Bhikkhus, daf} ihr es zu diesem Zeitpunkt erlangt
habt, den Brahma-Wandel zu fiihren!*

M 100: ,,Die Welt stimmt lautstark darin iiberein, daf es Gotter gibt.*

S 36,4: ,,.Der unerfahrene gewohnliche Mensch, ihr Bhikkhus, redet also: ,,Am
Grunde des Ozeans ist der bodenlose Abgrund des Hollenfeuers.* Das aber,
ihr Bhikkhus, wird vom unerfahrenen gewohnlichen Menschen gesagt und ist
nicht wahr und gibt es nicht. Das, ihr Bhikkhus, ist vielmehr eine Bezeichnung
fiir schmerzliche korperliche Gefiihle.*

A 3,76: ,,Wenn es, Ananda, kein kamma gibe, das im Bereich der Sinneser-
fahrung heranreift, konnte dann Existenz im Sinnesbereich wahrgenommen
werden? ,,Gewil} nicht, Herr.

S 12,37: ,,Bhikkhus, dieser Korper gehort Euch nicht, noch gehort er anderen.
Er ist altes kamma, das man als durch Willensregungen erzeugt und gestaltet
ansehen sollte, als etwas, das gefiihlt wird.*
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Daseinsform, bei Yakkhas, bei Geistern, bei Damonen, bei Men-
schen, bei VierfiiBern, bei Vogeln und Reptilien in die ihnen je-
weils eigenen Daseinsformen; wenn es also keine Geburt von In-
dividuen irgendwelcher Art in irgendeine Daseinsform gébe, wi-
re dann, angesichts des volligen Nichtvorhandenseins von Geburt
(eines Individuums, eines Ichs), angesichts der vollstindigen
Aufhebung von Geburt, Alter und Tod tiberhaupt moglich?*

,,Gewil} nicht, Herr.

,,.Deshalb, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache, der
Ursprung und die Bedingung von Alter und Tod, namlich Ge-
burt.*

Ich habe gesagt: ,,Bedingt durch Werden gibt es Geburt*, und das
sollte nun, Ananda, in folgender Weise verstanden werden.
Wenn es nimlich, Ananda, absolut und iiberhaupt kein Wer-
den gébe, nirgendwo, von nichts und niemand, wie etwa im Sin-
nesbereich oder im feinstofflichen Bereich, oder im nicht-stoffli-

¥'S 12,39: ,,Bhikkhus, beschiiftigt man sich vorsitzlich, dauerhaft und stetig
(Bodhi: nimmt man sich vor, plant man, hat eine Neigung dazu) mit einem
Thema, wird dieses Thema zum Objekt der Erhaltung des BewuBtseins. Wo es
ein Objekt gibt, findet Bewulitsein einen Anhaltspunkt. Wenn das Bewuftsein
derart fest begriindet und sich entwickelt, tritt Name-und-Form auf. Mit Na-
me-und-Form als Bedingung — sechs Sinnesbereiche (...)*

S 12,40: ,,Wenn man sich aber nichts vornimmt, nichts plant und keine Nei-
gung zu irgend etwas hat, besteht keine Grundlage fiir den Erhalt des Bewuf3t-
seins. Gibt es keine Grundlage, gibt es auch keine Stiitze, auf der sich das Be-
wubtsein etablieren konnte. Ist das Bewuftsein ohne Halt und entwickelt sich
nicht, gibt es keine Neigung. Gibt es keine Neigung, gibt es kein Kommen und
Gehen. Gibt es kein Kommen und Gehen, gibt es kein Verschwinden und
Wiedererscheinen. Gibt es kein Verschwinden und Wiedererscheinen, gibt es
keine zukiinftige Geburt, Altern und Tod (...).“

M 26: ,,Und wovon kann man sagen, daf es der Geburt unterworfen ist? Frau
und Kinder sind der Geburt unterworfen, Ménner und Sklaven, Ziegen und
Schafe, Gefliigel und Schweine, Elefanten, Rinder, Hengste und Stuten, Gold
und Silber sind der Geburt unterworfen. Diese Objekte des Anhaftens (upadhi)
sind der Geburt unterworfen (...)*

Sn 363: ,,Der geht richtig vor, der in den upadhiskeine Essenz sieht.*
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chen (formlosen) Bereich, wire dann, angesichts des volligen
Nichtvorhandenseins des Werdens, angesichts der vollstindigen
Aufthebung des Werdens, Geburt iiberhaupt moglich?

,,Gewil nicht, Herr.*

,,Darum aber, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache,
der Ursprung und die Bedingung von Geburt, nimlich Werden.

Ich habe gesagt: ,.Bedingt durch Ergreifen/Festhalten gibt es
Werden“, und das sollte nun, Ananda, in folgender Weise ver-
standen werden.

Wenn es nimlich, Ananda, absolut und iiberhaupt kein Fest-
halten gibe, nirgendwo, von nichts und niemand, wie etwa Fest-
halten an Sinnesfreuden, Festhalten an Ansichten”, Festhalten an
Riten und Regeln®', Festhalten an einer Ich-Lehre, wire dann, an-

® Itv 49: ,,Gefangen in Anschauung, gehen manche Wesen nicht weit genug
und manche zu weit.

Und wie gehen manche nicht weit genug?

Diese Wesen erfreuen sich am Werden, sind entziickt davon zu werden,
sind zufrieden mit dem Werden. Wenn ihnen das zum Erl6schen des Werdens
fiihrende Dhamma gelehrt wird, ist ihr Geist nicht offen dafiir, sie wollen sich
nicht damit befassen, sie sind ihm nicht zugeneigt, sie richten ihren Willen
nicht darauf aus. So gehen manche Wesen nicht weit genug.

Und wie gehen manche Wesen zu weit?

Nun gibt es manche, die belastet, beschimt und angewidert von diesem
Werden und sie erfreuen sich an der Vorstellung des Nicht-Werdens und be-
haupten: Also, Herrschaften, soweit es dieses Selbst anbelangt, wird dieses
zum Zeitpunkt des korperlichen Todes vollig zerstort und ausgeloscht. Das ist
der wahre Friede, das ist die Realitéit. So gehen manche Wesen zu weit.

Wie sehen das die Sehenden? Hier sieht ein Bhikkhu das, was entstanden
ist, geworden ist, als entstanden und geworden. Und weil er das gesehen hat,
libt er den Weg der Abwendung, der Entreizung, um zum Erloschen des Ge-
wordenen zu gelangen. So sehen das die Sehenden.

Das Gewordene als Gewordenes geschaut, gehen sie tiber das Gewordene
hinaus und erlangen Befreiung im Einklang mit der Wahrheit, indem sie den
Durst nach Werden versiegen lassen.

°! Besser wiire wahrscheinlich: ,,Festhalten an dem Glauben an die heilstaugli-
che Wirksamkeit mechanischer Handlung*.
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gesichts des volligen Nichtvorhandenseins von Festhalten, ange-
sichts der vollstindigen Aufhebung von Festhalten, Werden
tiberhaupt moglich?*

,,Gewil nicht, Herr."

,,Darum aber, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache,
der Ursprung und die Bedingung des Werdens, nimlich Ergrei-
fen/Festhalten.*

Ich habe gesagt: ,,Bedingt durch Verlangen gibt es Ergreifen®,
und das sollte nun, Ananda, in folgender Weise verstanden wer-
den.

Wenn es niamlich, Ananda, absolut und iiberhaupt kein Ver-
langen gibe, nirgendwo, von nichts und niemand, wie etwa Ver-
langen nach sichtbaren Formen, Verlangen nach Tonen, Verlan-
gen nach Diiften, Verlangen nach Geschmickern, Verlangen
nach Tastbarem, Verlangen nach Gedanken, wire dann, an-
gesichts des volligen Nichtvorhandenseins von Verlangen, ange-
sichts der vollstindigen Aufhebung von Verlangen, Ergreifen
tiberhaupt moglich?*

,,GewiB nicht, Herr.*

,,Darum aber, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache,
der Ursprung und die Bedingung des Ergreifens, nimlich Ver-
langen.

Ich habe gesagt: ,,Bedingt durch Gefiihl gibt es Verlangen®, und
das sollte nun, Ananda, in folgender Weise verstanden werden.

Wenn es nimlich, Ananda, absolut und iiberhaupt kein Gefiihl
gibe, nirgendwo, von nichts und niemand, wie etwa durch Au-
gen-Kontakt entstandenes Gefiihl, durch Ohren-Kontakt entstan-
denes Gefiihl, durch Nasen-Kontakt entstandenes Gefiihl, durch
Zungen-Kontakt entstandenes Gefiihl, durch Korper-Kontakt
entstandenes Gefiihl, durch Geist-Kontakt entstandenes Gefiihl,
wire dann, angesichts des volligen Nichtvorhandenseins des Ge-
fiihls, angesichts der vollstandigen Authebung des Gefiihls, Ver-
langen tiberhaupt moglich?*
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,,Gewil, nicht I_{err."

,Darum aber, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache,
der Ursprung und die Bedingung des Verlangens, ndmlich Ge-
fiihl.”

,,Und so, Ananda, bedingt Gefiihl Verlangen (¢anha), Verlangen
bedingt Suchen” (pariyesana), Suchen bedingt Erlan-
gen/Entdecken (/abha), Erlangen bedingt Entscheiden/Bewerten
(vinicchaya), Entscheiden bedingt lustvolles Wollen (chanda-
raga), lustvolles Wollen bedingt Anstreben/Anhaften/Sich-dar-
auf-Versteifen (aj7hosana), Anhaften bedingt Besitzergreifen (pa-
riggaha), Besitzergreifen bedingt Habsucht/Behaltenwollen/Geiz
(macchariya), Behaltenwollen bedingt Bewachen-und-Verteidi-
gen (arakkha), infolge Bewachen-und-Verteidigen kommt es zu
verschiedenen unheilsamen Phidnomenen - dem Aufnehmen von
Kniippeln und Schwertern, Streit, Konflikt und Diskussion, Be-
leidigen, Verleumden und Liigen.

Ich habe gesagt: ,,Infolge von Bewachen-und-Verteidigen kommt
es zu verschiedenen unheilsamen Phinomenen - dem Aufnehmen
von Kniippeln und Schwertern, Streit, Konflikt und Diskussion,
Beleidigen, Verleumden und Liigen.“, und das sollte nun,
Ananda, in folgender Weise verstanden werden.

2§ 12,12: ,,Wer, Herr, ist es, der verlangt?

Das ist keine angemessene Frage. Ich sage nicht, (jemand) verlangt. (...).
Wenn Du fragen wiirdest, wodurch bedingt gibt es Verlangen, das wére eine
angemessene Frage.*

% Itv 55: ,,Bhikkhus, es gibt drei Arten der Suche: Suche nach Sinnlichem, Su-
che nach Werden und die Suchen nach einem Heilsweg von einem, der auf
Ansicht baut und daran als Wahrheit festhilt. Das sind Anhdufungen von Be-
fleckungen.

Ein Bhikkhu, der vollig entreizt ist, und Freiheit durch die Zerstorung des
Durstes erlangt hat, hat die Suche aufgegeben und jeden Ansichtsstandpunkt
mit der Wurzel ausgerissen. So ist er dem Begehren und Zweifel entronnen.*
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Wenn es nidmlich, Ananda, absolut und iiberhaupt kein Bewa-
chen-und-Verteidigen gibe, nirgendwo, von nichts und niemand,
konnte es dann, angesichts des volligen Nichtvorhandenseins von
Bewachen-und-Verteidigen, angesichts der vollstindigen Aufhe-
bung von Bewachen-und-Verteidigen, liberhaupt zu verschiede-
nen unheilsamen Phinomenen kommen?*

,,Gewil nicht, Herr.

,,Darum aber, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache,
der Ursprung und die Bedingung fiir diese verschiedenen unheil-
samen Phinomene, nimlich Bewachen-und-Verteidigen.

Ich habe gesagt:

,Behaltenwollen bedingt Bewachen-und-Verteidigen®,
..) ,,Besitzergreifen bedingt Behaltenwollen®,

..) ,,dich-darauf-Versteifen bedingt Besitzergreifen®,
..) ,,Lustvolles Wollen bedingt Sich-darauf-versteifen®,
..) ,,Entscheiden bedingt lustvolles Wollen®,

..) ,,Erlangen bedingt Entscheiden®,

..) ,,ouchen bedingt Erlangen*,

(...) ,,Verlangen bedingt Suchen®,
und das sollte nun, Ananda, in folgender Weise verstanden wer-
den.

Wenn es nidmlich, Ananda, absolut und iiberhaupt kein Ver-
langen giébe, nirgendwo, von nichts und niemand, wie etwa Ver-
langen nach Sinnesfreuden, Verlangen nach Werden oder Ver-
langen nach Nicht-Werden, wiére dann, angesichts des volligen
Nichtvorhandenseins von Verlangen, angesichts der vollstdndi-
gen Aufhebung von Verlangen, Suchen iiberhaupt moglich?*

,,Gewil} nicht, Herr.

,,Darum aber, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache,
der Ursprung und die Bedingung des Suchens, ndmlich Verlan-
gen.

So, Ananda, werden diese zwei Dinge im Gefiihl zu einer Ein-
heit.

~\ N AN

156



Ich habe gesagt: ,,Bedingt durch Kontakt gibt es Gefiihl“ , und
das sollte nun, Ananda, in folgender Weise verstanden werden.

Wenn es nimlich, Ananda, absolut und iiberhaupt keinen
Kontakt giibe, nirgendwo, von nichts und niemand, wie etwa Au-
gen-Kontakt, Ohren-Kontakt, Nasen-Kontakt, Zungen-Kontakt,
Korper-Kontakt oder Geist-Kontakt, wire dann, angesichts des
volligen Nichtvorhandenseins von Kontakt, angesichts der voll-
standigen Aufhebung von Kontakt, Gefiihl tiberhaupt moglich?*

,,Gewil nicht, Herr.

Darum aber, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache,
der Ursprung und die Bedingung des Gefiihls, nimlich Kontakt.”*

4 $12,25: ,,Ananda, ich sage, daB Gliick und Leid bedingt entstanden sind. Be-
dingt wodurch? Bedingt durch Kontakt. (...) Ananda, gibt es den Korper, ent-
stehen aufgrund von kayasarikhara (siehe Anhang) innerlich Gliick und Leid;
gibt es Sprache, entstehen aufgrund von vacisarikhara (siehe Anhang) inner-
lich Gliick und Leid; gibt es Geist, entstehen aufgrund von manosarikara in-
nerlich Gliick und Leid - mit Unwissenheit als Bedingung.

Entweder aus eigenem Antrieb oder abhingig von anderen Menschen/Um-
stainden) kommt es zu korperlichen Handlungen, die zur Ursache von innerem
Gliick und Leid werden.

Entweder bewul3t oder unbewulit kommt es zu vorsitzlichen korperlichen
Handlungen, die zur Ursache von innerem Gliick und Leid werden. (...) vor-
sétzlichen sprachlichen Handlungen (...) vorsitzlichen Gedanken (...) von an-
deren verursacht (...) bewuft (...) unbewuft(...). In allen Féllen ist Unwissen-
heit beteiligt.*

S 36,6: ,,Wird da, ihr Bhikkhus, der unbelehrte gewohnliche Mensch von ei-
nem Wehgefiihl getroffen, dann ist er traurig, beklommen, er jammert, schldgt
sich stohnend an die Brust, gerit in Verwirrung. So empfindet er zwei Ge-
fiihle: ein korperliches und ein geistiges. Gleichwie, ihr Bhikkhus, wenn da ein
Mann von einem Pfeil angeschossen wiirde, und er wiirde dann noch von ei-
nem zweiten Pfeil angeschossen. Da wurde dieser Mensch, ihr Bhikkhus, die
Gefiihle von zwei Pfeilen empfinden.*

S 36,10: ,,Gerade so, Bhikkhus, wie durch das Aneinanderreiben zweier Stok-
ke Hitze und Feuer entstehen (...) gerade so entstehen Gefiihle aus dem Kon-
takt, werden geboren durch Kontakt, wurzeln in Kontakt, sind abhéngig von
Kontakt.

M18 : ,,Abhingig vom Auge und sichtbaren Formen - Sehbewultsein; das Zu-
sammentreffen der drei ist Kontakt (phassa); abhingig von Kontakt - Gefiihl
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Ich habe gesagt: ,,Bedingt durch Name-und-Form® gibt es Kon-
takt“,” und das sollte nun, Ananda, in folgender Weise ver-
standen werden.

Wenn es, Ananda, diese Erscheinungsformen, diese Merk-
male, diese Eigenschaften, durch welche es eine Beschreibung
(Benennung, Vorstellung) von Name (nama-kaya) gibt (= die
Name ausmachen), iiberhaupt nicht geben wiirde, konnte es dann
zu einem Kontakt (phasso) kommen, wodurch die Bezeichnung
(adhivacana) der Form (rdpa-kaya)’’ stattfinden kann
(ridpakayeadhivacanasamphassa) 7

(vedana); was man fiihlt, nimmt man wahr (safjanati); was man wahrnimmt,
dariiber denkt man nach (darauf richtet man seine Gedanken) ( vitakketi); wor-
tiber man nachdenkt, das breitet man begrifflich aus (papadceti); was man be-
grifflich ausbreitet, aufgrund dessen wird man von Vorstellungen, die durch
zwanghafte Wahrnehmung charakterisiert sind, angekridnkelt und zwar be-
zliglich sichtbarer Formen, wahrnehmbar durch das Auge, die der Vergangen-
heit, der Zukunft oder der Gegenwart angehoren.” => S 22,1: | Er lebt beses-
sen von der Vorstellung: ,,Ich bin Form (Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltun-
gen, Bewulitsein), Form (...) ist mein.*

%S 12,2: ,,Was aber, ihr Bhikkhus, ist Name-und-Form? Gefiihl, Wahrneh-
mung, Willensregungen, Kontakt, Aufmerksambkeit, das heiflt Name.

Die vier groen Elemente und die durch die vier groBen Elemente bedingte
Form: das heift Korper. So ist dieses der Geist, dieses der Korper: das, ihr
Bhikkhus, heifst Name-und-Form.*

% Die sechs Sinnesgebiete werden hier weggelassen, doch ihre Rolle ist in die-
ser umfassenden Untersuchung des Kontakts ausreichend inbegriffen. Man
beachte auch, daf} die sechs Sinnesgebiete auch oft cha phassayatanani (Kon-
taktbereiche) genannt werden.

9 Wihrend rdpaden Korper als materielle, sichtbare oder feinstoffliche, durch
die vier Elemente bedingte Form beschreibt, steht k2ya hier fiir die Ansamm-
lung materieller Komponenten, die zusammengenommen den materiellen,
sichtbaren Korper bilden.

% Bodhi: ,,would designation-contact be discerned in the material body*;
Walshe: ,,grasping at the idea of the body-factor; Dahlke: ,,Gei-
stige/begriffliche Symptome; adhivacana = Begriff-bildend => die im Zu-
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,,Gewil nicht, Herr.“

,Oder wenn es, Ananda, diese Erscheinungsformen, diese
Merkmale, diese Eigenschaften, durch welche es eine Beschrei-
bung (Benennung, Vorstellung) von Form (ripa-kaya) gibt (= die
Form ausmachen), tiberhaupt nicht geben wiirde, konnte es dann
zu einem Kontakt (phassa) kommen, wodurch in Name (nama-
kaya) die Penetranz/Beharrlichkeit der Form (patigha)® erschei-
nen kann (namakayepatighasamphassa)?

,,Gewil nicht, Herr.

,,Ananda, wenn es diese Erscheinungsformen, diese Merkma-
le, diese Eigenschaften, durch welche es eine Beschreibung von
Form (rdpa-kaya) und Name (nama-kaya) gibt, iiberhaupt nicht
geben wiirde, wire dann ein Bezeichnungs-Kontakt und ein Pe-
netranz-Kontakt moglich?*

,,GewiB nicht, Herr.

,,Ananda, wenn es diese Erscheinungsformen, diese Merkma-
le, diese Eigenschaften, durch welche es eine Beschreibung von
Name-und-Form (nama-ripa) gibt, iiberhaupt nicht geben wiirde,
wiire dann Kontakt moglich?'®

sammenfall von Geistkorperlichkeit und Auflenwelt sich ergebende Begrift-
bildende Beriihrung*.

M 78: ,,Denn ein junges, zartes Kleinkind, das unbeholfen daliegt, hat noch
nicht einmal die Vorstellung von ,,Korper®, also wie konnte es da eine iible
Handlung iiber bloBes Strampeln hinaus begehen?*

% Patigha: (PTS dictionary wortlich: gegen etwas schlagen; ethisch: Widerwil-
len, Abscheu, Zorn; psychologisch: Sinnesreaktion; genaue Definition unklar)
Nanananda: Widerstand; Wettimuny: Beharrlichkeit, Trigheit; BB: ,,impin-
gement-contact™; Walsh: ,,any grasping at sensory reaction on the part of the
mind-factor*; Dahlke: gegenstindlich, das, was Widerstand bietet => Korper-
liche/gegenstindliche Symptome*.

10°812,19: ,,Dieser Korper und duBere nama-ripa sind eine Dualitiit. Bedingt
durch diese Dualitit gibt es Kontakt."

MN 18: ,,In Abhingigkeit des Auges und der Formen steigt Sehbewultsein
auf. Das Zusammentreffen der drei ist Kontakt.“

A 6, 61: ,.Der Sinneseindruck, ihr Bhikkhus, ist das eine Ende, die Entstehung
des Sinneseindrucks das andere Ende, die Aufhebung des Sinneseindrucks ist
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,,Gewild nicht, Herr.*.

,,Darum aber, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache,
der Ursprung und die Bedingung von Kontakt, ndmlich Name-
und-Form. “'”!

Ich habe gesagt: ,,Bedingt durch Bewulitsein gibt es Name-und-
Form®, und das sollte nun, Ananda, in folgender Weise verstan-
den werden.

die Mitte. Das Verlangen aber ist die Ndherin. Denn das Verlangen niht beide
Enden zusammen zur Entstehung dieser oder jener Daseinsform.*

""Fiir diese schwierige Stelle gibt es verschiedenste alternative Ubersetzun-
gen, hier noch eine: ,,Durch Name-und-Form als Bedingung kommt Kontakt
zustande - das ist zuvor gesagt worden. Und das Ananda, sollte auch folgen-
derweise verstanden werden, nidmlich wie durch Name-und-Form als Bedin-
gung Kontakt entsteht. Wenn, Ananda, all jene Merkmale, Charakteristiken,
Zeichen und Eigentiimlichkeiten, durch welche die Name-Gruppe (namakaya)
bezeichnet wird, abwesend wiren, wiirde sich da irgendein sprachlicher Ein-
druck (adhivacanasamphassa) in der Form-Gruppe (ripakaya) zeigen?*

,,Gewil} nicht, Herr.*

,Wenn, Ananda, all jene Merkmale, Charakteristiken, Zeichen und Ei-
gentlimlichkeiten, durch welche die Form-Gruppe bezeichnet wird, abwesend
wiren, wiirde sich da irgendein Widerstandseindruck (patighasamphassa) in
der Name-Gruppe zeigen?*

,,Gewil3 nicht, Herr.*

,,Und wenn, Ananda, all jene Merkmale, Charakteristiken, Zeichen und
Eigentiimlichkeiten, durch die es eine Bestimmung beider, der Name-Gruppe
und der Form-Gruppe gibt, abwesend wiren, wiirde sich da irgendein sprach-
licher Eindruck oder irgendein Widerstandeindruck zeigen?

,,Gewil} nicht, Herr.*

,,Und wenn, Ananda, all jene Merkmale, Charakteristiken, Zeichen und
Eigentiimlichkeiten, durch die eine Bestimmung von Name-und-Form zu-
stande kommt, abwesend wiren, wiirde sich dann irgendein Kontakt zeigen?*

,,GewiB nicht, Herr.”

,,Darum eben, Ananda, ist dies der Grund, dies die Ursache, dies der Ur-
sprung, dies die Bedingung fiir Kontakt, ndmlich Name-und-Form.*
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Wenn sich, Ananda, kein BewuBtsein in den Mutterleib herab-
senkte, wiirde sich dann wohl Name-und-Form im Mutterleibe
entwickeln konnen?*

,,Gewil nicht, Herr.

,,Oder wenn, Ananda, das BewuBtsein, nachdem es sich in den
Mutterleib herabgesenkt hat, wieder abscheiden wiirde, gébe es
dann wohl die Geburt von Name-und-Form in diesem Leben?

,,Gewil nicht, Herr.

,,Und wenn nun, Ananda, das BewuBtsein eines jungen Kna-
bens oder Médchens abgeschnitten wiirde, konnte Name-und-
Form dann wachsen, sich entwickeln und Reife erlangen?

,,GewiB nicht, Herr."

,,Darum aber, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache,
der Ursprung und die Bedingung von Name-und-Form, namlich
BewubBtsein.

Ich habe gesagt: ,,Bedingt durch Name-und-Form gibt es Be-
wuBtsein, und das sollte nun, Ananda, in folgender Weise ver-
standen werden.

Wenn, Ananda, das BewuBtsein in Name-und-Form nicht Fuf}
fassen konnte, gibe es dann kiinftig eine Entwicklung der Lei-
densmasse, von Geburt, Altern und Tod?*

,,Gewil nicht, Herr.

,,Darum aber, Ananda, ist dies eben die Wurzel, die Ursache,
der Ursprung und die Bedingung des BewuBtseins, nimlich Na-
me-und-Form.*“!%

102.§ 12,61: ,,Bhikkhus, der nichtbelehrte Weltling kann vom Koérper (als ei-
nem Selbst) ent-tdauscht werden, er kann ihm gegeniiber leidenschaftslos wer-
den und sich von ihm freimachen(...). Aber von dem, was Geist genannt wird,
geistige Vorginge und BewuBtsein, dabei ist er nicht im Stande, nicht bezau-
bert zu werden, dem gegeniiber kann er nicht leidenschaftslos werden. Und
warum? Denn seit langer Zeit, Bhikkhus, hat sich der unbelehrte Weltling dar-
an (als seinem Selbst) festgehalten, hat es sich zu eigen gemacht und dem-
entsprechend falsch aufgefal3t: "Das ist mein, das bin Ich, das ist mein Selbst.*
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,,Nur insoweit, Ananda, kann man Geborenwerden, Altern und
Sterben, Entstehen und Vergehen feststellen; insoweit gibt es ei-
ne Moglichkeit (eine Bahn, einen Weg) fiir Bezeichnung, in-
soweit gibt es eine Moglichkeit fiir Sprache (fiir Vorstellungen),
insoweit gibt es eine Moglichkeit fiir Bezeichnung'”, insoweit
gibt es einen Bereich der Weisheit; insoweit kann man in diesem
Leben'™ die (Daseins-)Runde erkennen und zwar bis Name-und-
Form zusammen mit BewuBtsein.'”

M 38: ,,Auf viele Weise hat der Erhabene klargemacht, dal BewuBtsein be-
dingt entstanden ist. Ohne Bedingungen gibt es kein Entstehen von Bewuf3t-
sein.*

M102: ,,Bhikkhus, auch wenn manche Asketen oder Brahmanen sagen mo-
gen: Getrennt von ripa, getrennt von vedana, getrennt von safifia, getrennt von
santkhara werde ich das Kommen und Gehen von viiifiana aufzeigen, sein
Schwinden und Wiederentstehen, sein Wachstum, seine Entwicklung und Rei-
fung, das ist unmoglich.*

D 2: ,Dieser mein Korper hat Form, er setzt sich aus den vier Elementen zu-
sammen, er entspringt von Vater und Mutter, er wird bestindig erneuert von
Reis und saftigem Essen, seine Natur ist die Vergénglichkeit, er unterliegt dem
Verfall, der Abreibung, der Auflosung und dem Auseinanderfallen; und darin
ist auch dieses BewuBtsein des Geistes damit verbunden, davon abhéngig.*

1§ 22,62: ,Diese drei unvermengbaren Moglichkeiten der Bezeichnung gibt
es: (...) war (...)ist (...) wird sein (...).”

Itv 63: ,,Weil sie wahrnehmen, was durch Begriffe ausgedriickt werden kann,
bauen die Wesen auf Gedanken und Vorstellungen. Diese verstehen sie nicht
und geraten so in die Finge der Zeit (Tod).

Durch volliges Verstehen des begrifflich Fa3baren entwickelt man keine
falsche Vorstellung eines Denkers. Der Geist erlangt Befreiung und uniiber-
troffenen Frieden.

Die Begriffe durchschauend erfreut sich der Stillgewordene am Zustand
des Friedens. Auf das (jenseits von zeitlicher und begrifflicher Begrenzung
liegende) Dhamma bauend und vollendet im Wissen gebraucht er Begriffe,
ohne von ihnen geblendet oder gebunden zu sein.*

1% MW bezieht sich in seiner Ubersetzung auf D 14. Bodhisatta Vipassi denkt
sich dort: “Dieses Bewulitsein kehrt um bei Name-und-Form, es geht nicht
dartiber hinaus“. Der Kommentar erklirt, dal Vipassis Reflektionen nur bis
zum Beginn dieses Lebens fiihrten. Dahlke: ,,insofern erlebt sich Leben (vat-
tam vattati — wrtl.: das Kreisen kreist) fiir das Erkennen als dieser Zustand
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hier, ndmlich in diesem Miteinander von Geistkorperlichkeit und Bewulft-
sein.”

15§ 12, 51: ,,Der Erhabene sprach: ,,Inwiefern soll nun wohl, ihr Bhikkhus,
ein Bhikkhu eine griindliche Untersuchung anstellen zur rechten vollstindigen
Vernichtung des Leidens? (...).

Der Erhabene sprach: ,,Da untersucht, ihr Bhikkhus, ein Bhikkhu, der eine
griindliche Untersuchung vornimmt, folgendermalen: Dieses mannigfaltige
und vielgestaltige Leiden, das in der Welt entsteht, (allen voran) Alter und
Tod, was hat nun wohl dieses Leiden zur Ursache, was zum Ursprung, was zur
Herkunft, was zur Entstehung? Was muf} vorhanden sein, damit Alter und Tod
entsteht? Was muf} nicht vorhanden sein, damit Alter und Tod nicht entsteht?
Wie er so griindlich untersucht, erkennt er: ,,(...) dieses Leiden hat die Geburt
zur Ursache (...) wenn Geburt nicht vorhanden ist, entsteht Alter und Tod
nicht.“

Er erkennt Alter und Tod; er erkennt den Ursprung von Alter und Tod; er
erkennt die Aufhebung von Alter und Tod; und er erkennt auch den Weg, der
zur Aufhebung von Alter und Tod fiihrt. Und indem er diesem Wege folgt,
wird er einer, welcher der wahren Lehre gemifl wandelt. Dieser Bhikkhu, ihr
Bhikkhus, heilt einer, der auf dem Wege ist zur rechten vollstindigen Ver-
nichtung des Leidens, zur Authebung von Alter und Tod.

Dann untersucht er weiter griindlich: ,,Die Geburt - das Werden - das Er-
greifen - der Durst — das Gefiihl — der Kontakt - die sechs Sinnesbereiche —
Name-und-Form- das BewulBtsein - die Gestaltungen, was haben sie zur Ursa-
che, was zum Ursprung, was zur Herkunft, was zur Entstehung? Was muf}
vorhanden sein, damit Gestaltungen entstehen? Was muf} nicht vorhanden
sein, damit Gestaltungen nicht entstehen?*

Griindlich untersuchend erkennt er: ,,Die Gestaltungen haben das Nicht-
wissen zur Ursache, das Nichtwissen zum Ursprung, das Nichtwissen zur
Herkunft, das Nichtwissen zur Entstehung. Wenn Nichtwissen vorhanden ist,
entstehen die Gestaltungen; wenn Nichtwissen nicht vorhanden ist, entstehen
die Gestaltungen nicht. (...)*

Wenn nun, ihr Bhikkhus, ein im Nichtwissen versunkener Mensch Ge-
staltungen hervorbringt, die verdienstlich sind, dann ist das Bewufitsein mit
Verdienst ausgestattet. Wenn er Gestaltungen hervorbringt, die nicht ver-
dienstlich sind, dann ist das Bewuftsein mit Nichtverdienst ausgestattet. Wenn
er Gestaltungen hervorbringt, die unerschiitterlich sind, dann ist das Bewuf3t-
sein unerschiitterlich. Wenn aber, ihr Bhikkhus, bei einem Bhikkhu das
Nichtwissen beseitigt und das Wissen entstanden ist, bringt er infolge des Ver-
schwindens des Nichtwissens und der Entstechung des Wissens keine ver-

163



,,Auf welche Weise, Ananda, beschreibt einer, der ein Selbst
beschreibt, die Natur des Selbst?
Manche erkldren das Selbst als materielle Form und begrenzt
und sagen: ,,Mein Selbst ist materiell und begrenzt.*
Manche erkldaren das Selbst als materielle Form und unbe-
grenzt und sagen: ,,Mein Selbst ist materiell und unbegrenzt.*

dienstlichen Gestaltungen hervor; er bringt keine nicht verdienstlichen Ge-
staltungen hervor; er bringt keine unerschiitterlichen Gestaltungen hervor.

Da er keine Gestaltungen hervorbringt, haftet er an nichts in der Welt. Da er
nicht haftet, ist er unbewegt. Unbewegt erlangt er personlich Nibbana. Er er-
kennt: Vernichtet ist die Geburt; gelebt ist der heilige Wandel; vollbracht ist,
was zu vollbringen war; nichts mehr habe ich fiirderhin zu tun mit dem Da-
sein.

Wenn er ein lustvolles Gefiihl empfindet, so erkennt er: es ist unbestindig;
er erkennt: man hingt nicht daran; er erkennt: man erfreut sich nicht daran.
Wenn er ein leidvolles Gefiihl .. ein weder-leidvolles-noch-lustvolles Gefiihl
(...) man erfreut sich nicht daran. Wenn er ein lustvolles Gefiihl (...) empfindet,
so empfindet er es losgelost (...)

Was denkt ihr dariiber, ihr Bhikkhus? Wird wohl ein Bhikkhu, bei dem die
Einfliisse vernichtet sind, eine Gestaltung hervorbringen, die verdienstlich,
nicht verdienstlich, unerschiitterlich ist?

,,Nein, Herr, das ist nicht der Fall.“

»Wenn aber Gestaltungen iiberhaupt nicht vorhanden sind, wird da wohl
nach Aufhebung der Gestaltungen das Bewuftsein erkennbar sein?*

,,Nein, Herr, das ist nicht der Fall.*

,»Wenn aber BewuBtsein iiberhaupt nicht vorhanden ist, wird da wohl nach
Aufhebung des BewuBtseins Name-und-Form (...) erkennbar sein?*

,,Nein, Herr, das ist nicht der Fall.*

,»aut, gut, ihr Bhikkhus! So verhilt sich das, ihr Bhikkhus, nicht anders

verhilt es sich. Glaubt mir das, ihr Bhikkhus, habt Vertrauen, hegt keinen
Zweifel daran und kein Bedenken! Das ist das Ende des Leidens.““
S 12,82-93: , Wenn einer, ihr Bhikkhus, Alter und Tod, - Geburt - Werden
usw. (...) nicht der Wirklichkeit gemaf weifl und nicht schaut, muf er sich ei-
nen Lehrer suchen — muf} sich schulen - muf} sich iiben - mufl den Wunsch
entwickeln - muf} sich bemiihen - muf} sich anstrengen - mubf} eifrig streben -
mul Energie entfalten - mufl Ausdauer entwickeln - muf} achtsam sein - muf}
klar bewuf3t sein - muf3 unermiidlich wirken, damit er iiber Alter und Tod -
tiber Geburt - tiber Werden usw. (...) der Wirklichkeit gemil} Wissen erlange
()
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Manche erkldren das Selbst als nicht-materiell und begrenzt
und sagen: ,,Mein Selbst ist nicht-materiell und begrenzt.*

Manche erklidren das Selbst als nicht-materiell und unbegrenzt
und sagen: ,,Mein Selbst ist nicht-materiell und unbegrenzt.*

Wer da nun, Ananda, beim Erklidren der Natur des Selbst, es
als begrenzte materielle Form beschreibt, der stellt es sich entwe-
der jetzt so vor oder zukiinftig. Oder er denkt sich: ,,Wenn es
auch jetzt noch nicht so ist, so wird es doch so werden (werde ich
doch so eines erhalten). Da dem so ist, Ananda, kann man hier
zurecht sagen, daf} hier eine feste Ansicht von einem materiellen
und begrenzten Selbst zugrunde liegt.

Wer da nun, Ananda, beim Erklidren der Natur des Selbst, es
als unbegrenzte materielle Form beschreibt, (...).

Wer da nun, Ananda, beim Erklidren der Natur des Selbst, es
als begrenzte nicht-materielle Form beschreibt, (...).

Wer da nun, Ananda, beim Erkliren der Natur des Selbst, es
als unbegrenzte nicht-materielle Form beschreibt, der stellt es
sich entweder jetzt so vor oder zukiinftig. Oder er denkt sich:
»wenn es auch jetzt noch nicht so ist, so wird es doch so werden
(werde ich doch so eines erhalten). Da dem so ist, Ananda, kann
man hier zurecht sagen, daf hier eine feste Ansicht von einem
nicht-materiellen und unbegrenzten Selbst zugrunde liegt.'®

1% M 140: ,,Das tiefgreifende Anhaften an dem Gefiihl eines Selbst entsteht
nicht in einem, der diese vier Bedingungen besitzt (Weisheit, Wahrhaftig-
keit/Integritit, GroBziigigkeit/GroBmiitigkeit, Gemiitsruhe). Ohne Wahrneh-
mung eines Selbst, die das Bewuftsein triibt, wird man Muni (Befriedeter) ge-
nannt. Warum habe ich das gesagt?

Bhikkhus, Wahrnehmungen wie ,,Ich bin®, ,JIch bin nicht®, ,Ich werde
sein®, ,,Ich werde nicht sein®, ,,formhaft werde ich sein®, ,,formlos werde ich
sein®, ,, wahrnehmend werde ich sein®, ,,nicht-wahrnehmend werde ich sein
,lch werde weder-wahrnehmend-noch-nicht-wahrnehmend sein®, sind eine
Krankheit, ein Geschwiir, ein Pfeil. Mit dem Uberschreiten dieser Wahrneh-
mungen ist man ein Muni.

Bhikkhus, der Muni wird nicht geboren, altert nicht, stirbt nicht, ist nicht
verwirrt, sehnt sich nach nichts. Es kann in ihm keine Ursachen fiir Geburt
mehr geben. Nicht geboren, wie konnte er altern? Nicht alternd, wie konnte er
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Auf diese Weise, Ananda, beschreibt einer, der ein Selbst be-
schreibt, die Natur des Selbst.

Auf welche Weise, Ananda, beschreibt einer, der kein Selbst be-
schreibt, die Natur des Selbst nicht?

Er erkldrt nicht, das Selbst habe materielle Form und sei be-
grenzt und er sagen nicht: ,,Mein Selbst ist materiell und be-
grenzt.” (...).

Auf diese Weise, Ananda, beschreibt einer, der kein Selbst be-
schreibt, die Natur des Selbst nicht.'”’

sterben? Nicht sterbend wie konnte er in Verwirrung geraten? Unverwirrt wie
konnte er sich nach etwas sehnen?*

S 22, 81: Und wie Bhikkhus, sollte man wissen und wie sollte man sehen da-
mit die sofortige Zerstorung der Einfliisse auftritt? Hier, Bhikkhus, betrachtet
der puthujjana (unbelehrter Weltmensch), der die Edlen nicht kennt, unerfah-
ren und ungeschult in der Lehre der Edlen, der die Hervorragenden Menschen
nicht erkennt und in ihrer Lehre unerfahren und ungeschult ist, Form (...) als
,Selbst®. Dieses Betrachten, Bhikkhus, ist ein sarikhara. Dieses sarikhara, was
ist sein Ursprung, wie entsteht es, wodurch wird es geboren und wie wurde es
erzeugt? Bhikkhus, im unbelehrten puthijjana entsteht tanha, aufgrund eines
Gefiihls welches wiederum durch ignoranten Kontakt entstanden ist. Dadurch
wird dieses sarikhara geboren. Daher, Bhikkhus, ist dieses sarikhara vergiang-
lich, bestimmt, bedingt entstanden. Dieses fanha ist verginglich, bestimmt,
bedingt entstanden. Dieser Kontakt ist vergdnglich, bestimmt, bedingt ent-
standen. Diese Ignoranz ist verginglich, bestimmt, bedingt entstanden. Wenn
man so weil} und sieht, Bhikkhus, kommt es zur sofortigen Zerstorung der
Einfliisse.

197§ 22, 47: , Bhikkhus, die Asketen und Brahmanen, die (irgend etwas) auf
verschiedenste Weise als Selbst betrachten, sie alle sehen (ein Selbst) in den
fiinf Gruppen belastet durch Ergreifen, oder in einer von ihnen. (...) (Weil er
Form, (...) als Selbst betrachtet) ist (im Weltling) diese Betrachtungsweise und
die Vorstellung ,,Ich bin“ noch nicht aufgelost.*

S 22, 99: ,,Angenommen, Bhikkhus, ein Hund ist mit einer Leine an einen Pfo-
sten oder Pfeiler gebunden, er wiirde sich immerzu um diesen Pfosten oder
Pfeiler drehen, um ihn herumrennen. Genauso ist es mit dem unbelehrten
Weltling, der Form (...) als Selbst betrachtet. Er dreht sich um Form (...), rennt
immerfort darum herum.*
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Auf welche Weise, Ananda, betrachten die Leute, die iiber (die
Vorstellung eines) Selbst nachdenken, das Selbst?

Sie setzen das Selbst mit Gefiihl gleich und sagen: ,,Gefiihl ist
mein Selbst*; oder ,,Gefiihl ist nicht mein Selbst, mein Selbst er-
fahrt kein Gefiihl*; oder ,,Gefiihl ist zwar nicht mein Selbst aber
mein Selbst ist nicht ohne Gefiihlserleben. Mein Selbst fiihlt, es

liegt in der Natur meines Selbst zu fiihlen®.'®

S 12, 20: ,,Bhikkhus, fiir einen edlen Nachfolger, der das bedingte Entstehen
entsprechend des Prinzips der Bedingten Zusammenentstehung gesehen hat,
ist es unmoglich, solche extremen Ansichten zu haben, die Gedanken wie die-
se hervorrufen wiirden: ,,Was war ich in der Vergangenheit?* ,,Wie war ich in
der Vergangenheit?“ ,,Nachdem ich was gewesen bin, bin ich so geworden?*
Oder: ,,Werde ich in Zukunft sein?*“ ,, Was werde ich in der Zukunft werden?*
Oder: ,,Bin ich?* ,,Was bin ich?* ,,Wie bin ich?** ,,Woher kommt dieses We-
sen, wo geht es hin?** Kein derartiger Zweifel kann in ihm aufsteigen.*

1% §12,12: ,,(...) Nach diesen Worten sprach der ehrwiirdige Moliya-Phag-
guna zum Erhabenen also: ,,Wer nimmt denn nun, Herr, den Nahrungsstoff
BewubBtsein zu sich?*

,Die Frage ist nicht richtig," erwiderte der Erhabene. ,,Ich sage nicht: Er
nimmt zu sich. Wiirde ich sagen: Er nimmt zu sich, dann wire die Frage, ,,Wer
nimmt denn nun, Herr, zu sich? richtig. Aber so sage ich nicht. Da ich nun
nicht so sage, so wire die Frage richtig, wenn man mich fragte: ,,Wozu dient
denn nun, Herr, der Nahrungsstoff BewuBtsein?“ Da wire dann die richtige
Antwort: ,,Der Nahrungsstoff Bewuftsein ist die Ursache fiir kiinftig erzeugtes
Wiederwerden; wenn das geworden ist, (entstehen) die sechs Bereiche, aus
den sechs Bereichen als Ursache der Kontakt.“*

,»Wer macht denn nun, Herr, den Kontakt? (...) ,,Wer ist's denn nun, Herr,
der fiihlt?* (...) ,,Wer ist's denn nun, Herr, der diirstet?* (...) ,,Wer ist's denn
nun, Herr, der erfa3t?

,Die Frage ist nicht richtig®, erwiderte der Erhabene. ,,Ich sage nicht: Er
erfa3t. Wiirde ich sagen: Er erfaflt, dann wire die Frage, ,,Wer ist's denn nun,
Herr, der erfaf3t?* richtig. Aber so sage ich nicht. Da ich nun nicht so sage, so
wire die Frage richtig, wenn man mich fragte: ,,Aus welcher Ursache geht
denn nun, Herr, das Erfassen hervor?* Da wire dann die richtige Antwort:
»Aus dem Durst als Ursache (geht) das Erfassen (hervor), aus dem Erfassen
als Ursache das Werden. Also kommt die Entstehung der ganzen Masse des
Leidens zustande.*

Aus dem restlosen Verschwinden aber, Phagguna, und der Aufthebung der
sechs Kontakt-Bereiche folgt Aufthebung des Kontakt; aus der Aufhebung des
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Ananda, da sollte man einen, der gesagt hat, ,,Das Gefiihl ist
mein Selbst®, fragen: ,,Drei Arten von Gefiihl gibt es, Freund:
angenehmes Gefiihl, unangenehmes Gefiihl und weder-ange-
nehmes-noch-unangenehmes Gefiihl. Welches von diesen drei
Gefiihlen betrachtest du nun als Selbst?*

Zu einer Zeit, Ananda, wo man ein angenehmes Gefiihl emp-
findet, zu dieser Zeit empfindet man kein unangenehmes Gefiihl
und empfindet kein weder-angenehmes-noch-unangenehmes Ge-
fiihl, man empfindet zu dieser Zeit nur ein angenehmes Geftihl.
Zu einer Zeit, Ananda, wo man ein unangenehmes Gefiihl emp-
findet, zu dieser Zeit empfindet man kein angenehmes Gefiihl
und empfindet kein weder-angenehmes-noch-unangenehmes Ge-
fiihl, nur unangenehmes Gefiihl empfindet man zu dieser Zeit. Zu
einer Zeit, Ananda, wo man ein weder-angenehmes-noch-unan-
genehmes Gefiihl empfindet, zu dieser Zeit empfindet man kein
angenehmes Gefiihl und empfindet kein unangenehmes Gefiihl,
nur ein weder-angenehmes-noch-unangenehmes Gefiihl empfin-
det man zu dieser Zeit.

Angenehme Gefiihle aber, Ananda, sind vergiinglich, zusam-
mengesetzt, bedingt entstanden, miissen vergehen, versiegen und
verblassen, miissen aufhdren. Und auch unangenehme Gefiihle
und weder-angenehme-noch-unangenehme Gefiihle, Ananda,
sind vergédnglich, zusammengesetzt, bedingt entstanden, miissen
vergehen, versiegen und verblassen, miissen aufthoren.

Wenn also einer, wihrend er ein angenehmes Gefiihl empfin-
det, denkt, ,,Das ist mein Selbst*, so muf} er, sobald dieses ange-
nehme Gefiihl vergangen ist, denken, ,,Verschwunden ist mein

Kontakt folgt Authebung des Gefiihls; aus der Aufthebung des Gefiihls folgt
Authebung des Durstes; aus der Aufhebung des Durstes folgt Aufhebung des
Erfassens; aus der Aufhebung des Erfassens folgt Authebung des Werdens;
aus der Aufhebung des Werdens folgt Aufhebung der Geburt; durch Aufhe-
bung der Geburt werden Alter und Tod, Schmerz, Kummer, Leid, Betriibnis
und Verzweiflung aufgehoben. Auf solche Art kommt die Authebung der
ganzen Masse des Leidens zustande.*
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Selbst!“. Und so auch mit unangenehmen und weder-angeneh-
men-noch-unangenehmen Gefiihl.

Also betrachtet doch jeder, der sagt, ,,Gefiihl ist mein Selbst®,
sein Selbst als etwas, das sogar hier und jetzt vergédnglich ist, eine
Mischung aus Freude und Leid, dem Entstehen und Vergehen un-
terworfen. Aus diesem Grund, Ananda, kann die Behauptung,
,,Gefiihl ist mein Selbst*, nicht aufrecht erhalten werden.'"”

Aber einen, der gesagt hat, ,,Gefiihl ist nicht mein Selbst, mein
Selbst erfihrt kein Gefiihl®, sollte man fragen: ,,Freund, wo kei-
nerlei Gefiihl erlebt wird, konnte da die Vorstellung ,,Ich bin*
auftreten?*

,,GewiB nicht, Herr.

,»Aus diesem Grund, Ananda, kann die Behauptung, ,,Gefiihl
ist nicht mein Selbst, mein Selbst erfahrt kein Gefiihl®, nicht auf-
recht erhalten werden.

Und einen, der gesagt hat, ,,Gefiihl ist zwar nicht mein Selbst,
aber mein Selbst ist nicht ohne Gefiihlserleben. Mein Selbst
fiihlt, es liegt in der Natur meines Selbst zu fiihlen®, sollte man
fragen: ,,Nun, Freund, wenn jegliches Gefiihl absolut und voll-
standig versiegen wiirde, konnte da angesichts der vollkomme-
nen Abwesenheit der Gefiihle, angesichts des riickstandslosen
Erloschens der Gefiihle noch (die Vorstellung) ,,Ich bin dies*
auftreten?*

,,Gewil} nicht, Herr.*

,,Aus diesem Grund, Ananda, kann die Behauptung, ,,,,Gefiihl
ist zwar nicht mein Selbst aber mein Selbst ist nicht ohne Ge-

1M 148: ,,Sollte jemand sagen, Gefiihl ist das Selbst, so ist das nicht haltbar.
Denn man kann ein Entstehen und Vergehen beim Gefiihl erkennen. Da man
aber Entstehen und Vergehen erkennen kann, wire die Konsequenz daraus:
mein Selbst entsteht und vergeht. Deshalb ist die Behauptung Gefiihl ist mein
Selbst nicht haltbar. Daher ist Gefiihl Nicht-Selbst.*
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fiihlserleben. Mein Selbst fiihlt, es liegt in der Natur meines
Selbst zu fiithlen®, nicht aufrecht erhalten werden.'"

Sobald, Ananda, ein Bhikkhu weder das Gefiihl als sein Selbst
betrachtet, noch sein Selbst als ohne Gefiihlserleben betrachtet,
und es auch so nicht betrachtet: ,,Mein Selbst fiihlt, es liegt in der
Natur meines Selbst zu fiihlen* - dann hiingt er, eben weil er frei
von solchen Ansichten ist, an nichts in der Welt. Nicht-anhaftend
wird er nicht aufgewiihlt. Nicht-aufgewiihlt erreicht er personlich
Nibbana. Er versteht: ,,Beendet ist Geburt, das heilige Leben er-
fiillt, was zu tun war, wurde getan, es gibt keine Riickkehr in die-
sen Daseinszustand.'"!

19§12, 18: ,,Mit der Grundprimisse, daB Gefiihl und Selbst ein und dasselbe
sind, geht die fest ergriffene Vorstellung einher, dal Gliick und Leid selbst
verursacht sind. Das lehre ich nicht.

Glaubt man aber, daf} Gefiihl eines ist und selbst ein anderes, hingt man an
der Vorstellung, dafl Gliick und Leid von duBeren Faktoren herriihren. Auch
das lehre ich nicht. Der 7athagata vermeidet diese Extreme und legt eine aus-
gewogene Lehre dar: Mit Unwissenheit als Ursache kommt es zu Gestaltun-

gen (...)

11§ 12,15: ,,Die Welt, Kaccana, ist groBtenteils von einer Dualitéit abhéingig:
der Vorstellung der Existenz und der Vorstellung der Nicht-Existenz. Fiir den
aber, der den Ursprung der Welt der Wirklichkeit gemaB mit richtigem Ver-
standnis betrachtet, gibt es die Vorstellung der Nicht-Existenz der Welt nicht.
Und fiir den, der die Aufhebung der Welt der Wirklichkeit gemif3 mit richti-
gem Verstindnis betrachtet, gibt es die Vorstellung der Existenz der Welt
nicht.

Durch Einlassen, Ergreifen und Dabeiverbleiben ist diese Welt zumeist
gefesselt. Wenn nun jemand (mit rechter Anschauung), sich nicht auf dieses
Einlassen und Ergreifen, den geistigen Standpunkt, das Dabeiverbleiben und
die zugrundeliegenden Neigungen, einlidfit und sie nicht ergreift, dann basiert
(seine Vorstellung von der Welt) nicht auf einem Selbst. Er weill unverwirrt
und zweifelsfrei, unabhédngig von anderen: Leiden ist alles, was entsteht und
Leiden ist alles, was vergeht. Insofern gibt es Rechte Anschauung.*

S 22, 97: ,,Dann nahm der Erhabene ein bilchen Erde mit seinem Fingernagel
auf und sagte zu diesem Bhikkhu: ,,Bhikkhu, es gibt nicht einmal soviel an
Form (...), das bestéindig, dauerhaft, ewig, nicht dem Wandel unterworfen wi-
re und das sich selbst in Ewigkeit gleichbliebe. Gibe es auch nur soviel an
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Wiirde nun, Ananda, jemand zu einem Bhikkhu, dessen Geist so
befreit ist, sagen: ,,Der 7athagata existiert nach dem Tod* - so
wiirde das als falsche und unpassende Ansicht (erkannt); und
gleichermallen die Aussagen: ,,Der 7athagata existiert nicht (...).
Der Tathagata existiert sowohl als auch nicht (...). Der 7athagata
existiert weder noch existiert er nicht nach dem Tod*, so wiirde
auch das als falsche und unpassende Ansicht (erkannt). Und war-
um?

Weil dieser Bhikkhu befreit wurde durch die direkte Erkennt-
nis des Ausmalles der Benennung und wie weit die Moglichkeit
der Benennung reicht;

- des AusmalBles der Sprache und wie weit die Moglichkeit der
Sprache/der Vorstellungen reicht;

— des Ausmalies der Beschreibung und wie weit die Moglich-
keit der Beschreibung reicht;

- des AusmaBes der Weisheit und wie weit der Bereich der
Weisheit reicht;

- des Ausmalles der (Daseins-)Runde und wie weit sich die
Runde dreht.

Von einem Bhikkhu, der durch diese direkte Erkenntnis be-
freit wurde, zu behaupten, er wiiite nichts und sdhe nichts, wire
falsche und unpassende Ansicht.'"

Form (...), das bestindig, dauerhaft, ewig, nicht dem Wandel unterworfen wi-
re, konnte der Heilige Wandel zur vollkommenen Vernichtung des Leidens
von mir nicht gelehrt werden.*“

12§ 44, 8: , Verehrter Gotama, was ist der Grund dafiir, daB, wihrend andere
Asketen auf die Fragen —,,Ist die Welt ewig?, Ist die Welt zeitlich begrenzt?*
»Ist die Welt unendlich?,,Ist die Welt begrenzt? ,,Sind die Individualitit und
der Korper ein Ding?“ ,,Sind die Individualitit und der Korper zwei verschie-
dene Dinge? ,Existieren Wesen nach dem Tod?* ,Existieren Wesen nach
dem Tod nicht?* , Existieren Wesen nach dem Tod sowohl als auch existieren
Wesen nach dem Tod nicht?* (...) weder (...) noch(...)?* antworten, indem sie
sagen: ,,Die Welt ist ewig.”, oder ,,Die Welt ist nicht ewig., (...), der verehrte
Gotama jedoch antwortet nicht so.*

,,Es glauben hier Vacca, diese Asketen anderer Sekten, entweder, daf3 der
Korper das Selbst ist oder, dal das Selbst einen Korper besitzt, oder daf} das
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Selbst im Korper ist oder daf3 der Korper im Selbst ist oder daf3 das Selbst im
Korper liegt; oder dal Gefiihl (...), Wahrnehmung (...), Gestaltungen (...), Be-
wubBtsein das Selbst ist, oder dall das Selbst BewuBtsein ist oder dall Bewult-
sein im Selbst liegt oder daf} das Selbst im Bewultsein liegt. Deshalb antwor-
ten diese Asketen, wenn sie so gefragt werden, auf diese Weise.

Der Tathagata aber, der Arahat, der vollkommen selbsterwachte Buddha

betrachtet den Korper nicht als Selbst (...) noch daf3 das Selbst im Bewultsein
liegen wiirde. Aus diesem Grund macht der 7athagata, der Arahat, der voll-
kommen selbsterwachte Buddha, wenn er so gefragt wird, keine Aussagen
wie, ,,Die Welt ist ewig.”, (...). Siehe auch S 22,85.
P. A. Payutto: ,,.Die Griinde, warum der Buddha auf metaphysische Fragen die
Antwort verweigerte, sind vielféltig. Vorrangig, weil diese Fragen auf einer
falschen Annahme basieren, wie etwa der Vorstellung eines Selbst. Sie stim-
men mit der Realitit nicht {iberein. Wie der Buddha sagen wiirde, ,,Du hast die
Frage falsch gestellt.”

Ein weiterer Grund fiir sein Schweigen ist, dal die Wahrheit, die diese
Fragen zu ergriinden suchen, dem logischen Geist nicht zugénglich sind und in
Worten nicht beantwortbar sind. Es ist, als wiirde man versuchen, ein Bild mit
den Ohren anzusehen - reine Zeitverschwendung.

Noch ein Grund ist der, daB da sie dem rationalen Denken nicht zuginglich
sind, auch eine Debatte dariiber keinen praktischen Nutzen hitte. Das Haupt-
interesse des Buddha bestand darin, Lehren zu geben, die zu praktischen Re-
sultaten fiihren, und so wischte er die metaphysischen Fragen beiseite und
fiihrte die Fragenden statt dessen zu praktischeren Angelegenheiten. War die
Frage derart, daB} sie durch personliche Erfahrung beantwortbar war, erklirte
der Buddha dem Fragenden, wie er es personlich erfahren konnte, statt, wie
bei den Blinden, die einen Elefanten untersuchen, die Spekulationen und Dis-
kussionen zu verldngern.

Und schlieBlich gilt es auch zu bedenken, dafl der Buddha zu einer Zeit ge-
boren wurde, in der solche Fragen Themen von intensivstem Interesse waren,
und Lehrer und Philosophen sich im ganzen Land dariiber hitzig stritten.
Wann immer Menschen an religiose Lehrer oder Philosophen herantraten,
neigten sie dazu, diese Fragen zu stellen. Solche Fragen waren schon zu so
einer Besessenheit geworden (ein Konig wog Verbrecher vor und nach der
Hinrichtung, um an der Gewichtsveridnderung herauszufinden, ob ein Selbst
vorhanden ist), dal die Menschen den Kontakt mit der praktischen Realitét
verloren hatten und so blieb der Buddha still, wenn sie ihm vorgelegt wurden.
Sein Schweigen gebot nicht nur solchen Diskussionen Einhalt, sondern riit-
telte die Zuhorenden auch nachdriicklich wach fiir das, was der Buddha zu leh-
ren hatte.*
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Ananda, sieben BewuBtseinsstiitten (viddanatthitiya) gibt es und
zwel Bereiche (ayatanani).

Was fiir sieben sind es?

Es gibt, Ananda, Wesen, die verschieden sind in Krperform
und verschieden in Wahrnehmung, wie etwa Menschen, einige
Himmelswesen und einige Wesen der niederen Welten. Das ist
die erste BewuBtseinsstitte.

Es gibt Wesen, die verschieden sind in Korperform, aber
gleich in Wahrnehmung, wie etwa die Gotter der Brahmawelt,
die durch die erste (Vertiefung) entstandenen. Das ist die zweite
BewuBtseinsstitte.

Es gibt Wesen, die gleich sind in Korperform, aber verschie-
den in Wahrnehmung, wie etwa die Strahlenden Gotter. Das ist
die dritte BewuBtseinsstitte.

Es gibt Wesen, die gleich sind in Korperform und gleich in
Wahrnehmung, wie etwa die All-leuchtenden Gotter. Das ist die
vierte BewuBtseinsstitte.

Es gibt Wesen, die nach volliger Uberwindung der Form-
wahrnehmungen, durch das Schwinden der Wahrnehmungen von
Beharrlichkeit (Penetranz)'” und Nichtbeachten der Vielheits-
wahrnehmungen mit der Vorstellung der Unendlichkeit des
Raums im Gebiete der Raumunendlichkeit erschienen sind. Das
ist die fiinfte BewuBtseinsstitte.

Es gibt Wesen, die nach vélliger Uberwindung des Raumu-
nendlichkeitsgebietes, mit der Vorstellung der Unendlichkeit des
Bewulltseins, im Gebiet der Bewuftseinunendlichkeit erschienen
sind. Das ist die sechste BewuBtseinsstitte.

Es gibt Wesen, die nach volliger Uberwindung des BewuBt-
seinsunendlichkeitsgebietes mit der Vorstellung ,,Nichts ist da*

'3 Patighasaiiz Neumann: ,,Gegenwahrnehmungen®; Nanaponika: , Riick-
wirkwahrnehmungen®; Bodhi: ,,Perceptions of impingement™; Walsh: ,,Per-
ception of sense-reactions. Siehe oben. BewuBtseinsstitten siehe auch A
7,41.
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im Nichtsheitsgebiet erschienen sind. Das ist die siebte Bewul3t-
seinsstitte.

(Die zwei Bereiche sind:) Erstens der Bereich unbewulter
Wesen und zweitens der Bereich von Weder-Wahrnehmung-
noch-Nicht-Wahrnehmung.

,,Was nun, Ananda, die erste BewuBtseinsstitte betrifft, die der
Wesen, die verschieden sind in Korperform und verschieden in
Wahrnehmung, und jemand verstiinde ihr Entstehen und Ver-
gehen, das Befriedigende und das Gefihrliche an ihr und das
Entkommen daraus, wére es fiir ihn angemessen, sich daran zu
erfreuen?

,,GewiB nicht, Herr."

,,Was nun, Ananda, die zweite BewuBtseinsstitte betrifft, (...)
die dritte BewuBtseinsstétte betrifft, (...) die vierte Bewult-
seinsstitte betrifft, die fiinfte BewulBtseinsstitte betrifft, (...) die
sechste BewuBtseinsstitte betrifft, (...) die siebte Bewul3tseins-
stitte betrifft, (...) den Bereich unbewufiter Wesen betrifft, (...)
den Bereich von Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrneh-
mung betrifft, und jemand verstiinde ihr Entstehen und Verge-
hen, das Befriedigende und das Gefihrliche an ihnen und das
Entkommen daraus, wire es fiir ihn angemessen sich daran zu
erfreuen?'"*

114 M 28: ,,Wenn das Auge, Freunde, innerlich funktionsfihig wire, doch kei-
ne duleren Formen ins Gesichtsfeld triten und es keine entsprechende Hin-
wendung gibe, dann wiirde es kein Erscheinen der entsprechenden Klasse von
Bewulitsein geben. Wenn aber das Auge innerlich funktionsfihig wire und
auch #dufere Formen ins Gesichtsfeld triten, doch es keine entsprechende
Hinwendung gibe, auch dann wiirde es kein Erscheinen der entsprechenden
Klasse von Bewufitsein geben. Doch wenn das Auge innerlich funktionsfahig
ist und auch duflere Formen ins Gesichtsfeld treten und es die entsprechende
Hinwendung gibt, dann gibt es ein Erscheinen der entsprechenden Klasse von
BewuBtsein. Und jede Form in einem, der in einem solchen Zustand ist, ist in
der Formengruppe des Aufgreifens eingeschlossen; jedes Gefiihl in ihm ist
eingeschlossen in die Gefiihlsgruppe des Aufgreifens; jede Wahrnehmung in
ihm ist eingeschlossen in die Wahrnehmungsgruppe des Aufgreifens; jede Ge-
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,,Gewil nicht, Herr.*

,,Sofern nun, Ananda, ein Bhikkhu bei diesen sieben Bewuft-
seinsstitten und bei diesen zwei Bereichen ihr Entstehen und
Vergehen, das Befriedigende und das Geféahrliche an ihnen und
das Entkommen daraus der Wahrheit gemél verstanden hat und
durch Nicht-Anhaften erl6st ist, so wird ein solcher Bhikkhu ,,ein
durch Weisheit Befreiter* genannt.

,,Ananda, es gibt acht Befreiungen? Welche acht sind es?

Formhaft sieht er Formen. Das ist die erste Befreiung.

Innen ohne Formwahrnehmung sieht er au3en Formen. Das ist
die zweite Befreiung.

Die Vorstellung ,,Schonheit* kontemplierend wird er befreit.
Das ist die dritte Befreiung.

Nach volliger Uberwindung der Formwahrnehmungen, durch
das Schwinden der Wahrnehmungen von Beharrlichkeit und
Nichtbeachten der Vielheitswahrnehmungen mit der Vorstellung
der Unendlichkeit des Raums erreicht und verweilt er im Gebiete
der Raumunendlichkeit. Das ist die vierte Befreiung.

Nach volliger Uberwindung des Raumunendlichkeitsgebietes
mit der Vorstellung der Unendlichkeit des BewuBtseins erreicht
und verweilt er im Gebiet der BewuBtseinunendlichkeit. Das ist
die fiinfte Befreiung.

Nach vélliger Uberwindung des BewuBtseinsunendlichkeits-
gebietes mit der Vorstellung ,,Nichts ist da* erreicht und verweilt
er im Nichtsheitsgebiet. Das ist die sechste Befreiung.

Nach vélliger Uberwindung des Nichtsheitsgebietes erreicht
und verweilt er im Bereich von Weder-Wahrnehmung-noch-
Nicht-Wahrnehmung. Das ist die siebte Befreiung.

staltung in ihm ist eingeschlossen in die Gestaltungsgruppe des Aufgreifens
und jedes BewuBtsein in ihm ist eingeschlossen in die Bewulltseinsgruppe des
Aufgreifens. Und er versteht: ,,.So kommt das EinschlieBen, Zusammensam-
meln und Anhéufen zu diesen fiinf Gruppen des Aufgreifens zustande.“*
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Nach voélliger Uberwindung des Bereichs von Weder-Wahr-
nehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung erreicht und verweilt er im
Erloschen von Wahrnehmung und Gefiihl. Das ist die achte Be-
freiung.

,,Sofern nun, Ananda, ein Bhikkhu diese acht Befreiungen
sowohl nach oben hin als auch nach unten zuriick erreichen kann,
sowohl vorwirts als auch riickwirts, und er tritt in sie ein und
verliBt sie, wie er will und wann er will und solange er will, und
wenn er durch seine eigene Erkenntnis hier und jetzt sowohl die
Zerstorung der Einfliisse und die einfluBfreie Befreiung des Gei-
stes und die Befreiung durch Weisheit erlangt hat, nennt man die-
sen Bhikkhu einen ,,Beiderseitserlosten®.'"

Eine andere aber, Ananda, als diese Erlosung von beiden Sei-
ten, die dariiber hinausreichte oder erlesener wire, gibt es nicht."

Also sprach der Erhabene. Zufrieden freute sich der ehrwiir-
dige Ananda iiber das Wort des Erhabenen.

115 Siehe auch M 70.
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Anhang I

M 28: ,,Wer die Bedingte Zusammenentstehung sieht, sieht den
Dhamma, wer den Dhamma sieht, sieht die Bedingte Zusammen-
entstehung.*

D 14: ,(...) dieser Dhamma, der tiefgriindig ist, schwer zu erken-
nen, schwer zu begreifen, friedvoll, hervorragend, der Logik
nicht zuginglich, subtil, den Weisen verstdndlich.*

S 12, 20: ,,Bhikkhus, was ist die Bedingte Zusammenentstehung
(paticca samuppada)? Mit Geburt als Bedingung kommt es zu
Altern und Tod - ob 7athagatas entstehen oder nicht, dieses Ele-
ment hat Bestand, diese Strukturiertheit der Phinomene, diese
festgelegte Bestimmung der Erscheinungen, die spezifische Be-
dingtheit (das Prinzip von [Idappaccayata). Dazu erwacht ein
Tathagata und versteht es. Nachdem er dazu erwacht ist und es
verstanden hat, erklirt er es, analysiert es, und macht es anschau-
lich, indem er sagt: ,,Seht, Bhikkhus, mit Geburt als Bedingung
kommt es zu Altern und Tod.* Die Wirklichkeit darin, die Nicht-
verblendung, die Unabinderlicheit, spezifische Bedingtheit, das
Bhikkhus, nennt man die bedingte Zusammenentstehung. (...)
Und was sind bedingt entstandene Phinomene (paticca sa-
muppanna dhamma)? Alter und Tod, Bhikkhus ist vergédnglich,
gestaltet, bedingt entstanden, der Zerstorung, dem Vergehen,
dem Schwinden, dem Erloschen unterworfen. Geburt (...) Wer-
den (...) dem Erloschen unterworfen. Das, Bhikkhus, nennt man
bedingt entstandene Phdnomene.*
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avijja paccaya sanikhara

avijja tveva asesa viraga ni-
rodha sarikhara nirodho

sarikhara paccaya vififianam

sarikhara nirodha vifinana ni-
rodho

vififiana paccaya nama-rapar

vififiana nirodha nama-rapa ni-
rodho

nama-rapa paccaya
salayatanam

nama-rapa nirodha
salayatana nirodho

saldyatana paccaya phasso

saldyatana nirodha phassa ni-
rodho

phassa paccaya vedana

phassa nirodha vedana nirod-
ho

vedana paccaya tanha

vedana nirodha tanha nirodho

tanha paccaya upadanam

tanha nirodha upadana nirod-
ho

upadana paccaya bhavo

upadana nirodha bhava nirod-
ho

bhava paccaya jati bhava nirodha jati nirodho
Jjati paccaya maranaii Jjati nirodha jaramaranarm
soka parideva dukkha doma- soka parideva dukkha doma-

nassapayasa sambhavanti

nassupayasa nirujjhanti

Evam etassa kevalassa dukk-
hakkhandhassa samudayo hoti

Evam etassa kevalassa dukk-
hakkhandhassa nirodho hoti
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avijja'’’ paccaya'’ sarikhara
sanikhara paccaya vifinanam
vififiana paccaya nama-rapai
nama-ripa paccayd saliyatanam’'"

' M 9: , Das Leiden nicht verstehen, die Leidensentwicklung nicht verstehen,
die Leidenserldschung nicht verstehen, den zur Leidenserloschung fiithrenden
Weg nicht verstehen, das nennt man Nicht-Wissen. Die Entwicklung der Ein-
fliisse bedingt zugleich auch die Entwicklung des Nicht-Wissens; horen die
Einfliisse auf, hort auch das Nicht-Wissen auf.“ Zur Erkldrung der anderen
Glieder siehe ebenfalls M 9.

A 10,61-62: , Nicht 148t sich, ihr Bhikkhus, ein erster Anfang der Unwissen-
heit derart erkennen, als ob Unwissenheit vordem nicht dagewesen und erst
spéter entstanden wire. Wohl aber 146t sich erkennen, daf3 die Unwissenheit
eine bestimmte Bedingung hat. Auch die Unwissenheit, sage ich, hat eine sie
erndhrende Bedingung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was ist die er-
nihrende Bedingung der Unwissenheit? Die fiinf Hemmungen, hitte man zu
antworten. (Siehe Versionen.)

" Paccaya: Ursichlich bedingt von, unterstiitzt von, abhiingig von, gespeist
von.
,~Paccaya bedeutet nicht einfach ,,verursacht von*. Die Bedingung, die einen
Baum wachsen 148t, ist nicht nur der Same, sondern auch die Erde, die Feuch-
tigkeit, Nahrstoffe, Luft, Temperatur usw. All das ist paccaya. Zudem ist hier
auch keine zeitliche Sequenz vorgegeben, wie am Beispiel des Baumes deut-
lich wird. Erde, Luft, Feuchtigkeit miissen gleichzeitig vorhanden sein. Man-
che Bedingungen sind auch noch voneinander abhiingig, bedingen sich gegen-
seitig wie Huhn und Ei.“ (Frei nach P. A. Payutto: ,,Dependent Origination —
The Buddhist Law of Conditionality*)
S 12,69: ,,Wenn der grole Ozean zunimmt, macht er die groen Strome zu-
nehmen; wenn die groBen Strome zunehmen, machen sie die kleinen Fliisse
zunehmen; wenn die kleinen Fliisse zunehmen, machen sie die groB3en Teiche
zunehmen; wenn die groen Teiche zunehmen, machen sie die kleinen Teiche
zunehmen.

Ganz ebenso, ihr Bhikkhus, wenn das Nichtwissen zunimmt, macht es die
Gestaltungen zunehmen; wenn die Gestaltungen zunehmen, machen sie das
BewubBtsein zunehmen; (...)*

118§ 35, 23:, Bhikkhus, Ich will Euch iiber (das) Alles belehren. (...) Und was,
Bhikkhus, ist Alles? Das Auge und die Formen, das Ohr und die T6ne, die Na-
se und Geriiche, die Zunge und Geschmicker, der Korper und Beriihrungen,
der Geist und geistige Vorgiinge. Das wird ,,Alles* genannt.*
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salayatana paccaya phasso

phassa paccaya vedana

vedana paccaya tanha

tanha paccaya upadanam

upadana paccaya bhavo

bhava paccaya jati

Jjati paccaya maranarii

soka parideva dukkha domanassiapayasa sambhavanti
Evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa samudayo hoti

S 35, 84: ,,Was immer auch dem Verfall unterworfen ist, Ananda, wird in der
Disziplin der Edlen die Welt genannt. Und was ist dem Verfall unterworfen?
Das Auge (...).“

S 35, 146: ,,Und was, Bhikkhus, ist altes kamma? Das Auge (...)"“

S 35, 85:,,Und was ist leer (frei von) Selbst und von Selbst-Zugehorigem? Das
Auge (...)*

S 35,92:,,Und was, Bhikkhus, ist die Zweiheit? Das Auge (...).*

S 35, 93: ,,Bhikkhus, Bewufltsein entsteht in Abhingigkeit von der Zweiheit.*
S 35, 116: ,,Durch was, Freunde, wird man in der Welt ein Wahrnehmender
der Welt, einer, der sich die Welt vorstellt? Durch das Auge (...).*

S 35, 91: ,,Geistige Bewegtheit, Bhikkhus, ist eine Krankheit, ein Geschwiir,
ein Stachel. Deshalb, Bhikkhus, verweilt der 7athagata unbewegt, befreit vom
Stachel. Darum, Bhikkhus, sollte ein Bhikkhu sich wiinschen, ,,Moge ich un-
bewegt verweilen, befreit vom Stachel®, dann sollte er nicht an die sechs In-
nen- und AuBlengebiete, die sechs Arten des BewulBtseins, die sechs Arten von
Kontakt und die 18 Gefiihle denken, nicht an sie, nicht iiber sie, nicht ,Mein
sind sie*.*

S 35, 248: ,,Bhikkhus, ,,Ich bin*, ist eine Vorstellung (Verstorung, Pulsieren,
Ausbreitung, Verstrickung in Diinkel), ,,Ich bin dies“ (...), ,,Ich werde sein®
(...), ,,Jch werde nicht sein“ (...), ,,Formhaft werde ich sein“ (...), ,,Formlos
werde ich sein“ (..), ,,Wahrnehmend werde ich sein“ (...), ,,Nicht-
Wahrnehmend werde ich sein“ (...), ,,Weder wahrnehmend noch nicht-
wahrnehmend werde ich sein® ist eine Vorstellung (Verstérung, Pulsieren,
Ausbreitung, Verstrickung in Diinkel). Vorstellung (Verstérung, Pulsieren,
Ausbreitung, Verstrickung in Diinkel) ist eine Krankheit, ein Geschwiir, ein
Stachel .
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avijja tveva asesa viraga nirodha'” sarikhara™ nirodho

"9 Nirodha: Erloschen, versiegen, aufheben, frei von etwas, entziehen.

Nirodha heiflt nicht, etwas wegmachen, das bereits existiert, oder etwas
anzuhalten, das bereits begonnen hat. Sowohl im paticca samuppada als auch
in der dritten Edlen Wahrheit bedeutet nirodha eigentlich das Nicht-Aufstei-
gen, die Nicht-Existenz von etwas, weil die Bedingungen fiir sein Entstehen
weggefallen sind. Wenn es beispielsweise kein Nichtwissen oder kein Entste-
hen von Nichtwissen gibt oder wenn Nichtwissen nicht linger ein Problem ist,
gibt es kein Gestalten oder es entstehen keine Gestaltungen, oder es gibt mit
den Gestaltungen kein Problem mehr.

Nirodha als Erloschen ist dann richtig, wenn es als Synonym fiir Vergehen,
Verfallen, Aufhoren benutzt wird, d.h. im natiirlichen Verlauf der Verging-
lichkeit. Beispielsweise in S 36,9: ,,Bhikkhus, diese drei Gefiihle sind natiirli-
cherweise verginglich, zusammengesetzt, bedingt entstanden, voriibergehend,
dem Verfall unterworfen, der Auflosung, dem Verblassen und Erloschen.*

Vism: ni = ohne + rodha = Gefingnis, Beschrinkung, Behinderung oder
auch Nicht-Entstanden. Deshalb: ,,Frei von Nichtwissen ist man frei von Ge-
staltungen* oder ,,Wenn Nichtwissen keine Frucht mehr trigt, tragen auch die
Gestaltungen keine Frucht mehr. (Frei nach P. A. Payutto: ,,Dependent Ori-
gination — The Buddhist Law of Conditionality*)

S 12,69: ,,Wenn der grole Ozean abnimmt, macht er die groflen Stréme ab-
nehmen; wenn die groBen Strome abnehmen, machen sie die kleinen Fliisse
abnehmen; wenn die kleinen Fliisse abnehmen, machen sie die groB3en Teiche
abnehmen; wenn die gro3en Teiche abnehmen, machen sie die kleinen Teiche
abnehmen. (...)*

120 Sarikhara: Gestaltungen, geistige Formationen, Bestimmungen, Zusam-
menbrauungen, Zubereitungen, Vorbereitungen, Wiederaufbereitungen. Das,
was vorbereitet, das, was vorbereitet wird, das Vorbereiten.

,,Bereits vor dem Buddha gebrduchlich im Sinne von: gut gekochtem Es-
sen, speziell zubereiteten Leckereien; Vorbereitungen hinter der Biihne, bei-
spielsweise Schminken; Stress, Anspannung, Aktivitit, Schwung; reparieren,
wiederherstellen.

Drei Arten: Kayasarikhara (Atem) bereitet den Korper auf Aktivitit vor.
Vacisarikhara (denken und iiberlegen) bereitet das Reden vor.
Manosarikara (Gefiihl und Wahrnehmung) bereiten geistige Akti-
vitit vor. (M 18:,,Was man fiihlt , das nimmt man wahr, und was
man wahrnimmt, dariiber denkt man nach.*)

In der Formel von paticca samuppada spielt sarikhara die Rolle des Make-up

in den Vorbereitungen fiir das Biihnenstiick des wirbelnden Wechselspiels
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sarikhara nirodha vifinana nirodho

vififiana nirodha nama-riapa nirodho

nama-rapa nirodha

salayatana nirodho

salayatana nirodha phassa nirodho

phassa nirodha vedana nirodho

vedana nirodha tanha nirodho

tanha nirodha upadana nirodho

upadana nirodha bhava nirodho

bhava nirodha jati nirodho
Jjati nirodha jaramaranari

soka parideva dukkha domanassipayasa nirujjhanti
Evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti

S 12,1. : ,,Der Erhabene sprach also: Welches ist aber, ihr Bhikk-
hus, das Gesetz von der ursdchlichen Entstehung?

Gespeist von Nichtwissen (entstehen die) - Vorbereitungen;
gespeist von Vorbereitungen - Bewulltsein; gespeist von Be-
wulltsein - Name-und-Form; gespeist von Name-und-Form -
sechs Sinnesbereiche; gespeist von sechs Sinnesbereichen -Kon-
takt; gespeist von Kontakt - Gefiihl; gespeist von Gefiihl - Ver-
langen; gespeist von Verlangen - Ergreifen; gespeist von Ergrei-
fen - Werden; gespeist von Werden - Geburt; gespeist von Geburt
- Alter und Tod, Schmerz, Kummer, Leid, Betriibnis und Ver-
zweiflung. Auf solche Art kommt der Ursprung der ganzen

Endprodukt dieses Wechselspiels sind die padcupadanakkhandha, die fiinf
Gruppen des Ergreifens, die insofern das Vorbereitete (sazikhata) sind und von
denen auch jede einzelne ein Vorbereitetes ist.

BewubBtsein als vorbereitetes (sarikhata) Bewulltsein wird mit dem Trick
eines Illusionisten oder Maya verglichen. BewuBtsein, wenn es von diesen il-
lusorischen Vorbereitungen befreit ist, wird als visarikharagatam cittam oder
vififianam anabhisarikacca vimuttam bezeichnet. Dies ist das Asarikhata, der
nicht-vorbereitete oder unzubereitete Zustand. (Frei nach Bhikkhu K.
Nanananda: ,,Towards Calm and Insight*)
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Masse des Leidens zustande. Das, ihr Bhikkhus, wird Bedingte
Zusammenentstehung genannt.

Aus dem restlosen Verschwinden aber und dem Versiegen des
Nichtwissens folgt das Versiegen der Vorbereitungen; Aus dem
Versiegen der Vorbereitungen — das Versiegen des BewuBtseins;
Aus dem Versiegen des BewuBtseins — das Versiegen von Name-
und-Form; Aus dem Versiegen von Name-und-Form — das Ver-
siegen der sechs Sinnesbereiche; Aus dem Versiegen der sechs
Sinnesbereiche — das Versiegen von Kontakt; Aus dem Versie-
gen von Kontakt — das Versiegen von Gefiihl; Aus dem Versie-
gen von Gefiihl — das Versiegen von Verlangen; Aus dem Ver-
siegen von Verlangen — das Versiegen von Ergreifen; Aus dem
Versiegen von Ergreifen — das Versiegen des Werdens; Aus dem
Versiegen des Werdens — das Versiegen der Geburt; durch Ver-
siegen der Geburt werden Alter und Tod, Schmerz, Kummer,
Leid, Betriibnis und Verzweiflung aufgehoben. Auf solche Art
kommt das Versiegen der ganzen Masse des Leidens zustande.*

S 12,23 : ,,.Bei dem Wissenden, sage ich, ihr Bhikkhus, bei dem
Sehenden tritt die Vernichtung der Einfliisse ein, nicht bei dem
Nichtwissenden, Nichtsehenden. Was aber, ihr Bhikkhus, muf}
man wissen, was muf3 man schauen, damit Vernichtung der Ein-
fliisse eintritt? So ist Form, so der Form Ursprung, so der Form
Vergehen, so ist Empfindung (...) -, so ist Wahrnehmung (...) -, so
sind die Gestaltungen (...) -, so ist BewuBtsein, so des Bewult-
seins Ursprung, so des BewuBitseins Vergehen. Das, ihr Bhikk-
hus, mufl man wissen, das muf3 man schauen, damit Vernichtung
der Einfliisse eintritt.

Das Wissen aber, ihr Bhikkhus, das man von der Vernichtung
(der weltlichen Einfliisse) besitzt; das hat, sage ich, eine Voraus-
setzung, es ist nicht ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir das Wissen von der Ver-
nichtung (der weltlichen Einfliisse) die Voraussetzung? Befrei-
ung, mull man hierauf erwidern. Aber auch die Befreiung, sage
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ich, ihr Bhikkhus, hat ihre Voraussetzung, ist nicht ohne Voraus-
setzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir die Befreiung die Voraus-
setzung? Leidenschaftslosigkeit, mu3 man hierauf erwidern.
Aber auch die Leidenschaftslosigkeit, sage ich, ihr Bhikkhus, hat
ihre Voraussetzung, ist nicht ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir die Leidenschaftslosigkeit
die Voraussetzung? Widerwille, muf3 man hierauf erwidern. Aber
auch der Widerwille, behaupte ich, ihr Bhikkhus, hat seine Vor-
aussetzung, ist nicht ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir den Widerwillen die Vor-
aussetzung? Wissen und Sehen der Dinge, wie sie wirklich sind,
muf man hierauf erwidern. Aber auch das Wissen und Sehen der
Dinge, wie sie wirklich sind, sage ich, ihr Bhikkhus, hat seine
Voraussetzung, ist nicht ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir das Wissen und Sehen der
Dinge, wie sie wirklich sind, die Voraussetzung? Sammlung,
muf} man hierauf erwidern. Aber auch die Sammlung, sage ich,
ihr Bhikkhus, hat ihre Voraussetzung, ist nicht ohne Vorausset-
zung. Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir die Sammlung die Vor-
aussetzung? Gliick mufl man hierauf erwidern. Aber auch das
Gliick, sage ich, ihr Bhikkhus, hat seine Voraussetzung, ist nicht
ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir das Gliick die Vorausset-
zung? Geistesruhe, mufl man hierauf erwidern. Aber auch die
Geistesruhe, sage ich, ihr Bhikkhus, hat seine Voraussetzung, ist
nicht ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir die Geistesruhe die Vor-
aussetzung? Freude, muf3 man hierauf erwidern. Aber auch die
Freude, sage ich, ihr Bhikkhus, hat ihre Voraussetzung, ist nicht
ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir die Freude die Vorausset-
zung? Zufriedenheit, mufl man hierauf erwidern. Aber auch die
Zufriedenheit, sage ich, ihr Bhikkhus, hat seine Voraussetzung,
ist nicht ohne Voraussetzung.
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Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir die Zufriedenheit die Vor-
aussetzung? Vertrauen mufl man hierauf erwidern. Aber auch das
Vertrauen, sage ich, ihr Bhikkhus, hat seine Voraussetzung, ist
nicht ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ihr Bhikkhus, fiir das Vertrauen die Voraus-
setzung? Leiden'”', muB man hierauf erwidern. Aber auch das
Leiden, sage ich, ihr Bhikkhus, hat seine Voraussetzung, ist nicht
ohne Voraussetzung.

Welches ist aber, ithr Bhikkhus, fiir das Leiden die Vorausset-
zung? Geburt, mufl man hierauf erwidern. (...)

Gerade so, wie wenn es oben auf dem Gebirge in schweren
Tropfen regnet, wie da das abwirts stromende Wasser die Kliifte,
Spalten und Rinnen im Gebirge ausfiillt. Wenn die Kliifte voll
sind, fiillen sich die kleinen Tiimpel; wenn die kleinen Tiimpel
voll sind, fiillen sich die groBen Tiimpel; wenn die gro3en Tiim-
pel voll sind, fiillen sich die kleinen Fliisse; wenn die kleinen
Fliisse voll sind, fiillen sich die grolen Strome; wenn die grofen
Strome voll sind, fiillen sie das gro3e Meer, den Ozean. Ebenso
haben, ihr Bhikkhus, das Nichtwissen zur Voraussetzung die Ge-
staltungen, die Gestaltungen zur Voraussetzung hat das Bewult-
sein usw. (...), die Erlosung zur Voraussetzung hat das Wissen
von der Vernichtung (der weltlichen Einfliisse).*

12l Siehe auch A 10,1-3: Sittlichkeit - Reuelosigkeit - (...)Erkenntnisblick der
Erlosung.
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Anhang II

VERSIONEN:

S 12,11: ,,Diese vier Nahrungsstoffe, ihr Bhikkhus, dienen den
Wesen, die schon sind, zur Erhaltung, und den Wesen, die nach
erneutem Werden suchen, zur Forderung. Welche vier? Eflbare
Speise, grobe oder feine; Kontakt ist der zweite; Willensregun-
gen ist der dritte; das BewuBtsein ist der vierte. Das also sind, ihr
Bhikkhus, die vier Nahrungsstoffe fiir die Wesen, die schon sind,
zur Erhaltung, und fiir die Wesen, die nach erneutem Werden su-
chen, zur Forderung. Diese vier Nahrungsstoffe aber, ihr Bhikk-
hus, was haben sie zur Ursache, was zum Ursprung, was zur Her-
kunft, was zur Entstehung? Diese vier Nahrungsstoffe haben den
Durst (Verlangen) zur Ursache, den Durst zum Ursprung, den
Durst zur Herkunft, den Durst zur Entstehung, (...) Nichtwissen

(o).

S 12,13:,,Alle die Asketen oder Brahmanen, ihr Bhikkhus, wel-
che Alter und Tod nicht kennen, den Ursprung von Alter und Tod
nicht kennen, die Aufhebung von Alter und Tod nicht kennen,
den zur Aufhebung von Alter und Tod fiihrenden Weg nicht ken-
nen, - welche Geburt - Werden - Erfassen - Durst - Empfindung -
Beriihrung - die sechs Sinnesbereiche - Name-und-Form - Be-
wuBtsein - Gestaltungen nicht kennen, den Ursprung der Gestal-
tungen nicht kennen, die Aufhebung der Gestaltungen nicht ken-
nen, den zur Authebung der Gestaltungen fiihrenden Weg nicht
kennen, - nicht sind, ihr Bhikkhus, diese Asketen oder Brahma-
nen von mir unter den Asketen als solche anerkannt oder unter
den Brahmanen als solche anerkannt, und nicht haben auch diese
wiirdigen Herren das Ziel ihres Asketentums oder das Ziel ihres
Brahmanentums bei Lebzeiten schon durch eigenes Begreifen
und Verwirklichen erreicht.*
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S 12, 19: ,,Bhikkhus, einem Toren, behindert durch Nichtwissen
und gefesselt durch Verlangen, ist dadurch dieser gegenwirtige
Korper zuteil geworden. So gibt es diesen Korper) und dullere
Name-und-Form: daher die Zweiheit. Abhédngig von der Zwei-
heit gibt es Kontakt. Da sind nur die sechs Sinnesbereiche, durch
deren Beriihrung der Tor Lust und Leiden empfindet, oder durch
eines von ihnen.*

S 12,24: ,,Abhiéngig entstanden, Freunde, ist das Leiden, so hat
der Erhabene gesagt. Abhingig von was? Abhingig von Kon-
takt.*

S 12,24: ,,Wenn man mich, Herr, so fragen wiirde: ,,Was haben,
verehrter Ananda, Alter und Tod zur Ursache, was haben sie zum
Ursprung, was zur Herkunft, was zur Entstehung? So gefragt,
Herr, wiirde ich also antworten: ,,Alter und Tod, Verehrter, haben
die Geburt zur Ursache, die Geburt zum Ursprung, die Geburt zur
Herkunft, die Geburt zur Entstehung.” So gefragt, Herr, wiirde
ich also antworten.

Wenn man mich, Herr, so fragen wiirde: ,,Die Geburt aber,
verehrter Ananda, was hat sie zur Ursache, was zum Ursprung,
was zur Herkunft, was zur Entstehung? (...) Das Werden - das
Ergreifen - das Verlangen — das Gefiihl — der Kontakt aber, ver-
ehrter Ananda, was hat er zur Ursache, was zum Ursprung, was
zur Herkunft, was zur Entstehung?*“ So gefragt, Herr, wiirde ich
also antworten: ,,Der Kontakt, Verehrter, hat die sechs Sinnesbe-
reiche zur Ursache, die sechs Sinnesbereiche zum Ursprung, die
sechs Sinnesbereiche zur Herkunft, die sechs Sinnesbereiche zur
Entstehung.“ Aus dem restlosen Verschwinden aber und der
Aufhebung der sechs Sinnesbereiche folgt Authebung des Kon-
taktes (...) Aufhebung der Leidensmasse (...)*

S 12, 32: ,Mit der Vernichtung der Quelle, aus der Geburt ent-

springt, habe ich verstanden: wenn (die Ursache) vernichtet ist,
dann ist auch (die Folge) vernichtet. Da ich das verstanden habe,

187



verstehe ich: Vernichtet ist die Geburt; gelebt ist der heilige
Wandel, vollbracht ist, was zu vollbringen war; nichts mehr habe
ich fiirderhin zu tun mit dem Dasein. Wenn ich so gefragt wiirde,
Herr, wiirde ich also antworten.

Wenn man dich aber so fragen wiirde, Sariputta: ,die Geburt
aber, verehrter Sariputta, was hat sie zur Ursache, was zum Ur-
sprung, was zur Herkunft, was zur Entstehung?' (...) Werden (...)
Ergreifen (...) Verlangen (...)

Wenn ich so gefragt wiirde, Herr, wiirde ich also antworten:
,das Verlangen, Verehrter, hat das Gefiihl zur Ursache, das Ge-
fiihl zum Ursprung, das Gefiihl zur Herkunft, das Gefiihl zur Ent-
stehung.' - Wenn ich so gefragt wiirde, Herr, wiirde ich also ant-
worten. (...)*

S 12,38: ,,Was einer beabsichtigt, ihr Bhikkhus, und was einer
plant, und wozu einer eine Neigung hat, das wird zur Grundlage
fiir den Bestand des Bewultseins. Wenn eine Grundlage vorhan-
den ist, so gibt es einen Halt, worauf sich das Bewul3tsein stiitzen
kann. Wenn das BewulBtsein gestiitzt ist und zunimmt, so kommt
es zur Erzeugung zukiinftigen Wiederwerdens. Wenn es zur Er-
zeugung zukiinftigen Wiederwerdens kommt, so entstehen fiir
die Zukunft Geburt, Alter und Tod, Schmerz, Kummer, Leid, Be-
triibnis und Verzweiflung. Auf solche Art kommt der Ursprung
der ganzen Masse des Leidens zustande.

S 12,43: ,Welches, ihr Bhikkhus, ist des Leidens Ursprung? In-
folge des Sehens und der (sichtbaren) Formen entsteht das Be-
wuBltsein des Sehens; die Verbindung der drei ist Kontakt. Aus
Kontakt als Ursache entsteht Gefiihl; aus Gefiihl als Ursache ent-
steht der Durst, dies, ithr Bhikkhus, ist des Leidens Ursprung.*

S 12, 52: ,,Bei dem, ihr Bhikkhus, der beim Nachdenken iiber das
Befriedigende bei den Dingen, die ergriffen werden konnen,
verweilt, nimmt der Durst zu. Aus dem Durst als Ursache ent-
steht das Ergreifen; aus dem Ergreifen als Ursache entsteht das
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Werden; aus dem Werden als Ursache entsteht die Geburt; aus
der Geburt als Ursache entstehen Alter und Tod, Schmerz,
Kummer, Leid, Betriibnis und Verzweiflung. Auf solche Art
kommt der Ursprung der ganzen Masse des Leidens zustande.*

S 12,64: ,,Wenn nach dem Nahrungsstoff eBbare Speise, ihr
Bhikkhus, Begierde vorhanden ist, wenn Freude daran vorhanden
ist, wenn Durst danach vorhanden ist, da hat das BewuBtsein ei-
nen Halt gefunden und ist zu Wachstum gekommen. Wo das Be-
wubtsein einen Halt gefunden hat und zu Wachstum gekommen
ist, da tritt Name-und-Form in Erscheinung. Wo Name-und-Form
in Erscheinung tritt, da findet Mehrung der Gestaltungen statt.
Wo Mehrung der Gestaltungen stattfindet, da treten kiinftig Wie-
dergeburt und Neuerstehung ein. Wo kiinftig Wiedergeburt und
Neuerstehung eintreten, da gibt es kiinftig Geburt, Alter und Tod.
Wo kiinftig Geburt, Alter und Tod sind, das, ihr Bhikkhus, be-
haupte ich, ist mit Schmerz verbunden, mit Angst verbunden, mit
Verzweiflung verbunden.

A 10. 61-62: , Nicht 148t sich, ihr Bhikkhus, ein erster Anfang der
Unwissenheit derart erkennen, als ob Unwissenheit vordem nicht
dagewesen und erst spiter entstanden wire. Wohl aber 148t sich
erkennen. daf} die Unwissenheit eine bestimmte Bedingung hat.
Auch die Unwissenheit, sage ich, hat eine sie erndhrende Bedin-
gung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was ist die erndhren-
de Bedingung der Unwissenheit? ,,Die fiinf Hemmungen®, hitte
man zu antworten.

Nicht 146t sich, ihr Bhikkhus, ein erster Anfang des Daseins-
durstes derart erkennen, als ob der Daseinsdurst vordem nicht
dagewesen und erst spéter entstanden wire. Wohl aber 148t sich
erkennen, dal der Daseinsdurst eine bestimmte Bedingung hat.
Auch der Daseinsdurst hat eine ihn ernidhrende Bedingung, ist
nicht ohne solche Bedingung. Und was ist die ernihrende Bedin-
gung des Daseinsdurstes? ,,Die Unwissenheit®, hitte man zu
antworten. Aber auch die Unwissenheit, sage ich, hat eine sie er-
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nidhrende Bedingung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was
ist die erndhrende Bedingung der Unwissenheit? ,,Die fiinf
Hemmungen®, hitte man zu antworten.

Doch auch die fiinf Hemmungen, sage ich, haben eine sie er-
ndhrende Bedingung, sind nicht ohne solche Bedingung. Und
was ist die erndhrende Bedingung der fiinf Hemmungen? ,,Der
dreifach iible Wandel (in Werken, Worten und Gedanken)*, hiitte
man zu antworten.

Doch auch der dreifach iible Wandel, sage ich, hat eine ihn er-
nihrende Bedingung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was
ist die Bedingung des dreifach iiblen Wandels? ,,Das Ungezii-
geltsein der Sinne®, hidtte man zu antworten.

Doch auch das Ungeziigeltsein der Sinne, sage ich, hat eine es
erndhrende Bedingung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und
was ist die Bedingung fiir das Ungeziigeltsein der Sinne? ,,Un-
achtsamkeit und Unbesonnenheit®, hitte man zu antworten.

Doch auch Unachtsamkeit und Unbesonnenheit, sage ich, ha-
ben eine sie erndhrende Bedingung, sind nicht ohne solche Be-
dingung. Und was ist die Bedingung fiir Unachtsamkeit und Un-
besonnenheit? ,,Unweises Nachdenken®, hitte man zu antworten.

Doch auch das unweise Nachdenken, sage ich, hat eine es er-
nidhrende Bedingung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was
ist die Bedingung des unweisen Nachdenkens? ,,Vertrauenslo-
sigkeit®, hitte man zu antworten.

Doch auch die Vertrauenslosigkeit, sage ich, hat eine sie er-
nidhrende Bedingung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was
ist die Bedingung der Vertrauenslosigkeit? ,,Das Horen falscher
Lehren®, hitte man zu antworten.

Doch auch das Horen falscher Lehren, sage ich, hat eine es er-
nidhrende Bedingung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was
ist die Bedingung fiir das Horen falscher Lehren? ,,Der Umgang
mit schlechten Menschen®, hitte man zu antworten.

Der Umgang mit schlechten Menschen also, ihr Bhikkhus,
einmal zustande gekommen, fiihrt zum Horen falscher Lehren.
Das Horen falscher Lehren, einmal zustande gekommen, fiihrt
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zur Vertrauenslosigkeit. Die Vertrauenslosigkeit, einmal zu-
stande gekommen, fiihrt zu unweisem Nachdenken. Unweises
Nachdenken, einmal zustande gekommen, fiihrt zu Unachtsam-
keit und Unbesonnenheit. Unachtsamkeit und Unbesonnenheit,
einmal zustande gekommen, fiihren zum Ungeziigeltsein der
Sinne. Das Ungeziigeltsein der Sinne, einmal zustande gekom-
men, fiihrt zum dreifach iiblen Wandel. Der dreifach iible Wan-
del, einmal zustande gekommen, fiihrt zum Auftreten der fiinf
Hemmungen. Die fiinf Hemmungen, wenn aufgetreten, fiihren
zur Unwissenheit.

Die Unwissenheit, wenn aufgetreten, fiihrt zum Daseinsdurst.
Das also ist die erndhrende Bedingung dieses Daseinsdurstes,
und so kommt er zustande.

Gleichwie, ihr Bhikkhus, wenn es oben im Gebirge stark reg-
net, das Wasser beim HinabflieBen die Bergschluchten, Kliifte
und Rinnen fiillt, die vollen Bergschluchten, Kliifte und Rinnen
aber die kleinen Teiche fiillen, die gefiillten kleinen Teiche die
Seen, die gefiillten Seen die Fliisse, die Fliisse die Strome fiillen
und die Strome das Meer; ebenso auch, ihr Bhikkhus, fiihrt der
Umgang mit schlechten Menschen, einmal zustande gekommen,
zum Horen falscher Lehren (...) fiihrt die Unwissenheit, wenn
aufgetreten, zum Daseinsdurst. Das also ist die ernihrende Be-
dingung dieses Daseinsdurstes, und so kommt er zustande.

Auch die Wissenserlosung, sage ich, ihr Bhikkhus, hat eine sie
erndhrende Bedingung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und
was ist die erndhrende Bedingung der Wissenserlosung? ,,Die
sieben Erleuchtungsglieder®, hitte man zu antworten.

Doch auch die sieben Erleuchtungsglieder haben eine sie er-
nidhrende Bedingung, sind nicht ohne solche Bedingung. Und
was ist die erndhrende Bedingung der sieben Erleuchtungsglie-
der? ,,Die vier Grundlagen der Achtsamkeit®, hitte man zu ant-
worten.

Doch auch die vier Grundlagen der Achtsamkeit haben eine
sie erndhrende Bedingung, sind nicht ohne solche Bedingung.
Und was ist die ernihrende Bedingung der vier Grundlagen der
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Achtsamkeit? ,,Der dreifach gute Wandel, hitte man zu ant-
worten.

Doch auch der dreifach gute Wandel hat eine ihn erndhrende
Bedingung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was ist die er-
nidhrende Bedingung des dreifach guten Wandels? ,,.Die Sinnes-
ziigelung®, hiitte man zu antworten.

Doch auch die Sinnesziigelung hat eine sie erndhrende Bedin-
gung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was ist die ernéh-
rende Bedingung der Sinnesziigelung? ,,Achtsamkeit und Beson-
nenheit®, hitte man zu antworten.

Doch auch Achtsamkeit und Besonnenheit haben eine sie er-
nihrende Bedingung, und sind nicht ohne solche Bedingung.
Und was ist die erndhrende Bedingung der Achtsamkeit und Be-
sonnenheit? ,,Weises Nachdenken®, hitte man zu antworten.

Doch auch das weise Nachdenken hat eine es ernidhrende Be-
dingung, ist nicht ohne solche Bedingung. Und was ist die ernih-
rende Bedingung des weisen Nachdenkens? ,,Das Vertrauen®,
hitte man zu antworten. Doch auch das Vertrauen hat eine es er-
nidhrende Bedingung, ist nicht ohne eine solche Bedingung. Und
was ist die erndhrende Bedingung des Vertrauens? ,,Das Horen
der Guten Lehre®, hitte man zu antworten.

Doch auch das Horen der Guten Lehre hat eine es erndhrende
Bedingung, ist nicht ohne eine solche Bedingung. Und was ist die
erndhrende Bedingung des Horens der Guten Lehre? ,,Der Um-
gang mit edlen Menschen®, hitte man zu antworten.

Der Umgang mit edlen Menschen also, ihr Bhikkhus, einmal
zustande gekommen, fiihrt zum Horen der Guten Lehre. Das Ho-
ren der Guten Lehre, einmal zustande kommen, fiihrt zum Ver-
trauen. Das Vertrauen, einmal zustande gekommen, fiihrt zu wei-
sem Nachdenken. Das weise Nachdenken, einmal zustande ge-
kommen, fiihrt zu Achtsamkeit und Besonnenheit. Achtsamkeit
und Besonnenheit, einmal zustande gekommen, fiihren zur Sin-
nesziigelung. Sinnesziigelung, einmal zustande gekommen, fiihrt
zum dreifach guten Wandel. Der dreifach gute Wandel, einmal
zustande gekommen, fiihrt zu den vier Grundlagen der Achtsam-
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keit. Die vier Grundlagen der Achtsamkeit, einmal zustande ge-
kommen, fiihren zu den sieben Erleuchtungsgliedern. Die sieben
Erleuchtungsglieder, einmal zustande gekommen, fiihren zur
Wissenserlosung. Das also ist die erndhrende Bedingung der
Wissenserlosung, und so kommt sie zustande.

Gleichwie, ihr Bhikkhus, wenn es oben im Gebirge stark reg-
net, das Wasser beim AbflieBen die Bergschluchten, Kliifte und
Rinnen fiillt, die vollen Bergschluchten, Kliifte und Rinnen aber
die kleinen Teiche fiillen, die gefiillten kleinen Teiche die Seen,
die vollen Seen die Fliisse, die Fliisse die Strome fiillen und die
Strome das Meer; ebenso auch, ihr Bhikkhus, fiihrt der Umgang
mit edlen Menschen, einmal zustande gekommen, zum Horen der
Guten Lehre; (...) fiihren die sieben Erleuchtungsglieder, einmal
zustande gekommen, zur Wissenserlosung. Das also ist die er-
nidhrende Bedingung der Wissenserlosung, und so kommt sie zu-
stande.*
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M 122 Mahasufifiata Sutta -
Die groB3e Lehrrede von der Leerheit'*

DAS HABE ICH GEHORT. Zu einer Zeit weilte der Erhabene
im Lande der Sakyer, bei Kapilavatthu, im Park der Feigen-
bidume.

Da nun begab sich der Erhabene eines Morgens, zeitig gerii-
stet, mit duBerer Robe und Schale versehen, auf den Almosen-
gang nach Kapilavatthu, trat in der Stadt von Haus zu Haus um
Almosen hin und wandte sich dann, nach dem Mahl, vom Almo-
sengang zuriickgekehrt, der Einsiedelei des Sakyers Kalakhe-
maka zu, um bis gegen Sonnenuntergang da zu verweilen.

Um diese Zeit aber waren in der Einsiedelei des Sakyers
Kalakhemaka viele Sitze bereitgestellt, und der Erhabene sah
diese vielen Sitze dort und dachte bei sich: ,,Viele Sitze sind in
der Einsiedelei des Sakyers Kalakhemaka bereitgestellt. Leben
hier wohl viele Bhikkhus?*

Damals nun war der ehrwiirdige Ananda in der Einsiedelei des
Sakyers Ghata in Gemeinschaft vieler Bhikkhus mit der Herstel-
lung von Roben beschiftigt.

122§ 55,53: ,,Bei einer Gelegenheit weilte der Erhabene bei Benares im Wild-
park zu Isipatana. Da niherte sich die Laienanhdngerin Dhammadinna mit
fiinfhundert weiteren Laienanhingern dem Erhabenen, begriifite ihn ehrerbie-
tig und setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend sagte die Laienanhinge-
rin Dhammadinna zum Erhabenen: ,, Moge der Erhabene uns auf eine Weise
ermahnen und anleiten, die uns fiir lange Zeit zu Wohl und Gliick fiihrt.*

,,Dhammadinna, ihr solltet euch so iiben: ,,Von Zeit zu Zeit wollen wir in
jene Lehrreden des 7athagata, die tief, von tiefer Bedeutung sind, tiberweltlich
und von der Leerheit handeln, eindringen und dariiber nachdenken.*
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Als nun der Erhabene gegen Abend sich aus der Zuriickgezo-
genheit erhoben hatte, begab er sich zur Einsiedelei des Sakyers
Ghata. Dort angelangt nahm der Erhabene auf dem dargebotenen
Sitz Platz und wandte sich dann an den ehrwiirdigen Ananda:

,Viele Sitze, Ananda, sind in der Einsiedelei des Sakyers
Kalakhemaka bereitgestellt. Leben dort viele Bhikkhus?*

,» Viele Sitze, Herr, sind in der Einsiedelei des Sakyers Kala-
khemaka bereitgestellt; viele Bhikkhus halten sich dort auf; dies
ist unsere Zeit, die Roben zu fertigen.*

,,Ananda, ein Bhikkhu glinzt nicht dadurch, daB er durch die
Gemeinsamkeit froh wird, an der Geselligkeit Freude hat, sich
der Geselligkeit hingibt, an Gesellschaft Befriedigung findet,
sich in Gesellschaft vergniigt, sich iiber Gesellschaft freut. '**

12 A 11, 48: ,,Zwei Versammlungen gibt es, ihr Bhikkhus. Welche zwei? Die
durch schone Worte beeinflufite, nicht an Gegenfrage gewohnte Versamm-
lung, und die an Gegenfrage gewohnte, nicht durch schone Worte beeinflufite
Versammlung.

Welches aber ist die durch schone Worte beeinflu3te, nicht an Gegenfrage
gewohnte Versammlung?

Werden da, ihr Bhikkhus, jene vom Vollendeten verkiindeten Lehrtexte
vorgetragen, jene tiefen, tiefsinnigen, iiberweltlichen, die von der Leerheit
handeln, so haben die Bhikkhus nicht den Wunsch, sie zu horen, schenken ih-
nen kein Gehor, 6ffnen sich nicht ihrem Verstindnis und halten es nicht fiir
notig, jene Lehren zu lernen und sich anzueignen. Werden jedoch jene von
Dichtern verfal3ten Texte vorgetragen, poetische Werke mit schénen Worten,
schonen Phrasen, die [der Lehre] fremd sind, verbreitet von den Anhédngern
[jener AuBenseiter], so horen sie gerne zu, 6ffnen sich ihrem Verstidndnis und
halten es fiir notig, jene Texte zu lernen und sich anzueignen. Selbst wenn sie
sich [auch die echte] Lehre aneignen, so befragen sie sich nicht gegenseitig,
noch forschen sie nach, wie sich dieses oder jenes verhalte, welchen Sinn die-
ses oder jenes habe. Sie erschlieSen nicht das Unerschlossene, kldren nicht das
Ungeklirte, 16sen nicht ihre Zweifel bei den mannigfachen zweifelhaften Din-
gen. Dies, ihr Bhikkhus, ist die durch schone Worte beeinflufite und nicht an
Gegenfrage gewohnte Versammlung.

Welches aber, ihr Bhikkhus, ist die an Gegenfrage gewohnte, nicht durch
schone Worte beeinfluite Versammlung?

Werden da jene von Dichtern verfafiten Texte vorgetragen, poetische Wer-
ke mit schonen Worten, schonen Phrasen, die [der Lehre] fremd sind, ver-

196



DaB aber, Ananda, ein Bhikkhu, der durch die Gemeinsamkeit
froh wird, an der Geselligkeit Freude hat, sich der Geselligkeit
hingibt, an Gesellschaft Befriedigung findet, sich in Gesellschaft
vergniigt, sich iiber Gesellschaft freut, jemals nach Wunsch, ohne
Beschwerde oder Schwierigkeiten das Wohl der Entsagung, das
Wohl der Abgeschiedenheit, das Wohl des Friedens, das Wohl
des Erwachens erlangen kann, das ist unméglich.'*

Von einem Bhikkhu aber, der alleine lebt, abseits von Gesell-
schaft, kann erwartet werden, da3 er nach Wunsch ohne Be-

breitet von den Anhéngern [jener AuBlenseiter], so haben die Bhikkhus nicht
den Wunsch, sie zu horen, leihen ihnen kein Gehor, 6ffnen sich nicht ihrem
Verstindnis und halten es nicht fiir nétig, sie zu lernen und sich anzueignen.
Werden dagegen jene vom Vollendeten verkiindeten Lehrtexte vorgetragen,
jene tiefen, tiefsinnigen, tiberweltlichen, die von der Leerheit handeln, so ho-
ren diese Bhikkhus gern zu, leihen Gehor, 6ffnen ihren Geist dem Verstidndnis
und halten es wohl fiir notig, jene Lehren zu lernen und sich anzueignen. Ha-
ben sie sich nun diese Lehren angeeignet, so befragen sie sich einander und
forschen dariiber nach, wie dieses oder jenes sich verhalte, welchen Sinn die-
ses oder jenes habe. Sie erschliefen das Unerschlossene, kldaren das Unge-
klarte, 1osen ihre Zweifel bei den mannigfachen zweifelhaften Dingen. Dies,
ihr Bhikkhus, ist die an Gegenfrage gewohnte, nicht durch schone Worte be-
einflufite Versammlung.

Diese beiden Versammlungen gibt es, ihr Bhikkhus. Die beste aber ist die an
Gegenfrage gewohnte, nicht durch schone Worte beeinfluite Versammlung.*

124 Sn, 54: ,Sogar zeitweilige Befreiung ist unméglich fiir den, der Gesell-
schaft liebt.*

M 66: ,,Udayin, da tritt ein Bhikkhu ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen,
abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden, in die erste Vertiefung ein,
die von anfinglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist
und verweilt darin, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abge-
schiedenheit entstanden sind. (...) Da tritt ein Bhikkhu (...) in die vierte Vertie-
fung ein und verweilt darin.

Dies nennt man das Wohl der Entsagung, das Wohl der Abgeschieden-
heit, das Wohl des Friedens, das Wohl des Erwachens. Von dieser Art von
Gliick sage ich, man sollte es pflegen, man sollte es entfalten, man sollte es
iiben, man sollte es nicht fiirchten.* (Komm: 1. jA2na= Wohl durch Abwenden
von Sinnesfreuden; 2. = Wohl durch Abgeschiedenheit von Herzenstriibun-
gen; 3. = Wohl des Zur-Ruhe-Kommens der Herzenstriibungen (wohl eher
des Gefiihls); 4. Wohl zum Zweck des Erwachens.)
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schwerde oder Schwierigkeiten das Wohl der Entsagung, das
Wohl der Abgeschiedenheit, das Wohl des Friedens, das Wohl
des Erwachens erlangt.

Tatsdchlich, Ananda, ist es nicht moglich, dal ein Bhikkhu, der
durch die Gemeinsamkeit froh wird, an der Geselligkeit Freude
hat, sich der Geselligkeit hingibt, an Gesellschaft Befriedigung
findet, sich in Gesellschaft vergniigt, sich liber Gesellschaft freut,
jemals entweder die Befreiung des Geistes, die zeitweilig und er-
freulich ist, erreichen und darin verweilen kann oder gar die Be-
freiung des Geistes, die anhaltend und unerschiitterlich ist.'*

125 M 29: ,Ihr Bhikkhus, da zieht ein Mann aus guter Familie aus Vertrauen
vom Leben zu Hause fort in die Hauslosigkeit, wobei er erwigt: ,.Ich bin ein
Opfer von Geburt, Altern und Tod, von Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer
und Verzweiflung; ich bin ein Opfer von Dukkha, eine Beute von Dukkha.
GewiB} kann ein Ende dieser ganzen Masse von Dukkha erfahren werden.*
Nachdem er so in die Hauslosigkeit gezogen ist, erwirbt er Zugewinn, Ehre
und Ruhm. Er ist iiber jenen Zugewinn, jene Ehre und jenen Ruhm nicht er-
freut und seine Absicht hat sich nicht erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich
nicht selbst und wiirdigt andere nicht herab. Er berauscht sich nicht an jenem
Zugewinn, jener Ehre und jenem Ruhm; er wird nicht nachlédssig und gleitet
nicht in Nachlissigkeit ab. Aufgrund seiner Umsicht erlangt er Sittlichkeit. Er
ist iiber jenes Erlangen von Sittlichkeit erfreut, aber seine Absicht hat sich
nicht erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich nicht selbst und wiirdigt andere
nicht herab. Er berauscht sich nicht an jenem Erlangen von Sittlichkeit; er wird
nicht nachlissig und gleitet nicht in Nachlidssigkeit ab. Aufgrund seiner Um-
sicht erlangt er Sammlung. Er ist iiber jenes Erlangen von Sammlung erfreut,
aber seine Absicht hat sich nicht erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich nicht
selbst und wiirdigt andere nicht herab. Er berauscht sich nicht an jenem Erlan-
gen von Sammlung; er wird nicht nachlédssig und gleitet nicht in Nachlissig-
keit ab. Aufgrund seiner Umsicht erlangt er Wissen und Schauung. Er ist iiber
jenes Erlangen von Wissen und Schauung erfreut, aber seine Absicht hat sich
nicht erfiillt. Aufgrund dessen lobt er sich nicht selbst und wiirdigt andere
nicht herab. Er berauscht sich nicht an jenem Erlangen von Wissen und
Schauung; er wird nicht nachldssig und gleitet nicht in Nachlédssigkeit ab.
Aufgrund seiner Umsicht erlangt er anhaltende Erlosung. Und es ist unmog-
lich fiir jenen Bhikkhu, von jener anhaltenden Befreiung abzufallen.
Angenommen, ein Mann, der Kernholz benétigte, Kernholz suchte, sich
auf die Suche nach Kernholz machte, kime zu einem grolen Baum, der voller
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Von einem Bhikkhu aber, der alleine lebt, abseits von Gesell-
schaft, kann erwartet werden, daf} er die Befreiung des Geistes,
die zeitweilig und erfreulich ist, oder die Befreiung des Geistes,
die anhaltend und unerschiitterlich ist, erreichen und darin ver-
weilen kann.

Ich sehe keine einzige Art der Form, Ananda, bei deren Verinde-
rung und Wandel nicht Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und
Verzweiflung in einem, der danach verlangt und sich daran er-
freut, entstehen wiirde.

Jedoch gibt es da, Ananda, dieses Verweilen, das vom 7Tatha-
gata entdeckt wurde'”®: Innerlich in die Leerheit einzutreten und
darin zu verweilen, indem man allen Zeichen (nimitta, Vor-
stellung, Begriff) keine Aufmerksamkeit schenkt.'”” Wenn der

Kernholz dasteht, und er wiirde nur dessen Kernholz schneiden und mit sich
fortnehmen, wohl wissend, daf3 es sich dabei um Kernholz handelt. Dann wiir-
de ein Mann mit guter Sehkraft bei seinem Anblick vielleicht sagen: ,,.Dieser
gute Mann kannte sich aus mit dem Kernholz, dem Weichholz, der inneren
Rinde, der duBeren Rinde, den Zweigen und Blittern. Als er Kernholz suchte,
sich auf der Suche nach Kernholz machte, kam er zu einem groen Baum, der
voller Kernholz dastand, und er schnitt daher dessen Kernholz und nahm es
mit sich fort, wohl wissend, daf es sich dabei um Kernholz handelte. Was im-
mer dieser gute Mann mit dem Kernholz vorhatte, sein Zweck wird sich er-
fiillen.*

Genauso, ihr Bhikkhus, zieht da ein Mann aus guter Familie aus Vertrauen
vom Leben zu Hause fort (...).

Also, ihr Bhikkhus, liegt der Nutzen dieses heiligen Lebens nicht in Zuge-
winn, Ehre und Ruhm, oder im Erlangen von Sittlichkeit, oder im Erlangen
von Sammlung oder im Erlangen von Wissen und Schauung. Sondern es ist
diese unerschiitterliche Befreiung des Geistes, die das Ziel dieses heiligen Le-
bens ist, sein Kernholz und sein Ende.*

126 M 121: ,,Wie friiher, Ananda, so verweile ich auch jetzt oft in der Leerheit.
M 36: ,,Wenn der Vortrag beendet ist, Aggivessana, dann stabilisiere ich mei-
nen Geist innerlich, beruhige ihn, bringe ihn zur Einheit und sammle ihn auf
dem selben Sammlungszeichen wie vorher, in dem ich dauerhaft verweile.*

127°§ 22,3:, Das Umbherschweifen in der Heimstatt der Formvorstellungen —
Tonvorstellungen — Duftvorstellungen — Geschmacksvorstellungen — Beriih-
rungsvorstellungen — geistigen Vorstellungen, (...).*
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Tathagata, wihrend er so verweilt, von Bhikkhus und Bhikkhu-
nis, von Laienanhédngern und Anhéngerinnen, von Konigen und
Ministern, oder von Lehrern anderer Sekten oder deren Anhin-
gern besucht wird, dann spricht er mit einem Geist, der sich der
Abgeschiedenheit zuwendet, nach Abgeschiedenheit neigt und
strebt, zurlickgezogen, sich an der Weltabwendung erfreut, und
vollstindig mit den Dingen, die die Grundlage fiir die Triebe bil-
den, abgeschlossen hat, dann spricht er stets auf eine Weise, die
darauf abzielt, sie zu entlassen.

Ananda, wenn sich ein Bhikkhu daher wiinschen sollte: ,,Mo6-
ge ich innerlich in Leerheit eintreten und darin verweilen®, dann

wDem Kalakarama Sutta zufolge, wihnt der 7athagata kein sichtbares
Ding als getrennt vom Sehen, kein horbares Ding als getrennt vom Horen,
kein empfindbares Ding als getrennt vom Empfinden, kein Erkennbares Ding
als getrennt vom Erkennen. Des weiteren sind, wie es die Sutten oft klarma-
chen, alle Wahrnehmungen an sich als bloe Zeichen, Vorstellungen oder Be-
griffe (safina, nimitta) zu betrachten. Wihrend der Weltling also sagt, dal} er
Dinge mit Hilfe von Zeichen wahrnimmt, sagt der 7athagata, dall alles, was
wir wahrnehmen, bloBe Zeichen sind. Formen, Tone, Diifte, Geschmicker,
Beriihrungen und Gedanken sind allesamt Zeichen, denen das BewulBtsein
nachliuft. Doch noch immer mag die Frage gestellt werden: ,,Was bedeuten
diese Zeichen? ,.Dinge, natiirlich®, wiirde der 7athiagata antworten. Diese
,,Dinge* sind jedoch nicht diejenigen, die der Weltling im Sinn hat, wenn er
nach einer Antwort auf diese Frage sucht. Gier, Hal} und Verblendung sind die
,,Dinge* die, nach der Lehre des 7athagata, alle Sinneswahrnehmungen (Zei-
chen) bedeuten.
M 43: , Gier, Freund, ist ein Etwas, HaB ist ein Etwas, Verblendung ist ein Et-
was. (...) Gier, Freunde, ist etwas Bezeichnendes, Hal} ist etwas Bezeichnen-
des, Verblendung ist etwas Bezeichnendes. (=> daf} alle Sinneswahrnehmun-
gen Zeichen sind, und daf die ,,.Dinge®, die sie bedeuten, Gier, Hall und, Ver-
blendung sind.) In einem Bhikkhu, dessen Triebe zerstort sind, sind diese auf-
gegeben, an der Wurzel abgeschnitten, einem Palmstumpf gleichgemacht, be-
seitigt, so daf3 sie kiinftigem Entstehen nicht mehr unterworfen sind. Von allen
Arten der zeichenlosen Befreiung des Geistes wird die unerschiitterliche Be-
freiung des Geistes als Beste hervorgehoben. Jene unerschiitterliche Befreiung
des Geistes aber ist leer von Gier, leer von HaB3, leer von Verblendung.* ,,Der
Zauber des Geistes* von Bhikkhu Nanananda
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sollte er seinen Geist innerlich festigen, ithn beruhigen, ihn einig
machen und ithn sammeln.

Und wie festigt er seinen Geist innerlich, beruhigt ihn, macht
ihn einig und sammelt ihn?

Ananda, da tritt ein Bhikkhu, ganz abgeschieden von Sinnes-
vergniigen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden, in
die erste Vertiefung ein (...), die vierte Vertiefung ein (...). Auf
diese Weise festigt ein Bhikkhu seinen Geist innerlich, beruhigt
ihn, macht ihn einig und sammelt ihn.'*®

Dann wendet er innerlich seine Aufmerksamkeit der Leerheit
zu.'"” Wiihrend er innerlich seine Aufmerksamkeit der Leerheit
zuwendet, tritt sein Geist innerlich nicht in die Leerheit ein und
erlangt keine Zuversicht, keine Bestidndigkeit und keine Ent-
schlossenheit. Wenn das so ist, versteht er: ,,Wihrend ich inner-
lich meine Aufmerksamkeit der Leerheit zuwende, tritt mein
Geist innerlich nicht in die Leerheit ein und erlangt keine Zuver-
sicht, keine Bestidndigkeit und keine Entschlossenheit.*“ Auf diese
Weise ist er sich dessen klar bewuBt."*

Er wendet duBerlich”' seine Aufmerksamkeit der Leerheit zu
(...). Er wendet innerlich und duBlerlich seine Aufmerksamkeit

128 Siehe Anhang.

12 M 43: ,Und was ist die Befreiung des Geistes durch Leerheit? Da erwigt
ein Bhikkhu, der in den Wald oder zum Fuf3e eines Baumes oder in eine leere
Hiitte gegangen ist: ,,Dies ist leer von einem Selbst oder von etwas, das einem
Selbst gehort.“

%0Sn 1119: ,,Stets achtsam tilgend jeden Glauben an ein Ich, Betrachte, Mog-
haraja, diese Welt als leer! Zum Todbesieger werde so! Wer so die Welt be-
trachten kann, Vom Todesfiirsten wird er nicht erspéht!*

131 Innerlich und duBerlich (ajjhattaund bahiddi) kommen sonst eigentlich in

dieser Form nur noch in der Satipatthana Sutta vor, was den engen Zusam-
menhang der beiden Meditationspraktiken zeigt. Auch ist das ,,klar bewuf3t
sein® (sampajano) und das Uberwinden von Begierde und Missmut (ab-
hijjhadomanassa) hier dasselbe wie in der Satipatthana Sutta. Die gleiche Par-
allelitét zieht sich dann noch weiter, denn auch in der Satipatthana Sutta geht
es bei der dritten Korperbetrachtung um das Kombinieren der Praxis mit ver-
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der Leerheit zu (...). Er wendet seine Aufmerksamkeit der Unver-
storbarkeit (anefija)'” zu. Wihrend er innerlich seine
Aufmerksamkeit der Unverstorbarkeit zuwendet, tritt sein Geist
innerlich nicht in die Unverstorbarkeit ein und erlangt keine
Zuversicht, keine Bestidndigkeit und keine Entschlossenheit.
Wenn das so ist, versteht er: ,,Wahrend ich innerlich meine
Aufmerksamkeit der Unverstorbarkeit zuwende, tritt mein Geist
innerlich nicht in die Unverstorbarkeit ein und erlangt keine
Zuversicht, keine Bestdndigkeit und keine Entschlossenheit.*
Auf diese Weise ist er sich dessen klar bewul3t.

Dann sollte jener Bhikkhu seinen Geist innerlich festigen, ihn be-
ruhigen, ihn einig machen und ihn auf das selbe Konzentrations-
zeichen wie zuvor sammeln. Dann wendet er innerlich seine
Aufmerksamkeit der Leerheit zu. Wihrend er innerlich seine
Aufmerksamkeit der Leerheit zuwendet, tritt sein Geist innerlich
in die Leerheit ein und erlangt Zuversicht, Bestidndigkeit und
Entschlossenheit. Wenn das so ist, versteht er: ,,Wihrend ich in-

schiedenen Aktivitiaten, von denen viele auch in der Mahasuiifiata Sutta er-
wihnt werden.“ Samanera Analayo

132 M 66: ,,Da tritt, Udayin, ein Bhikkhu mit dem Uberwinden von Gliick und
Schmerz (...) in die vierte Vertiefung ein und verweilt darin (...). Das sage ich,
gehort zum Unverstorbaren.” (BB: Technischer Ausdruck fiir die meditativen
Errungenschaften ab der vierten Vertiefung aufwirts. Lt. PED auch ,,Unbe-
wegtheit*.)

M 105: ,,Wenn eine Person auf das Unerschiitterliche (akuppa) abzielt, ist sie
nur an diesbeziiglichen Gesprichen interessiert, und ihr Denken und Erwigen
stimmt damit {iberein, und sie gibt sich mit Personen dieser Art ab und findet
Befriedigung durch sie. Aber wenn ein Gesprich iiber weltliche materielle
Dinge stattfindet, wird sie nicht zuhoren oder sich dem widmen oder ihren
Geist anstrengen, um es zu verstehen. Sie gibt sich nicht mit Personen dieser
Art ab und findet keine Befriedigung durch sie.

So wie ein gelbes Blatt, das von seinem Stiel gefallen ist, nicht in der Lage
ist, wieder griin zu werden, genauso Sunakkhattta, hat eine Person, die auf das
Unerschiitterliche abzielt, die Fessel weltlicher materieller Dinge abgeworfen.
Sie sollte als Person aufgefafit werden, die nicht durch die Fessel weltlicher
materieller Dinge gebunden ist, die auf das Unerschiitterliche abzielt.“

202



nerlich meine Aufmerksamkeit der Leerheit zuwende, tritt mein
Geist innerlich in die Leerheit ein und erlangt Zuversicht, Be-
standigkeit und Entschlossenheit. Auf diese Weise ist er sich
dessen klar bewuBt. '**

Er wendet duBlerlich seine Aufmerksamkeit der Leerheit zu (...).
Er wendet innerlich und #duBlerlich seine Aufmerksamkeit der
Leerheit zu (...). Er wendet seine Aufmerksamkeit der Unver-
storbarkeit (anefija) zu. Wihrend er innerlich seine Aufmerk-
samkeit der Unverstorbarkeit zuwendet, tritt sein Geist innerlich
in die Unverstorbarkeit ein und erlangt Zuversicht, Bestandigkeit
und Entschlossenheit. Wenn das so ist, versteht er: ,, Wihrend ich
innerlich meine Aufmerksamkeit der Unverstorbarkeit zuwende,
tritt mein Geist innerlich in die Unverstorbarkeit ein und erlangt
Zuversicht, Bestiandigkeit und Entschlossenheit. Auf diese Wei-
se ist er sich dessen klar bewufBt. '**

133 M 106: ,.Da denkt ein edler Schiiler so, sinnliche Freuden hier und jetzt und
sinnliche Freuden in kommenden Leben, das sind doch alles Koder Maras, sie
befinden sich in Maras Reich, Maras Jagdgrund. Wegen ihnen steigen diese
iiblen und unheilsamen Geisteszustinde wie Habgier, Ubelwollen und Anma-
Bung auf und diese stellen ein Hindernis fiir einen edlen Schiiler in diesem
Training dar. Angenommen, ich wiirde mit einem weiten und erhabenen Geist
verweilen, hitte die (Sinnen-)Welt iiberwunden und im Geist einen festen Ent-
schluf} gefafit. Wenn ich das tue gibt es in mir keine {iblen und unheilsamen
Geisteszustinde wie Habgier, Ubelwollen und AnmaBung mehr und sobald
ich diese liberwunden habe, wird mein Geist unbegrenzt, unermeflich und gut
entwickelt sein. Wenn er auf diese Weise iibt und hiufig so verweilt, erlangt
sein Geist Zuversicht in dieser Grundlage. Sobald er von Zuversicht erfiillt ist,
erlangt er entweder jetzt die Unverstorbarkeit oder er entscheidet sich dafiir
Weisheit zu vervollkommnen.*

134 M 106: ,,Ein edler Schiiler betrachtet also (Lt. BB: wenn er den Bereich der
Nichtetwasheit erreichen will): Sinnliche Freuden hier und jetzt und sinnliche
Freuden in kommenden Leben, sinnliche Wahrnehmung hier und jetzt und
sinnliche Wahrnehmung in kommenden Leben, materielle Form hier und jetzt
und materielle Form in kommenden Leben, Wahrnehmungen von Form hier
und jetzt und Wahrnehmungen von Form in kommenden Leben und die
Wahrnehmungen der Unverstortheit — das alles sind Wahrnehmungen. Wo
diese Wahrnehmungen ohne Uberrest erloschen, das ist das Friedvolle, das ist
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Wenn ein Bhikkhu so verweilt (und so iibt), falls sein Geist dann
dem Gehen zugeneigt ist, so geht er mit dem Gedanken: ,,Wih-
rend ich so gehe, werden mich keine iiblen, unheilsamen Geistes-
zustinde von Begierde und Mifmut iiberwiltigen.” Auf diese
Weise ist er sich dessen klar bewuft.

Und wenn ein Bhikkhu so verweilt, falls sein Geist dann dem
Stehen zugeneigt ist (...), dem Sitzen zugeneigt ist (...), dem Lie-
gen zugeneigt ist, so liegt er mit dem Gedanken: ,,Wéhrend ich so
liege, werden mich keine iiblen, unheilsamen Geisteszustinde
von Begierde und Miflmut iiberwiltigen.*“ Auf diese Weise ist er
sich dessen klar bewuft.

Wenn ein Bhikkhu so verweilt, falls sein Geist dann dem Spre-
chen zugeneigt ist, so spricht er mit dem Gedanken: ,,Ein Ge-
spriach, das niedrig, gewohnlich, grob, unedel, und ohne Nutzen
ist, das nicht zur Erniichterung, zur Leidenschaftslosigkeit, zum
Erloschen, zum Frieden, zu direkter Erkenntnis, zum Erwachen
und zu Nibbana hinfiihrt, wie etwa Gespriche iiber Konige, iiber
Riuber, iiber Fiirsten, iiber Soldaten, iiber Krieg und Kampf,
Gespriche iiber Speise und Trank, iiber Kleidung und Lager,
tiber Blumen und Diifte, Gespriche iiber Verwandte, iiber
Fuhrwerk und Wege, iiber Dorfer und Burgen, iiber Stiadte und
Linder, iiber Weiber und Weine, iiber StraBen und Mirkte, iiber
die Altvorderen und {iber die Verdnderungen, iiber Ereignisse
im Reich, Ereignisse zur See, liber dies und das und dergleichen

das Erhabene, namlich der Bereich der Nichtetwasheit. Wenn er auf diese
Weise iibt und hiufig so verweilt, erlangt sein Geist Zuversicht in dieser
Grundlage. Sobald er von Zuversicht erfiillt ist, erlangt er entweder jetzt den
Bereich der Nichtetwasheit oder er entscheidet sich dafiir, Weisheit zu ver-
vollkommnen. (...) Oder ein edler Schiiler betrachtet also: ,,Dies ist leer von ei-
nem Selbst und was zu einem Selbst gehoren konnte.” (...) Oder ein edler
Schiiler betrachtet also: ,,Ich bin nichts, das irgendwem irgendwo gehdren
konnte, noch gibt es etwas in irgend jemand auf der Welt, das mir gehoren
konnte.* (...) Sobald er von Zuversicht erfiillt ist, erlangt er entweder jetzt den
Bereich der Nichtetwasheit oder er entscheidet sich dafiir, Weisheit zu ver-
vollkommnen.*
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mehr - ein solches Gespriach werde ich nicht fithren.* Auf diese
Weise ist er sich dessen klar bewult.

Statt dessen entschlieft er sich fiir ein Gesprich, das sich mit der
Ausloschung, der Befreiung des Geistes, der vollstindigen Ent-
zauberung (Erniichterung), der Leidenschaftslosigkeit, dem Erlo-
schen, dem Frieden, der direkten Erkenntnis, dem Erwachen und
mit Nibbana beschiftigt, also ein Gesprich dariiber, wenig zu
wollen, iiber die Zufriedenheit, die Abgeschiedenheit, die Frei-
heit von gesellschaftlichen Verpflichtungen (Fernhalten von der
Gesellschaft), dem Erzeugen von Tatkraft, die Sittlichkeit, die
Sammlung, die Erlosung, das Wissen und die Sicht der Erlosung,
ein solches Gesprich will ich fiihren. Auf diese Weise ist er sich
dessen klar bewuft.

Wenn ein Bhikkhu so verweilt, falls sein Geist dann dem Den-
ken zugeneigt ist, so entschlieBt er sich: ,,Solche Gedanken, die
niedrig, gewohnlich, grob, unedel, und ohne Nutzen sind, die
nicht zur Erniichterung, zur Leidenschaftslosigkeit, zum Erlo-
schen, zum Frieden, zu direkter Erkenntnis, zum Erwachen und
zu Nibbana hinfiihren wie etwa Gedanken des Sinnesbegehrens,
Gedanken des Ubelwollens und Gedanken der Grausamkeit,
werde ich nicht denken.* Auf diese Weise ist er sich dessen klar
bewuBt. '

135 M 19: ,,Wihrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen verweilte, er-
schien ein Gedanke der Sinnesbegierde (des Ubelwollens — der Grausamkeit)
in mir. Ich verstand folgendermaBen: ,,Dieser Gedanke der Sinnesbegierde ist
in mir entstanden. Dies fiihrt zu meinem eigenen Leid, zum Leid anderer und
zum Leid beider; es beeintrichtigt Weisheit, verursacht Schwierigkeiten und
fiihrt von Nibbana weg.* Als ich erwog: ,,Dies fiihrt zu meinem eigenen Leid®,
verschwand es; als ich erwog: ,,Dies fiihrt zum Leid anderer®, verschwand es;
als ich erwog: ,,Dies fiihrt zum Leid beider®, verschwand es; als ich erwog:
,Dies beeintrichtigt Weisheit, verursacht Schwierigkeiten und fiihrt von
Nibbana weg®, verschwand es. Wann immer ein Gedanke der Sinnesbegierde
(des Ubelwollens — der Grausamkeit) in mir erschien, gab ich ihn auf, ent-
fernte ich ihn, beseitigte ich ihn.*

205



Statt dessen entschlief3t er sich: ,,Gedanken, die edel und befrei-
end sind und die den, der im Einklang mit ihnen praktiziert zur
vollstdndigen Erloschung des Leidens fiihren, also Gedanken der
Weltabwendung, Gedanken des Nicht-Ubelwollens und Gedan-
ken der Nicht-Grausamkeit, solche Gedanken will ich denken.*
Auf diese Weise ist er sich dessen klar bewuft.'*®

Ananda, es gibt da diese fiinf Striinge sinnlicher Freuden. Welche
fiinf?

Die durch das Auge wahrnehmbaren Formen, die ersehnten,
erwiinschten, erfreulichen und angenehmen, die mit dem Sinnes-
verlangen verbunden sind und die Lust hervorrufen. Die durch
das Ohr wahrnehmbaren Tone (...), die durch die Nase wahr-
nehmbaren Diifte (...), die durch die Zunge wahrnehmbaren Ge-
schmicker (...), die durch den Korper wahrnehmbaren Beriih-
rungen, die ersehnten, erwiinschten, erfreulichen und angeneh-
men, die mit dem Sinnesverlangen verbunden sind und die Lust
hervorrufen. Das sind die fiinf Stringe sinnlicher Freuden.

Dabei sollte ein Bhikkhu auf diese Weise stindig seinen Geist
tiberpriifen: ,,Entsteht in mir je bei irgendeiner Gelegenheit be-
ziiglich dieser fiinf Stridnge des sinnlichen Begehrens in mir gei-
stige Aufgeregtheit?*

3¢ M 19: ,,Wihrend ich so umsichtig, eifrig und entschlossen verweilte, er-
schien ein Gedanke der Entsagung (des Nicht-Ubelwollens — der Nicht-Grau-
samkeit) in mir. Ich verstand folgendermallen: ,,Dieser Gedanke der Entsa-
gung ist in mir entstanden. Dies fiihrt nicht zu meinem eigenen Leid oder zum
Leid anderer oder zum Leid beider; es fordert Weisheit, verursacht keine
Schwierigkeiten und fiihrt zu Nibbana hin.“ Wenn ich tiber diesen Gedanken
nachdenke und nachsinne, und sei es sogar eine Nacht lang, sogar einen Tag
lang, sogar eine Nacht und einen Tag lang, sehe ich nichts, das davon zu be-
flirchten wire. Aber mit {ibermidfigem Nachdenken und Nachsinnen konnte
ich meinen Korper ermiiden, und wenn der Korper ermiidet ist, wird der Geist
tiberanstrengt, und wenn der Geist iiberanstrengt ist, ist er von Sammlung weit
entfernt. Also festigte ich meinen Geist innerlich, beruhigte ihn, brachte ihn
zur Einheit und sammelte ihn.*
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Wenn der Bhikkhu bei dieser Uberpriifung bemerkt: ,Bei
manchen Gelegenheiten entsteht in mir geistige Aufgeregtheit
beziiglich dieser fiinf Stringe des sinnlichen Begehrens.® Dann
versteht er: ,,Verlangen und Lust beziiglich dieser fiinf Stringe
des sinnlichen Begehrens sind in mir noch nicht iiberwunden.*
Auf diese Weise ist er sich dessen klar bewuft.

Wenn er aber bei dieser Uberpriifung bemerkt: ,,Bei keiner
Gelegenheit entsteht in mir je geistige Aufgeregtheit beziiglich
dieser fiinf Stringe des sinnlichen Begehrens.* Dann versteht er:
»Verlangen und Lust beziiglich dieser fiinf Stringe des sinnli-
chen Begehrens sind in mir {iberwunden.* Auf diese Weise ist er
sich dessen klar bewuBt.

Ananda, es gibt da diese fiinf Daseinsgruppen belastet durch Er-
greifen, deren Entstehen und Vergehen ein Bhikkhu folgender-
mabBen kontemplieren sollte: ,,So ist die materielle Form, so ent-
steht sie, so vergeht sie; so ist Gefiihl (...), so ist Wahrnehmung
(...), so sind Gestaltungen (...), so ist BewuB}tsein, so entsteht es
und so vergeht es.*

Wenn er das Entstehen und Vergehen dieser fiinf Daseins-
gruppen belastet durch Ergreifen kontemplierend verweilt (und
iibt), dann wird die Einbildung ,,Ich bin“, die auf diesen fiinf Da-
seinsgruppen belastet durch Ergreifen fuf3t, in ihm tiberwunden.
Und wenn das so ist, versteht der Bhikkhu: ,,Die Einbildung ,,Ich
bin®, die auf diesen fiinf Daseinsgruppen belastet durch Ergreifen
fullt, ist in mir iiberwunden.* Auf diese Weise ist er sich dessen
klar bewuBt."”’

137 M 151: ,,Sariputta, deine Sinne sind klar, die Farbe deiner Haut ist rein und
strahlend. In welchem Verweilungszustand verweilst du jetzt oft?*

,.Ehrwiirdiger Herr, ich verweile jetzt oft in der Leerheit.*

,»aut, gut, Sariputta. In der Tat verweilst Du jetzt oft im Verweilungszu-
stand eines grolen Mannes. Denn dies ist der Verweilungszustand eines gro-
Ben Mannes, ndmlich Leerheit. Sariputta, wenn ein Bhikkhu also wiinschen
sollte, ,,Moge ich jetzt oft in der Leerheit verweilen®, dann sollte er erwigen:
»Auf dem Weg, den ich zum Dorf um Almosen ging, an dem Ort, wo ich um
Almosen stand, auf dem Weg, wo ich vom Dorf vom Almosengang wieder-
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Diese Zustinde haben eine ganz und gar heilsame Grundlage,
sie sind edel, iiberweltlich und dem Bosen (Mara) nicht zugéing-
lich."®

Was denkst Du Ananda, was erwartet sich ein Schiiler davon,
wenn er die Nihe des Lehrers sucht, auch wenn ihn dieser weg-
geschickt hat?

,,vom Erhabenen stammt unser Wissen, Herr, vom Erhabenen
geht es aus, auf den Erhabenen geht es zurtick. Gut wire es, wenn

kam, ist in mir in Bezug auf Formen (Gerédusche, Geriiche, Geschmicker, Be-
rithrungen, Geistobjekte), die mit dem Auge (Ohr, Nase, Zunge, Korper,
Geist) erfahrbar sind, Begierde, Lust, Hal3, Verblendung oder Abneigung auf-
gestiegen?*

(... sollte das so sein ...), dann sollte er sich anstrengen, jene iiblen unheil-
samen Zustinde zu liberwinden.

(... sollte das nicht so sein ...), dann kann er froh und gliicklich verweilen
und sich Tag und Nacht in heilsamen Zustinden iiben.

Wiederum, Sariputta, sollte ein Bhikkhu erwigen: ,,Wurden die fiinf
Striange sinnlicher Freuden von mir tiberwunden?“ (...) ,,Wurden die fiinf Hin-
dernisse von mir iiberwunden?* (...) ,,Wurden die fiinf Daseinsgruppen bela-
stet durch Ergreifen vollstindig von mir verstanden? (...) ,,Sind die vier
Grundlagen der Achtsamkeit in mir entwickelt? (...) ,,Sind die vier rechten
Anstrengungen in mir entwickelt?* (...) ,,Sind die vier Grundlagen spiritueller
Kraft in mir entwickelt? (...) ,,Sind die fiinf Fahigkeiten in mir entwickelt?*
(...) ,,Sind die sieben Erwachungsfaktoren in mir entwickelt?* (...) ,,Ist der Ed-
le Achtfache Pfad in mir entwickelt? (...) ,,Sind Ruhe und Einsicht in mir
entwickelt? (...) ,,Ist wahres Wissen und Befreiung von mir verwirklicht?*

(... sollte das nicht so sein ...), dann sollte er sich anstrengen, um wahres
Wissen und Befreiung zu verwirklichen.

(... sollte das so sein ...), dann kann er froh und gliicklich verweilen und
sich Tag und Nacht in heilsamen Zustidnden {iben.*

8 M 106: ,,Vergiinglich, ihr Bhikkhus, sind sinnliche Freuden, hohl und
falsch und tduschend; sie sind illusorisch, das Geschwitz der Toren. Sinnliche
Freuden hier und jetzt und sinnliche Freuden in zukiinftigen Leben, sinnliche
Wahrnehmung hier und jetzt und sinnliche Wahrnehmung in zukiinftigen Le-
ben, beides ist Maras Gebiet, Maras Bereich, Maras Koder, Maras Jagdgrund.
Aus ihnen entstehen solche iiblen unheilsamen geistigen Zustinde wie Hab-
gier, Ubelwollen und AnmafBung und sie stellen ein Hindernis fiir einen edlen
Schiiler in diesem Training dar.*
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der Erhabene den Sinn dieser Worte erkldren wiirde. Wenn die
Bhikkhus das Wort des Erhabenen gehort haben, werden sie es
sich merken.*

,,Ein Schiiler sollte die Ndhe des Lehrers nicht suchen um Vor-
trige, Sinnspriiche und Darlegungen zu horen. Und warum
nicht?

Lange Zeit habt ihr ja, Ananda, die Lehren gelernt, euch an sie
erinnert, sie rezitiert, sie im Geist untersucht und sie euch als An-
sicht zu eigen gemacht.

Sondern um eines Gespriches willen, das sich mit der Auslo-
schung, der Befreiung des Geistes, der vollstandigen Entzaube-
rung (Erniichterung), der Leidenschaftslosigkeit, dem Erloschen,
dem Frieden, der direkten Erkenntnis, dem Erwachen und mit
Nibbana beschiftigt, also ein Gesprich dariiber wenig zu wollen,
iiber die Zufriedenheit, die Abgeschiedenheit, die Freiheit von
gesellschaftlichen Verpflichtungen (Fernhalten von der Gesell-
schaft), dem Erzeugen von Tatkraft, die Sittlichkeit, die Samm-
lung, die Erlosung, das Wissen und die Sicht der Erlosung: um
eines solchen Gespriches willen sollte ein Schiiler die Nédhe des
Lehrers suchen, auch wenn ihn dieser wegschickt.

Weil das so ist, Ananda, kann es zum Verungliicken des Lehrers
kommen, kann es zum Verungliicken des Schiilers kommen und
auch zum Verungliicken von einem, der dem Brahmawandel
folgt.

Und wie kann es zum Verungliicken des (irgendeines) Lehrers
kommen?

Da sucht irgendein Lehrer einen abgelegenen Ruheplatz auf,
einen Wald, den Ful} eines Baumes, eine Felsengrotte, eine
Schlucht, eine Leichenstitte, ein Dschungeldickicht, einen Platz
im Freien, einen Strohhaufen. Wihrend er so zuriickgezogen
lebt, besuchen ihn Brahmanen und Hausleute aus Stadt und Land.
Als Ergebnis davon geht er fehl, wird von Verlangen erfiillt, un-
terliegt der Begierde und kehrt zum Leben in Uppigkeit zuriick.
Dieser Lehrer wird als ein Lehrer bezeichnet, der verungliickt ist.
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Er wurde von iiblen, unheilsamen Geisteszustinden niederge-
streckt, die beflecken, neues Werden bringen, Schwierigkeiten
bereiten, zu Dukkha heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Alter
und Tod fiihren. So kommt es zum Verungliicken des Lehrers.

Und wie kommt es zum Verungliicken des (irgendeines)
Schiilers? Ein Schiiler dieses Lehrers, der diesem nacheifert,
sucht sich auch einen abgelegenen Ruheplatz (...). So kommt es
zum Verungliicken des Schiilers.

Und wie kommt es zum Verungliicken von dem, der den
Brahmawandel fiihrt?

Da erscheint ein 7athagatain der Welt, verwirklicht und voll-
standig erwacht, vollkommen in Wissen und Verhalten, vollen-
det, Kenner der Welten, unvergleichlicher Meister bezihmbarer
Menschen, Lehrer himmlischer und menschlicher Wesen, er-
wacht, erhaben.

Er sucht einen abgelegenen Ruheplatz auf (...). Wihrend er so
zuriickgezogen lebt, besuchen ihn Brahmanen und Hausleute aus
Stadt und Land. Aber er geht nicht fehl, wird nicht von Verlan-
gen erfiillt, unterliegt nicht der Begierde und kehrt nicht zum Le-
ben in Uppigkeit zuriick. Ein Schiiler von ihm, der ihm nachei-
fert, sucht sich auch einen abgelegenen Ruheplatz (...). Aber er
wird von Verlangen erfiillt, unterliegt der Begierde und kehrt
zum Leben in Uppigkeit zuriick. (...) So kommt es zum Verun-
gliicken von dem, der den Brahmawandel fiihrt. Hierbei aber,
Ananda, hat das Verungliicken von einem, der den Brahmawan-
del fiihrt, schmerzhaftere Folgen, bitterere Folgen als das Verun-
gliicken des (irgendeines) Lehrers oder das des (irgendeines)
Schiilers, ja, es fiihrt ins Verderben.

,,.Deshalb, Ananda, begegne mir mit Freundschaft und nicht mit
Feindseligkeit. Das wird dir fiir lange Zeit zu Wohl und Gliick
verhelfen.

Wie aber begegnen Schiiler ihrem Lehrer mit Feindseligkeit
anstatt mit Freundlichkeit?
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Da lehrt, Ananda, der Lehrer aufgrund von Mitgefiihl seinen
Schiilern das Dhamma, ist mitfiihlend und auf ihr Wohlergehen
bedacht. ,,Das ist zu eurem Wohl, zu eurem Gliick.*

Aber seine Schiiler wollen das nicht horen, wollen nicht zuho-
ren oder ihren Geist anstrengen um zu verstehen, sie gehen fehl
und wenden sich von den Lehren des Lehrers ab. So begegnen
Schiiler ihrem Lehrer mit Feindseligkeit anstatt mit Freundlich-
keit.

Und wie begegnen Schiiler ihrem Lehrer mit Freundlichkeit
und nicht mit Feindseligkeit?

Da lehrt, Ananda, der Lehrer aufgrund von Mitgefiihl seinen
Schiilern das Dhamma, ist mitfiihlend und auf ihr Wohlergehen
bedacht. ,,Das ist zu eurem Wohl, zu eurem Gliick.*

Und seine Schiiler wollen es horen und horen zu und strengen
ihren Geist an, um zu verstehen, sie gehen nicht fehl und wenden
sich nicht von den Lehren des Lehrers ab. So begegnen Schiiler
ihrem Lehrer mit Freundlichkeit und nicht mit Feindseligkeit.

Deshalb, Ananda, begegne mir mit Freundschaft und nicht mit
Feindseligkeit. Das wir dir fiir lange Zeit zu Wohl und Gliick
verhelfen.

Ich werde dich nicht behandeln wie der Topfer den rohen feuch-
ten Ton."” Dich wiederholt ziigelnd, werde ich mit Dir sprechen.
Dich wiederholt ermahnend, werde ich mit Dir sprechen. Der ge-
sunde Kern wird (den Test) bestehen.

So sprach der Erhabene, zufrieden freute sich der ehrwiirdige
Ananda iiber das Wort des Erhabenen.

'3 Mit dem rohen Ton muB man nicht aufmerksam umgehen, wihrend man
die gebrannten Gefidfle umsichtig behandelt und genau auf Schéden tiberpriift.
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Anhang

M 121 Culasuifinata Sutta — Kleine Lehrrede iiber die Leerheit

DAS HABE ICH GEHORT. Zu einer Zeit weilte der Erhabene
bei Savatthi, im Osthaine, auf Mutter Migaros Terrasse.

Da erhob sich der ehrwiirdige Ananda eines Abends, nach der
Meditation, ging zum Erhabenen, begriiite ihn, setzte sich seit-
wirts nieder und sagte zum Erhabenen:

,Der Erhabene hielt sich einmal im Lande der Sakyer, bei Na-
garakam, einer Stadt im Sakyergebiete auf. Damals habe ich vom
Erhabenen gehort und gelernt: “ Ananda, ich verweile oft in der
Leerheit. Habe ich das recht gehort, recht vernommen, recht ge-
merkt, recht behalten?*'*

,,GewiB hast du es, Ananda, recht gehort, recht vernommen,
recht gemerkt, recht behalten. Damals wie heute verweile ich
héufig in der Leerheit.

149§ 35,85:, Leer ist die Welt, leer ist die Welt, Herr, sagt man. Inwiefern aber
wird gesagt, die Welt sei leer?* ,,Weil sie, Ananda, leer von Ich und zum Ich
Gehorigen ist, deshalb, Ananda, wird gesagt: ,,Leer ist die Welt“. Was aber ist
leer von Ich oder zum Ich Gehdrigen? Das Auge ist leer von Ich und zum Ich
Gehorigen. Formen sind leer von Ich und zum Ich Gehorigen. Sehbewul3tsein
ist leer von Ich und zum Ich Gehorigen. Sehkontakt ist leer von Ich und zum
Ich Gehorigen. Welches Gefiihl auch immer entsteht mit Sehkontakt als Be-
dingung, sei es angenehm, unangenehm oder weder-angenehm-noch-unange-
nehm, es ist leer von Ich und zum Ich Gehorigen (...). (Also die sechs Innen-
und AuBengebiete, die sechs Arten des BewuBtseins, die sechs Arten von
Kontakt und die achtzehn Arten von Gefiihlen). Das ist leer von Ich und zum
Ich Gehorigen.*
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Gleichwie, Ananda, diese Terrasse von Migaras Mutter leer von
Elefanten, Rindern und Rossen ist, ohne Gold und Silber, frei von
der Gesellschaft von Weibern und Méinnern, und nur diese
Nicht-Leerheit, namlich die in Abhédngigkeit vom anwesenden
Bhikkhu-Sangha vorhandene Einheit'*' da ist; ebenso richtet ein
Bhikkhu seinen Geist auf die in Abhingigkeit von der Vorstel-
lung'** ,,Wald“ bestehende Einheit aus, indem er die Vorstellung
,Dorf“ nicht beachtet und die Vorstellung ,,Menschen* nicht be-
achtet. Sein Geist dringt in diese Vorstellung von ,,Wald* ein und
erlangt Zuversicht, Festigkeit und Entschlossenheit. Er versteht:
»dtorungen, die in Abhingigkeit von der Vorstellung ,,Dorf* ent-
stehen konnten, sind hier nicht vorhanden; Storungen, die in Ab-
hingigkeit von der Vorstellung ,,Menschen* entstehen konnten,
sind hier nicht vorhanden. Vorhanden ist nur dieses Maf} an Sto-
rung, ndmlich die Einheit (des Geistes), die in Abhédngigkeit von
der Vorstellung ,,Wald* besteht.

Er versteht: ,,Dieser Wahrnehmungsbereich ist leer von der
Vorstellung eines Dorfes; dieser Wahrnehmungsbereich ist leer
von der Vorstellung von Menschen. Gegenwirtig ist nur diese
Nicht-Leerheit, namlich die Einheit (die) in Abhidngigkeit von
der Vorstellung des Waldes (im Geist besteht). Somit betrachtet
er ihn als leer von dem, was nicht vorhanden ist. Das aber, was
gegenwirtig verbleibt, versteht er so: ,,Das ist gegenwirtig.”“ So
ist dies, Ananda, sein echtes, unverzerrtes und reines Hinabstei-
gen (avakkhanti, Zugang) in die Leerheit.

Weiter sodann, Ananda, beachtet der Bhikkhu die Vorstellung
,»Menschen* nicht mehr, beachtet die Vorstellung ,,Wald* nicht
mehr; sondern richtet seine Aufmerksamkeit auf die in Abhén-
gigkeit von der Vorstellung ,,Erde* bestehende FEinheit. Sein

41 KEN: ,einer Schar Bhikkhus als einzigen Gegenstand*, Kay Zumwinkel:
,die Singularitit, die von der Sangha der Bhikkhus abhingt*

1“2 BB: Wahrnehmung
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Geist dringt in jene Vorstellung ,,Erde* ein und erlangt Zuver-
sicht, Festigkeit und Entschlossenheit.

So wie die Haut eines Bullen frei von Falten wird, wenn sie
mit hundert Nigeln voll ausgespannt wird, genauso richtet ein
Bhikkhu, indem er die Erhebungen und Vertiefungen dieser Er-
de, die Fliisse und Schluchten, die wiisten und waldigen Gebiete,
die Berge und unebenen Gegenden nicht beachtet - seine Auf-
merksamkeit auf die in Abhéngigkeit von der Vorstellung ,,Erde*
bestehende Einheit. Sein Geist dringt in jene Vorstellung ,,Erde®
ein und erlangt Zuversicht, Festigkeit und Entschlossenheit. Er
versteht: ,,Storungen, die in Abhingigkeit von der Vorstellung
,,Menschen entstehen konnten, sind hier nicht vorhanden; Sto-
rungen, die in Abhéngigkeit von der Vorstellung ,,Wald* entste-
hen konnten, sind hier nicht vorhanden. Vorhanden ist nur dieses
Mal an Storung, nimlich die Einheit (des Geistes), die in Ab-
hingigkeit von der Vorstellung ,,Erde* besteht. Er versteht: ,,Die-
ser Wahrnehmungsbereich ist leer von der Vorstellung von Men-
schen; dieser Wahrnehmungsbereich ist leer von der Vorstellung
von Wald. Gegenwiirtig ist nur diese Nicht-Leerheit, nimlich die
Einheit, (die) in Abhingigkeit von der Vorstellung der Erde (im
Geist besteht). Somit betrachtet er ihn als leer von dem, was nicht
vorhanden ist. Das aber, was gegenwirtig verbleibt, versteht er
so: ,,Das ist gegenwiirtig.* So ist auch dies, Ananda, sein echtes,
unverzerrtes und reines Hinabsteigen in die Leerheit.

Weiter sodann, Ananda, beachtet der Bhikkhu die Vorstellung
»Wald‘ nicht mehr, beachtet die Vorstellung ,,Erde* nicht mehr;
sondern richtet seine Aufmerksamkeit auf die in Abhingigkeit

von der Vorstellung des ,,unendlichen Raums* bestehende Ein-
heit. (...)

Weiter sodann, Ananda, beachtet der Bhikkhu die Vorstellung
,Erde nicht mehr, beachtet die Vorstellung des ,,Bereichs der
Raumunendlichkeit” nicht mehr; sondern richtet seine Aufmerk-
samkeit auf die in Abhingigkeit von der Vorstellung ,,unendli-
ches Bewufltsein® bestehende Einheit. (...)
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Weiter sodann, Ananda, beachtet der Bhikkhu die Vorstellung
des ,,Bereichs der Raumunendlichkeit* nicht mehr, beachtet die
Vorstellung des ,,Bereichs der BewuBtseinsunendlichkeit* nicht
mehr; sondern richtet seine Aufmerksamkeit auf die in Abhén-
gigkeit von der Vorstellung ,,Nichtetwasheit (Nichtsheit)* beste-
hende Einheit. (...)

Weiter sodann, Ananda, beachtet der Bhikkhu die Vorstellung
des ,,Bereichs der Bewuftseinsunendlichkeit” nicht mehr, be-
achtet die Vorstellung des ,,Bereichs der Nichtetwasheit™ nicht
mehr; sondern richtet seine Aufmerksamkeit auf die in Abhén-
gigkeit von der Vorstellung ,,Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
Wahrnehmung* bestehende Einheit. (...)"*

Weiter sodann, Ananda, beachtet der Bhikkhu die Vorstellung
des ,.Bereichs der Nichtetwasheit nicht mehr, beachtet die Vor-
stellung des ,,Bereichs der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
Wahrnehmung* nicht mehr; sondern richtet seine Aufmerksam-
keit auf die in Abhéngigkeit von der zeichenlosen Sammlung des
Geistes'** bestehende Einheit. Sein Geist dringt in diese zeichen-

143 Dieser Abschnitt fehlt in der chinesischen und der tibetischen Version die-
ser Sutta. Das macht Sinn, da dieser Bereich kaum noch etwas mit Wahrneh-
mung zu tun hat und insofern die Kontemplation seiner Leerheit schwierig
macht.

144 M 43; S 41,7: ,,Die unermeBliche Gemiitserlosung, Hausvater, die Gemiits-
erlosung durch Nichtetwasheit, die Gemiitserlosung durch Leerheit und die
vorstellungslose (zeichenlose) Gemiitserlosung, sind das voneinander ver-
schiedene Dinge, die auch eine verschiedene Bezeichnung haben oder sind sie
einander gleich und ist nur die Bezeichnung eine verschiedene?*

,»Es gibt, Ehrwiirdiger, eine Betrachtungsart, nach welcher diese Dinge
verschieden sind und verschiedene Bezeichnungen haben, und es gibt, eine
Betrachtungsart, nach welcher diese Dinge gleich sind, aber verschiedene Be-
zeichnungen haben.

Nach welcher Betrachtungsart nun, Ehrwiirdiger, sind diese Dinge ver-
schieden und haben verschiedene Bezeichnungen?

Da strahlt, Herr, ein Bhikkhu liebevollen, erbarmenden, mitfreudigen,
gleichmiitigen Gemiites verweilend nach einer Richtung, dann nach einer
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zweiten, dann nach der dritten, dann nach der vierten, ebenso nach oben und
nach unten: tiberall in allem sich wiedererkennend, durchstrahlt er die ganze
Welt mit liebevollem, erbarmendem, mitfreudigem, gleichmiitigem Gemiit,
mit weitem, tiefem, unermeBlichem, von Feindseligkeit und Ubelwollen ge-
klartem. Das nennt man, ,,unermef3liche Gemditserlosung®.

Und was ist die Gemiitserlosung durch Nichtetwasheit?"

Da verweilt der Bhikkhu nach vélliger Uberwindung der unbegrenzten
BewuBtseinssphire im Gedanken, ,,Nichts ist da* und erreicht die Nichtetwas-
heitssphire Das nennt man, ,,Gemiitserlosung durch Nichtetwasheit™.

Und was ist die Gemiitserlosung durch Leerheit?

Da verweilt der Bhikkhu im Walde oder am Fuf} eines Baumes oder in ei-
ner leeren Klause und fiihrt sich vor Augen: ,,Leer ist das von Ich und Mein
(von einem Selbst und etwas einem Selbst zugehorigem)*. Das nennt man die
Gemiitserlosung durch Leerheit.

Und was ist vorstellungslose Gemiitserlosung?

Da verweilt der Bhikkhu, indem er keine Vorstellungen beachtet, in der
Erreichung der vorstellungslosen Gemiitseinigung (zeichenlose Sammlung
des Geistes). Das nennt man ,,vorstellungslose Gemiitserlosung®.

Das ist die Betrachtungsart, nach welcher diese Dinge verschieden sind
und verschiedene Bezeichnungen haben.

Und was ist die Betrachtungsart, nach welcher diese Dinge gleich sind und
nur verschiedene Bezeichnungen haben?

Der Reiz (Lust), ist ein Zeichenmacher (Begriffsbildner, Vorstellungser-
zeuger), die Abwehr (HaB) ist ein Zeichenmacher, die Verblendung ist ein
Zeichenmacher. Die hat der triebversiegte Bhikkhu {iberwunden, an der Wur-
zel abgeschnitten, einem Palmstumpf gleichgemacht, so daf} sie nicht mehr
keimen, nicht mehr sich entwickeln konnen. Soweit nun die unermefBlichen
Gemiitserlosungen unerschiitterlich geworden sind, so gilt eine solche Ge-
miitserlosung als Hochstes (In dem Ausmaf, in dem die unermeflichen Be-
freiungen des Geistes vorhanden sind, gilt die unerschiitterliche Befreiung des
Geistes (akuppa cetovimutti, It. Kom.: Frucht der Arahatschaft) als ihr An-
fiihrer. Eine solche unerschiitterliche Gemiiterlosung ist leer an Reiz, leer an
Abwehr, leer an Verblendung.

Der Reiz ist ein Etwas, die Abwehr ist ein Etwas, die Verblendung ist ein
Etwas. Die hat der triebversiegte Bhikkhu iiberwunden, an der Wurzel abge-
schnitten, einem Palmstumpf gleichgemacht, so dal sie nicht mehr keimen,
nicht mehr sich entwickeln kdnnen. Soweit nun die Gemiitserlosungen durch
Nichtetwasheit unerschiitterlich geworden sind, so gilt eine solche Gemiitser-
16sung als Hochstes. Eine solche unerschiitterliche Gemiitserlosung ist leer an
Reiz, leer an Abwehr, leer an Verblendung.

Der Reiz, schafft Vorstellungen, die Abwehr schafft Vorstellungen, die
Verblendung schafft Vorstellungen. Die hat der triebversiegte Bhikkhu tiber-
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lose Sammlung des Geistes ein und erlangt Zuversicht, Festigkeit
und Entschlossenheit. Er versteht: ,,Storungen, die in Abhéngig-
keit von der Vorstellung des ,,Bereichs der Nichtetwasheit* ent-
stehen konnten, sind hier nicht vorhanden; Storungen, die in Ab-
hingigkeit von der Vorstellung des ,,Bereichs der Weder-Wahr-
nehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung* entstehen konnten, sind
hier nicht vorhanden. Vorhanden ist nur dieses Mal} an Stérung,
ndmlich die mit den in Abhédngigkeit vom Korper bestehenden
und vom Leben gestalteten sechs Sinnesgrundlagen verbun-
dene.“ Er versteht: ,,Dieser Wahrnehmungsbereich ist leer von
der Vorstellung des ,,Bereichs der Nichtetwasheit; dieser Wahr-
nehmungsbereich ist leer von der Vorstellung des ,,Bereichs der
Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung®. Gegenwir-
tig ist nur diese Nicht-Leerheit, ndmlich die mit den in Abhin-
gigkeit vom Korper bestehenden und vom Leben gestalteten
sechs Sinnesgrundlagen verbundene.” Somit betrachtet er es als
leer von dem, was nicht vorhanden ist. Das aber, was gegenwir-
tig verbleibt, versteht er so: ,,Das ist gegenwirtig.” So ist auch
dies, Ananda, sein echtes, unverzerrtes und reines Hinabsteigen
in die Leerheit.

Weiter sodann, Ananda, beachtet der Bhikkhu die Vorstellung
des ,,Bereichs der Nichtetwasheit* nicht mehr, beachtet die Vor-
stellung des ,,Bereichs der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-
Wahrnehmung® nicht mehr; sondern richtet seine Aufmerksam-
keit auf die in Abhéingigkeit von der zeichenlosen Sammlung des
Geistes bestehende Einheit. Sein Geist dringt in diese zeichen-
lose Sammlung des Geistes ein und erlangt Zuversicht, Festigkeit

wunden, an der Wurzel abgeschnitten, einem Palmstumpf gleichgemacht, so
daB sie nicht mehr keimen, nicht mehr sich entwickeln konnen. Soweit nun die
vorstellungslosen Gemiitserlosungen unerschiitterlich geworden sind, so gilt
eine solche Gemiitserlosung als das Hochste. Eine solche unerschiitterliche
Gemiitserlosung ist leer an Reiz, leer an Abwehr, leer an Verblendung.

Das ist die Betrachtungsart, nach welcher diese Dinge einander gleich sind
und nur die Bezeichnung eine verschiedene ist.*
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und Entschlossenheit. Er versteht: ,,Diese zeichenlose Sammlung
des Geistes ist bedingt und vorsitzlich erzeugt. Aber, was auch
immer bedingt und vorsitzlich erzeugt ist, ist unbestindig, dem
Vergehen unterworfen.'* Wenn er so weil und sieht, ist sein
Geist befreit von der Befleckung des Sinnesverlangen, von der
Befleckung des Werdenwollens, von der Befleckung der Unwis-
senheit'*. Wenn er befreit ist, kommt das Wissen: ,,Geburt ist

145 M 52: ,.Er betrachtet und versteht es folgendermaBen: ,.Dieses erste jhdna
ist bedingt und vorsitzlich entstanden. Aber, was immer auch bedingt und
vorsitzlich entstanden ist, ist unbestdndig und muf3 vergehen.* Sich darauf
stiitzend erreicht er die Triebversiegung.*

146§ 35, 246: ,,Steigen da, ihr Bhikkhus, einem Bhikkhu oder einer Nonne bei
den durch das Auge ins BewuBtsein tretenden Formen, (Ohr — Gerdusche; Na-
se — Geriiche; Zunge — Geschmicker; Korper - Beriihrungen), bei den durch
den Geist ins BewuBtsein tretenden Dingen Wille auf, Reiz, Abwehr oder Wi-
derstand, dann sollen sie mit dem Gemiit das Herz zuriickhalten: ,,Furchtbar ist
dieser Weg, voller Gefahren, voller Dornen, voller Raubtiere. Er ist ein Um-
weg, ein Abweg, voller Rduber. Unrechte Menschen folgen diesem Weg, nicht
wird dieser Weg von rechten Menschen befolgt. Dies ziemt sich nicht fiir
mich.* So ist mit dem Gemiit das Herz dabei zuriickzuhalten.

Gleichwie, ihr Bhikkhus, wenn da ein reifes Kornfeld wire und ein 1dssi-
ger Hiiter des Kornfeldes, und eine Kuh wiirde in dieses Kornfeld eindringen,
iiber das Korn herfallen und sich nach Belieben daran berauschen. Ebenso nun
auch, ihr Bhikkhus, ist es beim unerfahrenen, gewohnlichen Menschen, der
bei den sechs Beriihrungsgebieten und den fiinf Begehrungen ziigellos handelt
und sich nach Belieben daran berauscht.

Gleichwie, ihr Bhikkhus, wenn da ein reifes Kornfeld wire und ein nicht
lassiger Hiiter des Kornfeldes. Wenn nun eine Kuh in das Kornfeld eindringen
und tiiber das reife Korn herfallen wiirde, dann wiirde der Hiiter sie einfach an
der Nase fassen und festhalten. Nachdem er sie, einfach an der Nase fassend,
festgehalten hitte, wiirde er sie einfach an der Stirn fassen und festhalten.
Nachdem er sie, einfach an der Stirn fassend, festgehalten hitte, wiirde er ihr
mit einem Stock einen kréftigen Schlag geben. Nachdem er ihr mit einem
Stock einen kriftigen Schlag gegeben hat, wiirde er sie loslassen. Aber ein
zweites und ein drittes Mal wurde die Kuh kommen und dasselbe erleben. Da
wiirde dann, ihr Bhikkhus, diese kornfressende Kuh im Dorf oder im Wald,
stehend oder liegend, nicht wieder tiber das Korn herfallen, weil sie sich an die
fritheren Stockschlidge erinnert.

Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus, wenn das Herz des Bhikkhus bei den sechs
Beriihrungsgebieten gerade geworden ist, vollkommen gerade, dann steht es
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vernichtet, das heilige Leben wurde gelebt, was zu tun war, wur-

bei sich fest, setzt sich, wird einheitlich und einig. Gleichwie, ihr Bhikkhus,
wenn da ein Konig oder ein koniglicher Minister den Klang einer Laute noch
nie zuvor gehort hitte. Jetzt aber horte er den Klang der Laute, und er wiirde
sagen: ,,Lieber Mann, was ist das fiir ein Klang so entziickend, so lieblich, so
berauschend, so hinreiflend, so fesselnd?* Darauf wiirde ihm gesagt: ,,Das ist,
Herr, eine Laute, wie man sagt: die hat diesen Klang, der so entziickend ist, so
lieblich, so berauschend, so hinreilend, so fesselnd.” Er aber spriche: ,,Geht,
ihr Lieben, und bringt mir jene Laute herbei.” Die wiirde ihm gebracht, und
man sagte zu ihm: ,,Da ist sie, Herr, die Laute, die jenen entziickenden Klang
hat, jenen lieblichen, berauschenden, hinreienden, fesselnden.* Darauf sagte
der Konig: ,,Was soll ich, ihr Lieben, mit der Laute? Ihr sollt mir doch jenen
Klang herbeischaffen!* Da wiirde ihm gesagt: ,,Das ist, Herr, eine Laute, wie
man sagt; die ist aus gar vielen Teilen zusammengebaut worden, aus einer
groflen Zahl von Teilen. Sie klingt, weil die verschiedenen Teile zusammen-
wirken. Sie klingt, bedingt durch einen gewdlbten Kasten, eine Zarge, einen
Steg, einen Hals, die Saiten, den Bogen und die entsprechende Miihe des Spie-
lers. Dann kann die Laute, wie man sagt, die aus vielen Teilen zusam-
mengebaut wurde, aus einer grolen Zahl von Teilen, erklingen.*

Jener Konig aber wiirde die Laute in zehn oder hundert Stiicke schlagen.
Nachdem er sie in zehn oder hundert Stiicke zerschlagen hitte, wurde er die
Teile zersplittern und zersplittern. Nachdem er die Teile zersplittert und zer-
splittert hitte, wiirde er sie ins Feuer werfen. Nachdem er sie ins Feuer gewor-
fen, wiirde er einen Haufen Asche machen. Nachdem er einen Haufen Asche
gemacht hitte, wurde er ihn in den Sturm streuen oder durch einen reienden
Strom davonspiilen lassen. Und dann wiirde er sagen: ,,Ein ohnméchtiges
Ding, wahrlich, ist das, was man da Laute nennt. Was ist denn da irgend an
dem gewesen, was man Laute nennt? Da werden nur viele Leute iiberméBig
berauscht und verfiihrt.*

Immer rieseln Wahrnehmungen heran, Traumen gleich,
Bilder und Empfindungen, die Gegenstiicke friitheren Denkens
und Wirkens.
Ich meine, da drauflen sei eine Welt und da die Begegnungen
und es sind doch immer nur Produkte des eigenen Herzens,
Projektionen.
Man muB sie iiber sich ergehen lassen,
wie eine Prozession, die vorbeizieht.
Wenn man sie so dahinziehen 146t,
dann hat man nicht angenommen, nicht ergriffen,
dann sind sie abgetragen.

Paul Debes
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de getan, es gibt kein Wiedererscheinen in irgendeiner Daseins-
form.*

Er versteht: ,,Storungen, die in Abhédngigkeit von der Beflek-
kung des Sinnesverlangens vorhanden sein konnten, sind hier
nicht vorhanden; Storungen, die in Abhiingigkeit von der Beflek-
kung des Werdenwollens vorhanden sein konnten, sind hier nicht
vorhanden; Storungen, die in Abhéngigkeit von der Befleckung
des Nichtwissens vorhanden sein konnten, sind hier nicht vor-
handen. Vorhanden ist nur dieses Maf} an Storung, namlich die
mit den in Abhéngigkeit vom Korper bestehenden und vom Le-
ben gestalteten sechs Sinnesgrundlagen verbundene.” Er ver-
steht: ,,Dieser Wahrnehmungsbereich ist leer von der Befleckung
des Sinnesverlangens; dieser Wahrnehmungsbereich ist leer von
der Befleckung des Werdenwollens; dieser Wahrnehmungsbe-
reich ist leer von der Befleckung des Nichtwissens. Gegenwirtig
ist nur diese Nicht-Leerheit, ndmlich die mit den in Abhéngigkeit
vom Korper bestehenden und vom Leben gestalteten sechs Sin-
nesgrundlagen verbundene.” Somit betrachtet er es als leer von
dem, was nicht vorhanden ist. Das aber, was gegenwirtig ver-
bleibt, versteht er so: ,,Das ist gegenwiirtig.“ So ist dies, Ananda,
sein echtes, unverzerrtes und reines Hinabsteigen in die Leerheit,
vollendet und uniibertroffen.'*’

Wer aber auch immer, Ananda, in vergangener Zeit als ein Asket
oder Brahmane die reine, vollendete und uniibertroffene Leerheit

4T A1V, 174: ,,Zu sagen: ,,Nach der restlosen Aufhebung und Erloschung der
sechs Grundlagen des Sinneseindrucks bleibt noch etwas librig - bleibt nichts
mehr iibrig - bleibt etwas {ibrig und etwas nicht iibrig - bleibt weder etwas tib-
rig noch nicht iibrig* - all dies hiee mit geistiger Ausbreitung geistige Nicht-
ausbreitung erkldren zu wollen (ein Unerkldrbares erkldren) (appapafcam pa-
paficeti). Wie weit, Bruder, die sechs Grundlagen des Sinneseindrucks gehen,
soweit geht die geistige Ausbreitung (die [erkldrbare] Welt der Vielfalt); und
wie weit die geistige Ausbreitung reicht, so weit eben reichen die sechs
Grundlagen des Sinneseindrucks. Mit der restlosen Aufhebung und Erlo-
schung der sechs Grundlagen des Sinneseindrucks, Bruder, erlischt die gei-
stige Ausbreitung, gelangt die Welt der Vielfalt zur Ruhe.*
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errungen hatte und darin verweilte, sie alle hatten eben diese rei-
ne, vollendete und uniibertroffene Leerheit errungen. Wer aber
auch immer, Ananda, in kiinftiger Zeit (...). Wer aber auch im-
mer, Ananda, in dieser Zeit (...), sie alle erringen eben diese rei-
ne, vollendete und uniibertroffene Leerheit.

Darum, Ananda, solltet ihr so iiben: ,,Wir wollen diese reine,
vollendete und uniibertroffene Leerheit erringen und darin ver-
weilen.« '

So sprach der Erhabene. Zufrieden freute sich der ehrwiirdige
Ananda iiber das Wort des Erhabenen.

¥ Dhp 92: ,,Fiir die’s kein Anhéufen mehr gibt, die alle Nahrung klar durch-
schaut, in der Erlosung sich ergeh’n - Der Leerheit, Merkmallosigkeit: Thr
Weg schwerlich zu finden ist, wie der der Vogel in der Luft.
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Worterkldrungen

Eine Vielzahl von Palibegriffen werden in diesem Studienbuch
gebraucht. Der ernsthaft iibende Student des Buddhismus sollte
mit den wichtigsten Paliwortern und ihrer korrekten Bedeutung
vertraut sein. Die im Text erscheinenden Pali-Begriffe und an-
dere die im Lehrverstindnis von Bedeutung sind werden hier in
alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt, definiert und erklirt. Es
ist wichtig, die deutschen Ubersetzungen, die hier und anderswo
zu finden sind, immer wieder zu hinterfragen, da sie selten mit
den Pali-Begriffen vollig gleichbedeutend sind und oft unange-
messene Nebenbedeutungen haben.

Abhisanfianirodha: Das hohere Erloschen der Wahrnehmung.
Ein Ausdruck, der von bestimmten Wanderpredigern be-
nutzt wurde.

Adinava Strafe, ,,Fluch®, Nachteil, Gefahr, Schaden: Der Haken
im Koder (assada); der negative, niedrige oder bose
Aspekt einer Sache.

Ajahn: Thaildndische Aussprache von acariya (Lehrer).

Akuppa. Unerschiitterlichkeit; sicher, feststehend in der Befrei-
ung.

Anapanasati. Geistesgegenwart beim Atmen: Ein dhamma
(Ding, Tatsache, Wahrheit) zu bemerken, zu untersuchen
und zu kontemplieren wihrend des Gewirtigseins jeder
Einatmung und jeder Ausatmung. Im vollstindigen
anapanasati-System des Buddha wird ein natiirlicher Ver-
lauf von sechzehn fortschreitenden Lektionen oder
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dhammas geiibt, um die satipatthana vollstindig zu er-
griinden und die Befreiung zu verwirklichen.

Anatta. Nicht-Selbst, Selbstlosigkeit, Nicht-Selbstheit, Nicht-
Seele: Die Tatsache, daB8 alle Dinge ohne Ausnahme, in-
klusive Nibbana, Nicht-Selbst sind und jeglicher, unver-
anderlicher Essenz oder Substanz entbehren, die richti-
gerweise ,,Selbst genannt werden konnte. Diese Wahr-
heit verneint nicht die Existenz der Dinge (dhammas),
sondern sie verneint, daf} sie besessen oder kontrolliert
werden konnten auler in einem relativen und konventio-
nellen Sinne. Anattaist das dritte grundlegende Merkmal
von sarikhara. Anattaist die Konsequenz von anicca. Alle
Dinge sind, was sie sind, und sie sind Nicht-Selbst.

Anhaften: Upadana.

Anenja: Unverstorbarkeit, Unbewegtheit in samadhi.

Aniccam, anicca, aniccatd. Unbestindigkeit, Wechselhaftigkeit,
Verginglichkeit, Wandel: bedingt entstandene Dinge be-
finden sich in stetigem Wandel, in unaufhorlicher Trans-
formation, stindig entstehend, bestehend und verlo-
schend. Alle zusammengebrauten Dinge verrotten und
sterben. Dies ist das erste grundlegende Merkmal von
sarikhara.

Anupassana. Kontemplation: anhaltende, non-verbale, nicht re-
aktive, unbeteiligte, ausgeglichene Untersuchung eines
dhamma. Die vier satipatthana sind die notwendigen Ob-
jekte der Kontemplation, daher: kayanupassana - Kon-
templation des Korpers, vedananupassana - Kontemplati-
on der Gefiihle, cittanupassana - Kontemplation des Gei-
stes, dhammanupassana - Kontemplation von Dhamma.

Apana. Ausatmung, Exhalation. Das Verb ist passasati, ausat-
men.

Arahat: Wiirdiger, vollig erwachtes Wesen, vollkommener
Mensch: ein lebendes Wesen, vollig frei und leer von al-
lem Anhaften, kilesa, Glaube an ein Selbst, Selbstsucht
und dukkha.
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Ariya: Die Edlen. Auch ariya-puggala: Edle Personen. 1.
sotapanna (Stromeingetretener); 2. sakadagami (Einmal-
Wiederkehrer); 3. anagami (Nicht-Wiederkehrer); 4. Ara-
hat (Heilgewordener).

Ariya-Sacca: Edle Wahrheiten: es gibt vier davon, die zusammen
eine Einheit bilden, ndmlich: Dukkha, die Ursache von
dukkha ist Begehren, dukkhaendet, wenn Begehren endet
und der Weg der Ubung, der zum Ende von dukkha fiihrt.
Der Arahat, das wahrlich erwachte Wesen, hat diese
Wahrheiten griindlich durchdrungen.

Asarikhatadhamma. Das Nicht-Zusammengesetzte, Nichtgestal-
tete = Nibbana.

Assada: Koder, Zauber, Reiz: der wohlschmeckende Bissen, der
den Koder (adinava) verbirgt: Der liebliche, befriedigen-
de, betorende, positive Aspekt eines Dinges.

Atz Selbst, Ego, Seele: Die Illusion (fixe Idee, Wahn), dal} es
irgendein personliches, von den Dingen getrenntes ,,Ich*
im Leben gibt. Obwohl es eine Menge Theorien dariiber
gibt, sind sie doch alle reine Spekulation iiber etwas, das
es nur in unserer Einbildung gibt. Im konventionellen
Sinne kann das a#za ein niitzliches Konzept (Vorstellung,
Glaube, Begriff) sein, aber letzten Endes hat es keine Giil-
tigkeit. Das herkommliche ,,Selbst* ist Nicht-Selbst
(anatta). Es 14Bt sich keine personliche, unabhingige, un-
vergingliche, aus sich selbst existierende Substanz begabt
mit freiem Willen finden, weder innerhalb noch auller-
halb des menschlichen Lebens und Erfahrungsbereiches.

Avijja: Nicht-Wissen, Ignoranz, falsches Wissen, Dummbheit:
Die teilweise oder vollstindige Abwesenheit von vijja
(richtiges Wissen). Avijja gibt es auf zwei Ebenen: Der
Mangel an Wissen bei der Geburt und das falsche Wissen,
das sich spéter anhéuft.

Avyatana. Sinnes-Grundlagen, Sinnes-Bereiche, Grundlagen der
Sinneserfahrung: Es gibt zwei Aspekte oder Arten von
ayatana, innerlich und duflerlich. Die innerlichen ayatana
sind die Augen, die Ohren, die Nase, die Zunge, der Kor-
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per und der Geist (in der buddhistischen Lehre gilt der
Geist als sechster Sinn), also die sechs Sinnes-Pforten
bzw. die Sinnesorgane und die zugehorigen Teile des
Nervensystems. Die duBerlichen ayatana sind Formen
und Farben, Geridusche, Geschmicker, Geriiche, Tastba-
res und geistige Anliegen, das hei3t, die Anliegen oder
Objekte der sinnlichen Erfahrung. Nibbana wird auch als
nayatana“ bezeichnet, ein nicht aufgrund eines Bedin-
gungszusammenhanges entstandenes ayatana.

Befreiung: Vimutti

Begehren: 7Tanha: Torichtes Verlangen, blindes Wollen.

Bhavana: Entwicklung, Kultivierung, Meditation: Etwas erzeu-
gen, etwas geschehen lassen. Insbesondere brauchbare,
taugliche, heilsame Eigenschaften des Geistes zu kultivie-
ren. Citta-bhavana (Geistesentwicklung) ist dem vagen
und oft mifverstindlichen Wort ,,Meditation* vorzuzie-
hen.

Bhikkhu: Vollordinierter buddhistischer Monch. Einer, der die
Gefahr der Daseinsrunde erkannt hat.

Bojjhanga: Faktoren des Erwachens, Erleuchtungsglieder: Diese
sieben geistigen Faktoren miissen vervollkommnet wer-
den, damit der Geist befreit werden kann. Zuerst fixiert
sati (Geistesgegenwart) ein bestimmtes dhamma. Dann
untersucht dhamma-vicaya (Analyse von Dhamma) die-
ses Ding scharfsinnig, prizise und tiefgreifend. Als nich-
stes steigt viriya (Energie, Bemiihen, Anstrengung) auf,
was wiederum zu piti (Zufriedenheit) fiihrt. Dann ent-
wickelt der Geist aufgrund dieser Zufriedenheit passadhi
(Geistesruhe), sodaB3 es zu samadhi (Sammlung, Konzen-
tration) in der Kontemplation dieses dhamma kommt.
SchlieBlich wird samadhi durchgehend und gleichméBig
von upekkha (Gleichmut) bewacht, wihrend die Wahrheit
dieses dhamma und aller dhamma durchdrungen und er-
kannt wird.
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Brahma: ,,Schopfergott®. Von diesen Wesen gibt es mehrere, die
auf verschiedenen Daseinseben existieren. Auch als Be-
griff fiir das Absolute gebraucht.

Brahmacariya. Der reine Wandel, das heilige Leben, das zum
Absoluten fiihren soll. Eingeschrinkt bezieht es sich auf
das sexuell enthaltsame Leben der Monche und Nonnen.

Cetana: Willensregung, Handlungsvorsatz.

Citta: Geist, Herz, Geist-Herz, BewuBtsein: Alle Aspekte, Eigen-
schaften und Funktionen des lebenden Wesens, die nicht
materiell-physisch sind. In einem begrenzteren Sinne ist
citta das, was wir Bewulltseinspotential nennen, wenn es
,,denkt”“. Wir bezeichnen mit ,,citta™ auch das, was von
den kilesa beschmutzt ist und das Nibbana erkennen
kann. Weiter ist citta auch der Verursacher von kamma,
,der Handelnde* und er erfihrt auch die Konsequenzen
seiner Handlungen, allerdings ohne sich dabei auch nur
fiir einen Moment gleichzubleiben. Anders ausgedriickt,
cittaist der Schopfer all unseres Tuns und Erlebens. Cita
benotigt eine physische Struktur, den Korper, als Grund-
lage und funktioniert im Zusammenspiel damit. (Verglei-
che mit manound vififiana)

Citta-sanikhara: Geist-Gestalter: Die vedana sind Dinge, die den
citta gestalten und ,,zusammenbrauen®.

Deva: Wortlich: Strahlende. Himmlische Wesen, die in gliickli-
chen Daseinsbereichen leben und normalerweise nicht
sichtbar sind.

Dhamma: Ding, Dinge, Sache, Sachen: Sowohl bedingt entstan-
dene Phinomene als auch das unbedingte Noumenon.

Dhamma: Wabhrheit, Natur, Gesetz, Ordnung, Pflicht: das Ge-
heimnis der Natur, das verstanden werden muf3, um das
Leben zum hochstmoglichen Zweck und Nutzen zu ent-
wickeln. Die vier Hauptbedeutungen von Dhamma sind
Natur, Gesetz und Wahrheit der Natur, die Pflicht, die er-
fiillt werden mufl im Einklang mit dem natiirlichen Ge-
setz, und die Resultate, der Nutzen oder die Wohltaten,
die durch die Ausilibung dieser Pflicht entstehen.
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Dhamma-jati: Natur: Das, was in sich selbst, durch sich selbst, an
sich und als sein eigenes Gesetz existiert. ,,Natur um-
schreibt alle Dinge sowohl menschlicher als auch nicht-
menschlicher Art.

Dhamma-Vinaya: Lehre und Ordensdisziplin. Der einzige ,,L.eh-
rer: ,,Es mag sein, daB} ihr denkt: ,,Die Belehrungen des
Lehrers sind vorbei, nun haben wir keinen Lehrer mehr!
So sollte das nicht gesehen werden, denn was ich Euch als
Dhamma-Vinaya gelehrt und erkldrt habe, wird nach
meinem Hinscheiden euer Lehrer sein.” (D 16)

Dosa: HaB, Ubelwollen: Die zweite Kategorie von kilesa, die Ar-
ger, Abneigung, Antipathie und alle anderen ablehnenden
Gedanken und Emotionen einschlief3t.

Dukkha, dukkam: Leid, Elend, Unzufriedenheit, Schmerz: Wort-
lich, ,,schwer auszuhalten®, ,,schwer zu ertragen®. Im en-
geren Sinne ist dukkha die Qualitit des Erlebens, die ent-
steht, wenn im Geist durch avijja die Bedingungen fiir
Verlangen, Anhaften, Egoismus und Selbstsucht geschaf-
fen werden. Das ,,dukkha-Gefiihl*“ nimmt Formen an wie
Enttduschung, Unzufriedenheit, Frustration, Aufregung,
Jammer, Unbehaglichkeit und Verzweiflung - von den
grobsten bis zu den feinsten Stufen. In seiner universellen
Bedeutung ist dukkham in allen unbestindigen, bedingt
entstandenen Dingen (sazikhara) der ihnen eigene, inne-
wohnende Zustand des Nicht-Zufriedenstellend-Seins,
der HiBlichkeit und des Elends. Diese zweite grundle-
gende Eigenschaft ist ein Ergebnis von aniccam; wech-
selhafte Dinge konnen unsere Wiinsche und unser Ver-
langen nicht befriedigen, ganz egal, wie sehr wir es ver-
suchen. Der den Dingen innewohnende Verfall und ihre
Auflosung ist Elend.

Ego: Ana.

Ekaggata. Einspitzigkeit: eine Spitze, einen Brennpunkt, einen
Gipfel haben. Der Zustand, in dem der Fluf} der geistigen
Energie gesammelt und auf ein einziges Objekt gerichtet
ist, im besonderen auf ein so erhabenes wie Nibbana.
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Gefiihl: Vedana. (Manchmal wird ,,Gefiihl*“ auch in der Bedeu-
tung von ,,Stimmung, Emotion, Tastempfindung* und
anderen Dingen, die nicht vedana sind, gebraucht.)

Geist: Cittaoder mano oder vififana.

Geistestriibbungen: Kilesa: Gier, HaB3 und Verblendung.

Geistesgegenwart: Safi.

Hinayana: ,,Kleines Fahrzeug®, frithbuddhistische Schulen.

Hiri-ottappa: Scham vor eigenem Fehlverhalten und Scheu vor
der Meinung anderer (Weiser); die Beschiitzer der Welt
(AIL 7).

Ildappaccayata. Das Gesetz der Bedingten Entstehung, das Gesetz
von Ursache und Wirkung, das Gesetz der Natur, wort-
lich: ,,Der Zustand, der dies als Bedingung hat“. Alle Na-
turgesetze konnen in idappaccayata gesehen werden.
Weil alle Schopfung, Erhaltung und Zerstérung durch
dieses Gesetz geschieht, kann man es als den ,,buddhisti-
schen Gott* bezeichnen.

Jhana: (Die gingigen Ubersetzungen wie Trance, Versenkung
oder Vertiefung sind unbefriedigend, aber wir haben
nichts besseres anzubieten) als Verb: Betrachten, konzen-
trieren, intensiv beschauen; als Substantiv: Tiefes
samadhi, in dem der Geist ausschlieBlich ein einziges Ob-
jekt ergriindet. Es gibt vier rdpa-jhana (in welchen das
Objekt des jhana materiell ist) und vier gyatana (in wel-
chen das Objekt immateriell oder formlos ist); das ergibt
acht Stufen von schrittweise weiter verfeinertem samadhi.
Diese konnen hilfreich sein, sind aber nicht notwendig,
um anapanasati erfolgreich zu tiben.

Jhanariga: Faktoren der jhana: Die Funktionen oder Qualititen
des Geistes, die im jhana préasent sind. Im ersten jhana
gibt es fiinf Faktoren: Vitakka, Bemerken des Objekts;
vicara, Erleben des Objekts; piti , Zufriedenheit; sukha,
Freude; ekaggata, Einspitzigkeit. Die anderen jhana ha-
ben fortschreitend weniger Faktoren.

Jiva: Seele, Identitit, Lebensenergie.
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Kalayana-mitta: guter Kamerad, edler Freund: Ein spiritueller
Fiihrer und Ratgeber.

Kama: Sinnlichkeit, Sexualitit: Starkes Verlangen und seine Ob-
jekte. Die Suche nach und das Schwelgen in Sinnesfreu-
den.

Kamma: Handlung: Korperliche, sprachliche und geistige Hand-
lungen entspringen heilsamen und unheilsamen Willens-
regungen (cefana). Handlungen mit gutem Vorsatz fiithren
zu guten Folgen (weil}); Handlungen mit schlechtem Vor-
satz fiihren zu schlechten Folgen (schwarz); Handlungen
mit gemischtem Vorsatz fiihren zu gemischten Folgen
(gefleckt); Handlungen mit der Absicht sie aufzugeben
fiihren zum Ende des kamma. Unwillkiirliche Handlun-
gen sind karmisch nicht relevant.

Kaya. Korper, Gruppe, Ansammlung, Haufen, Korperschaft: Et-
was, das aus verschiedenen Elementen, Organen oder
Teilen zusammengesetzt ist. Gewohnlich beniitzt fiir den
physischen Korper, entweder den ganzen Korper oder
seine Teile (,,Atem-Korper* und ,,Fleisch-Korper®).

Kaya-Sarikhara: Korper-Gestalter: Der Atem, der den Korper di-
rekt beeinflu3t und gestaltet. (Kann auch als ,,Korperbe-
dingung* libersetzt werden.)

Khandha: Anhédufung, Gruppe, Haufen, Kategorien: Die fiinf
grundlegenden Funktionen, die ein menschliches Leben
ausmachen. Diese Gruppen sind keine Dinge an sich, sie
sind nur die Kategorien, in welche alle Aspekte unseres
Lebens mit der Ausnahme von Nibbana eingeordnet wer-
den konnen. Keines der khandha ist ein ,,Selbst, noch
bilden sie gemeinsam ein ,,Selbst, noch gibt es ein
,»Selbst®, das getrennt von ihnen existiert. Die fiinf sind
rupa-khandha, Formanhiufung (Korperlichkeit); vedana-
khandha, Gefiihlsanhdufung; safAna-khandha, Wahrneh-
mungsanhidufung (einschlieBlich Wiedererkennen und
Unterscheiden); sarikhara-khandha, Gedankenanhdufung
(einschlieBlich Emotionen); vifiiana-khandha, Sinnesbe-
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wuBtseinsanhdufung. Wenn sie die Grundlage des Anhaf-
tens bilden, werden die fiinf zu den upadana-khandha.

Kilesa: Herzenstrilbbungen, Beschmutzungen, Unreinheiten des
Geistes: Alle Dinge, die den citta abstumpfen, verdun-
keln, triiben, beflecken und traurig machen. Die drei Ka-
tegorien der ki/esa sind lobha, dosaund moha.

Konzentration: samadhi: Ruhiges Gesammeltsein des Geistes.

Korper: Kaya.

Lobha: Gier: Die erste Kategorie der kilesa, welche erotische
Liebe, Geizigkeit, Lust, und alle anderen fiir das Ego ,,po-
sitiv erscheinenden Gedanken und Emotionen beinhal-
tet. Siehe raga.

Loka: Welt: Das, was unausweichlich bricht, zerfillt und sich
auflost.

Lokiya: Weltlich, irdisch, weltliche Bedingungen: In der Welt
gefangen, unter der Welt begraben sein; der Welt zugeho-
rig sein.

Lokuttara: Transzendent, iiber und jenseits der Welt, liberwelt-
lich, iiberirdisch: Von weltlichen Bedingtheiten frei zu
sein, obwohl man in der Welt lebt.

Lust: Raga.

Magga: Pfad, Weg: Der edle achtfache Pfad, der mittlere Weg,
der aus allem dukkha herausfiihrt.

Magga-phala-Nibbana: Pfad, Erfillung (Frucht) und Nibbana:
Diese Wortschopfung (obwohl diese drei Begriffe ge-
trennt voneinander durchgehend in den Pali Texten er-
scheinen, ist dieses Kompositum nur in Thai zu finden)
bezieht sich auf die drei Aktivititen, die bei der Verwirk-
lichung des Dhamma in schneller Abfolge auftreten.
Magga (Pfad) ist das Geschehen, bei dem vipassana die
Geistestrilbbungen durchtrennt. Phala (Frucht) ist das er-
folgreiche Beenden des Abschneidens der Geistestriibun-
gen, das Resultat von magga. Nibbana ist die Kiihle, die
eintritt, wenn die k7/esa durchschnitten sind.

Mahaggata: Uberlegenheit, GroBgeistigkeit: Ein iiberlegener, ein
besserer als der gewohnliche Geisteszustand.
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Mahayana: ,,Groes Fahrzeug®; spitere Formen des Buddhis-
mus, jetzt hauptsichlich in China, Japan, Korea und Ti-
bet.

Mano: Geist-Sinn, Geist: Der Name, den wir dem Bewulf3tseins-
potential geben, wenn es achtsam ist, fiihlt, erlebt und
weil}; Geist als inneres dyatana (Sinnesorgan). Synonym
fiir cittaund vififnana.

Mara: Versucher, Damon, Teufel: Oft personifiziert, die wirkli-
chen Versucher sind die Verunreinigungen (ki/esa).

Moha: Verblendung: Die dritte Kategorie der kilesa, Verblen-
dung beinhaltet Angst, Sorgen, Verwirrung, Zweifel,
Neid, Betorung, Hoffnung und Erwartung.

Muni: Der Schweiger, der Stille. Der in Gedanken, Wort und Tat
Gestillte.

Nibbana: Kiihle: Das ausdriickliche Ziel der buddhistischen
Ubung und die hochste Errungenschaft der Menschheit.
Nibbana manifestiert sich vollstindig, wenn die Feuer
von kilesa, Anhaften, Selbstsucht und dukkha vollstindig
und endgiiltig geloscht sind. Es sollte in diesem Leben
realisiert werden.

Nibbuto: Kiihle, der, der kiihl geworden ist: Eine Kiihle, die auf-
tritt, wenn entweder spontan oder durch die richtige
Ubung des Dhamma die kilesa zeitweilig versiegen.
Samayika-Nibbana (zeitweilige Kiihle) und tadariga-
Nibbana (zufillige Kiihle) sind Formen von nibbuto.

Nimitta: Bild, Zeichen, Begriff, Projektion, Vorstellungsobjekt.

Siehe Fulinote 124.
In den Kommentaren und im Bereich der meditativen
Ubung bezieht sich nimitta auf eine vom Geist zusam-
mengebraute visuelle Vorstellung, die aufgrund zuneh-
mender Konzentration entsteht und die dazu benutzt wird,
die Vertiefungen zu erreichen.

Nirodha: Ausloschen, Aufhoren, Ausrotten: Ein Synonym fiir
Nibbana, das Ende von Anhaften und dukkha.

Nivarana: Hindernisse, Hemmungen: Verunreinigungen zweiten
Ranges, die dem Erfolg jeglicher Unternehmung im Weg
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stehen, besonders aber der geistigen Entwicklung. Die
fiinf Hindernisse sind kama-chanda, Sinneslust, sinnli-
ches Begehren; vyapada, Ablehnung, Ubelwollen; thina-
middha, Stumptheit und Mattheit; uddhacca-kukkucca,
Ruhelosigkeit und Aufgeregtheit; und vicikicca, skepti-
scher Zweifel. (Verwechselt nivarana nicht mit nirvana
der Sanskrit-Schreibweise von Nibbana')

Noumenon: Asarikhata: Das Eine, Unbedingte, Nicht-Zusam-
mengesetzte, bestindige Dhamma, ndmlich Nibbana.

Opanayiko. Weiterfiihren, Hinfiihren (zu Nibbana).

Pabbajja. ,,Das Fortgehen*. Das Hinausziehen in die Hauslosig-
keit. Aufnahme in den Orden als Novize.

Pamojja: Geistiges Wohlgefiihl.

Padcupadanakkhandha. Die fiinf Daseinsgruppen belastet durch
Ergreifen und Anhaften. siehe khandha.

Panna: Weisheit, Einsicht, intuitive Erkenntnis: Richtiges Ver-
stindnis der Dinge, die wir wissen miissen, um dukkha
auszuloschen. Panina ist das dritte sikkha (Training) und
der Anfang des edlen achtfachen Pfades. Pasifia (anstatt
von Glauben oder Willenskraft) ist die charakteristische
Eigenschaft des Buddhismus.

Paparica: Geistige Ausbreitung, zwanghaftes Denken, Vielfiltig-
keit. Papafica durchzieht unser ganzes Sein, von der
grundlegenden ,,Ich-bin-Vorstellung® iiber die ayatana,
bis hin zu Gedanken wie ,,das bin ich, so bin ich, so werde
ich sein®.

Paribbajaka: Wandernder Bettelmonch, Prediger, Asket.

Passaddhi: Korperliche und geistige Entspannung, Ruhe und Ge-
lassenheit.

Paticca-samuppada: Bedingtes Entstehen, bedingtes Aufsteigen:
Die tiefgriindige und detaillierte ursdchliche Abfolge, die
dukkha zusammenbraut und ihre Beschreibung. Bedingt
durch geistige Blindheit (avijja) gibt es Zusammenbrauen
(sarikhara); bedingt durch Zusammenbrauen gibt es Sin-
nes-BewuBtsein (viAAana); (...) Geist und Korper (nama-
rapa); (...) Sinnesgrundlagen (salayatana); (...) Sinnes-
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Kontakt (phassa); (...) Gefiihl (vedana); (...) Begehren
(tanha); (...) Anhaften (upadana); (...) Werden (bhava);
(...) Geburt (jati); durch Geburt gibt es Alter und Tod
(jara-marana); und so entsteht die ganze Leidensmasse
(dukkha).

Patinissaga: zurlickwerfen, aufgeben, fahrenlassen: Aufhoren,
Dinge als ,,Ich* und ,,Mein“ zu beanspruchen, und das
Zuriickgeben dieser Dinge an Dhamma-Natur.

Phassa: Kontakt, Beriihrung, Sinneserfahrung: Das Zusammen-
treffen und Zusammenwirken von inneren Sinnesgrund-
lagen + duBeren Sinnesgrundlagen + Sinnes-BewuBtsein;
z.B. Auge + Form + Aug-BewuBtsein. Es gibt sechs Arten
von phassa entsprechend der sechs Sinne.

Phénomen: sarikhara: Unbestindiges bedingt entstandenes Ding
(sankhata).

Piti:  Zufriedenheit, Befriedigung, Verziickung: Das erregte
Gliicksgefiihl (angenehmes vedana), das entsteht, wenn
man mit etwas Erfolg hat. Piti ist die Lektion von Schritt
fiinf.

Prana (Sanskrit), pana (Pali): Atem, Lebenskraft, Leben: Das,
was das Leben erhilt und ernihrt.

Pranaayama (Sanskrit): Kontrolle des prana, Atemkontrolle.

Raga: Lust: Das Verlangen, etwas zu bekommen oder zu besit-
zen. Ragakann entweder sexuell oder asexuell sein. (Sie-
he Jobha.)

Sacca. Wahrheit.

Sacca-Dhamma: W ahrheit, Tatsache, Realitit.

Samana. Wanderasket, Einsiedler.

Samanabrahmananam: Bezeichnet allgemein die Gruppe religios
Strebender, seien sie nun Asketen oder Priester (Brahma-
nas).

Samsara: Wortlich: Ewiges Wandern; Endlose Abfolge von Ge-
burten in verschiedenen Daseinsbereichen, die von Mo-
ment zu Moment in verschiedenen Khandha-Kombina-
tionen und den damit verbundenen Identifikationsmog-
lichkeiten stattfinden.
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Samadhr. Konzentration, Sammlung: Das Sammeln und Aus-
richten des geistigen Flusses. Richtiges samadhi besitzt
die Eigenschaften von Reinheit, Stabilitit, Stirke, Bereit-
schaft, Flexibilitdt und Sanftheit. Es wird in ekaggata und
Jhana zur Vollendung gebracht. Das {iiberragendste
samadhi ist der einspitzige Geist, der Nibbana als einziges
Anliegen hat. samadhi ist das zweite sikkha.

Sampajanna: Weisheit-in-Anwendung, bereites Verstdndnis, kla-
res Vestehen, Wissensklarheit: Die spezifische Anwen-
dung von pannia entsprechend der Notwendigkeit einer
gegebenen Situation.

Sarikhatadhamma. Zusammengesetzte, gestaltete Dinge.

Sarikhara: Gestaltung, bedingt entstandenes Ding, Gebriu, Phi-
nomen: Alles, was um zu existieren auf andere Dinge
oder Bedingungen angewiesen ist. Es gibt drei Aspekte
von sarkhara: Zusammenbrauer, Gestalter, die Ursache
des Gestaltens; Gebriu, Gestaltung, das Ergebnis des Ge-
staltens; und die Aktivitit oder der Prozell des Zusam-
menbrauens oder Gestaltens.

Santi: Friede, spirituelle Geistesruhe.

Sasana: Botschaft, ,,Religion*: Das Verhalten und die Ubung, die
den Menschen an das Hochste (wie immer wir es auch
nennen mogen) bindet.

Sati. Geistesgegenwart, Vergegenwirtigung, reflexive Bewult-
heit, Achtsamkeit: Des Geistes Fihigkeit sich selbst zu
erkennen und zu kontemplieren. Sa# ist das Fahrzeug
oder der Transportmechanismus fiir pasifia, ohne sati kann
Weisheit nicht entwickelt, hervorgeholt oder angewendet
werden. Sa#r ist nicht gleich Gedichtnis oder Erinne-
rungsvermogen, obwohl die beiden verwandt sind. Noch
ist es reine Achtsamkeit oder Vorsicht. Sa#/ erlaubt uns,
dessen bewuf3t zu werden, was wir tun wollen. Sie zeich-
net sich durch Geschwindigkeit und Beweglichkeit aus.

Satipatthana: Grundlagen der Geistesgegenwart: Die vier Pfeiler,
auf denen sat/ in der Geistesentwicklung begriindet wer-
den muf3. Wir untersuchen Leben durch und in diesen vier
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Bereichen des spirituellen Studiums: Kaya, vedana, citta
und dhamma.

Selbst: Atta.

Sikkha: Training: Die drei Aspekte des einen Pfades des mittle-
ren Weges. Alle buddhistischen Ubungen fallen unter die
drei szkkha: Sila, samadhiund pafna.

Sila: Moral, Tugend, taugliches Verhalten, Normalitét: Sprachli-
ches und korperliches Verhalten im Einklang mit dem
Dhamma (der Zeit, dem Ort, den Menschen und der
Situation angemessen). Viel mehr als einfach Regeln und
Vorschriften zu befolgen; wahre si/a entsteht durch Weis-
heit und wird freudig ausgetibt. Das erste szkkha.

Sotapanna. Stromeingetretener. Der Stromeintritt (sotapatti) ist
die erste Stufe auf dem Weg zur Befreiung.

Sukha. Freude, Gliick, Gliickseligkeit: Wortlich, ,,leicht zu ertra-
gen‘; ruhige, sanfte, angenehme vedana. Sukha resultiert
aus der stimulierenden pit/ und ist die Lektion des sech-
sten Schrittes.

Sunnata. Leerheit, ,Nichtigkeit” der Idee eines Wesenskernes:
Der Zustand, der leer und frei ist von Selbst, Ich, Seele,
Ego, oder irgend etwas, das fiir ,,ich* oder ,,mein‘ gehal-
ten werden konnte, ist. Auch der Zustand der Leere und
Freiheit des Geistes von Verunreinigungen.

Sutta: wortlich: Faden. Die im sutta-pitaka gesammelten Lehrre-
den Buddhas.

Tanha: Begehren, blindes Wollen, torichtes Wiinschen: Die Ur-
sache von dukkha (zweite ariya-sacca), nicht zu verwech-
seln mit weisem Wollen (samma-sankappa, richtige Ziel-
setzung). 7anha ist bedingt durch dummes (= nicht von
pafna begleitetes) vedana und braut wiederum upadana
zusammen. Es gibt drei Hauptgruppen, die am héiufigsten
genannt werden: Kamatanha (Sinnlichwahrnehmenwol-
len), bhavatanha (Ichwerdenwollen) und vibhavatanha
(Nichtwerdenwollen). Bei vibhavatanha steht vi dem
bhava voran. Dadurch wird die Umkehr des folgenden
Verbs, also bhava verlangt. Ist bhavatanha also das Ver-
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langen nach Ich-Werdung, nach dem Wachsen und Auf-
und Ausbauen einer bestimmten “Ich” - “Mein”-
Vorstellung, muf3 die Umkehrung davon das Verlangen
nach Nicht-Verinderung eines bestimmten “Ichs”, bzw.
die Nicht-Entwicklung einer anderen Selbstvorstellung
sein. Anders ausgedriickt, ist bhavatanha ein “So-werden-
wollen” muBl vibhavatanha ein “So-bleiben-wollen”, ein
“Nicht-anders-werden-wollen” sein.

Das widerspricht der allgemeinen und althergebrach-
ten Erkldrung von vibhavatanha: Verlangen nach Nicht-
Existenz oder der Wunsch nach volliger Vernichtung
nach dem Tod!

Das jedoch wire eine Verneinung und keine Umkehr
von bhava. Zudem, und das ist viel wichtiger, tritt dieser
Wunsch nur in suizidgefdhrdeten Menschen oder unkor-
rekt denkenden Philosophen auf und auch das nur gele-
gentlich. Somit wiirde das Leid durch zwei stiandig auftre-
tende Arten des Durstes und einer nur sehr selten auftre-
tenden Art bedingt. Das erscheint uns unwahrscheinlich!
Wahrscheinlicher ist es doch, da3 auch vibhavatanha ei-
ner der uns stindig ins Leiden treibenden Faktoren ist.
Vergleichen wir dazu auch D 33, wo sich noch zwei ande-
re Dreiergruppen des Durstes finden: Verlangen nach
Sinnlichkeit, Verlangen nach Form, Verlangen nach
Formlosigkeit. (Vergleiche D 9: “Ich aber lehre das
Dhamma, um das Entstehen der grobstofflichen, der
geistgeschaffenen und der nicht-korperlichen Ich-
Identifikation zu verhindern.””) Auch hier handelt es sich
um stindig auftretende Formen des Verlangens.

Und auch die dritte Gruppe - Verlangen nach Form
(rapatanha), Verlangen nach Formlosen (ardpatanha),
Verlangen nach Erloschen (nirodhatanha) - ist stindig
auftretend, denn das Verlangen nach bestimmten materi-
ellen und/oder geistigen Aspekten, die wir als “Ich” oder
“Mein” ergreifen und festhalten konnen, begegnet uns
nicht nur sporadisch. Und natiirlich tritt auch das Verlan-



gen nach dem Erldschen bestimmter materieller und/oder
geistige Aspekte stindig in unserem Erleben auf.

Vibhavatanha wire in der traditionellen Erklidrung also
ein AuBenseiter unter den fanha! (Besonders in der elitér-
sten Interpretation: Kamatanha als das Verlangen jener,
die auf der Sinnlichkeitsebene festsitzen; bhavatanha fiir
diejenigen, die jhana-Zustinde erreicht haben und dort
feststecken; vibhavatanha, schlieBlich fiir jene ganz we-
nigen, die in den ardpavacarabhiimis (formlose Bereiche)
hingen bleiben.)

Definieren wir vibhavatanha jedoch als den Wunsch,
sich nicht zu verindern, den Wunsch, daf3 dieses momen-
tane “Ich” oder “Mein” so bleiben moge, wie es jetzt ge-
rade ist, dann konnen wir dieses Verlangen sehr, sehr hiu-
fig in unserem Erleben entdecken.

Wir beharren nicht darauf, dal dies die einzig richtige
Definition von vibhavatanha ist, aber wir empfinden sie
als pragmatischer und nachvollziehbarer als die klassi-
sche und erhoffen uns eine lebhafte Diskussion zu diesem
wichtigen Begriff.

Eine weitere sehr praktische Erkldrung von vibhava-
tanha, die der eben genannten allerdings widerspricht, ist
die von Ajahn Buddhadasa, der diese Art fanha als
,,Nicht-so-sein-wollen“ und ,,Nicht-haben-wollen*“ be-
schrieb.

In einem Lehrbuch der Mahamakut Universitét ist eine
Erkldrung zu finden, die in gewisser Weise den Aspekt
Reichtum bzw. Macht (sieche. PED) miteinbezieht. Da-
nach ist bhavatanha der Wille zur Macht, zu haben und zu
sein (beriihmt, hervorragend, (...)). Vibhavatanha wird als
das Verlangen, nicht in einer bestimmten Weise zu sein,
etwas nicht zu haben, definiert. Hier ist der Wille zur
Macht zwar da, aber nicht zielgerichtet: ,,Ich weil}, was
ich nicht will, aber (noch) nicht, was ich will“.

Wie dem auch sei, in der ersten Lehrrede des Buddha
legt er tanha drei Qualifikationen bei, die bei jeder Defini-
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tion beriicksichtigt werden miissen: punnabhavika (zu er-
neutem Werden fiihrend), nandiragahasahagata (mit Lust
und Ergotzen an sinnlichen Freuden behaftet) und fatra
tatrabhinandini (das rauschhafte Genieflen dieser Freuden
fordernd).

Tathata: Istheit, Soheit, Geradesosein: Weder dieses noch jenes,

die Realitét der Nicht-Zweiheit, der Nicht-Dualitit. Dinge
sind gerade so, wie sie sind (verginglich, unbefriedigend
und Nicht-Selbst) ohne Riicksicht auf unsere Vorlieben
und Abneigungen, Vorstellungen und Glaubenssitze,
Hoffnungen und Erinnerungen.

Upadana. Anhaften, Festhalten, Anklammern: Toricht an etwas

festhalten, Dinge als ,,Ich* oder ,,mein* betrachten, Dinge
personlich zu nehmen.

Upadhi: Grundlage, Stiitze, Objekte des Anhaftens aber auch Be-

schrankung, Bindung.

Upanishaden: Zeitlich letzter Abschnitt des vedischen Schrift-

tums.

Upaya: Mittel, geschickte Hilfsmittel
Vedana. Gefiihl, Empfindung: die geistige Reaktion auf oder das
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Férben von Sinneserfahrungen (phassa). Es gibt drei Ar-
ten von vedana: Sukha-vedana, angenehmes, schones,
wohltuendes Gefiihl; dukkha- Vedana, wehtuendes, unan-
genehmes, schmerzliches Gefiihl; adukkhamasukha-
vedana, weder wehtuendes noch wohltuendes, unbe-
stimmtes Gefiihl. Vedanaist bedingt durch phassa. Wenn
es von geistiger Blindheit getragen ist, wird es weiterfiih-
rend Begehren bedingen. Wenn es mit Weisheit zu-
sammen entsteht, wird es harmlos oder niitzlich sein. Die-
se subtile Aktivitdt des Geistes (es handelt sich nicht um
ein korperliches Gefiihl) ist keine Emotion und entspricht
auch nicht anderen komplizierteren Aspekten des deut-
schen Wortes ,,Gefiihl“. (Manchmal muf} ,,Gefiihl*“ dazu
benutzt werden, andere Pali- oder Thai-Begriffe als ve-
dana zu libersetzen.)



Vedanta: Philosophie der Selbst-Verwirklichung, die aus den
Upanischaden hervorgeht.

Vijja. Wissen, Erkenntnis, Weisheit: Richtiges Wissen darum,
wie die Dinge wirklich sind. Es entsteht, wenn avijja be-
seitigt ist. Es ist gleichbedeutend mit panna.

Vimutti: Befreiung, Erlosung, Rettung, Freilassung: von allem
Anhaften, kilesaund dukkha frei zu werden und Nibbana
zu verwirklichen.

Vinfana: SinnesbewuBtsein: Das Wissen um die Anliegen der
Sinne durch die sechs Sinnestiiren (Augen, Ohren, (...)).
Die grundlegende geistige Aktivitit, derer es bedarf, um
an der Sinnenwelt (Loka) teilzunehmen, ohne sie gibt es
kein Erleben. Der moderne Thai-Gebrauch von vifiana
beinhaltet ,,Seele und ,,Geist* (Gespenst), diese Bedeu-
tungen des Begriffes sind jedoch im Pali nicht zu finden.
Jedoch finden sich in den Sutten einige Stellen (MN
38,26; DN 28,5; DN 15,21; DN 15,21; MN 38,5; MN
38,8; SN 13,9; SN 22,3; SN 22,56; MN 49,25; DN 11,85;
Ud 1,10; DN 28,7; SN 22,87; Ud 8,1), in denen verschie-
dene Bedeutungsebenen von vidiana deutlich werden. In
unserem Zusammenhang geht es allerdings primédr um
SinnesbewuBtsein.(Vergleich mit cittaund mano.)

Vipassana. Einsicht, Erkenntnis: Wortlich: ,klar sehen®, klares,
deutliches und direktes Sehen in die wahre Natur der
Dinge, Einsicht in aniccam-dukkham-anatta. Das Wort
vipassana wird im allgemeinen benutzt fiir die geistige
Entwicklung, die mit dem Zweck von wahrer Erkenntnis
gelibt wird. In solchen Fillen darf die Korperhaltung, die
Theorie und die Methodik dieser Ubungen nicht mit wah-
rer Erkenntnis von Vergénglichkeit, Unbefriedigendsein
und Nicht-Selbst verwechselt werden. Vipassana kann
nicht gelehrt werden. Die meisten heutzutage verbreiteten
Techniken, die wunter dem Begriff ,, Vipassana-
Meditation* bekannt sind finden sich nicht in den Sutten,
es handelt sich um Entwicklungen der letzten hundert
Jahre.
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Viraga: Verblassen, Leidenschaftslosigkeit, Entfleckung: Das
Aufbrechen, die Auflosung und das Verschwinden von
raga, von Anhaften.

Viveka: spirituelle Abgeschiedenheit, Alleinsein, Zuriickgezo-
gensein: Ungestort zu sein in stiller Abgeschiedenheit
und Geistesgegenwart. Es gibt drei Arten von viveka:
kaya-viveka, korperliche Abgeschiedenheit, wenn der
Korper ungestort ist; cifta-viveka, geistige Abgeschie-
denheit, wenn keine Verunreinigungen den Geist storen;
upadhi-viveka, spirituelle Abgeschiedenheit, Freiheit von
allem Anhaften und allen Quellen des Anhaftens d.h.
Nibbana.

Vossagga: zurlickwerfen, aufgeben, zuriickgeben: Das natiirliche
Weggeben des befreiten Geistes. Ein Synonym fiir
Nibbanaund patinissagga.
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Das Dhamma-Dana-Projekt der BGM

Das Dhamma-Dana-Projekt der BGM hat den Zweck, aus-
gesuchte Dhamma-Literatur in deutscher Ubersetzung fiir ernst-
haft Ubende zur Verfiigung zu stellen. Diese Verdffentlichungen
sind nicht profitorientiert, sondern sollen sich nach Méglichkeit
selbst tragen, das heillt, der Gewinn eines Buches soll die Her-
stellung des néchsten finanzieren.

Langfristige Zielsetzung dieses Projekts ist jedoch, Dhamma-
Biicher zur freien Verteilung — wie in Asien tiblich — bereitzustel-
len.

Das Buch, das Sie nun in den Hinden halten, ist das erste, bei
dem uns das gelungen ist. Wie lange es zur freien Verteilung be-
reit steht, hingt ganz allein vom Spendenaufkommen ab.

Bereits veroffentlicht:

"Kernholz des Bodhibaums — Suiifiata verstehen und leben"
Buddhadasa Bhikkhu, 188 Seiten

BGM, ISBN 3-8311-0028-4

Ladenpreis:12,27 Euro, Herstellungskosten: 9,90 Euro
Dhamma-Dana-Projekt: 2,37 Euro

"Anapanasati — Die sanfte Heilung der spirituellen Krankheit"
Buddhadasa Bhikkhu, 224 Seiten

BGM, ISBN 3-8311-3271-2

Ladenpreis: 14,00 Euro, Herstellungskosten: 12,53 Euro
Dhamma-Dana-Projekt: 1,47 Euro
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"Der Zauber des Geistes oder Viel Lirm um Nichts"
Nanananda Bhikkhu, 108 Seiten

BGM, ISBN 3-8330-0560-2

Ladenpreis: 8,00 Euro, Herstellungskosten: 6,70 Euro
Dhamma-Dana-Projekt: 1,30 Euro

Alle Biicher sowie einzelne Texte konnen auch kostenlos aus
dem Internet heruntergeladen werden:
www.dhamma-dana.de

Wenn Sie dieses Projekt unterstiitzen mochten, iiberweisen Sie
Ihre Spende bitte auf dieses Konto:

Postbank Miinchen

BLZ 70010080

Kto.-Nr. 296188807

Empfinger: BGM

Verwendungszweck: Dhamma-Dana-Projekt




