M 101
Devadaha Sutta



So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene im Land der Sakyer, bei
einer Stadt der Sakyer namens Devadaha auf. Dort richtete sich der Erhabene
folgendermallen an die Bhikkhus: "Ihr Bhikkhus."

"Ehrwiirdiger Herr", erwiderten sie.

Der Erhabene sagte dieses: "lhr Bhikkhus, es gibt einige Monche und
Brahmanen, die eine Lehrmeinung und Ansicht wie diese vertreten: "Was diese
Person auch immer fiihlt, ob Angenehmes oder Schmerz oder Weder-Schmerz-
noch-Angenehmes, all jenes wird durch das, was in der Vergangenheit getan
wurde, verursacht.'

Indem man also durch Askese vergangene Handlungen vernichtet und indem
man keine neuen Handlungen begeht, wird es kiinftig keine Folgen mehr geben.
Mit Abwesenheit kiinftiger Folgen ist die Vernichtung von Handlung gegeben.
Mit Vernichtung von Handlung ist die Vernichtung des Leidens gegeben. Mit
der Vernichtung des Leidens ist die Vernichtung von Gefiihl gegeben. Mit der
Vernichtung von Gefiihl wird sich jegliches Leid erschopfen.' So sprechen die
Niganthas, ihr Bhikkhus."

'S.36, 21: ,Hervorgerufen durch Galle, Schleim, Wind, deren Zusammenfall, durch
Klimawechsel, durch verkehrtes Verhalten, durch Unfalle, durch Reife des Wirkens, Sivako,
steigen etliche Gefiihle auf. Das aber ist von einem selber zu merken, wie solche Gefiihle
aufsteigen. Auch in der Welt ist dies als Wahrheit bekannt, wie solche Gefiihle aufsteigen.
Da nun gehen die Asketen und Brahmanen, Sivako, die da lehren und denken: 'Was immer
auch eine menschliche Person empfindet an Wohl oder Wehe oder Weder-wehe-noch-wohl,
all das ist durch frither Getanes veranlal3t' iiber das hinaus, was sie selber erkennen, und sie
gehen hinaus liber das, was in der Welt als Wahrheit bekannt ist. Darum sage ich von diesen
Asketen und Brahmanen: Das ist falsch™.

2M 57: "Und was, Punna, ist Handlung, die weder dunkel, noch hell ist, mit weder-dunklem-
noch-hellem Ergebnis, Handlung, die zur Vernichtung von Handlung fiihrt? Der Wille, der im
Uberwinden der Art von Handlung steckt, die dunkel, mit dunklem Ergebnis ist; und der
Wille, der im Uberwinden der Art von Handlung steckt, die hell, mit hellem Ergebnis ist; und
der Wille, der im Uberwinden der Art von Handlung steckt, die dunkel und hell, mit dunklem
und hellem Ergebnis ist: dies nennt man Handlung, die weder dunkel, noch hell ist, mit
weder-dunklem-noch-hellem Ergebnis, Handlung, die zur Vernichtung von Handlung fiihrt.
Dies sind die vier Arten der Handlung, die von mir verkiindet wurden, nachdem ich sie mit
hoherer Geisteskraft unmittelbar selbst verwirklicht hatte."

A 111, 62: ,,Drei Glaubensstandpunkte gibt es, ihr Monche. Werden sie von Verstindigen
gepriift, untersucht und griindlich vorgenommen, dann ergibt sich, daB sie, selbst wenn man
ihnen blofB der Tradition wegen folgt, in Untétigkeit enden. Welches sind diese drei
Glaubensstandpunkte?

Es gibt einige Asketen und Priester, die da behaupten und der Ansicht sind, daB3, was auch
immer der Mensch empfindet, sei es Wohl oder Wehe oder weder Wohl noch Wehe, dal} dies
alles bedingt sei durch frithere [vorgeburtliche] Tat.

Es gibt einige Asketen und Priester, die da behaupten und der Ansicht sind, daB3, was auch
immer der Mensch empfindet, sei es Wohl oder Wehe oder weder Wohl noch Wehe, dal} dies
alles bedingt sei durch Gottes Schopfung.

1



Ich gehe zu den Niganthas, die so sprechen und ich sage: ,,Werte Niganthas, ist
es wahr, daB3 ihr eine Lehrmeinung und Ansicht wie diese vertretet: *Was diese
Person auch immer fiihlt, ob Angenehmes oder Schmerz oder Weder-Schmerz-
noch-Angenehmes, all jenes wird durch das, was in der Vergangenheit getan
wurde, verursacht.” Indem man also durch Askese vergangene Handlungen

Und es gibt einige Asketen und Priester, die behaupten und der Ansicht sind, daf3, was auch
immer der Mensch empfindet, sei es Wohl oder Wehe oder weder Wohl noch Wehe, dal} dies
alles ohne Ursache und Grund geschieht.

Jene Asketen und Priester nun, die da behaupten und der Ansicht sind, daB alles bedingt sei
durch frithere Tat, diese habe ich aufgesucht und also gefragt:

»lst es wahr, Verehrte, daB3 ihr, wie es hei3it, behauptet und der Ansicht seid: was auch immer
der Mensch empfindet, sei es Wohl oder Wehe oder weder Wohl noch Wehe, daB3 dies alles
bedingt ist durch frithere Tat?« Derart von mir befragt, stimmten jene mit »Ja« bei. Ich aber
sprach zu ihnen: »Demnach also, Verehrte, wiirden die Menschen infolge fritherer
[vorgeburtlicher] Tat zu Mordern, Dieben, Unkeuschen, Liignern, Zutrdgern, Schimpfbolden,
Schwitzern, Habgierigen, Gehéssigen und Irrgldubigen?« Wabhrlich, ihr Monche, denjenigen,
die sich auf frithere Tat als das Entscheidende berufen, fehlt es an Willensantrieb und Tatkraft
und [an einem Anlal3] dieses zu tun oder jenes zu lassen. Weil sich nun aber hieraus wirklich
und gewiB keine Notwendigkeit ergibt fiir ein [bestimmtes] Tun oder Lassen, so verdienen
solche geistig Unklare und unbeherrscht Lebende nicht die Bezeichnung als Asketen. Dies ist
mein erster begriindeter Vorwurf gegen jene Asketen und Priester, die solches behaupten,
solcher Ansicht sind.

Jene Asketen und Priester nun, die da behaupten und der Ansicht sind, daB alles bedingt sei
durch Gottes Schopfung, die habe ich aufgesucht und also gefragt:

»lst es wahr, Verehrte, daB3 ihr, wie es hei3it, behauptet und der Ansicht seid: was auch immer
der Mensch empfindet, sei es Wohl oder Wehe, daB dies alles bedingt ist durch Gottes
Schopfung?« Also von mir befragt, stimmten jene mit »Ja« bei. Ich aber sprach zu ihnen:
»Demnach also, Verehrte, wiirden die Menschen infolge von Gottes Schopfung zu Moérdern,
Dieben, ... Dies ist mein zweiter begriindeter Vorwurf gegen jene Asketen und Priester, die
solches behaupten, solcher Ansicht sind.

Jene Asketen und Priester nun, die da behaupten und der Ansicht sind, daf alles ohne Ursache
und Grund geschieht, diese habe ich aufgesucht und befragt:

»lst es wahr, Verehrte, daB3 ihr, wie es hei3it, behauptet und der Ansicht seid: was auch immer
der Mensch empfindet, sei es Wohl oder Wehe oder weder Wohl noch Wehe, all dies
geschehe ohne Ursache und Grund?« Also von mir befragt, stimmten jene mit »Ja« bei. Ich
aber sprach zu ihnen: »Demnach also, Verehrte, wiirden die Menschen ohne Ursache und
Grund zu Moérdern, Dieben, .... Dies ist mein dritter begriindeter Vorwurf gegen jene Asketen
und Priester, die solches behaupten, solcher Ansicht sind.

Diese drei Glaubensstandpunkte sind es, ihr Monche, bei denen sich, wenn von Verstindigen
gepriift, untersucht und griindlich vorgenommen, ergibt, dal} sie in Untétigkeit enden, selbst
wenn man ihnen blo der Tradition wegen folgt.*

? PT: Es sollte darauf hingewiesen werden, dass der Buddha sich hier auf die Art des Gefiihls
bezieht anstatt auf Gefiihl selbst. Wahrend die drei Arten des Gefiihls nicht immer auf ein
vergangenes Leben zuriickgefiihrt werden kann, so ist es dennoch so, dass die Tatsache, dass
Gefiihl tiberhaupt erfahren wird aus dem kamma vergangener Leben resultiert. Ein Beispiel
mag das verdeutlichen. Dass Sie an einem Feiertag einen Fernseher besitzen, liegt daran, dass
Sie ihn an einem vorhergegangenen Tag gekauft haben. Dass er da ist lésst sich also auf
vorhergehendes kamma zurtickfithren. Aber welcher der drei verfiigbaren Kanéle - Kanal
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vernichtet und indem man keine neuen Handlungen begeht, wird es kiinftig
keine Folgen mehr geben.* Mit Abwesenheit kiinftiger Folgen ist die
Vernichtung von Handlung gegeben. Mit Vernichtung von Handlung ist die
Vernichtung des Leidens gegeben. Mit der Vernichtung des Leidens ist die
Vernichtung von Gefiihl gegeben. Mit der Vernichtung von Gefiihl wird sich
jegliches Leid erschopfen.’?’

Falls die Niganthas, wenn sie so befragt werden, dies zugeben und "Ja" sagen,
dann sage ich zu ithnen: ,,Aber, Freunde, wilt ihr denn, daB ihr in der

Gliick, Kanal Leid, Kanal Neutral - auf dem Bildschirm gezeigt wird, wird nicht davon
bestimmt was Sie an einem vorhergegangenen Tag getan haben.

S 35, 145: ,,Was ist, ihr Monche, altes Wirken? Das Auge, ihr Monche, ist als durch altes
Wirken gebildet und bestimmt zu merken und zu betrachten. Das Ohr, die Nase, die Zunge,
der Korper; der Geist sind als durch altes Wirken gebildet und bestimmt zu merken und zu
betrachten. Das, ihr Monche, nennt man altes Wirken.

Und was, ihr Monche, ist neues Wirken? Was man da, ihr Monche, jetzt an Wirken wirkt, mit
dem Korper, mit der Sprache, mit dem Geiste, das, ihr Monche, nennt man neues Wirken.
Und was ist, ihr Monche, die Auflosung des Wirkens? Wenn da einer, ihr Monche, durch
Auflésung des Wirkens mit Korper, Sprache und Geist die Erldsung erlebt, dann nennt man
das, ihr Monche, die Auflosung des Wirkens.

Und was ist, ihr Monche, der zur Auflésung des Wirkens fithrende Pfad? Es ist eben dieser
edle achtfiltige Pfad...*.

BT: Die scheinbar kleine Ergdnzung, dass die gegenwiértige Erfahrung von Lust und Schmerz
ein kombiniertes Ergebnis sowohl der Vergangenheit als auch der Gegenwart ist von enormer
Bedeutung fiir die Ausiibung des freien Willens und der Mdglichkeit, dem Leiden ein Ende zu
setzen, bevor die Auswirkungen aller vergangenen Handlungen gereift sind. Mit anderen
Worten, diese Erginzung ist es, was die buddhistische Praxis moglich macht.

* BT: Wenn die Ursache des gegenwirtigen Leidens sich ausschlieBlich in der Vergangenheit
befinden wiirde, konnte man im gegenwartigen Augenblick nichts tun, um dieses Leiden zu
beenden; Das Beste, was man tun konnte, wire, das Leiden zu ertragen, wihrend man kein
neues kamma verursacht, das zu kiinftigem Leiden fiihrt. Obwohl dies der Jain-Ansatz war,
glauben heute viele Menschen, dass es auch der buddhistische Ansatz sei. Meditation ist, nach
diesem Verstdndnis, der Prozess der Reinigung des Geistes von alten kamma in dem man
lernt Leid das entsteht mit nicht-reaktiven Gleichmut zu betrachten. Der Schmerz ist das
Ergebnis des alten kamma, der Gleichmut fiigt kein neues kamma hinzu, und so kann im
Laufe der Zeit alles alte kamma verbrannt werden. Der Buddha spottet {iber diese Vorstellung.

> PD: Die Freien Briider meinen, dass sie, wenn sie Schmerzgefiihle abtriigen, dann in der
Zukunft keinen Schmerz mehr empfanden. Aber die Gefiihle schafft der Mensch nicht
unmittelbar. Sie sind Endresultat von zwei Faktoren: von den gewirkten Erscheinungen, die
als Wahrnehmungen herantreten, und von dem inneren Wollen. Was wir als Wohl- und
Wehgefiihl erleben, hdngt also ab von Wollen und Wahrnehmen, und zwar davon, ob die
Wahrnehmungen mit dem Wollen iibereinstimmen oder nicht iibereinstimmen. Bei
Ubereinstimmung entsteht Wohlgefiihl, bei Nichtiibereinstimmung Wehgefiihl. Erst wenn
alles Wollen aufgehoben ist, dann 16st keine Wahrnehmung, welcher Art auch immer, Wohl-
oder Wehgefiihle mehr aus.

3



Vergangenheit existiertet, und dal3 es nicht der Fall ist, da3 ihr nicht existiertet?*
,,Nein, Freund.

,Aber, Freunde, wif}t ihr denn, daB3 ihr in der Vergangenheit iible Handlungen
auslibtet und euch ihrer nicht enthieltet?*

,,Nein, Freund.

,Aber, Freunde, wif3t ihr denn, daB3 ihr diese und jene iible Handlung ausiibtet?*
,,Nein, Freund.

,»Aber, Freunde, wiflt ihr denn, dal3 sich so und so viel Leid bereits erschopft hat,
oder daB} sich so und so viel Leid noch erschopfen muB3, oder daf3, wenn sich so
und so viel Leid erschopft hat, sich dann alles Leid erschopft haben wird?*
,,Nein, Freund.

,,Aber, Freunde, wi3t ihr denn, was das Uberwinden unheilsamer Zustinde und
was die Pflege heilsamer Zustdnde hier und jetzt ist?*

,,Nein, Freund.

,»Also, Freunde, es scheint, dal ihr nicht wi3t, da ihr in der Vergangenheit
existiertet, und dal} es nicht der Fall ist, daf} ihr nicht existiertet; oder daf3 ihr in
der Vergangenheit iible Handlungen begingt und euch ihrer nicht enthieltet; oder
daB ihr diese und jene tible Handlung ausiibtet; oder daf sich so und so viel Leid
bereits erschopft hat, oder daf3 sich so und so viel Leid noch erschopfen muf,
oder daf3, wenn sich so und so viel Leid erschopft hat, sich dann alles Leid
erschopft haben wird; oder was das Uberwinden unheilsamer Zustéinde und was
die Pflege heilsamer Zustidnde hier und jetzt ist. Nachdem das so ist, ziemt es
sich fiir die ehrwiirdigen Niganthas nicht zu verkiinden: “Was diese Person auch
immer fiihlt, ob Angenehmes oder Schmerz oder Weder-Schmerz-noch-
Angenehmes, all jenes wird durch das, was in der Vergangenheit getan wurde,
verursacht. Indem man also durch Askese vergangene Handlungen vernichtet
und indem man keine neuen Handlungen begeht, wird es kiinftig keine Folgen
mehr geben. Mit Abwesenheit kiinftiger Folgen ist die Vernichtung von
Handlung gegeben. Mit Vernichtung von Handlung ist die Vernichtung des
Leidens gegeben. Mit der Vernichtung des Leidens ist die Vernichtung von
Gefiihl gegeben. Mit der Vernichtung von Gefiihl wird sich jegliches Leid
erschopfen.

Wenn, werte Niganthas, thr wiiltet, daB3 ihr in der Vergangenheit existiertet, und
daf} es nicht der Fall ist, da} ihr nicht existiertet; oder daf3 ihr in der
Vergangenheit iible Handlungen begingt und euch ihrer nicht enthieltet; oder
daB ihr diese und jene tible Handlung ausiibtet; oder daf sich so und so viel Leid
bereits erschopft hat, oder daf3 sich so und so viel Leid noch erschopfen muf,
oder daf3, wenn sich so und so viel Leid erschopft hat, sich dann alles Leid
erschopft haben wird; oder was das Uberwinden unheilsamer Zustéinde und was
die Pflege heilsamer Zustidnde hier und jetzt ist; wenn das der Fall wire, wiirde

® M 14: ,Nachdem das so ist, zichen jene, die in der Welt Morder sind, Bésewichte mit Blut
an den Handen, als Niganthas in die Hauslosigkeit, wenn sie unter Menschen wiedergeboren
werden.
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es sich fiir die ehrwiirdigen Niganthas ziemen zu verkiinden: *Was diese Person
auch immer fiihlt, ob Angenehmes oder Schmerz oder Weder-Schmerz-noch-
Angenehmes, all jenes wird durch das, was in der Vergangenheit getan wurde,
verursacht. Indem man also durch Askese vergangene Handlungen vernichtet
und indem man keine neuen Handlungen begeht, wird es kiinftig keine Folgen
mehr geben. Mit Abwesenheit kiinftiger Folgen ist die Vernichtung von
Handlung gegeben. Mit Vernichtung von Handlung ist die Vernichtung des
Leidens gegeben. Mit der Vernichtung des Leidens ist die Vernichtung von
Gefiihl gegeben. Mit der Vernichtung von Gefiihl wird sich jegliches Leid
erschopfen.”

Werte Niganthas, angenommen, ein Mann wiirde von einem Pfeil, dick
bestrichen mit Gift, verwundet, und aufgrund dessen wiirde er schmerzhafte,
quélende, bohrende Gefiihle fithlen. Dann brichten seine Freunde und
Geféhrten, seine Verwandten und Angehorigen, einen Wundarzt herbei. Dieser
Wundarzt wiirde mit einem Messer um die Wundoffnung herumschneiden, den
Pfeil mit einer Sonde abtasten, den Pfeil herausziehen, und ein medizinisches
Atzmittel auf die Wunddffnung bringen, und bei jeder MaBnahme wiirde der
Mann schmerzhafte, quélende, bohrende Gefiihle fithlen. Bei spéterer
Gelegenheit, als die Wunde verheilt und mit Haut bedeckt war, wire der Mann
gesund und gliicklich, unabhingig, sein eigener Herr, er konnte gehen, wohin er
will. Er konnte vielleicht denken: ,,Damals wurde ich von einem Pfeil, dick
bestrichen mit Gift, verwundet, und aufgrund dessen fiihlte ich schmerzhafte,
quélende, bohrende Gefiihle. Dann brachten meine Verwandten und
Angehorigen, einen Wundarzt herbei. Dieser Wundarzt schnitt mit einem
Messer um die Wundoffnung herum, tastete den Pfeil mit einer Sonde ab, zog
den Pfeil heraus, und brachte ein medizinisches Atzmittel auf die Wundéffnung,
und bei jeder Mallnahme fiihlte ich schmerzhafte, quéilende, bohrende Gefiihle.
Aber jetzt, da die Wunde verheilt und mit Haut bedeckt ist, bin ich gesund und
gliicklich, unabhéngig, mein eigener Herr, und kann gehen, wohin ich will.*

Ebenso, werte Niganthas, wenn ihr wiiltet, daf ihr in der Vergangenheit
existiertet, und dal} es nicht der Fall ist, dal} ihr nicht existiertet; ... Mit der
Vernichtung von Gefiihl wird sich jegliches Leid erschopfen.”

Aber, werte Niganthas, da ihr nicht wilit, da3 ihr in der Vergangenheit
existiertet, und dal} es nicht der Fall ist, daf} ihr nicht existiertet ... Mit der
Vernichtung von Gefiihl wird sich jegliches Leid erschopfen.”

Nach diesen Worten sagten die Niganthas zu mir: ,,Freund, der Nigantha
Nataputta ist allwissend, allsehend und behauptet, auf folgende Weise
vollstindiges Wissen und Schauung zu haben: ,,Ob ich gehe oder stehe oder
schlafe oder wache, Wissen und Schauung sind mir stindig und ununterbrochen
gegenwartig.” Er sagt: ,,Niganthas, thr habt in der Vergangenheit {ible
Handlungen begangen; erschopft sie, indem ihr euch in durchbohrender Strenge

5



iibt. Und wenn ihr euch hier und jetzt in Korper, Sprache und Geist ziigelt,
bedeutet das, keine iiblen Handlungen fiir die Zukunft zu begehen. Indem man
also durch Askese vergangene Handlungen vernichtet und indem man keine
neuen Handlungen begeht, wird es kiinftig keine Folgen mehr geben. Mit
Abwesenheit kiinftiger Folgen ist die Vernichtung von Handlung gegeben. Mit
Vernichtung von Handlung ist die Vernichtung des Leidens gegeben. Mit der
Vernichtung des Leidens ist die Vernichtung von Gefiihl gegeben. Mit der
Vernichtung von Gefiihl wird sich jegliches Leid erschopfen.® Wir billigen dies
und nehmen es an, und somit sind wir zufrieden.*’

Nach diesen Worten sagte ich den Niganthas: ,,Es gibt fiinf Dinge, werte
Niganthas, die sich hier und jetzt auf zwei verschiedene Weisen zeigen konnen.
Welche fiinf? Vertrauen, Billigung, miindliche Uberlieferung, begriindetes
Erdenken und reflektives Annehmen einer Ansicht. Diese fiinf Dinge konnen
sich hier und jetzt auf zwei verschiedene Weisen zeigen.®

7 M 76: "Sandaka, da behauptet irgendein Lehrer, allwissend und allsehend zu sein, und auf
folgende Weise vollstindiges Wissen und Schau zu haben: ,,0b ich gehe oder stehe oder
schlafe oder wache, Wissen und Schau sind mir stdndig und ununterbrochen gegenwirtig.*
Er betritt ein leeres Haus, er bekommt keine Almosenspeise, ein Hund beif3t ihn, er begegnet
einem wilden Elefanten, einem Wildpferd, einem wilden Bullen, er fragt nach dem Namen
und Klan einer Frau oder eines Mannes, er fragt nach dem Namen eines Dorfes oder einer
Stadt, und nach dem Weg dorthin. Wenn er befragt wird: ,,Wie kann das sein?* erwidert er:
,,Es mufite so sein, daf3 ich ein leeres Haus betrat, deswegen betrat ich es. Es muflte so sein,
dafB} ich keine Almosenspeise bekam, deswegen bekam ich keine. Es mufite so sein, daf3 ich
von einem Hund gebissen wurde, deswegen wurde ich gebissen. Es muBlte so sein, daB3 ich
einem wilden Elefanten begegnete, einem Wildpferd, einem wilden Bullen, deswegen
begegnete ich ihnen. Es muflte so sein, daB3 ich nach dem Namen und Klan einer Frau oder
eines Mannes fragte, deswegen fragte ich. Es mufite so sein, daf ich nach dem Namen eines
Dorfes oder einer Stadt fragte, und nach dem Weg dorthin, deswegen fragte ich.*

Dariiber erwidgt ein Weiser so: ,,Dieser gute Lehrer behauptet, allwissend und allsehend zu
sein, und auf folgende Weise vollstindiges Wissen und Schau zu haben: ,,Ob ich gehe oder
stehe oder schlafe oder wache, Wissen und Schau sind mir stdndig und ununterbrochen
gegenwdrtig ... Wenn er also feststellt, dafl dieses heilige Leben ohne Inspiration ist, wendet
er sich davon ab und verldf3t es."

¥ M 95: ,Es gibt fiinf Dinge, Bharadvaja, die sich hier und jetzt auf zwei verschiedene Weisen
zeigen kdnnen. Welche fiinf? Vertrauen, Billigung, miindliche Uberlieferung, begriindetes
Erdenken und reflektives Annehmen einer Ansicht. Diese fiinf Dinge kdnnen sich hier und
jetzt auf zwei verschiedene Weisen zeigen. Etwas mag aus dem Vertrauen heraus vollstindig
angenommen werden, und doch kann es leer, hohl und falsch sein; aber etwas anderes mag
nicht aus dem Vertrauen heraus vollstindig angenommen werden, und doch kann es den
Tatsachen entsprechen, wahr und ohne Fehler sein. Wiederum mag etwas vollstindig gebilligt
werden, und doch kann es leer, hohl und falsch sein; aber etwas anderes mag nicht vollstindig
gebilligt werden, und doch kann es den Tatsachen entsprechen, wahr und ohne Fehler sein.
Wiederum mag etwas vollstindig Bestandteil miindlicher Uberlieferung sein, und doch kann
es leer, hohl und falsch sein; aber etwas anderes mag nicht vollstandig Bestandteil miindlicher
Uberlieferung sein, und doch kann es den Tatsachen entsprechen, wahr und ohne Fehler sein.
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Was fiir ein Vertrauen zu einem Lehrer, der iiber die Vergangenheit spricht,
haben die ehrwiirdigen Niganthas dabei, was fiir eine Billigung, was fiir eine
miindliche Uberlieferung, was fiir ein begriindetes Erdenken, was fiir ein
reflektives Annehmen einer Ansicht?*

Wihrend ich so sprach, ihr Bhikkhus, sah ich keinerlei zuldssige Verteidigung
thres Standpunktes seitens der Niganthas.

Wiederum, ihr Bhikkhus, sagte ich zu den Niganthas: ,,Was meint ihr, werte
Niganthas? Wenn intensives Streben, intensives Bemiihen vorhanden ist, fiihlt
thr dann schmerzhafte, quélende, bohrende Gefiihle aufgrund intensiven
Strebens? Aber wenn kein intensives Streben, kein intensives Bemiihen vor-
handen ist, fiihlt ihr dann keinerlei schmerzhafte, quédlende, bohrende Gefiihle
aufgrund intensiven Strebens?*

,,Wenn intensives Streben, intensives Bemiihen vorhanden ist, Freund Gotama,
dann fiihlen wir schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle aufgrund intensiven
Strebens, aber wenn kein intensives Streben, kein intensives Bemiihen vor-
handen ist, dann fiihlen wir keinerlei schmerzhafte, quédlende, bohrende Gefiihle
aufgrund intensiven Strebens.

,»Es scheint also, werte Niganthas, dafl, wenn intensives Streben, intensives
Bemiihen vorhanden ist, ihr schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle aufgrund
intensiven Strebens fiihlt; aber wenn kein intensives Streben, kein intensives
Bemiihen vorhanden ist, fiihlt ihr keinerlei schmerzhafte, quilende, bohrende
Gefiihle aufgrund intensiven Strebens. Nachdem das so ist, ziemt es sich fiir die
ehrwiirdigen Niganthas nicht zu verkiinden: "Was diese Person auch immer
fiihlt,... Mit der Vernichtung von Gefiihl wird sich jegliches Leid erschopfen.”

Falls, werte Niganthas, schmerzhafte, quédlende, bohrende Gefiihle aufgrund
intensiven Strebens gegenwartig wiren, wenn intensives Streben, intensives
Bemiihen vorhanden ist, und schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle
aufgrund intensiven Strebens immer noch gegenwértig waren, auch wenn
intensives Streben, intensives Bemiihen nicht vorhanden ist; wenn es so wire,
dann wiirde es sich fiir die ehrwiirdigen Niganthas ziemen zu verkiinden: *Was
diese Person auch immer fiihlt, ... Mit der Vernichtung von Gefiihl wird sich
jegliches Leid erschopfen.’

Aber, werte Niganthas, nachdem ihr, wenn intensives Streben, intensives
Bemiihen vorhanden ist, schmerzhafte, quédlende, bohrende Gefiihle aufgrund
intensiven Strebens fiihlt, aber wenn kein intensives Streben, kein intensives

Wiederum mag etwas gut erdacht sein, und doch kann es leer, hohl und falsch sein; aber
etwas anderes mag nicht gut erdacht sein, und doch kann es den Tatsachen entsprechen, wahr
und ohne Fehler sein. Wiederum mag iiber etwas gut reflektiert worden sein, und doch kann
es leer, hohl und falsch sein; aber iiber etwas anderes mag nicht gut reflektiert worden sein,
und doch kann es den Tatsachen entsprechen, wahr und ohne Fehler sein. Unter diesen
Umsténden ist es fiir einen Weisen, der die Wahrheit aufrecht erhalten will, nicht angemessen,
mit Bestimmtheit zu dem Schlufl zu kommen: 'Nur dies ist wahr, alles andere ist falsch."
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Bemiihen vorhanden ist, ihr keinerlei schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle
aufgrund intensiven Strebens fiihlt, fiihlt ihr daher lediglich die schmerzhaften,
quélenden, bohrenden Gefiihle eures selbst-auferlegten Strebens, und es
geschieht aufgrund von Unwissenheit, Nicht-Wissen und Verblendung, dal3 ihr
irrtimlicherweise die Ansicht vertretet: “Was diese Person auch immer fiihlt, ...
Mit der Vernichtung von Gefiihl wird sich jegliches Leid erschopfen.”
Wihrend ich so sprach, ihr Bhikkhus, sah ich keinerle1 zuldssige Verteidigung
thres Standpunktes seitens der Niganthas.

Wiederum, ihr Bhikkhus, sagte ich zu den Niganthas: ,,Was meint ihr, werte
Niganthas? Ist es moglich, daB3 eine Handlung, deren Ergebnis hier und jetzt
gefiihlt (dittha dhamma vedaniya) werden muB}, durch Streben und Bemiihen zu
einer Handlung werden kann, deren Ergebnis in einem anderen Leben gefiihlt
(samparaya vedaniya) werden mul3?

,,Nein, Freund.

,»Aber ist es moglich, dal eine Handlung, deren Ergebnis in einem anderen
Leben gefiihlt werden muf3, durch Streben und Bemiihen zu einer Handlung
werden kann, deren Ergebnis hier und jetzt gefiihlt werden mul3?

,,Nein, Freund.

,»Was meint ihr, werte Niganthas? Ist es moglich, da3 eine Handlung, deren
Ergebnis als angenehm gefiihlt werden muf3, durch Streben und Bemiihen zu
einer Handlung werden kann, deren Ergebnis als schmerzhaft gefiihlt werden
mul3?*

,,Nein, Freund.

,Aber ist es moglich, dal eine Handlung, deren Ergebnis als schmerzhaft
gefithlt werden mul3, durch Streben und Bemiihen zu einer Handlung werden
kann, deren Ergebnis als angenehm gefiihlt werden muf3?*

,,Nein, Freund.

,»Was meint ihr, werte Niganthas? Ist es moglich, da3 eine Handlung, deren
Ergebnis gereift gefiihlt werden muf, durch Streben und Bemiihen zu einer
Handlung werden kann, deren Ergebnis ungereift gefiihlt werden muf3?*
,,Nein, Freund.

»Aber ist es moglich, dall eine Handlung, deren Ergebnis ungereift gefiihlt
werden muf}, durch Streben und Bemiihen zu einer Handlung werden kann,
deren Ergebnis gereift gefiihlt werden muB?’

? BB: Is it possible that an action (whose result) is to be experienced in a matured
(personality) can, by exertion and striving become one (whose result) is to be experienced in a
mature personality?
BT: "What do you think: Can an action ripe to be experienced be turned, through striving &
exertion, into an action not ripe to be experienced?'
Up: “Nigantas, could actions with ripe feelings be made actions without ripe feelings by some
method, or exertion?”
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,,Nein, Freund.

,»Was meint ihr, werte Niganthas? Ist es moglich, da3 eine Handlung, deren
Ergebnis in groBem Mafle gefiihlt werden muf}, durch Streben und Bemiihen zu
einer Handlung werden kann, deren Ergebnis in geringem Malle gefiihlt werden
mul3?*

,,Nein, Freund.

»Aber ist es moglich, dall eine Handlung, deren Ergebnis in geringem Malle
gefithlt werden mul3, durch Streben und Bemiihen zu einer Handlung werden
kann, deren Ergebnis in groBem Mafle gefiihlt werden muf3?*

,,Nein, Freund.

,»Was meint ihr, werte Niganthas? Ist es moglich, da3 eine Handlung, deren
Ergebnis gefiihlt werden muf3, durch Streben und Bemiihen zu einer Handlung
werden kann, deren Ergebnis nicht gefiihlt werden muf3?*

,,Nein, Freund.

,»Aber ist es moglich, dall eine Handlung, deren Ergebnis nicht gefiihlt werden
muB, durch Streben und Bemiihen zu einer Handlung werden kann, deren
Ergebnis gefiihlt werden muf3?*

,,Nein, Freund.

,,Es scheint also, werte Niganthas, dafl es unmdglich ist, daB3 eine Handlung,
deren Ergebnis hier und jetzt gefiihlt werden muB3, durch Streben und Bemiihen
zu einer Handlung werden kann, deren Ergebnis in einem anderen Leben gefiihlt
werden muf3, und unmoglich, da3 eine Handlung, deren Ergebnis in einem
anderen Leben gefiihlt werden mul3, durch Streben und Bemiihen zu einer
Handlung werden kann, deren Ergebnis hier und jetzt gefiihlt werden muf;
unmoglich, dall eine Handlung, deren Ergebnis als angenehm gefiihlt werden
mulf, durch Streben und Bemiihen zu einer Handlung werden kann, deren
Ergebnis als schmerzhaft gefiihlt werden muf3, und unmoglich, dal3 eine
Handlung, deren Ergebnis als schmerzhaft gefiihlt werden muf, durch Streben
und Bemiihen zu einer Handlung werden kann, deren Ergebnis als angenehm
gefithlt werden muf3; unmoglich, dal eine Handlung, deren Ergebnis in einer
gereiften Personlichkeit gefiihlt werden muB3, durch Streben und Bemiihen zu
einer Handlung werden kann, deren Ergebnis in einer unreifen Personlichkeit
gefithlt werden muf3, und unmoglich, daB3 eine Handlung, deren Ergebnis in
einer unreifen Personlichkeit gefiihlt werden muf3, durch Streben und Bemiihen
zu einer Handlung werden kann, deren Ergebnis in einer gereiften Personlichkeit
gefiihlt werden muB;'® unmoglich, daB eine Handlung, deren Ergebnis in

KEN: 'Was meint ihr wohl, liebe Freie Briider: daf3 da eine Tat, die als ausgereift empfunden
wird, durch eifrige Anstrengung als unausgereift empfunden werden soll, kann so etwas
gelingen?'

" MA: ,,an action (whose result) is to be experienced in a matured (personality)* ist ein

Synoym fiir eine Handlung deren Ergebnis hier und jetzt erfahren werden muB. ,,An action

(whose result) is to be experienced in an unmatured (personality)“ ist ein Synonym fiir

Handlung deren Ergebnis im niachsten Leben erfahren werden muf3. Aber: jede Handlung die
9



groflem Male gefiihlt werden muf3, durch Streben und Bemiihen zu einer
Handlung werden kann, deren Ergebnis in geringem Maf3e gefiihlt werden muf3,
und unmoglich, daBl eine Handlung, deren Ergebnis in geringem Maf3e gefiihlt
werden muf}, durch Streben und Bemiihen zu einer Handlung werden kann,
deren Ergebnis in grolem Mafle gefiihlt werden mul3; unmoglich, daf3 eine
Handlung, deren Ergebnis gefiihlt werden muf3, durch Streben und Bemiihen zu
einer Handlung werden kann, deren Ergebnis nicht gefiihlt werden muf3, und
unmoglich, da3 eine Handlung, deren Ergebnis nicht gefiihlt werden muf3, durch
Streben und Bemiihen zu einer Handlung werden kann, deren Ergebnis gefiihlt
werden muf3. Nachdem das so ist, ist das Streben der ehrwiirdigen Niganthas
fruchtlos, 1st ihr Bemiihen fruchtlos.

So sprechen die Niganthas, ihr Bhikkhus. Und weil die Niganthas so sprechen,
lassen sich zehn Dinge berechtigterweise aus ihren Behauptungen ableiten, die
Grundlagen schaffen, sie zu tadeln:

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fithlen, von Taten in der
Vergangenheit verursacht werden, dann miissen die Niganthas sicherlich
schlechte Taten in der Vergangenheit vollbracht haben, da sie jetzt solch
schmerzhafte, quélende, bohrende Gefiihle fithlen.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch die
Schopfungsakte eines Hochsten Gottes verursacht werden, dann sind die
Niganthas sicherlich von einem iiblen Hochsten Gott erschaffen worden, da sie
jetzt solch schmerzhafte, quélende, bohrende Gefiihle fiihlen.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch Zufall und
die Natur verursacht werden, dann haben die Niganthas sicherlich grof3es Pech,
da sie jetzt solch schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle fiihlen."

ihr Ergebnis im gleichen Leben zeitigt ist eine die hier und jetzt erfahren wird aber nur eine
Handlung die ihr Ergebnis innerhalb von sieben Tagen hervorbringt wird als eine bezeichnet
die in einer gereiften Personlichkeit erfahren wird.

"M 60: ,,Haushiilter, es gibt einige Monche und Brahmanen, deren Lehrmeinung und
Ansicht dieses besagt: 'Es gibt keine Ursache oder Bedingung fiir das Beflecktsein der Wesen;
die Wesen sind ohne Ursache oder Bedingung befleckt. Es gibt keine Ursache oder
Bedingung fiir das Geldutertsein der Wesen; die Wesen sind ohne Ursache oder Bedingung
geldutert. Es gibt keine Macht, keine Energie, keine mannhafte Stirke, keine mannhafte
Ausdauer. Alle Wesen, alle lebenden Dinge, alle Geschopfe, alle Seelen sind ohne
Herrschaftsgewalt, Macht und Energie; geformt vom Schicksal, von den Umstdnden und der
Natur, erleben sie Gliick und Schmerz in den sechs Klassen. ... , von jenen Monchen und
Brahmanen ist zu erwarten, dal3 sie diese drei heilsamen Zustdnde vermeiden werden, ndmlich
gutes korperliches Verhalten, gutes sprachliches Verhalten und gutes geistiges Verhalten, und
daB sie diese drei unheilsamen Zusténde ibernehmen und ausiiben werden, ndmlich
korperliches Fehlverhalten, sprachliches Fehlverhalten und geistiges Fehlverhalten. Warum
ist das so? Weil jene guten Monche und Brahmanen in unheilsamen Zustidnden die Gefahr,
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Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch die
Klassenzugehorigkeit verursacht werden, dann gehoren die Niganthas sicherlich
einer schlechten Klasse an, da sie jetzt solch schmerzhafte, quilende, bohrende
Gefiihle fithlen."

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiithlen, durch das
Streben hier und jetzt verursacht werden, dann streben die Niganthas sicherlich
schlecht hier und jetzt, da sie jetzt solch schmerzhafte, quilende, bohrende
Gefiihle fiihlen."

die Erniedrigung und die Befleckung nicht sehen, und weil sie auch in heilsamen Zustéinden
den Segen in der Entsagung, den Aspekt der Reinigung nicht sehen. ...

Da es tatséchlich Ursédchlichkeit gibt, hat derjenige falsche Ansicht, der die Ansicht hegt 'es
gibt keine Ursédchlichkeit'. Da es tatsdchlich Ursédchlichkeit gibt, hat derjenige falsche Absicht,
dessen Absicht auf'es gibt keine Ursdchlichkeit' beruht. Da es tatsdchlich Ursdchlichkeit gibt,
hat derjenige falsche Rede, der die Behauptung aufstellt 'es gibt keine Ursdchlichkeit'. Da es
tatsdchlich Ursdchlichkeit gibt, widerspricht derjenige, der sagt 'es gibt keine Ursdchlichkeit',
den Arahants, die die Lehre von der Ursiachlichkeit vertreten. Da es tatsdchlich Ursdchlichkeit
gibt, iiberzeugt derjenige einen anderen von einem unwahren Dhamma, der einen anderen von
der Aussage 'es gibt keine Urséchlichkeit' iberzeugt; und weil er einen anderen von einem
unwahren Dhamma iiberzeugt, lobt er sich selbst und setzt andere herab. Somit ist jegliche
gelduterte Sittlichkeit, die er frither hatte, aufgegeben und durch verdorbenes Verhalten
ersetzt. Und diese falsche Ansicht, falsche Absicht, falsche Rede, Widerspruch gegeniiber den
Edlen, das Bestreben, andere von einem unwahren Dhamma zu iiberzeugen, und Selbstlob
und Herabsetzung anderer - diese verschiedenen unheilsamen Zustinde kommen somit mit
falscher Ansicht als Bedingung zustande. ...

Aber egal, ob das Wort jener guten Monche und Brahmanen wabhr ist oder nicht, einmal
angenommen, es gibt keine Ursdchlichkeit: dieser gute Mensch wird trotzdem hier und jetzt
von den Weisen als eine sittsame Person gelobt, als einer mit richtiger Ansicht, der die
Lehrmeinung von der Ursdchlichkeit vertritt. Wenn es aber andererseits Urséchlichkeit gibt,
dann hat dieser gute Mensch einen doppelt guten Wurf gemacht: weil er von den Weisen hier
und jetzt gelobt wird, und weil er bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tode, in
gliicklichen Umstédnden, ja sogar in der himmlischen Welt wiedererscheint. Er hat diese
unbestreitbare Lehre richtig angenommen und iibernommen, auf eine Weise, dal3 sie sich in
beide Richtungen erstreckt und die unheilsame Alternative ausschlieB3t.

'2BB: , are caused by class (among the six classes of birth) — abhijatihetu

TB: If beings experience pleasure & pain based on birth

D 2: Makkhali Gosalo: Alle Wesen, alle Lebendigen, alle Gewordenen, alle Geborenen sind
willenlos, machtlos, kraftlos. Notwendig kommen sie zustande und entwickeln sich zur Reife
und empfinden je nach den sechs Arten von Dasein Wohl und Wehe.

B ATV, 162: ,,Was aber, ihr Mdnche, ist der mithsame Fortschritt (dukkha-patipada. Dukkha
hat hier folgende Bedeutungs-Nuancen: 1. schwierig, 2. leidvoll, 3. mit unerfreulichem
Ubungsobjekt verbunden) verbunden mit langsamem Verstéindnis?
Da, ihr Monche, besitzt einer von Natur aus starke Gier, starken Hal3 oder starke
Verblendung, und infolge davon empfindet er haufig Leiden und Gram. Die fiinf Fiahigkeiten,
ndmlich Vertrauen, Willenskraft, Achtsamkeit, Geistessammlung und Weisheit, sind nur
schwach in ihm entwickelt; und da sie schwach entwickelt sind, erreicht er nur langsam die
11



Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fithlen, von Taten in der
Vergangenheit verursacht werden, dann sind die Niganthas zu tadeln; wenn
nicht, dann sind die Niganthas dennoch zu tadeln.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch die
Schopfungsakte eines Hochsten Gottes verursacht werden, dann sind die
Niganthas zu tadeln; wenn nicht, dann sind die Niganthas dennoch zu tadeln.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch Zufall und
die Natur verursacht werden, dann sind die Niganthas zu tadeln; wenn nicht,
dann sind die Niganthas dennoch zu tadeln.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiithlen, durch die
Klassenzugehorigkeit verursacht werden, dann sind die Niganthas zu tadeln;
wenn nicht, dann sind die Niganthas dennoch zu tadeln."

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiithlen, durch das
Streben hier und jetzt verursacht werden, dann sind die Niganthas zu tadeln;
wenn nicht, dann sind die Niganthas dennoch zu tadeln.

So sprechen die Niganthas, ihr Bhikkhus. Und weil die Niganthas so sprechen,
lassen sich diese zehn Dinge berechtigterweise aus ithren Behauptungen ableiten,
die Grundlagen schaffen, sie zu tadeln. Somit ist ihr Streben fruchtlos, ist ihr
Bemiihen fruchtlos.

unmittelbare Bedingung der Triebversiegung. Das, ihr Mdnche, nennt man den mithsamen
Fortschritt, verbunden mit langsamem Verstandnis.
Was aber, ihr Monche, ist der mithsame Fortschritt, verbunden mit schnellem Verstandnis?
Da, ihr Monche, besitzt einer von Natur aus starke Gier, starken Hal3 oder starke
Verblendung, und infolge davon empfindet er hdufig Leiden und Gram. Doch die fiinf
Féhigkeiten, nimlich Vertrauen, Willenskraft, Achtsamkeit, Geistessammlung und Weisheit,
sind in ihm stark entwickelt; und da sie stark entwickelt sind, erreicht er schnell die
unmittelbare Bedingung der Triebversiegung. Das, ihr Mdnche, nennt man den mithsamen
Fortschritt, verbunden mit schnellem Versténdnis.
Was aber, ihr Monche, ist der miihelose Fortschritt, verbunden mit langsamem Verstindnis?
Da, ihr MOnche, besitzt einer von Natur aus keine starke Gier, keinen starken Hal3, keine
starke Verblendung, und infolge davon empfindet er nur selten Leiden und Gram; doch die
fiinf Fahigkeiten, nimlich Vertrauen, Willenskraft, Achtsamkeit, Geistessammlung und
Weisheit, sind in ihm nur schwach entwickelt; und da sie schwach entwickelt sind, erreicht er
nur langsam die unmittelbare Bedingung der Triebversiegung. Das, ihr Mdnche, nennt man
den miihelosen Fortschritt, verbunden mit langsamem Versténdnis.
Was aber, ihr Monche, ist der miihelose Fortschritt, verbunden mit schnellem Verstindnis?
Da, ihr Monche, besitzt einer von Natur aus keine starke Gier, keinen starken Hal3, keine
starke Verblendung; und infolge davon empfindet er nur selten Leiden und Gram. Doch die
fiinf Fahigkeiten, nimlich Vertrauen, Willenskraft, Achtsamkeit, Geistessammlung und
Weisheit, sind in ihm stark entwickelt; und da sie stark entwickelt sind, erreicht er schnell die
unmittelbare Bedingung der Triebversiegung. Das, ihr Mdnche, nennt man den miihelosen
Fortschritt, verbunden mit schnellem Verstandnis.*
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Und auf welche Weise ist Streben fruchtbringend, ihr Bhikkhus, auf welche
Weise ist Bemiihen fruchtbringend? Thr Bhikkhus, da wird ein Bhikkhu nicht
vom Schmerz iiberwiltigt und tiberwiltigt sich nicht selbst mit Schmerz; und er
gibt das Angenehme, das sich in Einklang mit dem Dhamma befindet, nicht auf,
und doch wird er von diesem Angenehmen nicht betort. '

‘Das Versiegen dieser speziellen Quelle des Leidens kommt durch das
Bekampfen ihrer Gestaltungsbedingung zustande, wenn ich ihre
Gestaltungsbedingung bekdmpfe. Das Versiegen jener speziellen Quelle des
Leidens kommt zustande, wenn ich einfach nur beobachte und Gleichmut
entfalte.”"

' M 36: "Ich dachte: ,,Welche Monche oder Brahmanen in der Vergangenheit auch immer
schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens gefiihlt haben, dies hier ist
das duBerste, nichts Ubertrifft dies. Und welche Monche oder Brahmanen in der Zukunft auch
immer schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens fithlen werden,
dies hier ist das dullerste, nichts tbertrifft dies. Und welche Moénche oder Brahmanen in der
Gegenwart auch immer schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens
fiihlen, dies hier ist das duBerste, nichts iibertrifft dies. Aber durch diese quélende Praxis der
Askese habe ich keinerlei iibermenschliche Geisteszusténde erlangt, keinerlei Klarheit des
Wissens und der Schauung, die der Edlen wiirdig ist. Konnte es einen anderen Pfad zum
Erwachen geben?

Ich tiberlegte: ,,Ich erinnere mich an eine Begebenheit, als mein Vater, der Sakyer beschéftigt
war, wihrend ich im kiihlen Schatten eines Rosenapfelbaums sa3; ganz abgeschieden von
Sinnesvergniigen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden, trat ich in die erste
Vertiefung ein, die von anfanglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist,
und verweilte darin, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit
entstanden sind. Konnte das der Pfad zum Erwachen sein?* Dann, auf diese Erinnerung
folgend, kam das BewuBtsein: ,,Das ist der Pfad zum Erwachen.*

Ich dachte: ,,Warum habe ich Angst vor jener Gliickseligkeit, die nichts mit Sinnesvergniigen
und unheilsamen Geisteszustinden zu tun hat?* Ich dachte: ,,Ich habe keine Angst vor jener
Gliickseligkeit, die nichts mit Sinnesvergniigen und unheilsamen Geisteszustéinden zu tun
hat.*

PD: Wenn der Ubende z.B. im Augenblick Sonnenschein, Ausgeruhtheit, Freisein von
Hunger und Durst, Gesundheit und Leistungsfahigkeit als Wohl empfindet, dann mag er dies
als Gelegenheit zum Streben nach Hoherem registrieren und wahrnehmen in dem Gedanken:
,Der Korper ist ungestort von schmerzlichen Einfliissen, ihm ist wohl. Diese Zeit will ich
niitzen, um Gutes zu denken, den Charakter zu wandeln.* Dann hat er ein wahrhaftes
Wohlbefinden nicht verleugnet, aber er hat nicht den untauglichen Versuch gemacht, dieses
Wohl durch ,,Auskosten und ,,Ausspinnen* mit dauernden Gedanken daran zu befestigen.

"BB: He knows thus: ‘When I strive with determination, this particular source of suffering

fades away in me because oft hat determined striving; and when I look on with equanimity,

this particular source of striving fades away in me while I develop equanimity’.

PT: “When I make determined effort there is the fading away of this source of suffering in me

on account of determined effort. And when I look on at this source of suffering in me, there is

the fading away of this source of suffering on account of the cultivation of equanimity.’

TB: He discerns that 'When I exert a [physical, verbal, or mental] fabrication against this

cause of stress, then from the fabrication of exertion there is dispassion. When I look on with
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Bei welcher Quelle des Leidens das Versiegen durch das Bekdmpfen ihrer
Gestaltungsbedingung zustande kommt, wenn er ihre Gestaltungsbedingung
bekampft, dort bekdmpft er die Gestaltungsbedingung.

Bei welcher Quelle des Leidens das Versiegen dagegen zustande kommt, wenn
er einfach nur beobachtet und Gleichmut entfaltet, dort entfaltet er Gleichmut.
Wenn er ihre Gestaltungsbedingung bekampft, kommt das Versiegen dieser oder
jener Quelle des Leidens zustande, aufgrund jenes Bekdmpfens der Gestaltungs-
bedingung — somit hat sich jenes Leiden in ithm erschopft.

Wenn er einfach nur beobachtet, kommt das Versiegen dieser oder jener anderen
Quelle des Leidens zustande, wiahrend er Gleichmut entfaltet — somit hat sich
auch jenes Leiden in ihm erschopft.'

Angenommen, ihr Bhikkhus, ein Mann liebte eine Frau, durch intensive Gier
und Leidenschaft geistig an sie gefesselt. Er konnte jene Frau bei einem anderen
Mann stehen sehen, im Gespréch, scherzend und lachend. Was meint ihr, ihr
Bhikkhus? Wiirden nicht Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung
in jenem Manne aufsteigen, wenn er jene Frau bei einem anderen Mann stehen
sieht, im Gesprich, scherzend und lachend?"

,»Ja, ehrwiirdiger Herr. Warum ist das so? Weil jener Mann jene Frau liebt,
durch intensive Gier und Leidenschaft geistig an sie gefesselt; deshalb wiirden
Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung in ihm aufsteigen, wenn
er sie bei einem anderen Mann stehen sieht, im Gesprich, scherzend und
lachend.*

»,Dann, ihr Bhikkhus, konnte der Mann denken: ,,Ich liebe jene Frau, durch
intensive Gier und Leidenschaft geistig an sie gefesselt; deshalb steigen
Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung in mir auf, wenn ich sie
bei einem anderen Mann stehen sehe, im Gesprich, scherzend und lachend. Wie
wire es, wenn ich Gier und Begierde beziiglich dieser Frau aufgeben wiirde?*

equanimity at that cause of stress, then from the development of equanimity there is
dispassion.'

Up: He knows, when I exert on determinations that originate unpleasantness, those
determinants separate. When I observe carefully the origin of my unpleasantness, and develop
equanimity, my mind gets detached.

KS: Wenn ich die Quelle des Ubels bekimpfe, werde ich dadurch frei von Leidenschaft, wenn
ich gegeniiber der Quelle des Ubels Gleichmut bewahre, werde ich dadurch frei von
Leidenschatft.

KEN: Indem ich mir jener Leidensursache Vorstellung gegenwirtig halte, wird durch der
Vorstellung Gegenwart die Liebe verwunden; indem ich wieder betrachtend die Betrachtung
iiber jene Leidensursache in mir vollende, wird die Liebe verwunden.'

PD: Wenn ich mir die Leidensursache vor Augen halte, dann ist durch diese Vorstellung die
Sucht abwesend; und wenn ich gar beziiglich dieser Leidensursache zu volligem Gleichmut
gekommen, diesen gewonnenen Gleichmut pflege, so wird die Sucht endgiiltig tiberwunden.

' PD: So iibt er nun die Vorstellung jener Leidensursache, wodurch die Sucht zuerst wihrend
des Miihens abwesend ist, bis er durch vollige Suchtfreiheit zum vollen Gleichmut gekommen
ist, den er nun pflegt.

14



Er wiirde dann Gier und Begierde beziiglich dieser Frau aufgeben. Bei spéterer
Gelegenheit konnte er jene Frau bei einem anderen Mann stehen sehen, im
Gespriach, scherzend und lachend. Was meint ihr, ithr Bhikkhus? Wiirden
Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung in jenem Manne
aufsteigen, wenn er jene Frau bei einem anderen Mann stehen sieht, im
Gespriach, scherzend und lachend?*

,Nein, ehrwiirdiger Herr. Warum ist das so? Weil jener Mann jene Frau nicht
mehr begehrt; deshalb wiirden Kummer, Klagen, Schmerz, Trauer und
Verzweiflung nicht in thm aufsteigen, wenn er sie bei einem anderen Mann
stehen sieht, im Gesprich, scherzend und lachend.*

,Ebenso, ihr Bhikkhus, wird ein Bhikkhu nicht vom Schmerz liberwiltigt und
uiberwiltigt sich nicht selbst mit Schmerz; und er gibt das Angenehme, das sich
in Einklang mit dem Dhamma befindet, nicht auf, und doch wird er von diesem
Angenehmen nicht betort.'”

‘Das Versiegen dieser speziellen Quelle des Leidens kommt durch das
Bekdmpfen ihrer Gestaltungsbedingung zustande, wenn ich ihre Gestaltungs-
bedingung bekampfe.

Das Versiegen jener speziellen Quelle des Leidens kommt zustande, wenn ich
einfach nur beobachte und Gleichmut entfalte.”'®

"7 PT: Even so, bhikshus, a monk does not ever trap the untrapped self with suffering, and he
does not give up Dharma-inspired pleasure.

BT: "In the same way, the monk, when not loaded down, does not load himself down with
pain, nor does he reject pleasure that accords with the Dhamma, although he is not infatuated
with that pleasure.

Up: “In the same manner bhikkhus, the unsoiled self is not soiled with unpleasantness,
pleasantness rightfully obtained is not abandoned, indulging in that pleasantness, is also
avoided.

KEN: "Ebenso nun auch, ihr Monche, 146t ein Mdnch sein uniiberwéltigtes Gemiit eben nicht
von Leiden tiberwiéltigen, und ein wahrhaftes Wohlbefinden verleugnet er nicht, und er bleibt
bei diesem Wohlbefinden unverstort.

' M 106: ,,Inr Bhikkhus, Sinnesvergniigen sind verginglich, hohl, falsch, triigerisch; sie sind
nur Schein, ihr Bhikkhus, die Unterhaltung von Narren. Sinnesvergniigen hier und jetzt und
Sinnesvergniigen in kiinftigen Leben, Sinneswahrnehmungen hier und jetzt und
Sinneswahrnehmungen in kiinftigen Leben - beide sind gleichermallen Maras Gebiet, Maras
Reich, Maras Koder, Maras Jagdgrund. Thretwegen entstehen diese {iblen, unheilsamen
Geisteszustinde, wie Habgier, Ubelwollen und AnmafBung, und sie stellen ein Hemmnis fiir
einen edlen Schiiler in der Ubung dar.
Da, ihr Bhikkhus, erwégt ein edler Schiiler folgendes: 'Sinnesvergniigen hier und jetzt und
Sinnesvergniigen in kiinftigen Leben, ... Maras Jagdgrund. Thretwegen entstehen diese iiblen,
unheilsamen Geisteszustinde, wie Habgier, Ubelwollen und AnmaBung, und sie stellen ein
Hemmnis fiir einen edlen Schiiler in der Ubung dar. Angenommen, ich verweilte mit einem
erweiterten und erhohten Herzen, nachdem ich die Welt transzendiert und einen festen
Entschlufl mit dem Geist gefalit habe. Wenn ich so verfahre, wird es keine {iblen, unheilsamen
Geisteszustinde, wie Habgier, Ubelwollen und AnmaBung mehr in mir geben, und mit deren
Uberwindung wird mein Geist unbegrenzt, unermeBlich und wohl entfaltet sein.' Wenn er auf
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diese Weise libt und haufig so verweilt, erlangt sein Geist Zuversicht in Bezug auf diese
Grundlage. Sobald volle Zuversicht vorhanden ist, erlangt er entweder gleich das
Unerschiitterliche oder ansonsten neigt er sich zur Weisheit. Bei der Auflosung des Korpers,
nach dem Tode, ist es moglich, da3 dieses sein weiterfiithrendes BewulBtsein
(tamsamvattanikam viniianam) zum Unerschiitterlichen weitergeht. Dies, ihr Bhikkhus, wird
als der erste Weg, der auf das Unerschiitterliche ausgerichtet ist, verkiindet.

Wiederum, ihr Bhikkhus, erwégt ein edler Schiiler so: 'Sinnesvergniigen hier und jetzt und
Sinnesvergniigen in kiinftigen Leben, Sinneswahrnehmungen hier und jetzt und
Sinneswahrnehmungen in kiinftigen Leben; was es auch immer an Form gibt, das sind die
vier groflen Elemente und Form, die von den vier groBen Elementen abstammt.' Wenn er auf
diese Weise libt und haufig so verweilt, erlangt sein Geist Zuversicht in Bezug auf diese
Grundlage. ...

Wiederum, ihr Bhikkhus, erwégt ein edler Schiiler so: 'Sinnesvergniigen hier und jetzt und
Sinnesvergniigen in kiinftigen Leben, Sinneswahrnehmungen hier und jetzt und
Sinneswahrnehmungen in kiinftigen Leben, Formen hier und jetzt und Formen in kiinftigen
Leben, Wahrnehmungen von Formen hier und jetzt und Wahrnehmungen von Formen in
kiinftigen Leben - beide sind vergénglich. Was vergénglich ist, ist es nicht wert, sich daran zu
ergétzen, nicht wert, es willkommen zu heilen, nicht wert, daran festzuhalten.'! Wenn er auf
diese Weise libt und haufig so verweilt, erlangt sein Geist Zuversicht in Bezug auf diese
Grundlage. Sobald volle Zuversicht vorhanden ist, erlangt er entweder gleich das
Unerschiitterliche oder ansonsten neigt er sich zur Weisheit. Bei der Auflosung des Korpers,
nach dem Tode, ist es moglich, dall dieses sein weiterfithrendes BewuBtsein zum
Unerschiitterlichen weitergeht. Dies, ihr Bhikkhus, wird als der dritte Weg, der auf das
Unerschiitterliche ausgerichtet ist, verkiindet.

Wiederum, ihr Bhikkhus, erwégt ein edler Schiiler so: 'Sinnesvergniigen hier und jetzt und
Sinnesvergniigen in kiinftigen Leben, Sinneswahrnehmungen hier und jetzt und
Sinneswahrnehmungen in kiinftigen Leben, Formen hier und jetzt und Formen in kiinftigen
Leben, Wahrnehmungen von Formen hier und jetzt und Wahrnehmungen von Formen in
kiinftigen Leben, und Wahrnehmungen des Unerschiitterlichen - sie alle sind
Wahrnehmungen. Wo diese Wahrnehmungen ohne Uberbleibsel aufhéren, das ist das
Friedvolle, das ist das Erhabene, nimlich das Nichtsheitsgebiet.' Wenn er auf diese Weise iibt
und hiufig so verweilt, erlangt sein Geist Zuversicht in Bezug auf diese Grundlage. Sobald
volle Zuversicht vorhanden ist, erlangt er entweder gleich das Nichtsheitsgebiet oder
ansonsten neigt er sich zur Weisheit. Bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tode, ist es
moglich, da} dieses sein weiterfiihrendes BewuBtsein zum Nichtsheitsgbiet weitergeht. Dies,
ihr Bhikkhus, wird als der erste Weg, der auf das Nichtsheitsgebiet ausgerichtet ist,
verkiindet.

Wiederum, ihr Bhikkhus, erwégt ein edler Schiiler, der sich in den Wald oder an den Ful}
eines Baumes oder in eine leere Hiitte zuriickgezogen hat, so: 'Dies ist leer von einem Selbst
oder was einem Selbst gehort.! Wenn er auf diese Weise iibt und hiufig so verweilt, erlangt
sein Geist Zuversicht in Bezug auf diese Grundlage.

Wiederum, ihr Bhikkhus, erwégt ein edler Schiiler so: 'Ich bin nichts, was irgendjemandem
irgendwo gehoren konnte, auch gibt es nichts in irgendjemandem irgendwo, was mir gehoren
konnte.! Wenn er auf diese Weise {ibt und hdufig so verweilt, erlangt sein Geist Zuversicht in
Bezug auf diese Grundlage. Sobald volle Zuversicht vorhanden ist, erlangt er entweder gleich
das Nichtsheitsgebiet oder ansonsten neigt er sich zur Weisheit. Bei der Auflésung des
Korpers, nach dem Tode, ist es mdglich, daf} dieses sein weiterfiihrendes BewuBtsein zum
Nichtsheitsgebiet weitergeht. Dies, ihr Bhikkhus, wird als der dritte Weg, der auf das
Nichtsheitsgebiet ausgerichtet ist, verkiindet.
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Wiederum, ihr Bhikkhus, erwégt ein edler Schiiler so: 'Sinnesvergniigen hier und jetzt und
Sinnesvergniigen in kiinftigen Leben, Sinneswahrnehmungen hier und jetzt und
Sinneswahrnehmungen in kiinftigen Leben, Formen hier und jetzt und Formen in kiinftigen
Leben, Wahrnehmungen von Formen hier und jetzt und Wahrnehmungen von Formen in
kiinftigen Leben, Wahrnehmungen des Unerschiitterlichen und Wahrnehmungen des
Nichtsheitsgebiets - sie alle sind Wahrnehmungen. Wo diese Wahrnehmungen ohne
Uberbleibsel aufhoren, das ist das Friedvolle, das ist das Erhabene, nimlich das Gebiet von
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung.' Wenn er auf diese Weise {ibt und haufig so
verweilt, erlangt sein Geist Zuversicht in Bezug auf diese Grundlage. Sobald volle Zuversicht
vorhanden ist, erlangt er entweder gleich das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung oder ansonsten neigt er sich zur Weisheit. Bei der Auflosung des
Korpers, nach dem Tode, ist es mdglich, daf} dieses sein weiterfiihrendes BewuBtsein zum
Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung weitergeht. Dies, ihr Bhikkhus,
wird als der Weg, der auf das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung
ausgerichtet ist, verkiindet.

Nach diesen Worten sagte der ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen: "Ehrwiirdiger Herr, da iibt
ein Bhikkhu so: "Wire es nicht, so wire es nicht mein; es wird nicht werden und es wird nicht
mein werden. Was existiert, was geworden ist, das iiberwinde ich. So gewinnt er Gleichmut.
Ehrwiirdiger Herr, erlangt solch ein Bhikkhu Nibbana?"

"Ein Bhikkhu hier, Ananda, konnte Nibbana erlangen, ein anderer Bhikkhu hier wiirde
Nibbana vielleicht nicht erlangen."

"Was ist die Ursache und Bedingung dafiir, ehrwiirdiger Herr, weshalb ein Bhikkhu hier
Nibbana erlangen konnte, wihrend ein anderer Bhikkhu Nibbana vielleicht nicht erlangen
wiirde?"

"Ananda, da iibt ein Bhikkhu so: '"Wire es nicht, so wire es nicht mein; es wird nicht werden
und es wird nicht mein werden. Was existiert, was geworden ist, das iiberwinde ich.' So
gewinnt er Gleichmut. Er ergotzt sich an jenem Gleichmut, heifit ihn willkommen und hélt
sich daran fest. Wéhrend er das tut, gerdt sein BewuBtsein in Abhédngigkeit davon und haftet
daran an. Ein Bhikkhu, Ananda, der von Anhaftung betroffen ist, erlangt Nibbana nicht."
"Aber, ehrwiirdiger Herr, wenn jener Bhikkhu anhaftet, woran haftet er?"

"Am Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung, Ananda."

"Wenn jener Bhikkhu anhaftet, ehrwiirdiger Herr, so scheint es, dafl er am besten Objekt der
Anhaftung haftet."

"Wenn jener Bhikkhu anhaftet, Ananda, so haftet er am besten Objekt der Anhaftung, nimlich
dem Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung.

Ananda, da iibt ein Bhikkhu so: ' Wire es nicht, so wire es nicht mein; es wird nicht werden
und es wird nicht mein werden. Was existiert, was geworden ist, das iiberwinde ich.' So
gewinnt er Gleichmut. Er ergétzt sich nicht an jenem Gleichmut, heif3t ihn nicht willkommen
und hilt sich nicht daran fest. Weil er das nicht tut, gerét sein BewuBtsein nicht in
Abhiingigkeit davon und haftet nicht daran an. Ein Bhikkhu, Ananda, der von Anhaftung frei
ist, erlangt Nibbana."

"Es ist wunderbar, ehrwiirdiger Herr, es ist erstaunlich! Der Erhabene hat uns in der Tat
erklart, wie man den Strom {iberquert, in Abhéngigkeit von der jeweiligen Grundlage. Aber,
ehrwiirdiger Herr, was ist die edle Erlosung?"

"Ananda, da erwigt ein edler Schiiler so: 'Sinnesvergniigen hier und jetzt und
Sinnesvergniigen in kiinftigen Leben, Sinneswahrnehmungen hier und jetzt und
Sinneswahrnehmungen in kiinftigen Leben, Formen hier und jetzt und Formen in kiinftigen
Leben, Wahrnehmungen von Formen hier und jetzt und Wahrnehmungen von Formen in
kiinftigen Leben, Wahrnehmungen des Unerschiitterlichen, Wahrnehmungen des
Nichtsheitsgebiets und Wahrnehmungen des Gebiets von Weder-Wahrnehmung-noch-
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Nichtwahrnehmung - dies ist Personlichkeit, soweit sich Personlichkeit erstreckt. Dies ist das
Todlose, nimlich die Erlosung des Geistes durch Nicht-Anhaften.

Somit, Ananda, habe ich den Weg gelehrt, der auf das Unerschiitterliche ausgerichtet ist, ich
habe den Weg gelehrt, der auf das Nichtsheitsgebiet ausgerichtet ist, ich habe den Weg
gelehrt, der auf das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung ausgerichtet
ist, ich habe erklért, wie man den Strom iiberquert, in Abhingigkeit von der jeweiligen
Grundlage, ich habe edle Erlosung gelehrt.

[S 22: 55: So habe ich gehort. Einst weilte der Erhabene in Savatthi, im Jeta-Hain, im Kloster
des Anathapindika. Dort nun tat der Erhabene diesen feierlichen Ausspruch:
""Wiirde ich nicht gewesen sein, nicht wiirde mir (jetzt irgend etwas) sein;
(nun aber:) nicht soll (kiinftig etwas) werden, nicht soll mir (etwas) werden [No c'assam no
ca me siya; na bhavissati na me bhavissati.]!' Ein so entschlossener Monch mag wohl die
niederen Fesseln durchschneiden."”
Nach diesen Worten sprach ein Monch zum Erhabenen also: "Wie nun aber, Herr (ist dies zu
verstehen): 'Wiirde ich nicht gewesen sein, nicht wiirde mir (jetzt irgend etwas) sein; (nun
aber:) nicht soll (kiinftig etwas) werden, nicht soll mir (etwas) werden! - Ein so
entschlossener Monch mag wohl die niederen Fesseln durchschneiden'?"

"Es ist da, Monch, ein unerfahrener Weltmensch...; der betrachtet die Korperlichkeit als das
Selbst oder das Selbst als Korperlichkeit besitzend oder die Korperlichkeit als im Selbst oder
das Selbst als in der Korperlichkeit. Er betrachtet das Gefiihl - die Wahrnehmung - die
Gestaltungen - das BewulBtsein als das Selbst oder das Selbst als Bewul3tsein besitzend oder
das BewuBtsein als im Selbst oder das Selbst als im BewuBtsein.

Er weil3 nicht der Wirklichkeit gemif von der vergidnglichen Korperlichkeit: 'Vergédnglich ist
die Korperlichkeit'. Er weil3 nicht der Wirklichkeit gemiB vom vergénglichen Gefiihl - von
der verginglichen Wahrnehmung - von den verginglichen Gestaltungen - vom verganglichen
BewubBtsein: 'Vergéinglich ist das BewulBtsein'.

Er weil3 nicht der Wirklichkeit gemaf3 von der leidvollen Korperlichkeit: 'Leidvoll ist die
Korperlichkeit'. Etc.

Er weil3 nicht der Wirklichkeit gemif3 von der ichlosen Kdorperlichkeit: 'Ichlos ist die
Korperlichkeit'. Etc.

Er weiB} nicht der Wirklichkeit gemil von der zusammengesetzten Korperlichkeit:
'Zusammengesetzt ist die Korperlichkeit'. Etc.

Er weil3 nicht der Wirklichkeit gemif: 'Schwinden wird die Korperlichkeit'. Etc.

Es ist da aber, Monch, ein erfahrener, edler Jiinger...; nicht betrachtet er die Korperlichkeit als
das Selbst oder das Selbst als Korperlichkeit besitzend oder die Korperlichkeit als im Selbst
oder das Selbst als in der Korperlichkeit. Nicht betrachtet er das Gefiihl - die Wahrnehmung -
die Gestaltungen - das BewuBtsein als das Selbst oder das Selbst als BewuBtsein besitzend
oder das BewuBtsein als im Selbst oder das Selbst als im Bewultsein.

Der Wirklichkeit gemif weil3 er von der verganglichen - leidvollen - ichlosen -
zusammengesetzten Korperlichkeit...: 'Vergénglich ist die Korperlichkeit...' Er weil3 der
Wirklichkeit gemiB: 'Schwinden wird die Korperlichkeit... '

Wegen des Schwindens der Korperlichkeit - des Gefiihls - der Wahrnehmung - der
Gestaltungen - des BewuBtseins ist es, da3 dieser Monch also denkt: "Wiirde ich nicht
gewesen sein, nicht wiirde mir (jetzt irgend etwas) sein; (nun aber:) nicht soll (kiinftig etwas)
werden, nicht soll mir (etwas) werden!' - Ein so entschlossener Monch mag wohl die niederen
Fesseln durchschneiden."

"So also, Herr, mag ein also entschlossener Monch die niederen Fesseln durchschneiden. Wie
wissend, Herr, wie verstehend, kommt es aber unmittelbar darauf zur Versiegung der Triebe?"

18



Bei welcher Quelle des Leidens das Versiegen durch das Bekdmpfen ihrer
Gestaltungsbedingung zustande kommt, wenn er ihre Gestaltungsbedingung
bekampft, dort bekdmpft er die Gestaltungsbedingung.

Bei welcher Quelle des Leidens das Versiegen dagegen zustande kommt, wenn
er einfach nur beobachtet und Gleichmut entfaltet, dort entfaltet er Gleichmut.
Wenn er ihre Gestaltungsbedingung bekampft, kommt das Versiegen dieser oder
jener Quelle des Leidens zustande, aufgrund jenes Bekdmpfens der
Gestaltungsbedingung — somit hat sich jenes Leiden in ihm erschopft.

Wenn er einfach nur beobachtet, kommt das Versiegen dieser oder jener anderen
Quelle des Leidens zustande, wiahrend er Gleichmut entfaltet — somit hat sich
auch jenes Leiden in ithm erschopft.

Wenn er mit Gleichmut zusieht, versiegt in thm diese oder jene Quelle des
Leidens wihrend er Gleichmut entfaltet; somit hat sich jenes Leiden in ihm
erschopft. Auf solche Weise, ihr Bhikkhus, ist das Streben fruchtbringend, und
das Bemiihen ist fruchtbringend."”

"Es ist da, Monch, ein unerfahrener Weltmensch: in einem Falle, wo nichts zu fiirchten ist,
empfindet er Furcht. Denn Furcht empfindet, Monch, der unerfahrene Weltmensch (beim
Gedanken): 'Wiirde ich nicht gewesen sein...'

Es ist da aber ein erfahrener, edler Jiinger: er empfindet keine Furcht in einem Falle, wo
nichts zu fiirchten ist. Denn nicht empfindet, Monch, der erfahrene, edle Jiinger Furcht (beim
Gedanken): 'Wiirde ich nicht gewesen ein...'

So wissend, Monch, so verstehend, kommt es unmittelbar zur Versiegung der Triebe."

' KS: Ebenso verschwindet das Ubel, wenn man gegeniiber der Quelle des Ubels Gleichmut
bewahrt. Solche Miihe und Anstrengung ist fruchtbar.

TB: Auf die gleiche Weise belastet sich der Monch, wenn er unbelastet ist, weder mit
Schmerzen noch weist er Erfreuliches, das dem Dhamma entspricht, zuriick, wobei er nicht
von diesem Erfreulichen betort ist. Er erkennt, dass ,,wenn ich eine [physisch, verbal oder
mental] gestaltete Bemiihung hinsichtlich dieser Ursache des Leidens aufbringe, dann gibt es
durch diese gestaltete Anstrengung Leidenschaftslosigkeit (dispassion). Wenn ich mit
Gleichmut auf die Ursache des Leidens schaue, dann gibt es durch die Entwicklung des
Gleichmuts Leidenschaftslosigkeit". So bemiiht er eine Gestaltung hinsichtlich der Ursache
des Leidens, bei der es Leidenschaftslosigkeit durch die Gestaltung der Anstrengung gibt, und
er entwickelt Gleichmut gegentiber der Ursache des Leidens, bei der es eine
Leidenschaftslosigkeit durch die Entwicklung von Gleichmut gibt. So wird das Leiden, das
von der Ursache des Leidens herriihrt, fiir das es durch die Gestaltung der Anstrengung zur
Leidenschaftslosigkeit kommt, beendet und das Leiden, das aus der Ursache des Leidens
resultiert, flir die es zur Leidenschaftslosigkeit durch die Entwicklung des Gleichmuts kommt,
beendet.

M 152: Ananda, wenn da ein Bhikkhu mit dem Auge eine Form sieht, entsteht in ihm
Erfreuliches, es entsteht Unerfreuliches, es entsteht Erfreuliches-und-Unerfreuliches. Er
versteht: 'Es ist in mir Erfreuliches entstanden, es ist in mir Unerfreuliches entstanden, es ist
in mir Erfreuliches-und-Unerfreuliches entstanden. Aber jenes ist gestaltet, grob, bedingt
entstanden; dies hier ist friedvoll, dies ist erhaben, ndmlich Gleichmut.' Das entstandene
Erfreuliche, das entstandene Unerfreuliche und das entstandene Erfreuliche-und-
Unerfreuliche horen in ihm auf, und Gleichmut ist in ihm gegenwértig. So wie ein Mann mit
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Wiederum, ihr Bhikkhus, erwigt da ein Bhikkhu: ,,Wihrend ich nach dem fiir
mich Angenehmen lebe, nehmen unheilsame Geisteszustdnde in mir zu und
heilsame Geisteszustdnde nehmen ab; aber wenn ich mich in dem bemiihe, was
schmerzhaft ist, nehmen unheilsame Geisteszustinde in mir ab und heilsame
Geisteszustande nehmen zu. Wie wire es, wenn ich mich in dem bemiihte, was
schmerzhaft 1st?* Er bemiiht sich in dem, was schmerzhaft ist. Wenn er dies tut,
nehmen unheilsame Geisteszustinde in thm ab und heilsame Geisteszustinde
nehmen zu. Zu einem spéteren Zeitpunkt bemiiht er sich nicht in dem, was
schmerzhaft ist.”® Warum ist das so? Der Zweck, fiir den sich jener Bhikkhu in

guter Sehkraft seine gedffneten Augen schlieen konnte oder seine geschlossenen Augen
offnen, so horen in jeglicher Hinsicht das entstandene Erfreuliche, das entstandene
Unerfreuliche und das entstandene Erfreuliche-und-Unerfreuliche in ihm auf, genauso
geschwind, genauso schnell, genauso leicht, und Gleichmut ist in ihm gegenwartig. Dies
nennt man in der Disziplin des Edlen die hochste Entfaltung der Sinne in Bezug auf Formen,
die mit dem Auge erfahrbar sind. ...

Und wie, Ananda, ist einer ein Schiiler in hoherer Schulung, einer, der den Weg betreten hat?
Ananda, wenn da ein Bhikkhu mit dem Auge eine Form sieht, entsteht in ihm Erfreuliches, es
entsteht Unerfreuliches, es entsteht Erfreuliches-und-Unerfreuliches; er fiihlt sich von dem
entstandenen Erfreulichen, dem entstandenen Unerfreulichen und dem entstandenen
Erfreulichen-und-Unerfreulichen geplagt, beschdmt und angewidert. ...

Und wie, Ananda, ist einer ein Edler mit entfalteten Sinnen? Ananda, wenn da ein Bhikkhu
mit dem Auge eine Form sieht, entsteht in ihm Erfreuliches, es entsteht Unerfreuliches, es
entsteht Erfreuliches-und-Unerfreuliches. Falls er wiinschen sollte, Mdge ich verweilen,
indem ich das Nicht-AbstoBende im Abstoflenden wahrnehme', so verweilt er, indem er das
Nicht-AbstoBBende darin wahrnimmt. Falls er wiinschen sollte, 'Mdge ich verweilen, indem ich
das AbstoBlende im Nicht-Absto3enden wahrnehme', so verweilt er, indem er das Abstoflende
darin wahrnimmt. Falls er wiinschen sollte, '"Moge ich verweilen, indem ich das Nicht-
AbstoBBende im Abstoenden und Nicht-Abstolenden wahrnehme', so verweilt er, indem er
das Nicht-AbstoBBende darin wahrnimmt. Falls er wiinschen sollte, Md&ge ich verweilen,
indem ich das Abstolende im Nicht-Abstoflenden und AbstoBenden wahrnehme', so verweilt
er, indem er das Abstoflende darin wahrnimmt. Falls er wiinschen sollte, '"Moge ich in
Gleichmut verweilen, achtsam und wissensklar, indem ich sowohl das Abstof3ende als auch
das Nicht-Abstoflende vermeide', so verweilt er in Gleichmut gegeniiber jenem, achtsam und
wissensklar.

20 pPD: Weiter sodann, ihr Monche, iberlegt der Monch: ,,Lebe ich nach meinem Behagen, so
mehren sich bei mir die unheilsamen Eigenschaften und mindern sich die heilsamen. Halte ich
mir aber das Leiden gegenwirtig, so mindern sich bei mir die unheilsamen Eigenschaften und
mehren sich die heilsamen. Wie, wenn ich mir nun das Leiden gegenwiértig hielte?** Und
indem er sich das Leiden gegenwiértig hilt, mindern sich bei ihm die unheilsamen
Eigenschaften und mehrensich die heilsamen.
TB: Furthermore, the monk notices this: “When I live according to my pleasure, unskillful
mental qualities increase in me and skillful qualities decline. When I exert myself with
suffering and pain, though, unskillful qualities decline in me and skillful qualities increase.
Why don’t I exert myself with suffering and pain?” So he exerts himself with suffering and
pain, and while he is exerting himself with suffering and pain, unskillful qualities decline in
him, and skillful qualities increase.
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dem bemiihte, was schmerzhaft ist, wurde erfiillt; aus diesem Grund bemiiht er
sich zu einem spiteren Zeitpunkt nicht in dem, was schmerzhaft ist."*'

PD: Sieht ein Mensch durch die Belehrung des Erwachten deutlich das Leiden der sinnlichen
Triebe und empfindet er durch die Tugend, die Ubung in der sanften Begegnung, in der
liebenden, aufmerksamen Zuwendung zu dem jeweils begegnenden Mitwesen eine Sicherheit
und Wirme, die ihm bleibenderes Wohl bringt als alles vergéngliche, triigerische sinnliche
Wohl, dann hat er die Voraussetzung, um sich davon abzuwenden in der durchschauenden
Betrachtung, die eine akute und eine chronische Wirkung hat: In dem Augenblick, in dem das
Bild von den gefdhrlichen und leidigen Folgen der sinnlichen Triebe liberzeugend vor Augen
steht, fiihrt sie zu einem den Trieben entgegen gerichteten Willen: Wenn ich mir die
Leidensursache vor Augen halte, dann ist durch diese Vorstellung die Sucht abwesend. In
diesem Augenblick iibertont die starke Einsicht in die leidigen Folgen manchmal vollig den
triebhaften Wunsch, man vergisst ihn und handelt dem Trieb entgegengesetzt; dann mag es
einem scheinen, als sei dieser Trieb vollig iiberwunden, woriliber man vielleicht sehr erfreut
und erleichtert ist. — Am anderen Tag aber erlebt derselbe Mensch oft, dass er in derselben
duBeren Situation sich wieder ganz im Sinn der fiir iberwunden gehaltenen Triebe
entschieden hat. Dann mag es ihm scheinen, als sei dieser Trieb gar nicht verdndert, und er
mag dariiber sehr betriibt und beklommen sein. Ein solcher hat die Wirkung der negativen
Bewertung der sinnlichen Triebe zuerst tiberschitzt, da er meinte, jene Triebe seien ganz
vernichtet, und er hat die Wirkung nachher unterschétzt, da er dann meinte, die Triebe
bestiinden noch in der alten Kraft; beides stimmt nicht.

21 M 5: "Wenn man sieht und hért, daB die Sphéren dieser iiblen unheilsamen Wiinsche in
irgendeinem Bhikkhu nicht iiberwunden sind, dann mag er auch ein Waldasket sein, einer, der
sich an entlegenen Plitzen aufhilt, ein Brockensammler, ein Haus-zu-Haus-Génger, ein
Fetzenrobentréger, einer, der rauhe Roben trigt - seine Gefdhrten im heiligen Leben ehren,
respektieren, wiirdigen und verehren ihn dennoch nicht. Warum ist das so? Weil man sieht
und hort, da3 die Sphéren dieser {iblen unheilsamen Wiinsche in jenem Ehrwiirdigen nicht
iiberwunden sind."

M 113: Aber ein rechtschaffener Mensch erwégt: 'Es geschieht nicht aufgrund von
Waldbewohnertum — Fetzenrobentragertum — Almosensammlertum — Baumbewohnertum —
Friedhofbewohnertum - dafl man unter freiem Himmel lebt — Stetigsitzertum - dal3 man jede
Lagerstatt annimmt - Einmal-Essertum, dall Geisteszustdnde der Gier, des Hasses und der
Verblendung vernichtet werden. Auch wenn jemand vielleicht kein Einmal-Esser ist, jedoch
den Weg eingeschlagen hat, der mit dem Dhamma in Einklang ist, den richtigen Weg
eingeschlagen hat, und sich geméll dem Dhamma verhilt, so sollte er dafiir geehrt werden, so
sollte er dafiir gepriesen werden.' Indem er also die Ausiibung des Weges an erste Stelle setzt,
lobt er sich nicht selbst aufgrund von Waldbewohnertum ... Einmal-Essertum, noch wiirdigt
er andere herab. Auch dies ist der Charakter eines rechtschaffenen Menschen."

A.V.181-190: Von fiinffacher Art, ihr Monche, sind die Waldeinsiedler, die
Flickengewandtréger, die Baumasketen, die Friedhofasketen, die unter freiem Himmel
Lebenden, die Stetigsitzer, die mit jedem Lager Zufriedenen, die Einmalesser, die jede spétere
Speise Verwerfenden, die Topfspeiser.
Von welch fiinffacher Art sind sie? Sie sind es aus Dummbheit und Torheit; oder sie sind es
mit iibler Absicht und begehrlicher Gesinnung; oder sie sind es aus Uberspanntheit und
geistiger Verworrenheit; oder sie sind es, weil solches von den Erleuchteten und ihren
Jingern gepriesen wurde; oder sie sind es um der Bediirfnislosigkeit und Geniigsamkeit
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willen, um strikter asketischer Lebensfiihrung und um der Abgeschiedenheit willen, eben
wegen des Wertes einer solchen Lebensweise.

M 124: So habe ich gehort. Einmal hielt sich der ehrwiirdige Bakkula [Er soll im Alter von
achtzig Jahren ordiniert haben, folglich {iber 160 Jahre alt geworden sein] bei Rajagaha im
Bambushain, dem Eichhornchen-Park auf.

Da ging Acela Kassapa, ein fritherer Gefdhrte des ehrwiirdigen Bakkula aus dessen Zeit als
Laie, zum ehrwiirdigen Bakkula hin und tauschte GruBBformeln mit ihm aus. Nach diesen
hoflichen und freundlichen Worten setzte er sich seitlich nieder und fragte den ehrwiirdigen
Bakkula: "Freund Bakkula, wie lange bist du schon ordiniert?"

"Freund, ich bin seit achtzig Jahren ordiniert."

"Freund Bakkula, wie oft hattest du Geschlechtsverkehr in diesen achtzig Jahren?"

"Freund Kassapa, du solltest mir nicht so eine Frage stellen. Du solltest mir eine Frage stellen,
wie diese: 'Freund Bakkula, wie oft sind Wahrnehmungen der Sinnesgier in diesen achtzig
Jahren in dir entstanden?""

"Freund Bakkula, wie oft sind Wahrnehmungen der Sinnesgier in diesen achtzig Jahren in dir
entstanden?"

"Freund Kassapa, ich entsinne mich nicht, da3 jemals in diesen achtzig Jahren seit meiner
Ordination irgendeine Wahrnehmung der Sinnesgier in mir entstanden ist."

... Freund, ich entsinne mich nicht, da} jemals in diesen achtzig Jahren seit meiner Ordination
irgendeine Wahrnehmung des Ubelwollens - irgendeine Wahrnehmung der Grausamkeit -
irgendein Gedanke der Sinnesgier - irgendein Gedanke des Ubelwollens - irgendein Gedanke
der Grausamkeit in mir entstanden ist.

... Freund, ich entsinne mich nicht, daf ich jemals in diesen achtzig Jahren seit meiner
Ordination eine Robe von einem Haushilter angenommen habe - daB ich jemals eine Robe
getragen habe, die von einem Haushélter gegeben wurde - daB ich jemals eine Robe mit
einem Schneidemesser zugeschnitten habe - daf3 ich jemals eine Robe mit einer Nadel genéht
habe - daB3 ich jemals eine Robe mit Farbe gefarbt habe - daf ich jemals eine Robe zur
Kathina-Zeit genéht habe - daf} ich jemals daran gearbeitet habe, Roben fiir meine Gefdhrten
im heiligen Leben anzufertigen - da3 ich jemals eine Einladung zu einer Mahlzeit
angenommen habe - daf} ich jemals den Gedanken zugelassen habe, 'Ach, mdge mich doch
jemand zu einer Mahlzeit einladen!' - daf ich mich jemals in einem Haus niedergesetzt habe -
daB} ich jemals in einem Haus gegessen habe - daf ich jemals die Merkmale und das
Erscheinungsbild einer Frau betrachtet habe - daB ich jemals eine Frau das Dhamma gelehrt
habe, nicht einmal einen Vierzeiler - daf ich jemals zu den Unterkiinften der Bhikkhunis
gegangen bin - daf ich jemals eine Bhikkhunt das Dhamma gelehrt habe - daf3 ich jemals eine
Ordinationsanwérterin das Dhamma gelehrt habe - daf3 ich jemals eine Novizin das Dhamma
gelehrt habe - daf} ich jemals die Novizenweihe gegeben habe - daB ich jemals die volle
Ordination gegeben habe - daf} ich jemals jemanden in die Abhéngigkeit aufgenommen habe -
daf} ich mich jemals von einem Novizen bedienen lie - daf} ich jemals in einem Badehaus
gebadet habe - daB3 ich jemals mit Badepulver gebadet habe - dal3 ich mich jemals damit
beschéftigt habe, die Glieder meiner Gefahrten im heiligen Leben zu massieren - daf3 jemals
ein Leiden in mir erschienen ist, nicht einmal fiir die Zeitspanne, die bendtigt wird, um eine
Kuh zu melken - daB} ich jemals Medizin zu mir genommen habe, nicht einmal ein Stiick
Gallapfel - daB3 ich jemals ein Sitzpolster benutzt habe - daf3 ich mir jemals ein Bett
zurechtgemacht habe - daf3 ich jemals die Regenklausur an einer Wohnstétte innerhalb eines
Dorfes angetreten habe ...

Freund, nach meiner Ordination af} ich sieben Tage lang die Almosenspeise des Landes als
Schuldner; am achten Tag erschien die letztendliche Erkenntnis.
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Angenommen, ihr Bhikkhus, ein Pfeilschmied erwéarmt und erhitzte einen
Pfeilschaft zwischen zwei Flammen, um ihn gerade und formbar zu machen,
dann wiirde er ihn zu einem spéateren Zeitpunkt nicht noch einmal erwdrmen und
erhitzen, um ihn gerade und formbar zu machen. Warum ist das so? Der Zweck,
fiir den jener Pfeilschmied den Pfeil erwéarmt und erhitzt und thn gerade und
formbar machte, wurde erfiillt; aus diesem Grund wiirde er den Pfeilschaft zu
einem spdteren Zeitpunkt nicht noch einmal erwidrmen und erhitzen, um ihn
gerade und formbar zu machen.

Ebenso, ihr Bhikkhus, erwigt da ein Bhikkhu: "Wihrend ich nach dem fiir mich
Angenehmen lebe, nehmen unheilsame Geisteszustdnde in mir zu und heilsame
Geisteszustande nehmen ab; aber wenn ich mich in dem bemiihe, was
schmerzhaft ist, nechmen unheilsame Geisteszustinde in mir ab und heilsame
Geisteszustande nehmen zu. Wie wire es, wenn ich mich in dem bemiihte, was
schmerzhaft ist?' Er bemiiht sich in dem, was schmerzhaft ist. Wenn er dies tut,
nehmen unheilsame Geisteszustdnde in thm ab und heilsame Geisteszustinde
nehmen zu. Zu einem spéteren Zeitpunkt bemiiht er sich nicht in dem, was
schmerzhaft ist. Warum ist das so? Der Zweck, fiir den sich jener Bhikkhu in
dem bemiihte, was schmerzhaft ist, wurde erfiillt; aus diesem Grund bemiiht er
sich zu einem spéteren Zeitpunkt nicht in dem, was schmerzhaft ist. Auch auf
solche Weise, ihr Bhikkhus, ist das Streben fruchtbringend, und das Bemiihen ist
fruchtbringend.”

... Dann, bei spéterer Gelegenheit, nahm der ehrwiirdige Bakkula einen Schliissel und ging
von Zimmer zu Zimmer, mit den Worten: "Kommt heraus, ehrwiirdige Herren; kommt
heraus, ehrwiirdige Herren. Heute werde ich endgiiltiges Nibbana erlangen."

... Dann erlangte der ehrwiirdige Bakkula, inmitten der Sangha der Bhikkhus sitzend,
endgiiltiges Nibbana. [MA sagt: Der ehrwiirdige Bakkula wollte sein Leben lang niemandem
zur Last fallen. Auch behelligte er niemanden mit der Beseitigung seiner Leiche, indem er
beim Parinibbana mittels {ibersinnlicher Krifte seinen Korper in Flammen aufgehen lief3. Nur
seine Reliquien blieben tibrig.].

22 M 105: . "Es ist moglich, Sunakkhatta, daf ein Bhikkhu hier folgendes denken konnte:
'Begehren ist vom Groflen Monch als Pfeil bezeichnet worden; der giftige Saft der
Unwissenheit wird durch Gier, Begierde und Ubelwollen verbreitet. Jener Pfeil des Begehrens
ist aus mir entfernt worden; der giftige Saft der Unwissenheit ist ausgetrieben worden. Ich bin
einer, der ganz und gar auf Nibbana aus ist.' Weil er einer ist, der wirklich ganz und gar auf
Nibbana aus ist, wiirde er nicht jenen Dingen nachgehen, die unpassend sind fiir einen, der
ganz und gar auf Nibbana aus ist. Er wiirde nicht dem Anblick unpassender Formen mit dem
Auge nachgehen, er wiirde nicht unpassenden Kldngen mit dem Ohr nachgehen, nicht
unpassenden Geriichen mit der Nase, nicht unpassenden Geschméckern mit der Zunge, nicht
unpassenden Berlihrungsobjekten mit dem Korper und nicht unpassenden Geistesobjekten mit
dem Geist. Weil er nicht dem Anblick unpassender Formen mit dem Auge nachgeht, nicht
unpassenden Klangen mit dem Ohr, nicht unpassenden Geriichen mit der Nase, nicht
unpassenden Geschméckern mit der Zunge, unpassenden Beriihrungsobjekten mit dem
Korper und nicht unpassenden Geistesobjekten mit dem Geist, dringt Begierde nicht in seinen
Geist ein. Weil Begierde nicht in seinen Geist eingedrungen ist, wiirde er nicht dem Tod
verfallen oder sich todliches Leid zuziehen.
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Angenommen, Sunakkhatta, ein Mann wiirde von einem Pfeil, dick bestrichen mit Gift,
verwundet, und seine Freunde und Gefahrten, seine Verwandten und Angehdrigen, brachten
einen Wundarzt herbei. Dieser Wundarzt wiirde mit einem Messer um die Wundoffnung
herumschneiden, dann wiirde er den Pfeil mit einer Sonde abtasten, dann wiirde er den Pfeil
herausziehen und wiirde den giftigen Saft austreiben, ohne eine Spur davon zuriickzulassen.
Wohl wissend, daB3 keine Spur davon zuriickblieb, wiirde er sagen: 'Guter Mann, der Pfeil ist
aus dir herausgezogen worden; der giftige Saft ist ausgetrieben, ohne dal3 eine Spur davon
zuriickblieb, und er kann dir nicht schaden. Nimm nur passende Nahrung zu dir; nimm keine
unpassende Nahrung zu dir, ansonsten konnte die Wunde eitern. Wasch die Wunde von Zeit
zu Zeit und salbe die Wundoffnung von Zeit zu Zeit, so daB} Eiter und Blut die Wund6ffnung
nicht bedecken. Wandere nicht in Wind und Sonne umher, ansonsten konnten Staub und
Schmutz die Wundo6ffnung infizieren. Kiimmere dich um deine Wunde, guter Mann, und
achte darauf, dal3 die Wunde heilt.'

Der Mann wiirde denken: 'Der Pfeil ist aus mir herausgezogen worden; der giftige Saft ist
ausgetrieben, wobei keine Spur davon zuriickblieb, und er kann mir nicht schaden.' Er wiirde
nur passende Nahrung zu sich nehmen, und die Wunde wiirde nicht eitern. Er wiirde die
Wunde von Zeit zu Zeit waschen und die Wund6ffnung von Zeit zu Zeit salben, und Eiter und
Blut wiirden die Wundoffnung nicht bedecken. Er wiirde nicht in Wind und Sonne
umherwandern, und Staub und Schmutz wiirden die Wundo6ffnung nicht infizieren. Er wiirde
sich um seine Wunde kiimmern und darauf achten, daf} die Wunde heilt. Dann wiirde die
Wunde heilen, sowohl weil er tut, was passend ist, als auch weil der faulige giftige Saft
ausgetrieben wurde, wobei keine Spur davon zuriickblieb, und weil sie verheilt und mit Haut
bedeckt war, wiirde er nicht dem Tod verfallen oder sich todliches Leid zuziehen.

Ebenso, Sunakkhatta, ist es moglich, da3 ein Bhikkhu hier folgendes denken konnte:
'Begehren ist vom Groflen Monch als Pfeil bezeichnet worden; der giftige Saft der
Unwissenheit wird durch Gier, Begierde und Ubelwollen verbreitet. Jener Pfeil des Begehrens
ist aus mir entfernt worden; der giftige Saft der Unwissenheit ist ausgetrieben worden. Ich bin
einer, der ganz und gar auf Nibbana aus ist." Weil er einer ist, der wirklich ganz und gar auf
Nibbana aus ist, wiirde er nicht jenen Dingen nachgehen, die unpassend sind fiir einen, der
ganz und gar auf Nibbana aus ist. Er wiirde nicht dem Anblick unpassender Formen mit dem
Auge nachgehen, er wiirde nicht unpassenden Kldngen mit dem Ohr nachgehen, nicht
unpassenden Geriichen mit der Nase, nicht unpassenden Geschméckern mit der Zunge, nicht
unpassenden Berlihrungsobjekten mit dem Korper und nicht unpassenden Geistesobjekten mit
dem Geist. Weil er nicht dem Anblick unpassender Formen mit dem Auge nachgeht, nicht
unpassenden Klangen mit dem Ohr, nicht unpassenden Geriichen mit der Nase, nicht
unpassenden Geschméckern mit der Zunge, unpassenden Beriihrungsobjekten mit dem
Korper und nicht unpassenden Geistesobjekten mit dem Geist, dringt Begierde nicht in seinen
Geist ein. Weil Begierde nicht in seinen Geist eingedrungen ist, wiirde er nicht dem Tod
verfallen oder sich todliches Leid zuziehen.

Sunakkhatta, ich habe dir dieses Gleichnis gegeben, um dir eine Bedeutung zu vermitteln.
Dies ist die Bedeutung hier: "Wunde' ist ein Ausdruck fiir die sechs inneren Grundlagen.
'Giftiger Saft' ist ein Ausdruck fiir Unwissenheit. 'Pfeil' ist ein Ausdruck fiir Begehren. 'Sonde’
ist ein Ausdruck fiir Achtsamkeit. 'Messer' ist ein Ausdruck fiir edle Weisheit. 'Wundarzt' ist
ein Ausdruck fiir den Tathagata, den Verwirklichten, den Vollstindig Erwachten.
Sunakkhatta, wenn ein Bhikkhu Zuriickhaltung in den sechs Grundlagen des Kontakts iibt und
ohne Vereinnahmung ist, nachdem er verstanden hat, dal Vereinnahmung die Wurzel von
dukkha ist, befreit durch die Vernichtung der Vereinnahmung, so ist es nicht moglich, dal3 er
seinen Korper auf irgendeine Form der Vereinnahmung lenkt oder seinen Geist daran erregt.
Angenommen, Sunakkhatta, es gibe eine bronzene Tasse voll von einem Getrénk, das eine
gute Farbe, guten Geschmack und Geruch hat, aber mit Gift vermischt ist, und ein Mann, der
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Wiederum, ihr Bhikkhus, erscheint da ein Tathagata in der Welt, ein
Verwirklichter, ein vollstindig Erwachter, vollkommen im wahren Wissen und
erhaben im Verhalten, vollendet, Kenner der Welten, unvergleichlicher Meister
bezahmbarer Menschen, Lehrer himmlischer und menschlicher Wesen, ein
Erwachter, ein Erhabener. Er erldutert diese Welt mit thren Maras und Brahmas,
er erlautert diese Generation mit ihren Monchen und Brahmanen, thren Prinzen
und dem Volk, was er mit hoherer Geisteskraft selbst verwirklicht hat. Er Iehrt
das Dhamma, das gut am Anfang, gut in der Mitte und gut am Ende ist, mit der
richtigen Bedeutung und der richtigen Ausdrucksweise, er enthiillt ein heiliges
Leben, das duBlerst vollkommen und rein ist.

Ein Haushélter oder Sohn eines Haushilters oder jemand, der in einer anderen
Familie geboren wird, hort jenes Dhamma. Wenn er das Dhamma hort, erlangt
er Vertrauen in den Tathagata. Im Besitz jenes Vertrauens erwigt er: 'Das Leben
eines Haushdlters ist eng und staubig; das Leben in der Hauslosigkeit ist weit
und offen. Wahrend man zu Hause wohnt, ist es nicht leicht, das heilige Leben
zu fiihren, das zutiefst vollkommen und rein ist, wie eine polierte Muschel.
Angenommen, ich rasiere mir das Kopfthaar und den Bart ab, ziehe die gelbe
Robe an und ziehe vom Leben zu Hause fort in die Hauslosigkeit.' Bei spéterer
Gelegenheit rasiert er sich das Kopthaar und den Bart ab, zieht die gelbe Robe
an und zieht vom Leben zu Hause fort in die Hauslosigkeit, wobei er ein kleines
oder grofles Vermogen, einen kleinen oder grolen Verwandtenkreis aufgibt.
Nachdem er so in die Hauslosigkeit gezogen ist und die Ubung und Lebensweise
der Bhikkhus auf sich genommen hat, enthélt er sich davon, Lebewesen zu
toten, indem er es aufgegeben hat, Lebewesen zu toten; Stock und Waffen
beiseite gelegt, sanft und freundlich, lebt er voll Mitgefiihl fiir alle Lebewesen.
Er enthilt sich davon, das zu nehmen, was ihm nicht gegeben wurde, indem er

leben, nicht sterben wollte, der Gliick haben wollte und vor Schmerz zuriickschreckte, kime
daher. Was meinst du, Sunakkhatta, wiirde jener Mann jene Tasse mit dem Getrank
austrinken, wohl wissend: "Wenn ich dies trinke, werde ich dem Tod verfallen oder mir
todliches Leid zuziehen?""
"Nein, ehrwiirdiger Herr."
"Ebenso, wenn ein Bhikkhu Zuriickhaltung in den sechs Grundlagen des Kontakts {ibt und
ohne Vereinnahmung ist, nachdem er verstanden hat, da} Vereinnahmung die Wurzel von
dukkha ist, befreit durch die Vernichtung der Vereinnahmung, so ist es nicht moglich, da3 er
seinen Korper auf irgendeine Form der Vereinnahmung lenkt oder seinen Geist daran erregt.
Angenommen, Sunakkhatta, es gibe eine todlich giftige Schlange, und ein Mann, der leben,
nicht sterben wollte, der Gliick haben wollte und vor Schmerz zuriickschreckte, kime daher.
Was meinst du, Sunakkhatta, wiirde jener Mann jener todlich giftigen Schlange die Hand oder
den Daumen reichen, wohl wissend: "Wenn ich von ihr gebissen werde, werde ich dem Tod
verfallen oder mir todliches Leid zuziehen?""
"Nein, ehrwiirdiger Herr."
"Ebenso, wenn ein Bhikkhu Zuriickhaltung in den sechs Grundlagen des Kontakts {ibt und
ohne Vereinnahmung ist, nachdem er verstanden hat, da} Vereinnahmung die Wurzel von
dukkha ist, befreit durch die Vernichtung der Vereinnahmung, so ist es nicht moglich, daf3 er
seinen Korper auf irgendeine Form der Vereinnahmung lenkt oder seinen Geist daran erregt."
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es aufgegeben hat zu nehmen, was nicht gegeben wurde; indem er nur nimmt,
was gegeben wurde, nur erwartet, was gegeben wurde, indem er nicht stiehlt,
weilt er in Reinheit. Indem er die Unkeuschheit aufgegeben hat, lebt er in
Keuschheit, lebt er losgelost von der gewohnlichen Praxis des
Geschlechtsverkehrs und er enthélt sich davon.

Er enthilt sich davon, die Unwahrheit zu sagen, indem er es aufgegeben hat, die
Unwabhrheit zu sagen; er spricht die Wahrheit, hilt sich an die Wahrheit, ist
vertrauenswiirdig und verldBlich, er ist einer, der die Welt nicht tduscht. Er
enthilt sich davon, gehissig zu sprechen, indem er es aufgegeben hat, gehéssig
zu sprechen; er verbreitet nicht woanders, was er hier gehort hat, um jene
Menschen von den Menschen hier zu entzweien, auch verbreitet er nicht hier,
was er woanders gehort hat, um diese Menschen von jenen Menschen dort zu
entzweien; somit ist er einer, der diejenigen vereint, die vorher entzweit waren,
einer, der Freundschaft fordert, Eintracht genieBt, sich iiber Eintracht freut, an
Eintracht Entziicken findet, jemand, der Worte dulBert, die Eintracht sden. Er
enthilt sich des Gebrauchs grober Worte, indem er den Gebrauch grober Worte
aufgegeben hat; er dulert Worte, die sanft, gefillig und liebenswert sind, die zu
Herzen gehen, hoflich sind, nach denen es viele verlangt, die vielen angenehm
sind. Er enthilt sich der Schwatzhaftigkeit, indem er die Schwatzhaftigkeit
aufgegeben hat; er redet zur rechten Zeit, sagt, was den Tatsachen entspricht,
redet liber das, was gut ist, spricht iiber das Dhamma und die Disziplin; zur
rechten Zeit sagt er Worte, die wert sind, festgehalten zu werden, verniinftig,
gemiBigt und heilsam.*

M 105: ,Es ist moglich, Sunakkhatta, dafl eine Person hier auf weltliche materielle Dinge
aus ist. Wenn eine Person auf weltliche materielle Dinge aus ist, ist sie nur an diesbeziiglichen
Gesprichen interessiert, und ihr Denken und Erwégen stimmt damit iiberein, und sie gibt sich
mit Personen dieser Art ab und findet Befriedigung durch sie. Aber wenn ein Gespréch tiber
das Unerschiitterliche stattfindet, wird sie nicht zuh6ren oder sich dem widmen oder ihren
Geist anstrengen, um es zu verstehen. Sie gibt sich nicht mit Personen dieser Art ab und findet
keine Befriedigung durch sie.
Angenommen, Sunakkhatta, ein Mann hitte sein Heimatdorf oder seine Heimatstadt vor
langer Zeit verlassen und trife einen anderen Mann, der jenes Dorf oder jene Stadt erst
kiirzlich verlassen hat. Er wiirde jenen Mann fragen, ob die Leute in jenem Dorf oder jener
Stadt sicher, wohlauf und gesund seien, und jener Mann wiirde ihm sagen, ob die Leute in
jenem Dorf oder jener Stadt sicher, wohlauf und gesund sind. Was meinst du, Sunakkhatta?
Wiirde ihm jener (erste) Mann zuhoren, sich ihm widmen und seinen Geist anstrengen, um
ihn zu verstehen?*
,Ja, ehrwiirdiger Herr.*
,Ebenso, Sunakkhatta, ist es mdglich, da3 eine Person hier auf weltliche materielle Dinge aus
ist. Wenn eine Person auf weltliche materielle Dinge aus ist, ist sie nur an diesbeziiglichen
Gesprichen interessiert, und ihr Denken und Erwédgen stimmt damit {iberein, ... Sie sollte als
eine Person aufgefal3t werden, die auf weltliche materielle Dinge aus ist.
Es ist moglich, Sunakkhatta, daf eine Person hier auf das Unerschiitterliche aus ist. Wenn
eine Person auf das Unerschiitterliche aus ist, ist sie nur an diesbeziiglichen Gesprichen
interessiert, und ihr Denken und Erwdgen stimmt damit {iberein, und sie gibt sich mit
Personen dieser Art ab und findet Befriedigung durch sie. Aber wenn ein Gespréch iiber
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Er enthilt sich davon, Saatgut und Pflanzen zu beschéadigen. Er iibt sich darin,
nur zu einer Tageszeit zu essen, indem er sich davon enthélt, nachts und
auBerhalb der angemessenen Zeit zu essen. Er enthilt sich des Tanzens, Singens,
Musizierens und des Besuchs von Theaterauffithrungen. Er enthilt sich davon,
Schmuck zu tragen, sich mit Parfiim herauszuputzen und sich mit Kosmetik zu
verschonern. Er enthalt sich hoher und breiter Betten. Er enthélt sich davon,
Gold und Silber anzunehmen. Er enthélt sich davon, ungekochtes Getreide
anzunchmen. Er enthéilt sich davon, rohes Fleisch anzunehmen. Er enthilt sich
davon, Frauen und Madchen anzunehmen. Er enthélt sich davon, Sklaven und
Sklavinnen anzunehmen. Er enthélt sich davon, Ziegen und Schafe anzunehmen.
Er enthilt sich davon, Gefliigel und Schweine anzunehmen. Er enthélt sich
davon, Elefanten, Rinder, Pferde und Stuten anzunehmen. Er enthélt sich davon,
Felder und Landereien anzunehmen. Er enthilt sich davon, Botengénge zu
verrichten und Botschaften zu {ibermitteln. Er enthélt sich des Kaufens und
Verkaufens. Er enthélt sich davon, falsche Gewichte, falsche Metalle und
falsche Mal3e zu verwenden. Er enthélt sich des Schwindelns, Tduschens,
Betriigens und der Hinterlist. Er enthalt sich der Korperverletzung, des Mordens,
Fesselns, der Wegelagerei, des Pliinderns und der Gewalt.**

weltliche materielle Dinge stattfindet, wird sie nicht zuhdren oder sich dem widmen oder
ihren Geist anstrengen, um es zu verstehen. Sie gibt sich nicht mit Personen dieser Art ab und
findet keine Befriedigung durch sie.

So wie ein gelbes Blatt, das von seinem Stiel gefallen ist, nicht in der Lage ist, wieder griin zu
werden, genauso, Sunakkhatta, hat eine Person, wenn sie auf das Unerschiitterliche aus ist, die
Fessel weltlicher materieller Dinge abgeworfen. Sie sollte als eine Person aufgefaf3t werden,
die nicht durch die Fessel weltlicher materieller Dinge gebunden ist, die auf das
Unerschiitterliche aus ist.*

24542, 8: . So legt, Herr, der Freie Bruder Nataputto seinen Jiingern die Lehre dar: ,,Wer auch
immer Lebendiges umbringt, ein jeder solcher sinkt abwirts in die Holle. Wer auch immer
Nichtgegebenes nimmt, ein jeder solcher sinkt abwirts in die Holle. Wer auch immer
ausschweilft, ein jeder solcher sinkt abwirts in die Holle. Wer auch immer liigt, ein jeder
solcher sinkt abwirts in die Holle. Wie man meistens verweilt, dahin gelangt man.*

.. ,,Vorsteher, wenn es so wire, dann wiirde niemand abwirts sinken in die Holle, wie es der
Freie Bruder Nataputto sagt.

Was meinst du, Vorsteher, wenn da ein Mann Lebendiges umbringt - bei Tag oder bei Nacht
oder nur von Zeit zu Zeit - welche Zeit ist langer: Die, wéihrend der er Lebendiges umbringt,
oder die, in der er Nicht-Lebendiges umbringt?*

,»Wenn, Herr, ein Mann Lebendiges umbringt - bei Tag oder bei Nacht oder nur von Zeit zu
Zeit - dann ist die Zeit, in der er Lebendiges umbringt, geringer, und lénger ist die Zeit, in der
er nicht Lebendiges umbringt.*

.. »Was meinst du, Vorsteher, wenn da ein Mann Nichtgegebenes nimmt, ausschweift, liigt -
bei Tag oder bei Nacht oder nur von Zeit zu Zeit - welche Zeit ist ldnger: Die, wéihrend er
Nichtgegebenes nimmt, ausschweift, liigt, oder die, in der er dies nicht tut?*

,Wenn da, Herr, ein Mann Nichtgegebenes nimmt, ausschweift, liigt - bei Tag oder bei Nacht
oder nur von Zeit zu Zeit - dann ist die Zeit, in der er dies tut, geringer, und ldnger ist die Zeit,
in der er es nicht tut.*
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Er begniigt sich mit Roben, um seinen Korper zu schiitzen, und mit
Almosenspeise, um seinen Magen zu fiillen, und wohin er auch geht, nimmt er
nur diese mit. Gerade so wie ein Vogel, der, wohin er auch fliegt, nur mit seinen
Fliigeln als Gepick fliegt, so begnligt sich auch der Bhikkhu mit Roben, um
seinen Korper zu schiitzen, und mit Almosenspeise, um seinen Magen zu fiillen,
und wohin er auch geht, nimmt er nur diese mit. Weil er diese Ansammlung
edler Sittlichkeit besitzt, erlebt er in sich eine Gliickseligkeit, die ohne Tadel ist.
Wenn er mit dem Auge eine Form sieht, klammert er sich nicht an ihre Zeichen
und ihr Erscheinungsbild. Da iible, unheilsame Geisteszustiande der Gier und der
Trauer in thn eindringen konnten, wenn er den Sehsinn unkontrolliert lieBBe, {ibt
er sich in dessen Kontrolle, er beschiitzt den Sehsinn, er beschiftigt sich mit der

.. »,Da, Vorsteher, spricht ein Meister also, hat solche Lehre: ,,Wer auch immer Lebendiges
umbringt, Nichtgegebenes nimmt, ausschweift, liigt, ein jeder solcher sinkt abwiérts in die
Holle“. Auf einen solchen Meister, Vorsteher, verldfit sich ein Jiinger und er denkt also: Mein
Meister spricht also, hat solche Lehre. Ich aber habe Lebendiges umgebracht, Nichtgegebenes
genommen, ausgeschweift, gelogen - also sinke auch ich abwiérts in die Holle: solche Ansicht
gewinnt er. Wenn er, Vorsteher, diese Lehre nicht {iberwindet, diese Herzensverfassung nicht
iiberwindet, diese Ansicht nicht loslaf3t, dann wird er, wie er es sich bereitet hat, abwirts in
die Holle sinken.

Da aber, Vorsteher, erscheint der Vollendete in der Welt, der Heilige, Vollkommen Erwachte,
der Wissens- und Wandelsbewihrte, der Willkommene, der Welt Kenner, der uniibertreffliche
Leiter der Menschenherde, der Meister der Gotter und Menschen, der Erwachte, der
Erhabene. In mancherlei Weise tadelt er, Lebendiges umzubringen, Nichtgegebenes zu
nehmen, auszu-schweifen, zu liigen, verurteilt es und spricht: ,,Steht ab davon®. Auf einen
solchen Meister, Vorsteher, verlaft sich ein Jiinger und fiihrt sich vor Augen: Lebendiges
umzubringen, Nichtgegebenes zu nehmen, auszuschweifen, zu liigen, hat der Erhabene auf
mancherlei Weise getadelt, verurteilt es und spricht: ,,Steht ab davon®. Aber ich habe doch
Lebendiges umgebracht, Nichtgegebenes genommen, ausgeschweift, gelogen, insofern oder
insofern. Das war nicht recht, das war nicht gut. Wenn ich nun auch dariiber mir Vorwlirfe
machte, ich konnte diese schlechte Tat nicht ungeschehen machen. Indem er sich dies vor
Augen fiihrt, verwirft er eben, Lebendiges umzubringen, Nichtgegebenes zu nehmen,
auszuschweifen, zu liigen und steht kiinftighin davon ab. Also kann man iiber diese schlechte
Tat hinwegkommen.
Nachdem er Lebendiges umzubringen etc. verworfen hat, liegt es ihm fern. Nachdem er
Habsucht verworfen hat, ist er nicht mehr habsiichtig. Nachdem er Ubelwollen verworfen hat,
ist er im Herzen nicht mehr tibelwollend. Nachdem er falsche Ansicht verworfen hat, hat er
rechte Ansicht.
Wenn nun, Vorsteher, dieser edle Jiinger Habsucht iiberstanden hat, Ubelwollen iiberstanden
hat, unverblendet, klar bewul3t, gesammelt ist, dann strahlt er liebevollen, erbarmenden,
mitfreudigen, gleichmiitigen Gemiites nach einer Richtung, dann nach der zweiten, dann nach
der dritten, dann nach der vierten, ebenso nach oben und nach unten: iiberall in allem sich
wiedererkennend, durchstrahlt er die ganze Welt mit liebevollem, erbarmendem,
mitfreudigem, gleichmiitigem Gemiite, mit weitem, tiefem, unbeschrianktem, von Grimm und
Groll gekléartem.
Gleichwie, Vorsteher, etwa ein krift'ger Trompeter gar miihelos nach allen vier Seiten
posaunen konnte, ebenso nun auch, Vorsteher, kann in also entfalteter und also haufig getibter
liebreicher, erbarmender, mitfreudiger, gleichmiitiger Gemiiterlosung, beschrinkt gewirktes
Wirken nicht {ibrig bleiben, nicht bestehen.*

28



Kontrolle des Sehsinns. Wenn er mit dem Ohr einen Klang hort, klammert er
sich nicht an seine Zeichen und sein Erscheinungsbild. Da {ible, unheilsame
Geisteszustande der Gier und der Trauer in ihn eindringen kénnten, wenn er den
Horsinn unkontrolliert lie3e, {ibt er sich in dessen Kontrolle, er beschiitzt den
Horsinn, er beschiftigt sich mit der Kontrolle des Horsinns. Wenn er mit der
Nase einen Geruch riecht, klammert er sich nicht an seine Zeichen und sein
Erscheinungsbild. Da iible, unheilsame Geisteszustinde der Gier und der Trauer
in ihn eindringen konnten, wenn er den Geruchsinn unkontrolliert lief3e, iibt er
sich in dessen Kontrolle, er beschiitzt den Geruchsinn, er beschéftigt sich mit der
Kontrolle des Geruchsinns. Wenn er mit der Zunge einen Geschmack schmeckt,
klammert er sich nicht an seine Zeichen und sein Erscheinungsbild. Da iible,
unheilsame Geisteszustdnde der Gier und der Trauer in ihn eindringen konnten,
wenn er den Geschmacksinn unkontrolliert lie3e, Uibt er sich in dessen Kontrolle,
er beschiitzt den Geschmacksinn, er beschiftigt sich mit der Kontrolle des
Geschmacksinns. Wenn er mit dem Korper ein Berithrungsobjekt fiihlt,
klammert er sich nicht an seine Zeichen und sein Erscheinungsbild. Da iible,
unheilsame Geisteszustdnde der Gier und der Trauer in ihn eindringen konnten,
wenn er den Beriihrungssinn unkontrolliert lief3e, {ibt er sich in dessen Kontrolle,
er beschiitzt den Berlihrungssinn, er beschiftigt sich mit der Kontrolle des
Berithrungssinns. Wenn er mit dem Geist ein Geistesobjekt erfahrt, klammert er
sich nicht an seine Zeichen und sein Erscheinungsbild. Da {ible, unheilsame
Geisteszustande der Gier und der Trauer in 1hn eindringen konnten, wenn er den
Geistsinn unkontrolliert lief3e, {ibt er sich in dessen Kontrolle, er beschiitzt den
Geistsinn, er beschiftigt sich mit der Kontrolle des Geistsinns. Weil er diese
edle Sinneskontrolle besitzt, erlebt er in sich eine Gliickseligkeit, die unbesudelt
18t.

Er wird einer, der wissensklar handelt beim Hingehen und Zuriickgehen; der
wissensklar handelt beim Hinschauen und Wegschauen; der wissensklar handelt
beim Beugen und Strecken der Glieder; der wissensklar handelt beim Tragen der
Robe und beim Umhertragen der dulleren Robe und der Schale; der wissensklar
handelt beim Essen, Trinken, Kauen und Schmecken; der wissensklar handelt
beim Entleeren von Kot und Urin; der wissensklar handelt beim Gehen, Stehen,
Sitzen, Einschlafen, Aufwachen, beim Reden und Schweigen.

Weil er diese Ansammlung edler Sittlichkeit, diese edle Sinneskontrolle und
diese edle Achtsamkeit und Wissensklarheit besitzt, zieht er sich an eine
abgeschiedene Lagerstitte zuriick: in einen Wald, an den Ful} eines Baumes, auf
einen Berg, in eine Schlucht, in eine Berghohle, an eine Leichenstitte, in ein
Dschungeldickicht, auf ein freies Feld, auf einen Strohhaufen.

Nach der Riickkehr von seiner Almosenrunde, nach seiner Mahlzeit, setzt er sich
mit gekreuzten Beinen und gerade aufgerichtetem Oberkdrper hin und hilt die
Achtsamkeit vor sich gegenwartig. Indem er die Habgier nach weltlichen
Dingen iiberwindet, verweilt er mit einem Herzen, das frei ist von Habgier; er
liutert seinen Geist von Habgier. Indem er Ubelwollen und HaB iiberwindet,

verweilt er mit einem Geist, der frei ist von Ubelwollen, der Mitgefiihl
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empfindet fiir das Wohlergehen aller Lebewesen; er lautert seinen Geist von
Ubelwollen und HaB. Indem er Triigheit und Mattheit {iberwindet, verweilt er
frei von Triagheit und Mattheit, lichten Geistes, achtsam und wissensklar; er
lautert seinen Geist von Tragheit und Mattheit. Indem er Rastlosigkeit und
Gewissensunruhe iiberwindet, verweilt er ausgeglichen, mit einem Geist, der
inneren Frieden hat; er lautert seinen Geist von Rastlosigkeit und
Gewissensunruhe. Indem er den Zweifel liberwindet, verweilt er dem Zweifel
entronnen, ohne Unsicherheit in Bezug auf heilsame Geisteszustinde; er lautert
seinen Geist vom Zweifel.

Nachdem er so diese fiinf Hindernisse, diese Unvollkommenheiten des Herzens,
die die Weisheit schwéchen, liberwunden hat, tritt er ganz abgeschieden von
Sinnesvergniigen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustinden, in die erste
Vertiefung ein, die von anfanglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes
begleitet ist, und verweilt darin, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der
Abgeschiedenheit entstanden sind. Auch auf solche Weise, ihr Bhikkhus, ist das
Streben fruchtbringend, ist das Bemiihen fruchtbringend.

Wiederum, ihr Bhikkhus, mit der Stillung der anfanglichen und anhaltenden
Hinwendung des Geistes (zum Meditationsobjekt) tritt ein Bhikkhu in die zweite
Vertiefung ein, die innere Beruhigung und Einheit des Herzens enthélt, ohne
anfangliche und anhaltende Hinwendung des Geistes, und verweilt darin, mit
Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Konzentration entstanden sind.
Auch auf solche Weise, ihr Bhikkhus, ist das Streben fruchtbringend, ist das
Bemiihen fruchtbringend.

Wiederum, ihr Bhikkhus, mit dem Verblassen der Verziickung, in Gleichmut
verweilend, achtsam und wissensklar, voll korperlich erlebter Gliickseligkeit,
tritt ein Bhikkhu in die dritte Vertiefung ein, von der die Edlen sagen:
'Gliickselig verweilt derjenige, der voll Gleichmut und Achtsamkeit ist', und
verweilt darin. Auch auf solche Weise, ihr Bhikkhus, 1st das Streben
fruchtbringend, ist das Bemiihen fruchtbringend.

Wiederum, ihr Bhikkhus, mit dem Uberwinden von Gliick und Schmerz und
dem schon fritheren Verschwinden von Freude und Trauer, tritt ein Bhikkhu in
die vierte Vertiefung ein, die aufgrund von Gleichmut Weder-Schmerzhaftes-
noch-Angenehmes und Reinheit der Achtsamkeit in sich hat, und verweilt darin.
Auch auf solche Weise, ihr Bhikkhus, ist das Streben fruchtbringend, ist das
Bemiihen fruchtbringend.

Wenn sein konzentrierter Geist auf solche Weise geldutert, klar, makellos, der
Unvollkommenheit ledig, gefiigig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich ist,
richtet er ihn auf das Wissen von der Erinnerung an frithere Leben. Er erinnert
sich an viele frithere Leben, das heift, an eine Geburt, zwei Geburten, drei
Geburten, vier Geburten, fiinf Geburten, zehn Geburten, zwanzig Geburten,
dreiBig Geburten, vierzig Geburten, fiinfzig Geburten, hundert Geburten,
tausend Geburten, hunderttausend Geburten, viele Aonen, in denen sich das
Weltall zusammenzog, viele Aonen, in denen sich das Weltall ausdehnte, viele

Aonen, in denen sich das Weltall zusammenzog und ausdehnte: 'Dort wurde ich
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soundso genannt, war von solcher Familie, mit solcher Erscheinung, solcherart
war meine Nahrung, so mein Erleben von Gliick und Schmerz, so meine
Lebensspanne; und nachdem ich von dort verschieden war, erschien ich
woanders wieder; auch dort wurde ich soundso genannt, war von solcher
Familie, mit solcher Erscheinung, war meine Nahrung solcherart, so mein
Erleben von Gliick und Schmerz, so meine Lebensspanne; und nachdem ich von
dort verschieden war, erschien ich hier wieder.' So erinnert er sich an viele
frithere Leben mit ithren Aspekten und Besonderheiten. Auch auf solche Weise,
thr Bhikkhus, ist das Streben fruchtbringend, ist das Bemiihen fruchtbringend.
Wenn sein konzentrierter Geist auf solche Weise geldutert, klar, makellos, der
Unvollkommenheit ledig, gefiigig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich ist,
richtet er ithn auf das Wissen vom Sterben und Wiedererscheinen der Wesen. Er
siecht mit dem Himmlischen Auge, das geldutert und dem menschlichen
iiberlegen ist, die Wesen sterben und wiedererscheinen, niedrige und hohe,
schone und héiBliche, in Gliick und Elend. Er versteht, wie die Wesen ihren
Handlungen gemif weiterwandern: 'Diese geschitzten Wesen, die sich mit
Korper, Sprache und Geist iibel benommen haben, die die Edlen geschmiht
haben, die falsche Ansichten hatten und diesen in thren Taten Ausdruck
verliehen, sind bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tode in Umsténden,
die von Entbehrungen geprégt sind, wiedererschienen, an einem ungliicklichen
Bestimmungsort, in Verderbnis, ja sogar in der Holle; aber jene geschitzten
Wesen, die sich mit Korper, Sprache und Geist wohl benommen haben, die die
Edlen nicht geschméht haben, die richtige Ansichten hatten und diesen in ihren
Taten Ausdruck verliehen, sind bei der Auflosung des Korpers, nach dem Tode
an einem gliicklichen Bestimmungsort wiedererschienen, ja sogar in der
himmlischen Welt.' So sieht er mit dem Himmlischen Auge, das geldutert und
dem menschlichen iiberlegen ist, die Wesen sterben und wiedererscheinen,
niedrige und hohe, schone und héBliche, in Gliick und Elend, und er versteht,
wie die Wesen ihren Handlungen gemil3 weiterwandern. Auch auf solche
Weise, ihr Bhikkhus, ist das Streben fruchtbringend, ist das Bemiihen
fruchtbringend.

Wenn sein konzentrierter Geist auf solche Weise geldutert, klar, makellos, der
Unvollkommenheit ledig, gefiigig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich ist,
richtet er ithn auf das Wissen von der Vernichtung der Triebe. Er versteht der
Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist Dukkha.' Er versteht der Wirklichkeit
entsprechend: 'Dies ist der Ursprung von Dukkha.' Er versteht der Wirklichkeit
entsprechend: 'Dies ist das Authoren von Dukkha.' Er versteht der Wirklichkeit
entsprechend: 'Dies ist der Weg, der zum Aufhoren von Dukkha fiihrt.' Er
versteht der Wirklichkeit entsprechend: 'Dies sind die Triebe.' Er versteht der
Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Ursprung der Triebe.' Er versteht der
Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist das Aufhoren der Triebe.' Er versteht der
Wirklichkeit entsprechend: 'Dies ist der Weg, der zum Aufhdren der Triebe
fiihrt.'
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Wenn er so weil3 und sieht, ist sein Geist vom Sinnestrieb befreit, vom
Werdenstrieb und vom Unwissenheitstrieb. Wenn er so befreit ist, kommt das
Wissen: 'Er ist befreit.' Er versteht: 'Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige
Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden muflte, dariiber hinaus gibt es
nichts mehr.' Auch auf solche Weise, ihr Bhikkhus, ist das Streben
fruchtbringend, ist das Bemiihen fruchtbringend.

So spricht der Tathagata, ithr Bhikkhus. Und weil der Tathagata so spricht, gibt
es zehn berechtigte Grundlagen, ihn zu preisen:

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fithlen, von Taten in der
Vergangenheit verursacht werden, dann muf} der Tathagata sicherlich gute Taten
in der Vergangenheit vollbracht haben, da er jetzt solch triebfreie angenehme
Gefiihle fiihlt.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch die
Schopfungsakte eines Hochsten Gottes verursacht werden, dann mul3 der
Tathagata sicherlich von einem guten Hochsten Gott erschaffen worden sein, da
er jetzt solch triebfreie angenehme Gefiihle fiihlt.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiithlen, durch Zufall und
die Natur verursacht werden, dann muf3 der Tathagata sicherlich ausge-
sprochenes Gliick haben, da er jetzt solch triebfreie angenehme Gefiihle fiihlt.
Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch die
Klassenzugehorigkeit verursacht werden, dann muf} der Tathagata sicherlich
einer guten Klasse angehoren, da er jetzt solch triebfreie angenehme Gefiihle
fiihlt.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch das
Streben hier und jetzt verursacht werden, dann muf3 der Tathagata hier und jetzt
sicherlich gut streben, da er jetzt solch triebfreie angenehme Gefiihle fiihlt.
Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, von Taten in der
Vergangenheit verursacht werden, dann ist der Tathagata zu preisen; wenn nicht,
dann ist der Tathagata dennoch zu preisen.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch die
Schopfungsakte eines Hochsten Gottes verursacht werden, dann ist der
Tathagata zu preisen; wenn nicht, dann ist der Tathagata dennoch zu preisen.
Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch Zufall und
die Natur verursacht werden, dann ist der Tathagata zu preisen; wenn nicht,
dann ist der Tathagata dennoch zu preisen.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch die
Klassenzugehorigkeit verursacht werden, dann ist der Tathagata zu preisen;
wenn nicht, dann ist der Tathagata dennoch zu preisen.

Wenn das Angenehme und der Schmerz, die die Wesen fiihlen, durch das
Streben hier und jetzt verursacht werden, dann ist der Tathagata zu preisen;
wenn nicht, dann ist der Tathagata dennoch zu preisen.

So spricht der Tathagata, ithr Bhikkhus. Und weil der Tathagata so spricht, gibt

es diese zehn berechtigten Grundlagen, thn zu preisen."
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Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt
iiber die Worte des Erhabenen.
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ANHANG

A 1II, 34: ,,Drei Entstehungsgriinde der Taten gibt es, ihr Monche. Welche drei?
Gier ist ein Entstehungsgrund der Taten; Hal} ist ein Entstehungsgrund der
Taten; Verblendung ist ein Entstehungsgrund der Taten.

Eine Tat, ihr Monche, die aus Gier — aus Hal3 — aus Verblendung - getan wurde,
aus Gier— aus Hal} — aus Verblendung - entsprungen, durch Gier —Hal3 —
Verblendung - bedingt, durch Gier —-Hall —Verblendung - entstanden ist - solche
Tat wird dort zur Reife gelangen, wo immer die betreffende Person [atta-bhavo]
wiedergeboren wird; und wo immer jene Tat zur Reife gelangt, dort eben wird
einem die Frucht jener Tat zuteil, sei es in diesem, sei es im nichsten oder in
einem spéteren Leben.

Es ist, ihr Monche, wie wenn unversehrte, unverdorbene, durch Wind und
Sonnenglut unbeschidigte, kerngesunde Samenkodrner, gut eingebettet in gutem
Feld und auf gut bearbeitetem Boden gesit, bei tiichtigem Regenschauer
aufgehen, zum Gedeihen und zur Fiille gelangen. Ebenso auch, ihr Mdnche, ist
es mit einer Tat, die aus Gier - aus Hal} - aus Verblendung getan wurde, die
daraus entsprungen, dadurch bedingt und entstanden ist: solche Tat wird dort zur
Reife gelangen, wo immer die betreffende Person wiedergeboren wird; und wo
immer jene Tat zur Reife gelangt, dort eben wird einem die Frucht jener Tat
zuteil, sei es in diesem, sei es im ndchsten oder einem spéteren Leben.

Diese drei Entstehungsgriinde der Taten gibt es, thr Monche.

Drei [weitere] Entstehungsgriinde der Taten gibt es, thr Monche. Welche drei?
Gierlosigkeit ist ein Entstehungsgrund der Taten; HaBlosigkeit ist ein
Entstehungrund der Taten; Unverblendung ist ein Entstehungsgrund der Taten.
Eine Tat, ihr Monche, die aus Gierlosigkeit - aus HaBBlosigkeit - aus
Unverblendung getan wurde, die daraus entsprungen, dadurch bedingt und
entstanden ist, solche Tat ist - insofern Gier, Hall und Verblendung
geschwunden sind - iiberwunden, entwurzelt, gleich einer Facherpalme dem
Boden entrissen, vernichtet und keinem Neuentstehen mehr unterworfen.
Es ist, ihr Monche, wie wenn ein Mann unversehrte, unverdorbene, durch Wind
und Sonnenglut unbeschidigte, kerngesunde und gut im Boden eingebettete
Samenkorner verbrennen, zu Asche machen und in die Winde streuen oder von
der reiBenden FluBstromung fortspiilen lassen mochte und so jene Samenkorner
von Grund aus zerstort wiren, gleich einer Ficherpalme dem Boden entrissen,
vernichtet und keinem Neuentstehen unterworfen. Ebenso auch, ithr Monche, 1st
es mit einer Tat, die aus Gierlosigkeit - HaBBlosigkeit - Unverblendung getan
wurde, die daraus entsprungen, dadurch bedingt und entstanden ist: solche Tat
ist - insofern Gier, Hall und Verblendung geschwunden sind - iiberwunden,
entwurzelt, gleich einer Facherpalme dem Boden entrissen, vernichtet und
keinem Neuentstehen mehr unterworfen.
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Diese drei Entstehungsgriinde der Taten gibt es, ihr Monche.*

A 1V, 171: ,Ist, ihr Mdnche, der Korper da, so erwéchst einem infolge der
WillensduBlerung in korperlichen Werken (kayasaricetanahetu) Wohl oder
Wehe. Ist, ihr Monche, die Sprache da, so erwichst einem infolge der
WillensduBerung in Worten (vacisaricetanahetu) Wohl oder Wehe. Ist, ihr
Monche, der Geist da, so erwichst einem infolge der WillensduBerung in
Gedanken (manosaricetanahetu) Wohl oder Wehe. [Und dies alles ist] eben
durch Nichtwissen bedingt.

Aus eigenem Antrieb, ihr Mdnche, begeht man jene Willenshandlung in
Werken, Worten oder Gedanken, aus der einem Wohl oder Wehe erwichst; oder
andere veranlassen einen zu jener Willenshandlung in Werken, Worten oder
Gedanken, aus der einem Wohl oder Wehe erwiéchst.

Klar bewusst, ithr Monche, begeht man jene Willenshandlung in Werken,
Worten oder Gedanken, aus der einem Wohl oder Wehe erwichst; oder nicht
klar bewusst begeht man jene Willenshandlung in Werken, Worten oder
Gedanken, aus der einem Wohl oder Wehe erwichst.

[Allen] diesen Dingen aber, ihr Monche, liegt Nichtwissen zugrunde. Nach der
restlosen Aufthebung und Erloschung des Nichtwissens aber gibt es nicht mehr
jenen Korper, jene Sprache und jenen Geist, wodurch bedingt einem jenes Wohl
oder Wehe erwichst. Kein Boden ist mehr da, keine Grundlage, kein Werkzeug,
keine Beziehung, wodurch bedingt einem jenes Wohl oder Wehe erwéchst.*

M 57: ,,Und was, Punna, ist Handlung, die weder dunkel, noch hell ist, mit
weder-dunklem-noch-hellem Ergebnis, Handlung, die zur Vernichtung von
Handlung fiihrt? Der Wille (cetand), der im Uberwinden der Art von Handlung
steckt, die dunkel, mit dunklem Ergebnis ist; und der Wille, der im Uberwinden
der Art von Handlung steckt, die hell, mit hellem Ergebnis ist; und der Wille,
der im Uberwinden der Art von Handlung steckt, die dunkel und hell, mit
dunklem und hellem Ergebnis ist: dies nennt man Handlung, die weder dunkel,
noch hell ist, mit weder-dunklem-noch-hellem Ergebnis, Handlung, die zur
Vernichtung von Handlung fiihrt.*

S 22, 2: ,,Es mag sein, Briider, da3 da gelehrte Adelige, gelehrte Brahmanen,
gelehrte Hausviter, gelehrte Asketen dem aus fremdem Land gekommenen
Monch eine Frage stellen. Denn gelehrte Leute, Briider, pflegen in solcher
Weise nachzuforschen: ,,Was lehrt der Meister der Ehrwiirdigen, was verkiindet
er?*

So befragt, mdget ihr, Briider, also erkliren: ,,Die Uberwindung der Willensgier
(chandaraga), Briider, verkiindet unser Meister.*

Nach solcher Erklarung, Briider, wiirden da die gelehrten Adeligen, ... noch
eine weitere Frage stellen: ,,Welcher Willensgier Uberwindung verkiindet denn

der Meister der Ehrwiirdigen?*
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So befragt, mdget ihr, Briider, also erkliren: ,,Die Uberwindung der Willensgier
nach Korperlichkeit - nach Gefiihl - nach Wahrnehmung - nach Gestaltungen -
nach Bewusstsein verkiindet unser Meister.*

Nach solcher Erklarung, Briider, wiirden da die gelehrten Adeligen ... noch eine
weitere Frage stellen: ,,Welches Ubel sah denn der Meister der Ehrwiirdigen
dabei, daB er die Uberwindung der Willensgier nach Kéorperlichkeit kiindete,
nach Gefiihl, nach Wahrnehmung, nach Gestaltungen, nach Bewusstsein?

So befragt moget ihr, Briider, erkldren: ,,Wenn bei der Korperlichkeit - beim
Gefiihl - bei der Wahrnehmung - bei den Gestaltungen - beim Bewusstsein Gier
nicht geschwunden ist, Wille, Zuneigung, Diirsten, Fiebern und Begehren nicht
geschwunden sind, dann entstehen durch Wandel und Verdnderung der
Korperlichkeit - des Gefiihls - der Wahrnehmung - der Gestaltungen - des
Bewusstseins Kummer, Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung. Dieses
Ubel sehend, ihr Briider, verkiindete unser Meister die Uberwindung der
Willensgier nach Korperlichkeit, Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen,
Bewusstsein.

Nach solcher Erklarung, ihr Briider, wiirden da die gelehrten Adeligen ... noch
eine weitere Frage stellen: ,,Welchen Gewinn sah denn der Meister der
Ehrwiirdigen dabei, daB er die Uberwindung der Willensgier nach
Korperlichkeit, nach Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen und nach
Bewusstsein verkiindete?*

So befragt, moget ihr, Briider, also erkldren: ,,Wem bei der Korperlichkeit, beim
Gefiihl, bei der Wahrnehmung, den Gestaltungen und beim Bewusstsein Gier
geschwunden ist, Wille, Zuneigung, Diirsten, Fiebern und Begehren
geschwunden sind, nicht entstehen dem durch Wandel und Veridnderung der
Korperlichkeit, des Gefiihls, der Wahrnehmung, der Gestaltungen und des
Bewusstseins Kummer, Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung. Diesen
Gewinn sehend, ihr Briider, verkiindete unser Meister die Uberwindung der
Willensgier nach Korperlichkeit, nach Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen und
nach Bewusstsein.*

(Nach solcher Erklarung wiirden da die gelehrten Adeligen ... also sprechen:)
,»Auch beim Ausiliben unheilsamer Dinge, Briider, mag man schon bei Lebzeiten
in gliicklichem Zustand weilen, ohne Plage, ohne Verzweiflung, ohne Pein, und
nach des Korpers Zerfall, nach dem Tode, mag gute Féhrte zu erwarten sein.
Nicht sollte daher der Erhabene das Aufgeben unheilsamer Dinge empfehlen.*
(So angesprochen, mdget ihr, Briider, also erklédren:) ,,Weil man eben, Briider,
beim Ausiiben unheilsamer Dinge schon bei Lebzeiten in leidvollem Zustand
weilt, voller Plage, voller Verzweiflung, voller Pein, und nach des Korpers
Zerfall, nach dem Tode, eine schlechte Fahrte zu erwarten ist, deshalb empfiehlt
der Erhabene das Aufgeben unheilsamer Dinge.*

(Darauf wiirden die gelehrten Adeligen ... also sprechen:) ,,Auch beim Ausiiben
heilsamer Dinge, Briider, mag man schon bei Lebzeiten in leidvollem Zustand
weilen, voller Plage, voller Verzweiflung, voller Pein, und nach des Korpers
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Zerfall, nach dem Tode mag eine schlechte Fahrte zu erwarten sein. Nicht sollte
daher der Erhabene das Ausiiben heilsamer Dinge empfehlen.*

(So angesprochen, mdget ihr, Briider, also erklédren:) ,,Weil man eben, Briider,
beim Ausiiben heilsamer Dinge schon bei Lebzeiten in gliicklichem Zustand
weilt, ohne Plage, ohne Verzweiflung, ohne Pein, und nach des Korpers Zerfall,
nach dem Tode, eine gute Fihrte zu erwarten ist, deshalb empfiehlt der
Erhabene das Ausiiben heilsamer Dinge.

A IIL,101: ,,Sollte, ihr Monche, die Behauptung zutreffen, da3 der Mensch fiir
jedwede Tat, die er veriibt, die ihr jedesmal genau entsprechende Wirkung
erfahrt, so ist in diesem Falle, ihr Monche, eine heiliger Wandel ausgeschlossen
und keinerlei Méglichkeit besteht fiir vollige Leidensvernichtung.

Sollte aber, ihr Mdnche, die Behauptung zutreffen, dal3, wenn der Mensch eine
Tat vertibt, er je nach der unterschiedlichen Art der zu erfahrenden Auswirkung
die der Tat entsprechende Wirkung erfdhrt, so mag es in diesem Falle einen
heiligen Wandel geben und es besteht die Moglichkeit fiir vollige
Leidensvernichtung.

Da hat einer, thr Monche, nur ein kleines Vergehen veriibt, und dieses bringt ihn
zur Holle. Ein anderer aber hat eben dasselbe kleine Vergehen veriibt, doch es
reift noch bei Lebzeiten, und nicht einmal die kleinste Wirkung tut sich kund [in
einem kiinftigen Dasein], geschweige denn eine grofle.

Welcher Art aber, ihr Monche, ist der Mensch, den ein kleines Vergehen, das er
veriibt hat, zur Holle bringt? Da hat ein Mensch [den Einblick in] den Korper
nicht entfaltet, hat seine Sittlichkeit nicht entfaltet, seine [meditative] Geistigkeit
und seine Weisheit nicht entfaltet; er ist beschrankt, von kleinlicher Gesinnung,
und selbst infolge von Kleinigkeiten hat er zu leiden. Einen solchen Menschen
mag selbst ein kleines Vergehen zur Holle bringen.

Welcher Art aber ist der Mensch, bei dem eben dasselbe kleine Vergehen noch
bei Lebzeiten zur Reife gelangt und [in einem kiinftigen Dasein] nicht einmal
eine kleine Wirkung sich kundtut, geschweige denn eine grofle? Da hat ein
Mensch [den Einblick in] den Korper entfaltet, hat seine Sittlichkeit, seine
Geistigkeit und seine Weisheit entfaltet; er ist nicht beschrinkt, ein groBBer
Charakter, der nicht begrenzt ist [durch die Leidenschaften]. Bei einem solchen
Menschen gelangt eben dasselbe kleine Vergehen noch bei Lebzeiten zur Reife
und [in einem kiinftigen Dasein] tut sich nicht einmal eine kleine Wirkung kund,
geschweige denn eine grofe.

Was meint ihr wohl, thr Mdnche: gesetzt, es wiirde ein Mann einen Klumpen
Salz in eine kleine Tasse voll Wasser werfen; wiirde da wohl das wenige Wasser
in der Tasse durch jenen Salzklumpen salzig und ungenieBbar werden?* -
,Gewil3, Herr. Und warum? Es befindet sich ja nur sehr wenig Wasser in der
Tasse. Das wiirde durch jenen Klumpen Salz salzig werden und ungenief3bar.*
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,Wenn aber ein Mann einen Klumpen Salz in den Gangesstrom wirft, was meint
thr da, Monche, wiirde dann das Wasser des Gangesstromes durch jenen
Salzklumpen salzig und ungenie3bar werden?*

,Das wohl nicht, Herr. Und warum nicht? Es befindet sich ja eine gewaltige
Menge Wasser im Gangesstrom; das wiirde durch jenen Klumpen Salz nicht
salzig und ungenieBbar werden.

,Ebenso, ihr Mdnche, ist es mit einem, der nur ein kleines Vergehen veriibt hat,
und es bringt ihn zur Holle. Und ein anderer hat eben dasselbe kleine Vergehen
veriibt, doch es reift noch bei Lebzeiten, und nicht einmal eine kleine Wirkung
tut sich [spéter] kund, geschweige denn eine grofle.

Da kommt, ihr Mdnche, einer ins Gefangnis wegen eines halben Groschens oder
wegen eines Groschens oder wegen hundert Groschen. Ein anderer aber kommt
nicht ins Gefangnis, weder wegen eines halben Groschens, noch wegen eines
Groschens, noch wegen hundert Groschen.

Wer aber kommt ins Gefdngnis wegen eines halben Groschens oder wegen eines
Groschens oder wegen hundert Groschen? Da ist einer arm, bediirftig, mittellos:
ein solcher kommt ins Gefangnis wegen eines halben Groschens oder wegen
eines Groschens oder wegen hundert Groschen.

Wer aber kommt nicht ins Gefangnis, weder wegen eines halben Groschens,
noch wegen eines Groschens, noch wegen hundert Groschen? Da ist einer reich,
wohlhabend, hochbegiitert: ein solcher kommt nicht ins Gefangnis, weder
wegen eines halben Groschens, noch wegen eines Groschens, noch wegen
hundert Groschen.

Da ist ferner, Monche, ein Hammelbesitzer oder ein Hammelschldchter wohl
imstande, einen, der ihm einen Hammel gestohlen hat, zu priigeln, ihn in Fesseln
zu legen, ihm seine Habe wegzunehmen und mit ihm nach Belieben zu
verfahren. Bei einem anderen aber, der ihm einen Hammel gestohlen hat, kann
er dies nicht tun.

Wen aber ist der Hammelbesitzer oder Hammelschldchter imstande zu priigeln,
in Fesseln zu legen, thm seine Habe wegzunehmen und mit ihm nach Belieben
zu verfahren? Da ist einer arm, bediirftig, mittellos: wenn ein solcher einen
Hammel gestohlen hat, so ist der Hammelbesitzer oder Hammelschlichter
imstande, mit ihm so zu verfahren.

Wen aber kann der Hammelbesitzer oder Hammelschlachter nicht priigeln, in
Fesseln legen, ihm seine Habe wegnehmen und nach Belieben mit thm
verfahren? Da ist einer reich, wohlhabend, hochbegiitert, ein Konig oder eines
Konigs Minister: wenn ein solcher einen Hammel gestohlen hat, so kann der
Hammelbesitzer oder Hammelschldchter ihn weder priigeln, noch fesseln, noch
seine Habe wegnehmen, noch nach Belieben mit ihm verfahren; sondern
gewiBlich wird er ihn mit ehrfurchtsvoll gefalteten Handen bitten: 'O Herr, gib
mir meinen Hammel oder den Preis, den er wert ist!'

Ebenso auch, ithr Monche, ist es mit einem, der nur ein kleines Vergehen veriibt
hat, und es bringt ithn zur Holle. Und ein anderer hat eben dasselbe kleine
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Vergehen veriibt, doch es reift noch bei Lebzeiten, und nicht einmal eine kleine
Wirkung tut sich [spédter]| kund, geschweige denn eine groBe. ...

A X, 206: ,Nicht, sage ich, ihr Monche, gelangen die gewollten, gewirkten,
aufgeschichteten Taten zur Versiegung, bevor man ihre Wirkung erfahren hat,
sei es in diesem, dem néchsten oder einem spéiteren Leben.

Und nicht, sage ich, kann man dem Leiden ein Ende machen, bevor nicht die
gewollten, gewirkten, aufgeschichteten Taten versiegt sind.“*

> BB: Die Aussage des Buddhas, dass es keine Versiegung des gewollten kamma gibt,
solange man seine Wirkung nicht erlebt hat, scheint einer der Hauptprdmissen seiner Lehre zu
widersprechen, ndmlich dass man um die Befreiung zu erlangen - "dem Leiden ein Ende zu
machen" - nicht die Ergebnisse allen kammas, das man in der Vergangenheit angesammelt hat
erfahren muf3. Dieser Grundsatz wurde (zumindest nach den Nikayas) von den Jains
verbreitet: MN 14.17,192, 35 -93, 10 ; MN 101.10, I1 218, 1-12 . Da aber der Zyklus der
Wiedergeburten "ohne entdeckbaren Anfang" (anamatagga samsara) ist, und wir alle in
dieser langen Zeit eine UnermeBlichkeit an kamma angesammelt haben, wiirde es unendlich
viel Zeit erfordern, dieses kamma durch das erfahren seiner Ergebnisse zu erschopfen. Der
Buddha lehrte, dass der Schliissel zur Befreiung nicht die Beseitigung des vergangenen
kamma sei (sei es durch Erleben der Ergebnisse oder durch Askese), sondern die Beseitigung
der Befleckungen. Arahants erschopfen, durch die Vernichtung der Befleckungen, das
Potenzial flir das Heranreifen all ihres vergangenen kammas riickstandslos bis auf das was
noch in ihrem letzten Leben zu erfahren ist.

Mp erklart, dass die Aussage des Textes eine implizite Bedeutung besitzt: "Dies soll zeigen,
dass, solange samsara besteht, solange es kamma gibt, das die Fahigkeit, zu reifen
(patiladdhavipakarahakamma) besitzt, gibt es keinen Platz auf der Erde, wo man einer bosen
Tat entkommen konnte " (siche Dhp 127). Der Punkt ist, mit anderen Worten, nicht, dass
jedes gewirkte kamma reifen muss aber dass jedes Kamma gewirkt und angehiuft das
Potenzial zu reifen hat, solange man im Zyklus der Wiedergeburten umherwandert

PT: In der Ma Parallele heif3t es: ,,Wenn (jemand) absichtlich Taten wirkt, sage ich, dass er
unweigerlich (ihre) Friichte erleben muss, entweder in diesem Leben oder in einem spéteren
Leben.

Wenn (jemand) Taten unabsichtlich wirkt, sage ich, dass er nicht unbedingt (ihre) Friichte
erleben muss.*

Bhikkhu Analayo zufolge, kdnnte es sich bei dieser Stelle um eine relativ hiaufige Art von
Ubertragungsfehler handeln, wobei entweder eine Negation verloren geht oder eine
urspriinglich positiv formulierte Phrase negiert wird. Das heif3t, der fragliche Satz konnte
urspriinglich patisamviditva statt appatisamviditva enthalten haben, in welchem Fall die
Aussage gewesen wire: ,,Bhikshus, ich sage nicht, dass es ein Ende der absichtlichen Taten
gibt gewirkt und angesammelt, nachdem sie (ihre Ergebnisse) erlebt wurden, ob hier in der
Gegenwart oder im nichsten Leben oder in einem anderen Leben.
Doch, bhikshus, ich sage nicht, dass ein Ende von dukkha herbeigefiihrt werden kann durch
das Erleben (der Friichte) von absichtlichen Taten, die gewirkt und angesammelt wurden.*
Obwohl dies offensichtlich hypothetisch bleibt, da mir keine Variante bekannt ist, welche die
vorgeschlagene Korrektur stiitzen wiirde, wiirde sie dennoch besser mit frithen buddhistischen
Lehren iibereinstimmen."(Analayo2009).
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A X, 208: ,,Der edle Jiinger, ihr Mdnche, von Begierde und Ubelwollen frei,
unverirrt, wissensklar und achtsam, durchdringt mit einem von Giite erfiillten
Geiste die eine Himmelsrichtung, ebenso die zweite, ebenso die dritte, ebenso
die vierte. So durchdringt er oben, unten, quer inmitten, iiberall, allerwérts, die
ganze Welt mit einem von Giite erfiillten Geiste, einem weiten, umfassenden,
unermeBlichen, frei von Gehissigkeit und Ubelwollen. Und er weif: 'Frither war
mein Geist beschrankt und unentfaltet. Nunmehr aber ist mein Geist
unbeschrankt und wohl entfaltet; und keinerlei beschriankte Tat wird darin
zuriickbleiben, darin verharren.'

Was meint ihr, Monche: wenn da ein Knabe schon von frithester Kindheit an die
gemiitserlosende Giite (an das gemiiterlosende Mitleid - die gemiiterlosende
Mitfreude - den gemiiterlosenden Gleichmut) entfalten wiirde, mochte er dann
wohl noch bose Taten veriiben?*

,,Gewil} nicht, Herr.*

,,Wenn er aber keine bosen Taten mehr veriibt, wird ihn da wohl noch Leiden
treffen?*

,,Gewil} nicht, Herr. Wie sollte wohl einen, der keine bésen Taten veriibt, noch
Leiden treffen?*

,Die Giite, ihr Monche, die gemiiterlosende, soll man entfalten, ob Mann oder
Weib. Nicht vermag, ihr Monche, ein Mann oder ein Weib beim Abscheiden
diesen Korper mit sich zu nehmen; der Sterbliche, ihr Monche, hat den Geist als
Zwischenglied (cittantaro)™®. Jener aber weil: 'Was immer ich da frither mit
diesem stofflichen Korper an bosen Taten verlibt habe, das alles wird sich hier
noch auswirken und nichts davon wird nachfolgen'. Auf diese Weise entfaltet,
thr Monche, fiihrt die gemiiterlosende Giite zur Nichtwiederkehr, es sei denn,
daf ein weiser Monch sich schon hier zu einer hoheren Befreiung durchdringt.”’
Der edle Jiinger, ihr Mdnche, von Begierde und Ubelwollen frei, unverwirrt,
wissensklar und achtsam, durchdringt mit einem von Mitleid - von Mitfreude -
von Gleichmut erfiilltem Geiste die eine Himmelsrichtung, ebenso die zweite,
ebenso die dritte, ebenso die vierte. So durchdringt er oben, unten, quer
inmitten, liberall, allerwérts, die ganze Welt mit einem von Mitleid - Mitfreude -
Gleichmut erfiillten Geiste, einem weiten, umfassenden, unermef3lichen, frei von
Gehissigkeit und Ubelwollen. Und er weiB: 'Friiher war mein Geist beschriinkt
und unentfaltet. Nunmehr aber ist mein Geist unbeschrankt und wohl entfaltet;
und keinerlei beschriankte Tat wird darin zuriickbleiben, darin verharren.'

26 pT: Bhikkhus, this mortal life is but an intermediate state of consciousness.
Citt-antara: Zeitraum eines Geist(-Momentes), Unterschied/Verschiedenheit der
Geistmomente.

*" Thag 81: Was ich getan auch hab an Schlechtem,
zuvor in anderen Geburten,
hier muB es jetzt erfahren werden,
ein andres Feld gibt es nicht mehr.
40



A 1V, 195: ,,Da sprach der Erhabene zu Vappo, dem Anhéinger der Niganther,
also: »Wenn du mir beistimmen willst, Vappa, wo beizustimmen ist, mich tadeln
willst, wo zu tadeln ist, und wenn du mich iiber das, was du an meiner Rede
nicht verstehst, weiter befragen willst, nimlich: "Wie ist das, Herr? Wie hat man
das zu verstehen?' - so moge da ein Gesprach zwischen uns stattfinden.*

,,Wo eben beizustimmen ist, Herr, werde ich dem Erhabenen beistimmen, wo zu
tadeln ist, werde ich tadeln, und was ich an des Erhabenen Rede nicht verstehe,
dariiber werde ich den Erhabenen weiter befragen: 'Wie ist das, Herr? Wie hat
man das zu verstehen?' Moge da also ein Gespriach zwischen uns stattfinden!*
,»Was meinst du, Vappa? Die bedriickenden und quélenden Triebe, die da
auftreten, bedingt durch das Vollbringen von Taten in Werken, Worten und
Gedanken, solche bedriickenden und quélenden Triebe bestehen nicht mehr fiir
einen, der sich des Vollbringens solcher Taten in Werken, Worten und
Gedanken enthilt. Keine neue Tat begeht er, und die alte Tat macht er, wenn
immer ihn ihre Wirkung trifft, zunichte (puranam kammam phussa phussa
byantikaroti — ,,vergangenes kamma wenn es ihn beriihrt wird er los*). Dies ist
die klar sichtbare Versiegung, die unmittelbar wirksam ist, einladend, zum Ziele
fiihrend, jedem Verstdndigen verstindlich. Siehst du da wohl noch eine
Moglichkeit, Vappa, derzufolge den Menschen im niachsten Leben mit
Leidgefiihlen verbundene Triebe befallen konnten?*

,,Das nicht, Herr.*

,»Was meinst du, Vappa? Die bedriickenden und quélenden Triebe, die da
auftreten, bedingt durch Nichtwissen, solche bedriickenden und quélenden
Triebe bestehen nach Aufhebung des Nichtwissens, nach dem Aufsteigen des
Wissens nicht mehr fiir ihn. Keine neue Tat begeht er, und die alte Tat macht er,
wenn immer ithn thre Wirkung trifft, zunichte. Dies ist die klar sichtbare
Versiegung, die unmittelbar wirksam ist, einladend, zum Ziele fithrend, jedem
Verstiandigen verstindlich. Siehst du da wohl noch eine Moglichkeit, Vappa,
derzufolge den Menschen im néichsten Leben mit Leidgefiihlen verbundene
Triebe befallen mochten?

,,Das nicht, Herr.*

»Ein Monch, Vappa, dessen Geist solcherart vollig befreit ist, hat sechs
unwandelbare Zustinde (satata-vihara) erreicht:

erblickt er mit dem Auge eine Form, vernimmt er mit den Ohre einen Ton, riecht
er mit der Nase einen Duft, schmeckt er mit der Zunge einer Saft, fiihlt er mit
dem Korper eine Beriihrung, erkennt er mit dem Geiste einen Gedanken, so wird
er weder angenehm bewegt, noch unangenehm bewegt. Gleichmiitig verweilt er,
achtsam und wissensklar. Wenn er ein korperbegrenztes Gefiihl empfindet weil}
er: 'Ich empfinde ein korperbegrenztes Gefiihl." Wenn er ein lebenbegrenztes
Gefiihl empfindet, weil er: 'Ich empfinde ein lebenbegrenztes Gefiihl (unter
diesen beiden Gefiihlen sind das sinnliche und das geistige Gefiihl zu
verstehen.).' Und er weil: 'Bei der Auflosung des Korpers, nach Ablauf des
Lebens, da werden hier all die Gefiihle, die nicht mehr willkommen geheiflenen,

erloschen sein.'
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Es ist, Vappa, wie wenn durch einen Baum bedingt ein Schatten entsteht. Da
wiirde nun ein Mann, mit Axt und Korb versehen, hingehen und jenen Baum an
der Wurzel fillen. Nachdem er ihn an der Wurzel gefillt hat, grabt er die Wurzel
aus, sie mitsamt den feinen Wurzelfasern herausziehend. Darauf ségt er jenen
Baumstamm in Stiicke, spaltet diese und macht sie dann zu Spanen. Die Spine
aber 1463t er vom Winde und der Sonne austrocknen, verbrennt sie dann und
verwandelt sie so in Asche. Die Asche aber streut er in die Winde oder 146t sie
im Flusse von der reilenden Stromung forttragen. So wére da jener durch den
Baum bedingte Schatten von Grund aus zerstort, wie eine Facherpalme dem
Boden entrissen, vernichtet und dem Neuentstehen nicht mehr ausgesetzt.
Ebenso nun auch, Vappa, hat ein Monch, dessen Geist solcherart vollig befreit
ist...

Auf diese Worte sprach nun der Sakyer Vappa, der Anhidnger der Niganther,
zum Erhabenen also: ,,Es ist, Herr, wie mit einem Mann, der, um Gewinn zu
erzielen, ein Pferd zum Verkaufe aufzieht und es ihm dann nicht nur keinen
Nutzen bringt, sondern liberdies noch Miihe und Verdruf3 bereitet; genauso habe
ich, Herr, Gewinn suchend, den torichten Niganthern aufgewartet, und es hat
mir nicht nur keinen Nutzen gebracht, sondern iiberdies noch Miithe und Verdruf3
bereitet. Von heute ab, Herr, werde ich, was ich an Glauben an die torichten
Niganther besaB}, gleichsam in die Winde streuen, gleichsam im Flusse von der
reiBenden Flut fortspiilen lassen. ...*

A VI, 63: ,,Die durchdringende Darlegung will ich auch weisen, ihr Monche,
eine Darlegung der Lehre. So horet und achtet wohl auf meine Worte.*

,,Ja, Herr!“, erwiderten die Monche.

Und der Erhabene sprach: ,,Was ist nun, ihr Monche, die durchdringende
Darlegung, die Darlegung der Lehre?

Kama, - Vedana. . . sanna. . . dsava. . . kamma . . . dukkha - ihr Monche, hat
man zu erkennen sowie ihre bedingte Entstehung, ihre Verschiedenartigkeit, ihr
Ergebnis, thre Authebung und den zu ihrer Authebung fithrenden Pfad.

Es wurde gesagt, dal3 man kama zu erkennen hat sowie ihre bedingte
Entstehung, ihre Verschiedenartigkeit, ihr Ergebnis, ihre Authebung und den zu
threr Aufhebung fiihrenden Weg. Warum aber wurde das gesagt?

Folgende fiinf Sinnesstringe (kama-guna) gibt es: die durch das Auge
erkennbaren Formen, die durch das Ohr erkennbaren Tone, die durch die Nase
erkennbaren Diifte, die durch die Zunge erkennbaren Séfte, die durch den
Korper erkennbaren Korpereindriicke, die erwiinschten, erfreulichen,
angenehmen, lieblichen, giererregenden, entziickenden.

Doch diese selber, ihr Monche, sind nicht kama; bloB3 kama-guna heilit man sie
in der Zucht der Edlen.
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Des Herzens Gier gilt als des Menschen Sinnlichkeit, (sankapparago
purisassa kamo)™ doch nicht die lieblichen Objekte dieser Welt.

Des Herzens Gier gilt als des Menschen Sinnlichkeit, das Schone in der Welt
bleibt dabei stets sich gleich, doch Weise wenden ihren Willen davon ab.

Was aber, ithr Monche, ist die bedingte Entstehung der Sinnlichkeit? Durch
phassa ist die Entstehung von kama bedingt. -
Was aber, ihr Monche, ist die Verschiedenartigkeit der Sinnlichkeit?

Ein anderes, ihr Monche, ist die Sinnlichkeit bei den Formen, ein anderes bei
den Tonen, ein anderes bei den Diiften, ein anderes bei den Saften, ein anderes
bei den Korpereindriicken.

Das, ihr Monche, nennt man die Verschiedenartigkeit der Sinnlichkeit. -

Was aber, ithr Monche, ist das Ergebnis (vipaka) der Sinnlichkeit? Diese oder
jene Art der Daseinsform (attabhavam), die ein danach Verlangender zum
Entstehen bringt, sei es eine verdienstvolle, sei es eine nicht-verdienstvolle. Das,
thr Monche, nennt man das Ergebnis der Sinnlichkeit. -

Was aber, ithr Monche, ist die Authebung der Sinnenliiste? In der Authebung des
Sinneneindrucks, ihr Monche, besteht die Aufthebung der Sinnlichkeit. -

Dieser edle achtfache Pfad aber ist der zur Authebung der Sinnlichkeit fiihrende
Weg, namlich: Rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Tun,
rechter Lebensunterhalt, rechtes Streben, rechte Achtsamkeit und rechte
Sammlung.

Insofern nun, ithr Monche, der edle Jiinger solcherart die Sinnlichkeit erkennt,
sowie ihre bedingte Entstehung, ihre Verschiedenartigkeit, ihr Ergebnis, ihre
Authebung und den zu ihrer Aufhebung fiihrenden Weg, insofern kennt er
diesen durchdringenden Heiligen Wandel, die Authebung der Sinnlichkeit.
Wurde also gesagt, dal man die Sinnlichkeit zu erkennen hat, sowie ihre
bedingte Entstehung . . ., so wurde das eben deshalb gesagt.

Es wurde ferner gesagt, dal man vedand zu erkennen hat sowie ihre bedingte
Entstehung, ihre Verschiedenartigkeit, ihr Ergebnis, ithre Aufthebung und den zu
threr Aufhebung fiihrenden Pfad. Warum aber wurde dies gesagt? Drei Gefiihle
gibt es, thr Monche: das Wohlgefiihl, das Wehegefiihl und das weder wohlige
noch wehe Gefiihl.” -

8 BB: A person’s sensual pleasure is lustful intention
TB: The passion for his resolves is a man's sensuality,
Up: Greed for thoughts is man's enjoyment.

2 M 44: »Angenehmes Gefiihl ist angenehm, wenn es anhilt und unangenehm, wenn es sich
verdndert. Unangenehmes Gefiihl ist unangenehm, wenn es anhilt und angenehm, wenn es
sich verdndert. Weder-angenehmes-noch-unangenehmes Gefiihl ist angenehm, wenn man
davon weill und unangenehm, wenn man davon nichts weif3.*
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Was aber ist die bedingte Entstehung der Gefiihle? Durch phassa ist die
Entstehung von vedana bedingt. -

Was aber ist die Verschiedenartigkeit der Gefiihle?

Es gibt ein weltliches (samisa — fleischlich, materiell) Wohlgefiihl und ein
iberweltliches (niramisa) Wohlgefiihl, ein weltliches Wehegefiihl und ein
uiberweltliches Wehegefiihl, ein weltliches weder wohliges noch wehes Gefiihl
und ein iberweltliches weder wohliges noch wehes Gefiihl. Das nennt man die
Verschiedenartigkeit der Gefiihle. -

Was aber ist das Ergebnis der Gefiihle? Diese oder jene Art der Daseinsform
(attabhavam), die man als ein Flihlender zum Entstehen bringt, sei es eine
verdienstvolle, sei es eine nicht-verdienstvolle. Das, ihr Monche, nennt man das
Ergebnis der Gefiihle. -

Was aber ist die Authebung der Gefiihle? In der Authebung des
Sinneneindrucks, ihr Monche, besteht die Authebung der Gefiihle.

Dieser edle achtfache Pfad aber ist der zur Authebung der Gefiihle fiihrende
Weg, namlich: Rechte Erkenntnis . . .

Insofern nun, ithr Monche, der edle Jiinger solcherart die Gefiihle erkennt, sowie
ihre bedingte Entstehung, ihre Verschiedenartigkeit, ihr Ergebnis, ihre
Authebung und den zu ihrer Aufhebung fiihrenden Weg, insofern kennt er
diesen durchdringenden Heiligen Wandel, die Authebung der Gefiihle. Wurde
also gesagt, dall man die Gefiihle zu erkennen hat . . ., so wurde es eben deshalb
gesagt.”’

Es wurde ferner gesagt, dall man sasifia zu erkennen hat, sowie ihre bedingte
Entstehung, ihre Verschiedenartigkeit, ihr Ergebnis, ihre Authebung und den zu
threr Authebung fiihrenden Weg. Warum aber wurde dies gesagt? Sechs
Wahrnehmungen gibt es, ihr Monche: Wahrnehmung von Formen, von Tonen,
von Diiften, von Séften, von Korpereindriicken und von Geistobjekten. -

Was aber ist die bedingte Entstehung der Wahrnehmungen? Durch phassa, ihr
Monche, ist die Entstehung der sarisia bedingt. -

Was aber ist die Verschiedenartigkeit der Wahrnehmungen? Anders, ihr
Monche, ist die Wahrnehmung bei den Formen, anders bei den Tonen, bei den

M 13: ,»Was ist nun, ihr Bhikkhus, das Befriedigende bei den Gefiihlen? Da erwirkt, ihr
Bhikkhus, ein Bhikkhu, abgeschieden von sinnlichem Begehren, fern von unheilsamen
Geisteszusténden, die erste Vertiefung, begleitet von angewandtem und aufrechterhaltenem
Gedanken. Bei solcher Gelegenheit sinnt er nichts das zu seiner eigenen Belastung, zu anderer
Belastung noch zu beider Belastung fithren konnte. Zu dieser Gelegenheit empfindet er nur
ein Gefiihl das frei ist von Belastung. (...) vierte Vertiefung (...) Die hochste Befriedigung,
soweit es die Gefiihle betrifft, ist die Freiheit von Belastung.
Was ist nun die Gefahr hinsichtlich der Gefiihle? Gefiihle sind vergénglich, schmerzlich und
dem Wandel unterworfen. Das ist die Gefahr bei den Gefiihlen.
Und was ist das Entkommen hinsichtlich der Gefiihle? Es ist das Beseitigen von Verlangen
und Lust, das Zuriickwerfen von Verlangen und Lust nach Gefiihlen. Das ist das Entkommen
bei den Gefiihlen.*
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Diiften, bei den Séften, bei den Korpereindriicken und anders bei den
Geistobjekten. Das, ihr Monche, nennt man die Verschiedenartigkeit der
Wahrnehmungen. -

Was aber ist das Ergebnis der Wahrnehmungen? Aus der Wahrnehmung sage
ich, ihr Mdnche, ergibt sich Ausdruck (voharavepakkam). Denn je nachdem
man etwas wahrnimmt, driickt man es in Worten aus (voharati): 'Solch eine
Wahrnehmung hatte ich.' Das, ithr Monche, nennt man das Ergebnis der
Wahrnehmungen.®' -

Was aber ist die Authebung der Wahrnehmungen? In der Authebung des
Sinneneindruckes, ithr Monche, besteht die Authebung der Wahrnehmungen. -
Dieser edle achtfache Pfad aber ist der zur Authebung der Wahrnehmungen
fiihrende Weg, nimlich: Rechte Erkenntnis . . .

Insofern nun, ithr Monche, der edle Jiinger solcherart die Wahrnehmungen
erkennt, sowie ihre bedingte Entstehung, ihre Verschiedenartigkeit, ihr Ergebnis,
thre Authebung und den zu ihrer Authebung fithrenden Weg, insofern kennt er
diesen durchdringenden Wandel, die Authebung der Wahrnehmungen. Wurde
also gesagt, dafl man die Wahrnehmungen zu erkennen hat. . ., so wurde das
eben deshalb gesagt.

Es wurde ferner gesagt, dal man die asava zu erkennen hat, sowie ihre bedingte
Entstehung, ihre Verschiedenartigkeit, ihr Ergebnis, ihre Authebung und den zu
threr Aufhebung fiihrenden Weg. Warum aber wurde dies gesagt? Drei
Einfliisse gibt es, ihr Monche: den Sinnlichkeits-Einfluss, den Daseins-Einfluss
und den Unwissenheits-Einfluss. -

Was aber ist die bedingte Entstehung der Einfliisse? Durch Unwissenheit, ihr
Monche, ist die Entstehung der Einfliisse bedingt. -

Was aber ist die Verschiedenartigkeit der Einfliisse?

Es gibt Einfliisse, die zur Holle fithren; es gibt Einfliisse, die zum Tierschof3
fiihren; es gibt Einfliisse, die zum Gespensterreich fiihren; es gibt Einfliisse, die
zur Menschenwelt fithren; es gibt Einfliisse, die zur Gotterwelt fiihren.

Das, ihr Mdnche, nennt man die Verschiedenartigkeit der Einfliisse. -

Was aber ist das Ergebnis der Einfliisse? Diese oder jene Daseinsform
(attabhavam), die man als ein Unwissender zum Entstehen bringt, sei es eine
verdienstvolle, sei es eine nicht-verdienstvolle. Das, ihr Monche, nennt man das
Ergebnis der Einflisse. -

Was aber ist die Aufthebung der Einfliisse? In der Aufhebung der Unwissenheit,
thr Monche, besteht die Aufthebung der Einfliisse. - Dieser edle achtfache Pfad

*' M 18:,Bedingt durch Auge und Formen entsteht SehbewuBtsein; das Zusammentreffen der
drei ist Kontakt; durch den Kontakt bedingt ist Gefiihl. Was man fiihlt, das nimmt man wahr.
Was man wahrnimmt, dariiber denkt man nach. Woriiber man nachdenkt, dariiber ufert man
begrifflich aus. Mit dem als Quelle, woriiber man begrifflich ausgeufert ist, bedrdngen einen
Mann die Konzepte, die von begrifflicher Ausuferung geprégt sind, und sich auf vergangene,
zukiinftige und gegenwértige Formen, die mit dem Auge erfahrbar sind, beziehen.*
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aber 1st der zur Authebung der Einfliisse fiihrende Weg, namlich: Rechte
Erkenntnis . . .

Insofern nun, ithr Monche, der edle Jiinger solcherart die Einfliisse erkennt,
sowie ihre bedingte Entstehung, ihre Verschiedenartigkeit, ihr Ergebnis, ihre
Authebung und den zu ihrer Aufhebung fiihrenden Weg, insofern kennt er
diesen durchdringenden Heiligen Wandel, die Authebung der Einfliisse. Wurde
also gesagt, dall man die Einfliisse zu erkennen hat . . ., so wurde das eben
deshalb gesagt.

Es wurde ferner gesagt, dal man kamma zu erkennen hat, sowie seine bedingte
Entstehung, seine Verschiedenartigkeit, sein Ergebnis, seine Authebung und den
zu seiner Aufhebung fithrenden Weg. Warum aber wurde dies gesagt? Den
Willen (cetanaham - cetand+aham), ihr Monche, bezeichne ich als das Wirken,
denn, nachdem man es gewollt hat, vollbringt man das Wirken in Werken,
Worten und Gedanken. -

Was aber ist die bedingte Entstehung des Wirkens? Durch phassa, ihr Monche,
ist die Entstehung von kamma bedingt. -

Was aber ist die Verschiedenartigkeit des Wirkens?

Es gibt ein Wirken, das in der Holle reift; es gibt ein Wirken, das im Tierschof3e
reift; es gibt ein Wirken, das im Gespensterreiche reift; es gibt ein Wirken, das
in der Menschenwelt reift; es gibt ein Wirken, das in der Gotterwelt reift.

Das, ihr Mdnche, nennt man die Verschiedenartigkeit des Wirkens. -

Was aber ist das Ergebnis des Wirkens? Dreierlei, sage ich, thr Monche, ist das
Ergebnis des Wirkens: es hat ein Ergebnis entweder hier und jetzt oder spéter
oder zu anderer Gelegenheit (upapajje va apare va pariyaye).

Das, ihr Monche, nennt man das Ergebnis des Wirkens. -

Was aber ist die Aufthebung des Wirkens? Die Authebung des Sinneneindrucks
ist die Authebung des Wirkens. - Dieser edle achtfache Pfad aber ist der zur
Authebung des Wirkens fithrende Weg, namlich: Rechte Erkenntnis . . .
Insofern nun, ithr Monche, der edle Jiinger solcherart das Wirken erkennt, sowie
seine bedingte Entstehung, seine Verschiedenartigkeit, sein Ergebnis, seine
Aufhebung und den zu seiner Aufthebung fithrenden Weg, insofern kennt er
diesen durchdringenden Heiligen Wandel, die Authebung des Wirkens. Wurde
also gesagt, dall man das Wirken zu erkennen hat . . ., so wurde das eben
deshalb gesagt.’?

2 M 105: Sunakkhatta, wenn ein Bhikkhu Zuriickhaltung in den sechs Grundlagen des
Kontakts {ibt und ohne Vereinnahmung ist, nachdem er verstanden hat, dal Vereinnahmung
die Wurzel von Dukkha ist, befreit durch die Vernichtung der Vereinnahmung, so ist es nicht
moglich, daB er seinen Korper auf irgendeine Form der Vereinnahmung lenkt oder seinen
Geist daran erregt.
Angenommen, Sunakkhatta, es gibe eine bronzene Tasse voll von einem Getréink, das eine
gute Farbe, guten Geschmack und Geruch hat, aber mit Gift vermischt ist, und ein Mann, der
leben, nicht sterben wollte, der Gliick haben wollte und vor Schmerz zuriickschreckte, kime
daher. Was meinst du, Sunakkhatta, wiirde jener Mann jene Tasse mit dem Getrank
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Es wurde ferner gesagt, dall man dukkha zu erkennen hat, sowie seine bedingte
Entstehung, seine Verschiedenartigkeit, sein Ergebnis, seine Authebung und den
zu seiner Aufhebung fithrenden Weg. Warum aber wurde dies gesagt? Geburt ist
Leiden; Alter ist Leiden; Krankheit ist Leiden; Sterben ist Leiden; Sorge,
Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung sind Leiden; nicht erlangen, was
man begehrt, das auch ist Leiden; kurz gesagt: die fiinf dem Anhangen als
Objekte dienenden Gruppen sind Leiden. -

Was aber ist die bedingte Entstehung des Leidens? Durch tanhd, ihr Monche, ist
die Entstehung des Leidens bedingt. -

Was aber ist die Verschiedenartigkeit des Leidens?

Es gibt ein grof3es Leiden, und es gibt ein kleines Leiden; es gibt ein schwer zu
iiberwindendes Leiden und es gibt ein leicht zu iiberwindendes Leiden.

Das, ihr Mdnche, nennt man die Verschiedenartigkeit des Leidens. -

Was aber ist das Ergebnis des Leidens? Weil man da, ihr Monche, von Leiden
iberwaltigt und geistig gefesselt wird, sich quilt, jammert, sich weinend in die
Brust schlégt, in Verzweiflung gerit; oder weil man, von Leiden tiberwéltigt und
geistig gefesselt, nach aulen hin seine Hoffnung setzt und denkt: "Wer kennt
wohl ein oder zwei magische Spriiche, um dieses Leiden zu vertreiben?' -
Darum sage ich, ihr Monche, ergibt sich aus dem Leiden entweder Verzweiflung
oder Hoffnung. Das, ithr Monche, nennt man das Ergebnis des Leidens. -

Was aber ist die Aufthebung des Leidens? In der Authebung des Begehrens
(tanha) besteht die Authebung des Leidens. Dieser edle achtfache Pfad aber ist
der zur Aufhebung des Leidens fithrende Weg, ndmlich: Rechte Erkenntnis,
rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Tun, rechter Lebensunterhalt, rechte
Anstrengung, rechte Achtsamkeit und rechte Sammlung.

Insofern nun, ithr Monche, der edle Jiinger solcherart das Leiden erkennt, sowie
seine bedingte Entstehung, seine Verschiedenartigkeit, sein Ergebnis, seine
Aufhebung und den zu seiner Aufthebung fithrenden Weg, insofern kennt er

austrinken, wohl wissend: ,,Wenn ich dies trinke, werde ich dem Tod verfallen oder mir
todliches Leid zuziehen?*
,Nein, ehrwiirdiger Herr.*
,Ebenso, wenn ein Bhikkhu Zuriickhaltung in den sechs Grundlagen des Kontakts iibt und
ohne Vereinnahmung ist, nachdem er verstanden hat, da} Vereinnahmung die Wurzel von
Dukkha ist, befreit durch die Vernichtung der Vereinnahmung, so ist es nicht moglich, dal3 er
seinen Korper auf irgendeine Form der Vereinnahmung lenkt oder seinen Geist daran erregt.
Angenommen, Sunakkhatta, es gibe eine todlich giftige Schlange, und ein Mann, der leben,
nicht sterben wollte, der Gliick haben wollte und vor Schmerz zuriickschreckte, kime daher.
Was meinst du, Sunakkhatta, wiirde jener Mann jener tédlich giftigen Schlange die Hand oder
den Daumen reichen, wohl wissend: ,,Wenn ich von ihr gebissen werde, werde ich dem Tod
verfallen oder mir todliches Leid zuziehen?***
,Nein, ehrwiirdiger Herr.*
,Ebenso, wenn ein Bhikkhu Zuriickhaltung in den sechs Grundlagen des Kontakts iibt und
ohne Vereinnahmung ist, nachdem er verstanden hat, da} Vereinnahmung die Wurzel von
Dukkha ist, befreit durch die Vernichtung der Vereinnahmung, so ist es nicht moglich, dal3 er
seinen Korper auf irgendeine Form der Vereinnahmung lenkt oder seinen Geist daran erregt.*
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diesen durchdringenden Heiligen Wandel, die Authebung des Leidens. Wurde
also gesagt, dall man das Leiden zu erkennen hat, sowie seine bedingte
Entstehung, seine Verschiedenartigkeit, sein Ergebnis, seine Aufthebung und den
zu seiner Aufhebung fiihrenden Weg, so wurde das eben deshalb gesagt.”

Dies, ihr Monche, ist die durchdringende Darlegung, die Darlegung der Lehre.*

S 36, 6 Durch einen Pfeil

,Der unerfahrene gewohnliche Mensch, ihr Monche, empfindet ein Wohlgefiihl
empfindet ein Wehgefiihl, empfindet ein Weder-wehe-noch-wohl-Gefiihl. Auch
der erfahrene edle Jiinger, ihr Monche, empfindet ein Wohlgefiihl, empfindet ein
Wehgefiihl, empfindet ein Weder-weh-nach-wohl-Gefiihl. Was ist da nun, ihr
Monche, die Besonderheit, was die Verschiedenheit, was der Unterschied
zwischen einem erfahrenen edlen Jiinger und einem unerfahrenen gewohnlichen
Menschen?*

,Im Erhabenen wurzelt fiir uns die Lehre. Mége der Erhabene uns belehren®.
,Wird da, ihr Monche, der unbelehrte gewohnliche Mensch von einem
Wehgefiihl getroffen, dann ist er traurig, beklommen, er jammert, schlidgt sich
stohnend an die Brust, gerit in Verwirrung. So empfindet er zwei Gefiihle: ein
korperliches und ein gemiithaftes.

Gleichwie, ihr Monche, wenn da ein Mann von einem Pfeil angeschossen
wiirde, und er wiirde dann noch von einem zweiten Pfeil angeschossen. Da
wurde dieser Mensch, ihr Monche, die Gefiihle von zwei Pfeilen empfinden.
Ebenso nun auch, ihr Mdnche, wenn der unbelehrte gewdhnliche Mensch, von
einem Wehgefiihl getroffen, traurig, beklommen ist, jammert, sich stohnend an
die Brust schldgt, in Verwirrung gerit, dann empfindet er zwei Gefiihle, ein
korperliches und ein gemiithaftes. Ist er von einem Wehgefiihl getroffen worden,
so leistet er Widerstand. Dann wird in ithm, der dem Wehgefiihl Widerstand
leistet, der Hang zum Widerstand gegen das Wehgefiihl angelegt. Wird er nun
von einem Wehgefiihl getroffen, dann genief3t er Sinnenwohl. Und warum?
Nicht kennt ja, ihr Monche, der unerfahrene gewohnliche Mensch eine andere
Entrinnung vor dem Wehgefiihl als Sinnenwohl. Dann wird in ithm, der
Sinnenwohl genieB3t, der Hang zum Reiz angelegt. Er kennt nicht der
Wirklichkeit gemil der Gefithle Aufgang und Untergang, Labsal, Elend und
Entrinnung. Dann wird in thm, der der Gefiihle Aufgang und Untergang, Labsal,
Elend und Entrinnung nicht der Wirklichkeit geméf erkennt, beim Weder-weh-
noch-wohl-Gefiihl der Hang zum Unwissen angelegt. Fiihlt er nun ein
Wohlgefiihl, da fiihlt er es als Gefesselter; fiihlt er ein Wehgefiihl, so fiihlt er es
als Gefesselter; fiihlt er ein Weder-weh-noch-wohl-Gefiihl, so fiihlt er es als
Gefesselter. Den nennt man, ithr Ménche einen unerfahrenen gewdhnlichen
Menschen Gefesselt ist er durch Geburt, Alter und Sterben, durch Trauer,
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Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung. Gefesselt ist er, sag' ich, ans
Leiden.*

Wird aber der erfahrene edle Jiinger, ihr Monche, von einem Wehgefiihl
getroffen, dann ist er nicht traurig, beklommen, jammert nicht, schligt sich nicht
stohnend an die Brust, gerit nicht in Verwirrung. So empfindet er nur ein
Gefiihl, ein korperliches, kein gemiitmaBiges. *°

Gleichwie, ihr Monche, wenn da ein Mann von einem Pfeil angeschossen
wiirde, aber kein zweiter Pfeil wiirde nach thm geschossen. Dieser Mensch, ihr
Monche, wird also nur das Gefiihl von e 1 n e m Pfeil empfinden. Ebenso nun
auch, ithr Monche, wenn der belehrte edle Jiinger von einem Wehgefiihl
getroffen wird, dann ist er nicht traurig, beklommen, jammert nicht, schlagt sich
nicht stohnend an die Brust, gerit nicht in Verwirrung: Nur ein Gefiihl
empfindet er, ein korperliches, kein gemiithaftes.

Ist er von einem Wehgefiihl getroffen worden, da leistet er keinen Widerstand.
Dann wird in thm, der dem Wehgefiihl keinen Widerstand leistet, beim
Wehgefiihl kein Hang zum Widerstand angelegt. Wird er nun von einem
Wehgefiihl getroffen, so genieBt er nicht das Sinnenwohl. Und warum? Es kennt
ja der erfahrene edle Jiinger, ihr Monche, eine andere Entrinnung vor dem

** M 38: "Wenn er mit dem Auge eine Form sieht, ist er begierig nach ihr, wenn sie angenehm
ist, lehnt sie ab, wenn sie unangenehm ist. Er lebt ohne verankerte Achtsamkeit auf den
Korper, mit begrenztem Herzen und versteht die Herzensbefreiung, die Befreiung durch
Weisheit, bei der jene iiblen, unheilsamen Geisteszustinde restlos authoren, nicht der
Wirklichkeit entsprechend. Derart in Zu- und Abneigung verwickelt wie er ist, ergotzt er sich
am Gefiihl, welches Gefiihl er auch immer fiihlen mag - ob angenehm oder schmerzhaft oder
weder-schmerzhaft-noch-angenehm - heiflt es willkommen und hilt sich daran fest. Weil er
dies tut, erscheint Ergétzen in ihm. Ergdtzen an Gefiihlen ist Anhaftung. Bedingt durch
Anbhaften ist Werden; bedingt durch Werden ist Geburt; bedingt durch Geburt entstehen
Altern und Tod, Sorge, Klagen, Schmerz, Trauer und Verzweiflung. So ist der Ursprung
dieser ganzen Masse von Dukkha."

33§ 36, 12: ,,Gleichwie, ihr Bhikkhus, im Raum verschiedene Winde wehen: Winde wehen
von Osten, Winde wehen von Westen, Winde wehen von Norden, Winde wehen von Siiden,
staubige Winde wehen, staublose Winde wehen, kithle Winde wehen, heile Winde wehen,
sanfte Winde wehen, heftige Winde wehen. Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus, steigen in diesem
Korper verschiedene Gefiihle auf: Wohlgefiihle steigen auf, Wehgefiihle steigen auf, Weder
wehe-noch-wohl-Gefiihle steigen auf:
Gleichwie im Raume Winde wehen, verschiedene und vielfaltige, von Osten oder Westen her,
von Norden und von Siiden auch, mit Staub und ohne Staub sind sie, einige sind kiihl, die
andern heiB3, gar heftige gibt es und sanfte auch, verschiedene Arten Brisen wehen, ganz
ebenso in diesem Leib, da steigen die Gefiihle auf, Wohl oder Wehe steigt da auf, und auch,
was weder weh noch wohl, wenn unermiidlich ist ein Bhikkhu, bewuBtseinsklar und ohne
Bezug, der wird als Weiser dann durchschauen, was irgend an Gefiihl es gibt. Wer die
Gefiihle so durchschaut, wird triebfrei schon in diesem Sein; was solcher Grof3er nach dem
Tod, das fassen Worte nimmer mehr.*
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Wehgefiihl als sinnliches Wohl.>® Dann wird in ihm, der Sinnenwohl nicht
genieflt, kein Hang zum Reiz angelegt. Er kennt ja der Wirklichkeit geméf der
Gefiihle Aufgang und Untergang, Labsal, Elend und Entrinnung. Und weil er
der Gefiihle Aufgang und Untergang, Labsal, Elend und Entrinnung der
Wirklichkeit gemil kennt, wird von ihm beim Weder-wehe-noch-wohl-Gefiihl
kein Hang zum Unwissen angelegt. Fiihlt er nun ein Wohlgefiihl, so fiihlt er es
als Entfesselter; fiihlt er ein Wehgefiihl, so fiihlt er es als Entfesselter; fiihlt er
ein Weder-weh-noch-wohl-Gefiihl, so fiihlt er es als Entfesselter. Den nennt
man, ihr Mdnche, einen edlen Jiinger: Entfesselt ist er von Geburt, Altern und
Sterben, von Trauer, Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung. Entfesselt ist
er, sag' ich, vom Leiden.

Das ist nun, ihr Monche, die Besonderheit, die Zielsetzung, der Unterschied
zwischen einem erfahrenen edlen Jiinger und einem unerfahrenen gewohnlichen
Menschen.*

S 42, 11: ,,Gut wire es, Herr, wenn mir der Erhabene Aufgang und Untergang
des Leidens zeigen wiirde.*

,»Wiirde ich dir, Vorsteher, im Hinblick auf vergangene Zeiten Aufgang und
Untergang des Leidens darlegen: ,,So war es in vergangenen Zeiten®, dann
wiirdest du in Bedenken und Schwanken geraten. Wiirde ich dir, Vorsteher, im
Hinblick auf kiinftige Zeiten Aufgang und Untergang des Leidens darlegen: ,,So
wird es in kiinftigen Zeiten sein', dann wiirdest du in Bedenken und Schwanken
geraten. Aber, so wie ich, Vorsteher, hier sitze und du da sitzt, will ich dir
Aufgang und Untergang des Leidens darlegen. Das hore und achte wohl auf
meine Rede.*

** M 59: ,, Das Gliick und die Freude, die in Abhéngigkeit von diesen fiinf Stringen
sinnlichen Vergniigens entsteht, nennt man das Gliick der Sinnesvergniigen.
Sollte jemand sagen: ,,Das ist das duBBerste an Gliick und Freude, das Lebewesen erleben®, so
wiirde ich ihm das nicht zugestehen. Warum ist das so? Weil es noch eine andere Art von
Gliick gibt, hoher und erhabener als jenes Gliick. Und was ist jene andere Art von Gliick?
Ananda, da tritt ein Bhikkhu ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen, abgeschieden von
unheilsamen Geisteszustinden, in die erste Vertiefung ein, ...
Sollte jemand sagen: ,,Das ist das duBBerste an Gliick und Freude, das Lebewesen erleben®, so
wiirde ich ihm das nicht zugestehen. Warum ist das so? Weil es noch eine andere Art von
Gliick gibt, hoher und erhabener als jenes Gliick. Und was ist jene andere Art von Gliick?
Ananda, mit dem vélligen Uberwinden des Gebiets von Weder-Wahrnehmung-Noch-
Nichtwahrnehmung tritt der Bhikkhu in das Aufhéren von Wahrnehmung und Gefiihl ein und
verweilt darin. Dies ist jene andere Art von Gliick, hoher und erhabener als das
vorhergehende Gliick."
Es ist moglich, daB Wanderasketen anderer Sekten so sprechen konnten: ,,Der Monch Gotama
spricht vom Authdren von Wahrnehmung und Gefiihl und er beschreibt das als Gliick. Was
ist dies und wie ist dies moglich?' Den Wanderasketen anderer Sekten, die so sprechen, sollte
gesagt werden: ,,Freunde, der Erhabene beschreibt Gliick nicht nur in Bezug auf angenehme
Gefiihle; Freunde, der Tathagata beschreibt vielmehr jegliche Art von Gliick als Gliick, wo
und wie es auch immer angetroffen wird.**
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,Gewill, Herr*, stimmte da Bhadragako, der Vorsteher, dem Erhabenen zu.

Der Erhabene sprach also: ,,Was meinst du, Vorsteher, gibt es in Uruvelakappa
Menschen, deren Tod oder Gefangennahme, Schaden oder Schande dir
Kummer, Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung bereiten wiirde?*

,»Es gibt, Herr, in Uruvelakappa Menschen, deren Tod oder Gefangennahme,
Schaden oder Schande mir Kummer, Jammer, Schmerz, Gram und
Verzweiflung bereiten wiirde.*

,,(ibt es aber, Vorsteher, in Uruvelakappa Menschen, deren Tod oder
Gefangennahme, Schaden oder Schande dir nicht Kummer, Jammer, Schmerz,
Gram und Verzweiflung bereiten wiirde?*

,Es gibt, Herr, in Uruvelakappa Menschen, deren Tod oder Gefangennahme,
Schaden oder Schande mir nicht Kummer, Jammer, Schmerz, Gram und
Verzweiflung bereiten wiirde.*

,,Was ist nun, Vorsteher, der Anlal}, was ist der Grund, dall Tod oder
Gefangennahme, Schaden oder Schande einiger Menschen dir Kummer,
Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung bereiten wiirde, und was ist der
AnlaB, was ist der Grund, daB3 Tod oder Gefangennahme, Schaden oder Schande
anderer Menschen dir nicht Kummer, Jammer, Schmerz, Gram oder
Verzweiflung bereiten wiirde?*

,»Zu den Menschen, Herr, deren Tod oder Gefangennahme, Schaden oder
Schande mir Kummer, Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung bereiten
wiirde, habe ich Willensreiz. Zu den Menschen, Herr, deren Tod oder
Gefangennahme, Schaden oder Schande mir nicht Kummer, Jammer, Schmerz,
Gram oder Verzweiflung bereiten wiirde, habe ich keinen Willensreiz.*

,»Du sagst, 'Zu diesen habe ich keinen Willensreiz'. Dann ziehe von diesen
gesehenen und gemerkten, zeitlos eingesehenen und erfaliten Dingen den Schluf3
auf Vergangenheit und Zukunft: Was auch in vergangenen Zeiten an Leiden sich
entwickelt hat, alles das wurzelte im Willen, entstammte dem Willen. Und was
auch in kiinftigen Zeiten an Leiden sich entwickeln wird, alles das wurzelt im
Willen, entstammt dem Willen. Denn der Wille ist die Wurzel des Leidens.*
,Erstaunlich, Herr, auBerordentlich, Herr, wie trefflich hat der Erhabene gesagt:
'Was auch an Leiden sich entwickelt, alles das wurzelt im Willen, entstammt aus
dem Willen, denn der Wille ist die Wurzel des Leidens'.*

S 42, 12: ,,Rasiyo, der Vorsteher, begab sich zum Erhabenen, begriilite thn
ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, wandte sich
Rasiyo, der Vorsteher, also an den Erhabenen: ,,Gehort habe ich, Herr: 'Der
Asket Gotamo tadelt jede BuB3e, und jeden Biil3er, der ein rauhes Leben fiihrt,
verurteilt er einzig und schilt ihn'. Die da so sagen, Herr, haben die des
Erhabenen Worte gebraucht, den Erhabenen nicht zu Unrecht angefiihrt und der
Lehre gemél gesprochen, so daB sich kein entsprechender Folgesatz als falsch
erweist?*
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,Die da so sagen, die haben nicht meine Worte gebraucht, mich zu Unrecht und
nicht den Tatsachen gemal angefiihrt.

Zwei Extreme, Vorsteher, sind von Hauslosen nicht zu pflegen: Bei den
Sinnendingen sich dem Kleben am Sinnenwohl hingeben, dem niederen,
gewohnlichen, weltlichen, unedlen, heillosen; und sich der Selbstqual hingeben,
der schmerzlichen, unedlen, heillosen. Diese beiden Extreme vermeidend, hat
der Vollendete das mittlere Vorgehen entdeckt, das sehend und wissend macht,
das zur Beruhigung, zum Uberblick, zur Erwachung, zum Nirvana fiihrt. Und
was ist dieses mittlere Vorgehen? Es ist der edle achtfaltige Pfad, ndmlich rechte
Ansicht, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Wandel,
rechtes Miihen, rechte Achtsamkeit, rechte Einigung. Dies nun, Vorsteher, ist
das mittlere Vorgehen, das der Vollendete entdeckt hat, das sehend und wissend
macht, das zur Beruhigung, zum Uberblick, zur Erwachung, zum Nirvana fiihrt.

Drei sinnlich Genie3ende, Vorsteher, sind in der Welt anzutreffen. Welche drei?
Da, Vorsteher, sucht ein sinnlich Genief3ender auf unrechte Weise und mit
Gewalt Reichtum. Nachdem er auf unrechte Weise und mit Gewalt Reichtum
gesucht hat, macht er sich selbst nicht gliicklich und froh, teilt nicht und wirkt
kein Verdienst, macht er sich selbst gliicklich und froh, aber teilt nicht und wirkt
kein Verdienst, macht er sich selbst gliicklich und froh, teilt und wirkt
Verdienst.

Da, Vorsteher, sucht ein sinnlich Genief3ender teils auf rechte, teils auf unrechte
Weise, teils mit, teils ohne Gewalt Reichtum. Nachdem er so Reichtum gesucht
hat, macht er sich selbst nicht gliicklich und froh, teilt nicht und wirkt kein
Verdienst, macht er sich selbst gliicklich und froh, aber teilt nicht und wirkt kein
Verdienst, macht er sich selbst gliicklich und froh, teilt und wirkt Verdienst.

Da, Vorsteher, sucht ein sinnlich Genief3ender auf rechte Weise und ohne
Gewalt Reichtum. Nachdem er auf rechte Weise und ohne Gewalt Reichtum
gesucht hat, macht er sich selbst nicht gliicklich und froh, teilt nicht und wirkt
kein Verdienst, macht er sich selbst gliicklich und froh, aber teilt nicht und wirkt
kein Verdienst, macht er sich selbst gliicklich und froh, teilt und wirkt
Verdienst, aber diesen Reichtum genieBt er verstrickt, betort, hingerissen, ohne
das Elend zu sehen, ohne die Weisheit des Entrinnens, macht er sich selbst
gliicklich und froh, teilt und wirkt Verdienst und diesen Reichtum genief3t er
nicht verstrickt, betort, hingerissen, sondern er sieht das Elend mit der Weisheit
des Entrinnens.

Hierbei nun, Vorsteher, ist der erste sinnlich Genieflende aus drei Griinden zu
tadeln. Dal} er auf unrechte Weise und mit Gewalt Reichtum suchte, aus diesem
ersten Grund ist er zu tadeln. Dal} er sich selber nicht gliicklich und froh macht,
aus diesem zweiten Grund ist er zu tadeln. Dal3 er nicht teilt und keine guten
Werke wirkt, aus diesem dritten Grund 1st er zu tadeln. Dieser sinnlich
Geniellende, Vorsteher, ist aus diesen drei Griinden zu tadeln.
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Hierbei nun, Vorsteher, ist der zweite sinnlich GenieBBende aus zwei Griinden zu
tadeln und aus einem Grund zu loben. DaB3 er auf unrechte Weise und mit
Gewalt Reichtum suchte, aus diesem einen Grund ist er zu tadeln. Dal} er sich
selber gliicklich und froh macht, aus diesem Grund ist er zu loben. Dal} er nicht
teilt und keine guten Werke wirkt, aus diesem zweiten Grund ist er zu tadeln.
Dieser sinnlich GenieB3ende, Vorsteher, ist aus zwei Griinden zu tadeln und aus
einem Grund zu loben.

Hierbei nun, Vorsteher, ist der dritte sinnlich Genie3ende aus einem Grund zu
tadeln und aus zwei Griinden zu loben. Dal} er auf unrechte Weise und
gewaltsam Reichtum suchte, aus diesem einen Grund ist er zu tadeln. Dal3 er
sich selber gliicklich und froh machte, aus diesem ersten Grund ist er zu loben.
Dal} er teilte und gute Werke wirkte, aus diesem zweiten Grund ist er zu loben.
Dieser sinnlich Genieflende, Vorsteher, ist aus einem Grund zu tadeln und aus
zwei Griinden zu loben.

Hierbei nun, Vorsteher, ist der vierte sinnlich Genie3ende aus einem Grund zu
loben und aus drei Griinden zu tadeln. Dal} er auf rechte Weise und gewaltlos
Reichtum suchte, aus diesem einen Grund ist er zu loben. Dal} er auch auf
unrechte Weise und gewaltsam Reichtum suchte, aus diesem ersten Grund ist er
zu tadeln. DaB er sich selber nicht gliicklich und froh machte, aus diesem
zweiten Grund ist er zu tadeln. Dal} er nicht teilte und keine guten Werke wirkte,
aus diesem dritten Grund ist er zu tadeln. Dieser sinnlich Genief3ende,
Vorsteher, ist aus einem Grund zu loben und aus drei Griinden zu tadeln.
Hierbei nun, Vorsteher, ist der fiinfte sinnlich Genieflende aus zwei Griinden zu
loben und aus zwei Griinden zu tadeln. Dal} er auf rechte Weise und gewaltlos
Reichtum suchte, aus diesem einen Grund ist er zu loben. Dal} er auch auf
unrechte Weise und gewaltsam Reichtum suchte, aus diesem ersten Grund ist er
zu tadeln. DaB} er sich selber gliicklich und froh machte, aus diesem zweiten
Grund ist er zu loben. Dal} er nicht teilte und keine guten Werke wirkte, aus
diesem zweiten Grund ist er zu tadeln. Dieser sinnlich Genief3ende, Vorsteher,
ist aus zwei Griinden zu loben und aus zwei Griinden zu tadeln.

Hierbei nun, Vorsteher, ist der sechste sinnlich Genieflende aus drei Griinden zu
loben und aus einem Grund zu tadeln. DaB er auf rechte und gewaltlose Weise
Reichtum suchte, aus diesem Grund ist er zu loben. Dal} er auch auf unrechte
Weise und gewaltsam Reichtum suchte, aus diesem Grund ist er zu tadeln. Dal}
er sich selber gliicklich und froh machte, aus diesem zweiten Grund ist er zu
loben. DaB er teilte und gute Werke wirkte, aus diesem dritten Grund ist er zu
loben. Dieser sinnlich Genie3ende, Vorsteher, ist aus dre1 Griinden zu loben und
aus einem Grund zu tadeln.

Hierbei nun, Vorsteher, ist der siebte sinnlich Genieflende aus einem Grunde zu
loben und aus zwei Griinden zu tadeln. Dal3 er auf rechte Weise und gewaltlos
Reichtum suchte, aus diesem einen Grund ist er zu loben. Dal} er sich selber
nicht gliicklich und froh machte, aus diesem ersten Grund ist er zu tadeln. Dal}
er nicht teilte und keine guten Werke wirkte, aus diesem zweiten Grund ist er zu
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tadeln. Dieser sinnlich Genief3ende, Vorsteher, ist aus einem Grund zu loben und
aus zwei Griinden zu tadeln.

Hierbei nun, Vorsteher, ist der achte sinnlich Genie3ende aus zwei Griinden zu
loben und aus einem Grund zu tadeln. DaB3 er auf rechte Weise und gewaltlos
Reichtum suchte, aus diesem einen Grund ist er zu loben. Dal} er sich selber
gliicklich und froh machte, aus diesem zweiten Grund ist er zu loben. Dal} er
nicht teilte und keine guten Werke wirkte, aus diesem einen Grund ist er zu
tadeln. Dieser sinnlich Genief3ende, Vorsteher, ist aus zwei Griinden zu loben
und aus einem Grund zu tadeln.

Hierbei nun, Vorsteher, ist der neunte sinnlich Genief3ende aus drei Griinden zu
loben und aus einem Grund zu tadeln. DaB3 er auf rechte Weise und gewaltlos
Reichtum suchte, aus diesem ersten Grund ist er zu loben. Dal} er sich selber
gliicklich und froh machte, aus diesem zweiten Grund ist er zu loben. Dal} er
teilte und gute Werke wirkte, aus diesem dritten Grund ist er zu loben. Dal} er
diesen Reichtum aber verstrickt, betort, hingerissen genief3t, ohne das Elend zu
sehen, ohne die Weisheit des Entrinnens, aus diesem einen Grund ist er zu
tadeln.

Hierbei nun, Vorsteher, ist der zehnte sinnlich Genie3ende aus vier Griinden zu
loben. DaB er auf rechte Weise und gewaltlos Reichtum suchte, aus diesem
ersten Grund ist er zu loben. Dal} er sich selber gliicklich und froh machte, aus
diesem zweiten Grund ist er zu loben. Dal} er teilte und Verdienst wirkte, aus
diesem dritten Grund ist er zu loben. Dal} er diesen Reichtum nicht verstrickt,
betort, hingerissen genief3t, sondern das Elend sieht mit der Weisheit des
Entrinnens, aus diesem vierten Grund ist er zu loben. Dieser sinnlich
Geniellende, Vorsteher, ist aus vier Griinden zu loben.

Drei Arten von Biilern, die ein rauhes Leben fiihren, gibt es in der Welt. Welche
drei?

Da ist, Vorsteher, irgendein Biif3er, ein rauh Lebender, aus Vertrauen vom
Hause fort in die Hauslosigkeit gepilgert: 'Konnte ich doch nur ein wenig
heilsame Eigenschaften erreichen, konnte ich doch nur ein wenig
uibermenschliche Eigenschaften, den Segen edler Wissensklarheit
verwirklichen'. So quilt er sich selbst, quilt sich sehr, aber heilsame
Eigenschaften erreicht er nicht, iibermenschliche Eigenschaften, den Segen edler
Wissensklarheit erreicht er nicht.

Da ist, Vorsteher, irgend ein Biif3er, ein rauh Lebender, aus Vertrauen vom
Hause fort in die Hauslosigkeit gepilgert: 'Konnte ich doch nur ein wenig
heilsame Eigenschaften erreichen, konnte ich doch nur ein wenig
uibermenschliche Eigenschaften, den Segen edler Wissensklarheit
verwirklichen'. So quilt er sich selbst, quilt sich sehr - und heilsame
Eigenschaften erreicht er. Nicht aber verwirklicht er tibermenschliche
Fahigkeiten, den Segen der Wissensklarheit.

Da ist, Vorsteher, irgend ein Biif3er, ein rauh Lebender, aus Vertrauen vom

Hause fort in die Hauslosigkeit gepilgert: 'Konnte ich doch nur ein wenig
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heilsame Eigenschaften erreichen, konnte ich doch nur ein wenig
iibermenschliche Eigenschaften, den Segen edler Wissensklarheit
verwirklichen'. So quilt er sich, quilt sich sehr. Und heilsame Eigenschaften
erreicht er, und er verwirklicht iibermenschliche Eigenschaften, den Segen der
Wissensklarheit.

Hierbei nun, Vorsteher, ist der erste Biiler aus drei Griinden zu tadeln. Er quilt
sich, quélt sich sehr - aus diesem Grunde ist er zu tadeln. Er erreicht keine
heilsamen Eigenschaften, aus diesem zweiten Grund ist er zu tadeln. Er
verwirklicht keine iibermenschlichen Eigenschaften, keinen Segen edler
Wissensklarheit, aus diesem dritten Grund ist er zu tadeln.

Hierbei nun, Vorsteher, ist der zweite Biiler aus zwei Griinden zu tadeln und
aus einem Grund zu loben. Er quélt sich, er quélt sich sehr, aus diesem ersten
Grund ist er zu tadeln. Er erreicht heilsame Eigenschaften, aus diesem einen
Grund ist er zu loben. Er verwirklicht keine tibermenschlichen Eigenschaften,
den Segen edler Wissensklarheit, aus diesem zweiten Grund ist er zu tadeln.
Hierbei nun, Vorsteher, ist der dritte Biiler aus einem Grund zu tadeln, aus zwei
Griinden zu loben. Er quilt sich, er quilt sich sehr, aus diesem Grund ist er zu
tadeln. Er erreicht heilsame Eigenschaften, aus diesem ersten Grund ist er zu
loben. Er verwirklicht ibermenschliche Eigenschaften, den Segen der edlen
Wissensklarheit - aus diesem zweiten Grund ist er zu loben.*
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