Udana 3.10 - Loka Sutta

Zu bestimmter Gelegenheit hielt sich der Erhabene bei Uruvela am Ufer des Nerafjara Flusses auf,
am FuRe des Bodhi-Baums, unter dem er das Erwachen erreicht hatte.

ekam samayam bhagava uruvelayam viharati najja nerafjaraya tire bodhirukkhamdle
pathamabhisambuddho.

Da sal der Erhabene fiir 7 Tage unverandert und erlebte das Wohl der Befreiung.
Tena kho pana samayena bhagava sattaham ekapallankena nisinno hoti vimuttisukhapatisamvedi.

Nach 7 Tagen erhob er sich aus dieser Sammlung und betrachtete die Welt mit dem Auge
eines Erwachten.

Atha kho bhagava tassa sattahassa accayena tamha samadhimha vutthahitva
buddhacakkhuna lokam volokesi

Dabei sah er die Wesen gequalt von vielen Qualen, mit vielen Fiebern brennend,

unter dem Einfluss von Gier, Hass und Verblendung.

Addasa kho bhagava buddhacakkhuna volokento satte anekehi santapehi santappamane,
anekehi ca parilahehi paridayhamane, ragajehipi, dosajehipi, mohajehipi.

Nachdem er dies als einen bedeutungsvollen Zusammenhang erkannt hatte, driickte er
sich in diesem inspirierten Ausspruch aus:
Atha kho bhagava etamattham viditva tayam velayam imam udanam udanesi:

Diese Welt!

Ayam loko!

In Quaal entstanden, von Kontakt tiberwaltigt,
santapajato, phassapareto

halt sie etwas Krankhaftes flir ein Selbst.
rogam vadati attato;

Denn wo immer sie sich etwas einbildet,
Yena yena hi maffati,

dort entsteht eben dadurch etwas anderes.
Tato tam hoti afifatha.

Obwohl sie anders wird klebt die Welt am Dasein.
Afflathabhavi bhavasatto loko

Von Dasein liberwaltigt erfreut sie sich dennoch am Dasein.
Bhavapareto bhavamevabhinandati;

Woran sie sich erfreut ist ein Schrecken;
Yadabhinandati tam bhayam,

was sie erschreckt ist dukkha.

Yassa bhayati tam dukkham

Fur das vollige Aufgeben von Dasein wird der heilige Wandel gefiihrt.
Bhavavippahanaya kho Panidam brahmacariyam vussati.



Die Asketen und Brahmanen die behaupten: ,,Durch Dasein bin ich von Dasein befreit*,

sind alle nicht befreit, sage ich.

Ye hi keci samana va brahmana va bhavena bhavassa vippamokkhamahamsu, sabbe te avippamutta
bhavasma’ti vadami.

Die Asketen und Brahmanen die behaupten: ,Durch Nicht-Dasein / Weg-sein bin ich von

Dasein befreit, sind alle nicht befreit, sage ich.

Ye va pana keci samana va brahmana va vibhavena bhavassa nissaranamahamsu, sabbe te anissata
bhavasma’ti vadami.

Denn dukkha entsteht eben in Abhangigkeit von Daseins-Stutzen;
Upadhinhi paticca dukkhamidam sambhoti,

mit dem Aufhdren allen Aufgreifens gibt es kein Entstehen von dukkha.
sabbupadanakkhaya natthi dukkhassa sambhavo.

Schau auf diese Welt!

Lokamimam passa

Von allen moéglichen Ausformungen des Nichtwissens liberkommen,
puthd avijjaya pareta

an Existenz hingegeben, sind Wesen unbefreit.

bhata bhatarata aparimutta

Welche Formen des Daseins es auch gibt, Gberall, in allen Richtungen, sie alle sind unbestandig,
unbefriedigend der Veranderung unterworfen.
ye hi keci bhava sabbadhi sabbatthataya sabbe te bhava anicca dukkha viparinamadhammati.

Wer so mit rechter Weisheit sieht, wie es ist,
Evametam yathabhutam, Sammappaniaya passato
gibt Verlangen nach Dasein auf

Bhavatanha pahiyati

und erfreut sich nicht am Nicht-Dasein.

Vibhavam nabhinandati

Durch das Ende jeglichen Verlangens,

Sabbaso tanhanam khaya

kommt es zum restlosen Verblassen und Aufhéren - Erléschen.
Asesaviraganirodho nibbanam.

Fir den erloschenen Bhikkhu

Tassa nibbutassa bhikkhuno

ohne Aufgreifen gibt es kein Wieder-Dasein.
Anupada punabbhavo na hoti.

Wer Mara Giberwunden hat, siegreich aus der Schlacht hervorgeht,
Abhibhdto maro vijitasangamo,
ist Uber alle Formen des Daseins hinausgegangen und so.



