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.Etadattha katha, etadattha mantana, etadattha
upanisa, etadattham sotavadhanam, yadidam anupada
cittassa vimokkho* (Vin. V, 164)
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Unterstiitzung hat dieses Ziel, Zuhoren hat dieses Ziel,
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Einleitung

Kalakaramasutta - Historischer Hintergrund

Die Kalakaramasutta wurde von Buddha an die Monche gepre-
digt, als er im Kalaka Kloster in Saketa weilte. Abgesehen von
der Erwidhnung des Schauplatzes wird die Rede, wie sie im An-
guttara Nikaya® aufgezeichnet ist, in keinen besonderen Zusam-
menhang gestellt, der uns zeigen wiirde, wodurch sie inspiriert
wurde. Dem Kommentar (AA) zufolge wurde sie im Anschluf} an
die Bekehrung des Millionirs Kalaka dargelegt, der das Kloster
errichtet haben soll. Demnach war die Rede der Abschluf3 einer
ausgedehnten Lobpreisung der wunderbaren Eigenschaften des
Buddha. Wie auch immer, die Rede enthilt tatsidchlich einige
wunderbare Aspekte der liberweltlichen Weisheit des Tathagata.
Daf} die Wirkung der Rede in der Tat erstaunlich war, wird sym-
bolisch ausgedriickt durch die Erklarung des Kommentars, daf}
die Erde an fiinf Stellen der Rede erbebte und da3 an ihrem Ende
fiinfhundert Monche die Arahantschaft erreichten.

Die Sutta gewinnt laut der von den Kommentaren und Chroni-
ken’ iiberlieferten Tradition einen hohen Grad an historischer Be-
deutung. Hier hei3t es, daB} sie, zur Zeit der groBen missionari-
schen Bewegung, die unter der Regierung des Kaisers Asoka
stattfand, vom Ehrwiirdigen Maharakkhita Thera gepredigt wur-

2 A IL24 (= A 4,24). Leider stimmt die Nummerierung der Sutten in deut-
scher Ubersetzung nicht immer mit der in den englischen Ausgaben iiberein.
Wir geben deshalb die entsprechenden Nummern der gingigsten deutschen
Ubersetzung in Klammern an.

? Siehe DPP 1, 573



de, um das Land der Yonaka zu bekehren. Wenn die Identi-
fikation der Yonaka mit den Griechen korrekt ist, kann die Wahl
dieser tief philosophischen Rede fiir einen solchen bedeutenden
AnlaB kein bloBer Zufall gewesen sein. Sie kénnte durch die U-
berlegung veranlat worden sein, da3 die philosophisch reifen
Geister der Griechen fédhig sein wiirden, sie gut aufzunehmen.
Der Uberlieferung nach war die Wirkung der Rede auf die Yona-
ka betriachtlich, denn siebenunddreiBligtausend Leute erreichten
beim Zuhoren die Friichte des Pfades.

Auch die Buddhisten des alten Ceylon scheinen den Wert der
Kalakaramasutta als ein Thema, das die Essenz des Dhamma fiir
eine ausfiihrliche Predigt anbietet, erkannt zu haben. Bei einer
denkwiirdigen Gelegenheit war es Gegenstand einer Ganznacht-
predigt, als der Ehrwiirdige Arahant Kala (,,SchwarZ‘) Buddha-
rakkhita Thera in der dunklen Nacht des Neumondtages der
dunklen Monatshilfte unter einem schwarzen Timbaru Baum
beim Cetiyapabbata predigte. Das Zusammentreffen von ,,Dun-
kelheit* (kala) im Namen der Sutta und des Predigers als auch in
der Umgebung triagt wahrscheinlich zur Denkwiirdigkeit der Ge-
legenheit bei. Die Anwesenheit von Konig Tissa (wahrscheinlich
Saddhatissa) in der Zuhorerschaft mag auch seinen Teil zur Wiir-
de des Anlasses beigetragen haben.

Bedeutung der Sutta

Trotz seiner geheiligten Tradition kann die Kalakaramasuttaheu-
te kaum als populdr angesehen werden. Sie wird selten zum Ge-
genstand einer Predigt gemacht, und Verweise darauf in ernsthaf-
ten Erkldrungen des Dhamma sind gleichermal3en selten. Dies ist
jedoch kein Hinweis auf den Grad ihrer Relevanz fiir moderne
Zeiten. Die Dunkelheit des nahezu Unbekanntseins in dem sich
die Sutta heute befindet, ist wahrscheinlich auf ihre Knappheit



und die Ahnlichkeit mit dem ungewohnten Tetralemma® zuriick
zu fiihren. Dem oberfldchlichen Leser bietet die Sutta ein Mosaik
trockener Phrasen und eine Reihe von Aussagen, die ihm gegen
den Strich gehen. Doch unter dieser Trockenheit und der Fremd-
artigkeit im Ausdruck liegen reiche Quellen fiir eine zeitlose Phi-
losophie. Die Sutta fordert einige markante Ziige der Erkenntnis-
theorie des frithen Buddhismus zu Tage, deren Implikationen viel
dazu beitragen konnten, die Verwirrung aufzukléren, die auf den
Gebieten philosophischer und psychologischer Forschung sogar
in diesem modernen Zeitalter existieren.

Art der Darbietung

Um den Geist des Lesers fiir ein richtiges Verstandnis der Kala-
karamasutta vorzubereiten, wird ihn das erste Kapitel zu einer
,,Zaubershow* einladen, die der Erlauterung, die in dem vorlie-
genden Werk versucht wird, als Prolog dienen wird. Die ,,Zau-
bershow* ist hier jedoch keineswegs ein profanes Element, da sie
lediglich eine Erweiterung eines kanonischen Prototyps ist, der
dem Buddha selbst zugeschrieben wird. Mit dem eigentlichen ka-
nonischen Gleichnis beginnend wird sich der Prolog zu einer Art
Parabel ausweiten, die - obwohl ein wenig modern in ihrem Ge-
schmack - beabsichtigt, den Geist des Lesers im Hinblick auf die
folgende, ,,trockene* Rede, zu ,,schmieren®. In einem begrenzten
Sinn wird sie auch als Diskussionsrahmen dienen.

Das zweite Kapitel wird die Ubersetzung der Sutta vorstellen, ge-
folgt von wenigen erklarenden Anmerkungen, von denen einige
aus dem Kommentar des Ehrwiirdigen Buddhaghosa stammen.
Der Zweck dieser Anmerkungen ist es, den Sinn des Textes, trotz
vieler verschiedener Lesarten hervortreten zu lassen. Eine tiefere

* Sanskrit: Catuskoti, die buddhistische Logik der vier Alternativen (positiv,
negativ, positiv und negativ, weder positiv noch negativ). Siehe Text des Sut-
ta.



Wertschitzung des tatsdchlichen Gehaltes der Sutta wird jedoch
den folgenden Kapiteln vorbehalten bleiben.

Das Gleichnis und die Parabel des ersten Kapitels, werden ver-
suchen ihren Wert in den neun folgenden Kapiteln, deren letztes
den Epilog darstellt, zu beweisen. Die illusiondre Natur des Be-
wuBltseins wird in den Kategorien der Lehre, die als khandha
(Gruppen), ayatana (Gebiete), dhatu (Elemente) und paticca-sa-
muppada (Bedingte Entstehung) bekannt sind, besprochen wer-
den.

Diese Kapitel werden regelmiBig auf das tiber die Sutten ver-
streute ,,wohlverkiindete Dhamma-Wort* (dhamma padam su-
desitam) zuriickgreifen und es, so weit wie moglich zu einer Blu-
mengirlande zusammenfiigen.” Durchgiingig werden Gleichnisse
und Analogien, sowohl kanonische als auch moderne, die rele-
vanten Fakten illustrieren, denn, ,,auch mit Hilfe eines Gleichnis-
ses verstehen manche verstindige Menschen hier den Sinn des
Gesagten.*

Bhikkhu Nanananda

Island Hermitage
Dodanduwa, Sri Lanka
Oktober, 1972

> Die Anspielung bezieht sich auf Dhp 44,435,
¢ Siehe D II, 324 (=D 23), M I, 384 (= M 56)
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1. Die Zaubershow - Ein Prolog

... Angenommen ihr Monche, ein Zauberer oder Zauberlehrling
gibe an der Kreuzung vierer Stral3en eine Zaubervorstellung und
ein scharfsichtiger Mann wiirde sie sehen, {liber sie nachdenken
und radikal iiber sie reflektieren.” Wihrend er sie sieht, iiber sie
nachdenkt und konsequent iiber sie reflektiert, wiirde sie ihm leer
erscheinen, wiirde sie thm hohl erscheinen, wiirde sie thm ohne
Kern (Essenz) erscheinen. Welche Essenz, thr Monche, konnte es
in einer Zaubershow geben?

Ebenso, ithr Monche, welches Bewulltsein auch immer - sei es
vergangen, zukiinftig oder gegenwirtig, in einem selbst oder au-
Berhalb, grob oder fein, niedrig oder erhaben, fern oder nah - ein
Monch sieht es, denkt dariiber nach und reflektiert griindlich dar-
tiber. Und wihrend er es sieht, dariiber nachdenkt und griindlich
dartiber reflektiert, wiirde es ithm leer erscheinen, wiirde es thm
hohl erscheinen, wiirde es thm ohne Kern (Essenz) erscheinen.
Welche Essenz, ihr Monche, konnte es in einem Bewultsein ge-
ben?® ...

,.Form gleicht einer Masse Schaum,
Gefiihl gleicht einer Wasserblase,
Wahrnehmung einer Luftspiegelung,
Gestaltungen einem Bananenstamm.

" Yoniso manasikara - wortl.: Reflektion gemiB einer Quelle oder Matrix. Ra-
dikale oder an die Wurzel gehende oder konsequente oder grundlegende,
griindliche Reflektion.

8 Vergl.: ,,Unbestindig, ihr Monche, sind die Sinnesgeniisse; sie sind hohl,
falsch und triigerisch; sie sind Gauklertricks - Gaukelwerk, das die Toren
schwatzen 146t.“ M II, 261. Anefijasappayasutta (=M 106)



BewubBtsein ist eine Zaubershow,
Durch und durch nur Gaukelwerk,
Alle diese Gleichnisse wurden verkiindet
Vom ,,Sonnensprof‘.*

Der beriihmte Zauberer, dessen ritselhafte Vorfiihrungen du bei
vielen Gelegenheiten durchaus genossen hast, ist wieder in die
Stadt gekommen. Die Nachricht von seiner Ankunft hat sich nah
und fern verbreitet und eine gespannte Menge stromt jetzt zu der
grof3en Halle, in der er heute seine Vorstellung geben soll. Auch
du kaufst eine Eintrittskarte und schaffst es in die Halle zu gelan-
gen. Schon beginnt ein Kampf um die Sitze, doch du bist nicht
daran interessiert, dir einen zu sichern, denn heute bist du mit an-
deren Absichten hergekommen. Du hattest die glinzende Idee
den Zauberer zu iiberlisten, thn selber auszutricksen. So bahnst
du dir deinen Weg durch die Massen und kriechst heimlich in ei-
nen verborgenen Winkel der Biihne.

Der Zauberer betritt die Biihne durch die dunklen Vorhinge,
gekleidet in seinen pechschwarzen Mantel. Schwarze Kisten, die
seine geheimen Utensilien enthalten, befinden sich jetzt auch auf
der Biihne. Die Vorfiihrung beginnt und du siehst von deinem
glinstigen Standort aus zu. Und wihrend du mit scharfen Augen
jede Bewegung des Zauberers beobachtest, beginnst du, eines
nach dem anderen, die Geheimnisse hinter den ,,atemberauben-
den Wundern* deines Lieblingsmagiers zu entdecken. Die ver-
steckten Locher und die falschen Boden in seinen Zauberkisten,
die Filschungen und geheimen Taschen, die versteckten Fiden
und Knopfe, die, verdeckt durch das Herumgefuchtle mit seinem
Zauberstab, gezogen und gedriickt werden. Sehr bald durch-
schaust du seine Trickkiste so gut, daB du seine nichste ,,Uberra-
schung* schon im voraus entdecken kannst. Da du jetzt seine ., U-
berraschungen® voraussehen kannst, iiberraschen sie dich nicht
mehr. Seine ,,Tricks® tauschen dich nicht mehr. Sein ,,Zauber*
hat fiir dich seinen Zauber verloren. Er entziindet nicht mehr wie

® Adiccabandhu. Eine Bezeichnung fiir den Buddha. S 177, 142 (= S 22, 95)



friiher deine Vorstellungskraft. Das ,,Hokus Pokus* und ,,Abra-
kadabra*® des Zauberers und seines Zauberstabs bewegen jetzt
nichts mehr in dir - denn du erkennst sie jetzt als das, was sie
sind: bedeutungslos. Die ganze Angelegenheit hat sich jetzt als
leere Show herausgestellt, als ein einziger Riesenschwindel, ein
Betrug.

Voller Abscheu wendest du dich ab und wirfst einen Blick auf
das Publikum unten im Saal. Was fiir ein Anblick! Ein Meer ge-
reckter Hélse; Augen die in blinder Bewunderung starren; Miin-
der offenstehend in stummer Anerkennung; Ah!”s und Oh!’s und
Pfiffe sprachlosen Erstaunens. Wahrlich, eine seltsame Mischung
aus Tragoddie und Komddie, die du anstatt der Zaubervorstellung
hittest genieBen konnen, wenn du nicht bei vielen friiheren Gele-
genheiten in der selben traurigen Lage gewesen wérst. Von Mit-
gefiihl fiir die rasende Menge bewegt blickst du den Zauberer
beinahe finster an, als er bei jedem Applaus seiner Bewunderer
mit einem unheimlichen Grinsen in sich hineinlacht. ,,Wie ist es
moglich®, fragst du dich, ,,da} ich so lange von so einem Gauner
wie diesem Zauberer getdauscht worden bin?° Du bist all dem ii-
berdriissig und schworst dir: ,,Nie mehr werde ich meine Zeit und
mein Geld fiir solch hohle Shows verschwenden - Nie mehr!*

Die Vorstellung endet. Massen dringen zum Ausgang. Unge-
sehen schliipfst auch du aus deinem Versteck und mischst dich
unter sie. Als du drauf3en bist, bemerkst du einen Freund von dir,
den du als groBen Bewunderer des Zauberers kennst. Da du ihn
mit dem Bericht deiner ungewohnlichen Erfahrung nicht in Ver-
legenheit bringen willst, versuchst du ihm auszuweichen, doch es
ist zu spdat. Schon muflt du dir einen lebhaften Bericht der Zau-
bervorfiihrung anhdren. Dein Freund durchlebt jetzt wieder diese
Momente des ,,Gliicks des Nicht-Wissens®, die er gerade genos-
sen hat. Doch bald entdeckt er, daf3 du heute still und zuriickhal-
tend bist und er wundert sich, wie das nach so einer wunderbaren
Show sein kann.

,Was ist? Du warst die ganze Zeit in der selben Halle, nicht
wahr?“

,,Ja, das war ich.

,,Dann hast du geschlafen?*



,,Oh nein!*

,,Ich glaube, du hast nicht genau hingesehen.*

,Doch, doch, ich habe genau hingesehen, vielleicht habe ich
zu genau hingesehen.

,Du sagst, du hast zugeschaut und doch scheinst du die Zau-
bershow nicht gesehen zu haben.*

,,Doch, ich habe sie gesehen. Tatsidchlich habe ich sie so gut
gesehen, dal3 ich den Zauber der Show versdumt habe.*
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2.  Kalakaramasutta

,,Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Saketa im Kloster des
Kalaka. Dort sprach der Erhabene zu den Monchen: ,,Ihr Mon-
che!* ,,Verehrter Herr!*, erwiderten die Monche dem Erhabenen.
Der Erhaben sprach also:

,Monche, was auch immer in der Welt mit ithren Gottern,
Maras und Brahmas, mit ihrer Schar von Asketen und Priestern,
Gottern und Menschen - was auch immer gesehen, gehort, emp-
funden,'® erkannt, erreicht, angestrebt und im Geiste erwogen
wird - all das kenne ich. Monche, was auch immer in der Welt ...
Gottern und Menschen - was auch immer gesehen, ... im Geiste
erwogen wird - das habe ich vollig verstanden; all das ist dem
Tathagata bekannt,'' doch der Tathagata stiitzt sich nicht darauf."

Wiirde ich nun sagen: ,,Mo0nche, was auch immer in der Welt
... Gottern und Menschen - was auch immer gesehen, ... im Geiste

' Muta: Empfindungen, die durch Geschmack, Geruch und Beriihrung entste-
hen.

"' Dem Kommentar (AA) zufolge verkiinden die drei Ausdriicke ,,all das ken-
ne ich®, ,,das habe ich vollig verstanden® und ,,all das ist dem Tathagata be-
kannt®, die ,,Ebene der Allwissenheit (sabbainutabhiimi).

'2 Kommentar: ,,Der Tathagata stiitzt sich nicht darauf, noch tritt er mit Begeh-
ren oder Ansichten an es heran. Der Erhabene sieht eine Form mit dem Auge,
doch ist in ihm keine Gier und keine Lust (danach); er ist im Geist wohl abge-
16st. Der Erhabene hort mit dem Ohr einen Ton ... riecht mit der Nase einen
Geruch ... schmeckt mit der Zunge einen Geschmack ... empfindet mit dem
Korper eine Beriihrung ... erkennt mit dem Geist einen Gedanken, doch in ihm
gibt es weder Gier noch Lust (danach); er ist im Geist wohl abgelost. (. IV
164) - Daher wurde gesagt, dafl der Tathagata sich nicht darauf stiitzt (sich
nicht damit identifiziert). Es sollte verstanden werden, daf3 damit die ,,Ebene
der Triebversiegung* (khiasavabhimi) verkiindet wird.*
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erwogen wird - all das kenne ich nicht* - so spriche ich die Un-
wahrheit."”” Wiirde ich sagen: ,.Das kenne ich und ich kenne es
nicht* - auch so spriche ich die Unwahrheit. Wiirde ich sagen:
,,Weder kenne ich es noch kenne ich es nicht* - so wire es falsch
von mir."*

Somit, ihr Modnche, wihnt” der Tathagata kein sichtbares

Ding als getrennt vom Sehen;'® er withnt kein Nicht-Gesehenes;'’

" Diese Wiedergabe stimmt mit der Lesart ,,na janami* iiberein, die sich in der
Chattha Sangit Ausgabe findet. Nachforschungen haben ergeben, daf3 sie auch
mit den Mandalay Platten libereinstimmt. Die P.T.S.-Ausgabe sowie einige
Ausgaben in singhalesischer Schrift lesen ,,janami‘ unter Auslassung des ne-
gativen Partikels, doch das ist unwahrscheinlich, da es der Aussage des Budd-
ha im vorangegangenen Absatz widerspricht. Die urspriingliche Erkldrung ,,all
das kenne ich* (tamaham janami) wird von den zwei darauf folgenden bekrif-
tigt: ,,das habe ich vollig verstanden® (famaham abbhafifiasim) und ,,all das ist
dem Tathagata bekannt* (zam tathagatassa vidittam). Ein bezeichnender Vor-
behalt wurde noch hinzugefiigt: ,,aber der Tathagata stiitzt sich nicht darauf
(identifiziert sich nicht damit)* (zam tathagato na upatthasi). (Nyanatiloka
Anm. 64: wtl.: er hat es nicht (in sich) aufgenommen. ... D.h. er identifiziert
sich nicht mit der Objektwelt, hilt inneren Abstand von ihr.) Daher wiirde die
Lesart ,,janami‘ zu einem Widerspruch fiihren: ,,Wiirde ich sagen ... all das
kenne ich ... so spriache ich die Unwahrheit.* Die Variante ,,na janami* ande-
rerseits bietet sich als die zweite Alternative des Tetralemmas an, der dann ja
auch die dritte und vierte Alternative folgen. Die Relevanz dieser drei Altena-
tiven fiir den Zusammenhang, spiegelt sich in dem oben erwédhnten Vorbehalt
wieder.

" Die Ausdriicke: ,,s0 spriche ich die Unwahrheit®, ,,auch so spriche ich die
Unwabhrheit* und ,,so wire es falsch von mir* sollen laut Kommentar die ,,E-
bene der Wahrheit* (saccabhiimi) verkiinden.

'S Na maffati: Mafifianabezeichnet die Stufe im ProzeB der Sinneswahrneh-
mung, in der man sich selbstgefillig ein wahrgenommenes ,,Ding* so vorstellt
oder einbildet als wiirde es ,,dort draulen* eigenstindig existieren. Es ist ein
RiB in der Wahrnehmungssituation, der in einer Subjekt-Objekt-Zweiteilung
resultiert, die den Wahn des ,,Ich* und ,,Mein*“ fortbestehen 146t.

' Der Kommentar (AA. SHB. 519) fat die Worte ,dattha datthabbari‘ in der
Bedeutung von ,,gesehen habend sollte erkannt werden* auf und erklirt die
darauf folgenden Worte ,,dittharn na mannati* fiir davon getrennt. Thm zufol-
ge mit der Bedeutung, der Vollendete unterhielte keinerlei Verlangen, Stolz
oder Ansichten, indem er dédchte: ,,Ich sehe das, was von den Leuten gesehen
wurde.* Diese Erkldarungsweise wird durchgehend angewandt.
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er wihnt kein ,,Ding-wert-zu-sehen®;'® er wihnt nicht iiber einen

Seher."

Er wihnt kein horbares Ding als getrennt vom Horen; er
wihnt kein Nicht-Gehortes; er wihnt kein ,,Ding-wert-zu-hoéren*;
er wahnt nicht {iber einen Horer.

Er wihnt kein empfindbares Ding als getrennt vom Empfin-
den; er wihnt kein Nicht-Empfundenes; er wihnt kein ,,Ding-
wert-zu-empfinden®; er wihnt nicht iiber einen Empfindenden.

Er wihnt kein erkennbares Ding als getrennt vom Erkennen;
er wihnt kein Nicht-Erkanntes; er wihnt kein ,,Ding-wert-zu-er-
kennen‘‘; er wahnt nicht iiber einen Erkennenden.

Es ist vielleicht einleuchtender, dattha oder dittha (vergl. burmesisch MSS;,
siche A. 1125 Anm. 3) als Ablationsform des perfekt passiv zu erkldren mit
dem Sinn: ,,als getrennt vom Sehen*; und datthabbam dittham zusammenge-
nommen wiirde bedeuten: ,,ein sichtbares Ding*“. So auch die anderen drei ent-
ka Series (Nr. 19, singhalesische Schrift) erkennt diese Lesart an, folgt jedoch
dem Kommentar darin sie als Absolutiv zu betrachten. Die Chattha Sangiti
Pitaka-Ausgabe (burmesische Schrift) wie auch die P.T.S.-Ausgabe haben die
Absolutivformen sutva, mutvaund viAnatva, die wahrscheinlich Nachbesse-
rungen aufgrund der kommentariellen Erkldrung darstellen.

" Adittharm na maffati: Laut Kommentar bedeutet das, der Tathagata bildet
sich nicht ein (aufgrund von Begehren etc.), er sihe etwas, das von den Leuten
nicht gesehen wurde. Doch der Ausdruck scheint gerade das Gegenteil zu imp-
lizieren. Er driickt die Idee aus, die hinter der Aussage steht: ,,Wiirde ich nun
sagen: ,,Monche, was auch immer in der Welt ... Gottern und Menschen - was
auch immer gesehen, ... im Geiste erwogen wird - all das kenne ich nicht* - so
spriache ich die Unwahrheit.*

'8 Datthabbar na maninati: Hier ist der volle gerundivische Sinn des Verbs of-
fensichtlich. Der Tathagata betrachtet keinen jener Anblicke, die Weltmen-
schen schitzen, fiir im hochsten Sinne sehenswert. Er sieht nichts Substanziel-
les in ihnen.

¥ Dattharam na manfati: Der Tathagata unterliegt nicht dem Wahn, der Se-
hende zu sein. Sobald Sichtbares seinen Objekt-Status verliert, reflektiert es
auf der subjektiven Seite auch keinen Handelnden (Seher) mehr.

Diese vier Weisen des Nicht-Wihnens verkiinden die ,.,Ebene der Leerheit*
(sunnatabhiimi).
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Der Tathagata, so-seiend bei allen gesehenen, gehorten, emp-
fundenen und erkannten Phidnomenen, ist daher ,,So*, thr Mon-
che. Dartiber hinaus erklére ich, da3 es keinen anderen gibt, der
erhabener oder hervorragender wiire, als den, der ,,So* ist.”

Was immer auch gesehen, gehort, empfunden und ergriffen,
wird von der Welt als Wahrheit angesehen.
Inmitten derer, die festgefahren in ihren eigenen Ansichten,”
halte ich so-seiend keine fiir wahr oder falsch.

Diesen Stachel sah ich schon im voraus®
woran aufgespiel3t die Menschheit hangt.
,JIch weiB, ich seh”, genauso ist es“” - kein solches Haften
fiir die Tathagatas.*

2 Tadi: ,,.So* oder ,,so-seiend*. Eine Bezeichnung des Befreiten, die seine
hochste Losgelostheit ausdriickt. Sie verkiindet die Ebene des ,,So-Seienden*
(tadibhiami).

2! Tesu ... sayasamivutesu: Der Kommentar sagt: ,,... unter denen, die (ver-
schiedener) Ansicht sind und diese ergriffen hatten, nachdem sie selbst sich
dieser Standpunkte erinnert und sie gepflegt hatten.* Der Ausdruck vermittelt
den Eindruck von Selbstvoreingenommenheit aufgrund philosophischer In-
zucht und mag vielleicht besser als ,,... unter denen, die von ihren eigenen An-
sichten beschrinkt (samvuta) sind*, wiedergegeben werden.

** Etafica sallam patigacca disva: ,,Diesen Stachel wohl im voraus gesehen ha-
bend*, wird vom Kommentar als der Stachel der Ansichten erklért, den der
Buddha am Fuf3e des Bodhibaums im voraus sah.

» Janami passami tatheva etarir. Ein im Pali-Kanon oft zitierter Ausdruck, der
den charakteristischen Dogmatismus spekulativer Ansichten reprisentiert. Er
ist gleichbedeutend mit der dogmatischen Aussage: ,,/dameva saccam mog-
hamannani - ,,Dies nur i1st Wahrheit, Unsinn anderes®, welche die Formulie-
rung der zehn ,,nicht-erklirten Punkte* (avyakatavatthini ) begleitet.
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3.  Zeichen” und Bedeutung in der Sinnes-
wahrnehmung

Ein Hinweis auf die Schwierigkeiten, die der Buddha erfuhr, als
er versuchte mit der Welt auf einen Nenner zu kommen, kann in
deiner eigenen ungewohnlichen Erfahrung bei der Zaubervor-
stellung gefunden werden. Man kann durchaus mit Recht be-
haupten, dal3 du die Vorfiihrung gesehen hast. Dennoch ist, wie
dein Freund dir bewiesen hat, jede vorbehaltlose Bejahung oder
Verneinung mit Schwierigkeiten verbunden. Die Position eines
Tathagata, der die magische Illusion des BewuBtseins vollig ver-
standen hat, ist dem in gewisser Weise dhnlich. Auch er hat alle
Zaubertricks, die sich in der Form von Sinnesdaten auf der Biihne
des BewulBtseins abspielen, gesehen. Und dennoch ist er sich der
Begrenztheit jeder kategorischen Bejahung oder Verneinung be-
wullt. Wihrend der Weltling es gewohnt ist, sich auf das Wissen,
das er ergriffen hat, zu stiitzen, betrachtet der Tathagata diese
Neigung als ,,Stachel®, obwohl (oder vielmehr weil) er ,,vollig
verstanden* hat.”

** Auch Vorstellung, Bild (nimitta); sieche FuBnote 27.

25 Man beachte, daBl der Grund fiir das Einfiihren der Tetralemma-Form der
Formulierung diese sehr losgeldste Geisteshaltung des Buddha ist (Ich weil3,
ich seh”, genauso ist es - kein solches Haften fiir die Tathagatas.). Wire die
erste Alternative nicht mit einem Vorbehalt verbunden, hitte er mit der zwei-
ten Alternative aufthoren konnen, denn die kategorische Bejahung bedarf le-
diglich einer kategorischen Verneinung des gegenteiligen Standpunktes. Man
konnte von der Kalakarama Sutta, wie im Fall der Zaubervorstellung, sagen,
daB mehr dahinter steckt als man mit bloBem Auge sehen kann. Gewohnlich-
erweise wird in einem Tetralemma die erste Alternative verneint. Hier wird sie
bejaht, jedoch nicht kategorisch, denn ein Vorbehalt wurde gemacht. Die hin-
zugefiigte Betonung dient mehr oder weniger einem rhetorischen Zweck. Sie
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Mit anderen Worten, er hat die Zaubervorstellung so gut gesehen,
daB} er, vom Standpunkt des Weltlings aus, die ,,Show versaumt
hat.

Die Frage vom ,,Sehen, was gezeigt wird* bringt uns zur Bezie-
hung zwischen Begriff und Bedeutung. Sinneswahrnehmung
baut groftenteils auf Begriffen (Zeichen) auf. Diese Feststellung
konnte man fiir eine Binsenweisheit halten, denn das Pali-Wort
sanna (sanskrit: samjaa) bedeutet sowohl Wahrnehmung als auch
wZeichen®, | Symbol®, ,,Merkmal®“. Es ist auf den in der Sinnes-
wahrnehmung impliziten Prozefl des Aufgreifens und Wiederer-
kennens zuriickzufiihren, dafl das Zeichen dabei eine so bedeu-
tende Rolle spielt. Aufgreifen, sei es korperlich oder geistig, kann
bestenfalls eine symbolische Angelegenheit sein. Der tatsdchli-
che Kontaktpunkt ist oberflachlich und lokalisiert und doch un-
terstiitzt er irgendwie den Wahn des Aufgreifens. Auch Wieder-
erkennen ist nur innerhalb willkiirlich umschriebener Grenzen
moglich. Das Gesetz der Unbestédndigkeit untergribt es stdndig,
dennoch wird der Wahn des Wiedererkennens durch fortschrei-
tendes Ignorieren der Tatsache der Veridnderung aufrechterhal-
ten. Auf diese Weise werden beide Prozesse mit Hilfe von Be-
griffen (Zeichen) und Bildern (Symbolen) in Gang gehalten.

Was bedeuten Zeichen? ,,Dinge natiirlich®, wiirden die weniger
Scharfsinnigen bereitwillig antworten. Gemill dem Hausverstand
stehen Zeichen vermutlich fiir die ,,Dinge* die wir mit ihrer Hilfe
wahrnehmen. Und die ,,Dinge* sind jene Formen, die wir sehen,
die Tone, die wir horen, die Geriiche, die wir riechen, die Ge-
schmicker, die wir schmecken, die Gegenstinde, die wir beriih-

zeigt, dal} er nicht nur weill was die Welt weil, sondern dariiber hinaus weiser
geworden ist. Die FEigentiimlichkeit dieser Formulierung ist eine Riickblende
auf das Miilapariyaya Sutta(M 1 1). Die Bedeutung der hinzugefiigten Beto-
nung, ausgedriickt durch das Wort abbhafiiiasim, wird dort durch die Verwen-
dung des Wortes abhijanati offensichtlich. Der Vorbehalt, der gegeniiber der
ersten Alternative gemacht wurde, findet dort seine Parallele im Ausdruck na
maifnati - ein Ausdruck, der in jenem exegetischen Typ der Abhandlung wie-
derkehrt, der unmittelbar auf das Tetralemma in der Kalakarama Suttafolgt.
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ren und die Gedanken, die wir denken. Die Scharfsinnigeren
wiirden es jedoch vorziehen, genauer zu sein. Sie wiirden die Po-
sition einnehmen, dal} sich hinter jenen sich verindernden Eigen-
schaften, die wir mit unserem unvollkommenen Sinnesapparat
wahrnehmen, eine unveridnderliche Substanz, eine Essenz, ein
Numen befindet. Obwohl eine Analyse keine solche wirkliche
Essenz, kein ,,Ding-an-sich* hinter jenen stets zuriickweichenden
Schichten von Eigenschaften und Attributen® zu enthiillen ver-
mag, wiirden sie noch immer darauf beharren, dal es schlie3lich
kein Attribut ohne Substanz, keine Eigenschaft ohne ein Ding,
dem sie zu eigen ist, geben konne.

Dem Kalakarama Sutta zufolge, wihnt der Tathagata kein sicht-
bares Ding als getrennt vom Sehen, kein horbares Ding als ge-
trennt vom Horen, kein empfindbares Ding als getrennt vom
Empfinden, kein Erkennbares Ding als getrennt vom Erkennen.
Des weiteren sind, wie es die Sutten oft klarmachen, alle Wahr-
nehmungen an sich als bloBe Zeichen, Vorstellungen oder Be-
griffe (saffa, nimitta) zu betrachten.”” Wihrend der Weltling also
sagt, da3 er Dinge mit Hilfe von Zeichen wahrnimmt, sagt der
Tathagata, daB3 alles, was wir wahrnehmen, bloBe Zeichen sind.
Formen, Tone, Diifte, Geschméicker, Beriihrungen und Gedanken
sind allesamt Zeichen, denen das Bewultsein nachldauft. Doch
noch immer mag die Frage gestellt werden: ,,Was bedeuten diese
Zeichen? ,Dinge, natiirlich®, wiirde der Tathagata antworten.
Diese ,,Dinge* sind jedoch nicht diejenigen, die der Weltling im
Sinn hat, wenn er nach einer Antwort auf diese Frage sucht. Gier,
Hal und Verblendung sind die ,,Dinge* die, nach der Lehre des
Tathagata, alle Sinneswahrnehmungen (Zeichen) bedeuten.

26 Wahrnehmung gleicht einer Luftspiegelung* - siehe oben, Kapitel 1.

2 Siehe S Il Haliddikani Sutta(= S 22,3) “Diffusion and confinement in the
abode (consisting in) the sign of sounds ... the sign of odours .. the sign of taste
... the sign of tactile objects ... the sign of mental phenomena ... (“Das Um-
herschweifen in der Heimstatt der Formvorstellungen - Tonvorstellungen -
Duftvorstellungen - Geschmacksvorstellungen - Beriihrungsvorstellungen -
geistigen Vorstellungen, ...).
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,,Gier, Freund, ist ein Etwas™, HaB ist ein Etwas, Verblendung ist
ein Etwas.” ,,Gier, Freunde, ist etwas Bezeichnendes, HaB ist et-
was Bezeichnendes, Verblendung ist etwas Bezeichnendes.“”

Die Erkldrung, daf alle Sinneswahrnehmungen Zeichen, und dal}
die ,,Dinge®, die sie bedeuten, Gier, Hall und, Verblendung sind,
mag auf den ersten Blick als nicht allzu gliickliche Mischung von
Philosophie und Ethik erscheinen. Doch hier sind tiefere Impli-
kationen enthalten. Es ist eine von Metaphysikern oft iibersehene
Tatsache, dal die Wirklichkeit, die den Sinnesdaten zugeschrie-
ben wird, notwendigerweise mit ihrer heraufbeschworenden
Macht, also ihrer Fahigkeit Wirkung zu erzielen, in Verbindung
steht. Die Wirklichkeit eines Dinges wird gewOhnlich im Ver-
hiltnis zu seiner Wirkung auf der Erfahrungsseite registriert.
Dies ist der Lackmustest, dem sich ein Objekt unterziehen muf,
um seine Existenz vor dem Gerichtshof der Wirklichkeit zu be-
weisen. In der Bezugnahme auf die Stofflichkeit als ,,offensicht-
lich und Widerstand leistend” (sanidassana-sappatigham
rapam),” scheint auf die Giiltigkeit dieses Tests angespielt wor-
den zu sein.

Nun, die ,,Objekte* der Sinne, die wir als dort drauBBen existie-
rend aufgreifen und erkennen, erhalten ihren Objektstatus durch
thre Wirkung oder hervorrufende Macht. Ihre Fiahigkeit Wirkun-
gen in Form von Sinnesreaktionen zu erzeugen wird allgemein
als Kriterium ihrer Wirklichkeit aufgefaf3t. Sinnesobjekte sind
daher Zeichen, die in sich selbst bedeutend geworden sind. Und
das allein aufgrund unserer Unkenntnis davon, dafl ihre Bedeu-
tung von den psychologischen Triebfedern Gier, Hal und Ver-
blendung abhéngt. Dies ist mit anderen Worten ein Ergebnis des

** Englisch: a something

2 ,»Rago kho avuso kificano, doso kificano, moho kificano*
M I, 298 Mahavedalla Sutta(=M 43)

0 Rago kho avuso nimittakarano, doso nimittakarano, moho nimittakarano’
Mahavedalla Sutta

U DIIL 217 Sangiti Sutta (=D 33)
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,INachdenkens vom falschen Ende her* (ayoniso manasikara),
das beide, den Philosophen und den Wissenschaftler gleicherma-
fen in eine Verdrehtheit endlosen Theoretisierens fiihrt.

Auch etwas Reflektion tliber deine Erfahrungen bei der Zauber-
vorstellung mag dir eine Einsicht in die Wahrheit der oben ste-
henden Erkldrung geben. Fiir die in das Gliick des Nicht-Wissens
getauchten Zuschauer war die Zaubershow voller Bedeutung,
was immer du auch dagegen sagen magst. Fiir sie waren all die
Hilfsmittel und Kunstgriffe, die der Zauberer gebrauchte - sogar
das ,,Hokuspokus®, das ,,Abrakadabra® und das Fuchteln mit
dem Zauberstab - ,,wirklich* im Sinne ihrer heraufbeschworen-
den Macht. Die gereckten Hélse, gebannt blickenden Augen und
aufgerissenen Miinder, legten unausgesprochenes Zeugnis davon
ab. Auch die ,,Ahhh’s*“ und ,,Ohhh’s* und die Beifallspfiffe
driickten - noch immer unartikuliert - die ,,Wirklichkeit* der Zau-
bervorstellung aus. Und zu guterletzt war jener lebhafte Kom-
mentar zur Zaubershow, den anzuhoren du kurz nach der Vorstel-
lung Gelegenheit hattest, der voll artikulierte Ausdruck der
,Wirklichkeit”, der vom geschickten Magier dargebotenen
Tricks. Hinter all diesen Gesten, Ausrufen und Beschreibungen,
hervorgerufen durch die in der Show gesehenen ,,Dinge*, hast du
aber nicht versdaumt, die Dinge zu sehen, die wirklich da waren,
ndmlich Zuneigung, Ablehnung und Verblendung.

19



4. Bedingte Entstehung

Die Einsicht des Buddha in die Vorginge hinter den Kulissen der
Zaubershow des Bewufltseins hat ihm die beinahe uniiberbriick-
bare Kluft eroffnet, die zwischen seiner iibermenschlichen Stufe
der Erfahrung und der Stufe der Sinneserfahrung des Weltlings
besteht. ,,Was, ihr Monche, von jenen in der Welt mit ihren Him-
melswesen und Maras, von der Schar der Asketen und Priester,
Gottern und Menschen als wahr angesehen wurde, das wurde
von den Edlen als falsch wohl erkannt, wie es wirklich ist, mit
rechter Weisheit - das ist die eine Betrachtung. Und was, ihr
Monche, von jenen in der Welt mit ihren Himmelswesen und
Maras, ... als falsch angesehen wurde, das wurde von den Edlen
als wahr wohl erkannt, wie es wirklich ist, mit rechter Weisheit -
das ist die zweite Betrachtung.**

,Monch, das, was von triigerischer Natur ist, ist in Wirklich-
keit falsch und das ist die Wahrheit, namlich Nibbana, das von
nicht-triigerischer Natur ist. ... Denn, Monch, dies ist die h6chste
Wabhrheit, nimlich das nicht-triigerische Nibbana.”

Trotz solcher Erkldrungen des Buddha iiber die grofe Un-
gleichheit zwischen dem Wahrheitsbegriff des Weltlings und
dem der Edlen, finden wir im Kalakarama Sutta eine Aussage,
die dem Buddha selbst zugeschrieben wird, die diesen Erklarun-
gen zu widersprechen scheint. Sie besagt, daf} der Tathagata was
immer auch gesehen, gehort, empfunden oder aufgegriffen und
von anderen als Wahrheit angesehen wird, nicht fiir wahr oder
falsch hilt. Wie kann man dieses Paradox erklaren?

32 Sn 111, 12 Dvayatanuppassana Sufta
3 M III, 245 Dhatuvibhariga Sutta (= M 140)
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Erinnere dich noch einmal an deine ungewohnliche Erfahrung
bei der Zaubervorstellung. In jenem Augenblick des Mitgefiihls
fiir die begeisterte, dem Zauberer applaudierende Menge warst
Du auf einen umfassenderen Wahrheitsbegriff gestoBen. Es ist
das Verstiandnis des Prinzips der Relativitit hinter dem Begriff
der Wahrheit. Die Erkenntnis, daf} jeder, der sich in einer dhnli-
chen Situation befdnde, sich so wie jene Menge verhalten wiirde,
hatte eine mildernde Wirkung auf deinen Urteilssinn. Das selbe
Mal an Nicht-Wissen iiber die Geheimnisse des Zauberers vor-
ausgesetzt, die selben psychologischen Impulse der Gier und des
Hasses vorausgesetzt, wiirde jeder den selben Standpunkt wie je-
ne wahnsinnige Menge einnehmen. Und es ist wahrscheinlich
eben diese Uberzeugung, die im Laufe des Gesprichs mit deinem
Freund etwas Verlegenheit und Zweifel in Dir ausloste. Dieselbe
Zaubervorstellung wurde aus zwei verschiedenen Perspektiven
gesehen. Wihrend die Zuschauer sahen, was der Zauberer vor-
fiihrte, sahst du von deinem giinstigen Standpunkt aus, wie er es
vorfiihrte. Somit gab es in Wirklichkeit zwei Ebenen der Erfah-
rung - eine entsprang dem Nicht-Wissen, die andere dem Wissen.
Jede Ebene brachte ihre eigene Vorstellung von Gliick, ihre eige-
nen Reaktionen und Uberzeugungen mit sich. Die erste neigte
zum aufgeregten Gliick des Nicht-Wissens, die zweite zu einem
aus Verstdndnis geborenen Gliick der Beruhigung. In dem budd-
histischen Ausdruck ,,Erkennen-und-Sehen-der-Dinge-wie-sie-
sind“ (yathabhiitananadassana) finden beide Erfahrungsebenen
Platz. Sein Inhalt ist keine einzelne Theorie oder ein bestimmtes
Wissensgebiet, sondern eine Norm, welche die Struktur von Er-
fahrung analysiert und bloBlegt. Diese Struktur ist nichts anderes
als das Gesetz der Bedingten Entstehung (paticca-samuppada).
Es legt in seiner direkten Abfolge von der ersten Ebene der Er-
fahrung Rechenschaft ab, wihrend es zur gleichen Zeit auch die
zweite durch seine Formulierung in umgekehrter Reihenfolge
anerkennt.

,Wenn dieses ist, kommt jenes zustande;
mit der Entstehung von diesem entsteht jenes.
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Wenn dieses nicht ist, kommt jenes nicht zustande;
mit der Authebung von diesem wird jenes aufgehoben.

Das bedeutet: Durch Nicht-Wissen als Bedingung kommen Ge-
staltungen zustande; durch Gestaltungen als Bedingung — Be-
wuBtsein; durch BewuBtsein als Bedingung - Name-und-Form:;
durch Name-und-Form als Bedingung - die sechs Sinnesgebiete,
durch die sechs Sinnesgebiete als Bedingung - Kontakt; durch
Kontakt als Bedingung - Gefiihl; durch Gefiihl als Bedingung -
Begehren; durch Begehren als Bedingung - Aufgreifen; durch
Aufgreifen als Bedingung - Werden; durch Werden als Bedin-
gung - Geburt; durch Geburt als Bedingung entstehen Altern und
Tod, Kummer, Jammer, Schmerz, Traurigkeit und Verzweiflung.
So kommt die Entstehung dieser ganzen Leidensmasse zustande.

Durch das restlose Verschwinden und die Aufhebung eben jenes
Nicht-Wissens kommt die Aufhebung der Gestaltungen zu-
stande; durch die Aufhebung der Gestaltungen - die Aufhebung
des BewubBtseins; durch die Aufhebung des BewubBtseins - die
Aufhebung von Name-und-Form; durch die Aufthebung von Na-
me-und-Form - die Aufhebung der sechs Sinnesgebiete; durch
die Aufhebung der sechs Sinnesgebiete - die Aufhebung des
Kontakts; durch die Authebung des Kontakts - die Aufhebung
des Gefiihls; durch die Aufhebung des Gefiihls - die Aufhebung
des Begehrens; durch die Aufhebung des Begehrens - die Aufhe-
bung des Aufgreifens; durch die Aufthebung des Aufgreifens - die
Aufhebung des Werdens; durch die Aufhebung des Werdens -
die Aufhebung der Geburt; durch die Aufhebung der Geburt
werden Altern, Tod, Kummer, Jammer, Schmerz, Traurigkeit
und Verzweiflung aufgehoben. So kommt die Aufhebung dieser
ganzen Leidensmasse zustande. ‘>

Dieses Gesetz der Bedingten Entstehung, das die ganze Skala der
Erfahrung, von der des Weltlings bis hin zu der des Arahants,

3 M III Bahudhatuka Sutta(=M 115)

22



umfalit, konnte sogar auf unser Problem der Zaubershow ange-
wendet werden. Falls irgendjemand wihrend der Vorstellung
dich oder deinen Freund gefragt hitte: ,,Ist das hier Zauberei?*,
hiitte er zwei widerspriichliche Antworten erhalten. Da die Zau-
berei fiir dich zu dem Zeitpunkt bereits ithren Zauber verloren
hatte, hittest du geantwortet: ,,Das ist keine Zauberei®. Dein
Freund jedoch hiitte das Recht zu sagen: ,,Das ist Zauberei®. Die
beiden Antworten waren widerspriichlich, wenn sie in einem ab-
strakten Sinn verstanden und dogmatisch behauptet wiirden, oh-
ne Beriicksichtigung des jeweiligen Standpunkts. Das Gesetz der
Bedingten Entstehung 16st diesen Widerspruch dadurch, dal es
die beiden Extreme ,,7s¢‘ und ,,is¢t nicht‘ mit dem weisen Vor-
behalt ,,es hAdngt davon ab* vermeidet.

Die Unwissenheit iiber die Tricks des Zauberers vorausgesetzt,
kommen Gestaltungen (z.B. Gesten, Ausrufe, Einbildungen) zu-
stande; bedingt durch diese Gestaltungen kommt das BewuBtsein
der Zaubershow zustande; bedingt durch dieses BewuBtsein ist
Name-und-Form, das die Welt der Zauberei betrifft;”> bedingt
durch Name-und-Form, die das gesamte Handwerkszeug des
Zauberers umfassen, werden alle sechs Sinnesgebiete des ge-
tauschten Publikums in einem Zustand staunender Neugier ge-
halten; bedingt durch diese Sinnesgebiete entstehen entspre-
chende Eindriicke von der wunderbaren Welt des Zauberers; be-
dingt durch solche Eindriicke entstehen Gefiihle der Erheiterung;
aus diesen Gefiihlen entwickelt sich Begehren nach der Fortset-
zung eben dieser Erheiterung; als Reaktion auf dieses Begehren
kommt es zu einem Greifen nach den Zauberkunststiicken; aus
diesem Greifen resultiert eine chimirenhafte Existenz in einer
,,Welt der Zauberei* und das Publikum, auf diese Weise verzau-
bert, findet sich gleichsam in ein ,,Wunderland* hinein geboren
wieder. Diese ,,Geburt® ist jedoch kurzlebig. Auch die wunder-

» Gefiihl, Wahrnehmung, Absicht, Kontakt und Aufmerksamkeit stellen den
»Name*“-Aspekt dar und die vier Elemente - Hérte, Fliissigkeit, Hitze und Luft

- zusammen mit der abgeleiteten Vorstellung der Form bilden den ,,Form*-
Aspekt der Welt der Zauberei.
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bare Zaubervorstellung geht, ,,wie alle guten Dinge* zu Ende und
das ist ihr Altern und Tod.

Diese Illustration macht klar, daf} die Existenz von Zauberei
weder absolut bejaht noch verneint werden kann. Und was fiir
diese Zauberei gilt, gilt fiir alle Phiinomene, die zusammenge-
nommen die Zaubershow des BewuBtseins ausmachen. Die Tat-
sache, daf} Existenz eine relative Vorstellung ist, wird vom Welt-
ling oft tibersehen.

Der Buddha spricht: ,,.Diese Welt, Kaccayana, stiitzt ihre An-
sichten groBtenteils auf zwei Dinge: Auf Existenz und Nicht-Exi-
stenz. Nun findet sich, Kaccayana, bei einem, der mit rechter
Weisheit das Entstehen der Welt, wie es wirklich ist, sieht, nicht
die Ansicht der Nicht-Existenz der Welt. Und bei einem, der mit
rechter Weisheit das Vergehen der Welt sieht, wie es wirklich ist,
findet sich die Ansicht der Existenz der Welt nicht. Die Welt,
Kaccayana, ist grof3tenteils dem Herantreten, Aufgreifen, Ein-
dringen und Sich-Verstricken (im Bezug auf Ansichten) hinge-
geben. Wer nicht herantritt, nicht aufgreift und sich nicht auf die-
se Neigung zum Herantreten und Aufgreifen jenes geistigen
Standpunkts - ndmlich der Idee: ,,Das ist mein Selbst* - stiitzt, der
weil}, daB3 das, was entsteht, nur Leiden ist und daf}3 das, was ver-
geht, nur Leiden ist. Dann zweifelt er nicht, wankt nicht und hat
hierbei die Erkenntnis, die nicht von anderen abhéngig ist. Inso-
weit, Kaccayana, besitzt er die rechte Ansicht.

,Alles existiert, Kaccayana, ist ein Extrem. ,,Nichts exi-
stiert®, ist das andere Extrem. Sich keinem dieser Extreme ni-
hernd lehrt der Tathagata den Dhamma mit Hilfe des mittleren
Weges: Durch Nicht-Wissen als Bedingung kommen Gestaltun-
gen zustande; durch Gestaltungen als Bedingung — BewulBtsein ...
So kommt die Entstehung dieser ganzen Leidensmasse zustande.

Durch das restlose Verschwinden und die Aufhebung eben je-
nes Nicht-Wissens kommt die Aufhebung der Gestaltungen zu-
stande; durch die Aufhebung der Gestaltungen - die Aufhebung
des BewulBtseins; ... So kommt die Authebung dieser ganzen
Leidensmasse zustande.*°

36 § 11 17 Kaccayanagotta Sutta(= S 1112,15)

24



Im Kontext des Gesetzes der Bedingten Entstehung scheint daher
die ungewoOhnliche Aussage des Kalakarama Sutta durchaus ge-
rechtfertigt zu sein. Einen Standpunkt einzunehmen - wie es der
Weltling tut - in Bezug auf ,,was auch immer gesehen, gehort,
empfunden, erkannt, erreicht, erstrebt und im Geist erwogen
wird®, ist dem hinter diesem umfassenden psychologischen Prin-
zip stehenden Geist fremd. Der Buddha erkannte, da3 alle welt-
lichen Theorien und Standpunkte nur ,,individuelle Wahrheiten®
sind, in denen die Menschen festsitzen.>’ Dogmatische Theorien,
die zu absoluten Wahrheiten erklart werden, wurden von thm als
,Stachel“ angesehen, an dem ,,die Menschheit hingt und aufge-
spielit ist*“. Die weltlichen Begriffe von Wahrheit und Unwahr-
heit haben einen fragwiirdigen Hintergrund. Sie sind nur das Pro-
dukt von Sinneswahrnehmung und werden auf dem Ambof} der
Logik im Prozel} des Formens dieser oder jener Theorie zurecht-
geschmiedet.

,INicht gibt es viele verschiedene Wahrheiten, die ewig sind
auf der Welt, getrennt von Wahrnehmung. Nachdem sie entspre-
chend der Logik Theorien formuliert haben, sprechen sie vom
Doppelding des ,,Wahr und Falsch*.*®

Das Durcheinander von spekulativen Theorien bestand inso-
fern nur aus Teilwahrheiten, da sie individueller Erfahrung ent-
sprangen, die zu einem guten Teil von Vorurteilen gefarbt war.
Insbesondere im Atthakavagga des Sutta Nipata wird die Psy-
chologie hinter den Werturteilen des Weltlings beziiglich Wahr-
heit und Falschheit analysiert. Von Voreingenommenheit gelei-
tet” entwickelt er von seinem Standpunkt ausgehend einen Be-
griff von Wahrheit und priift seine Giiltigkeit in der Debatte, in
der dann der dreifache Diinkel - ,,gleich®, ,,iiberlegen®, ,,unterle-

37 Paccekasaccesu puthi nivitthi (... auf Einzel-Wahrheit festgelegt.) Sn 824
% Sn 886

¥ “ Chandanunito ruciya nivitto’ (... von Begehren geleitet und von Neigungen
besessen.) Sn 781
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gen® - die Angelegenheit entscheidet.” Der Buddha zeigt auf,
da3, wenn der Sieg in der Debatte das entscheidende Kriterium
ist, Wahrheit zu einer blo3en Sache der Meinung wird.

,Nicht sage ich, daf} das giiltig ist, womit sie einander gegen-
seitig Toren schelten. Die eigene Ansicht nennen sie die Wahr-
heit, daher halten sie die andern fiir Toren.*"

Die Selbstvoreingenommenheit, auf der Debatten gedeihen, ist
manchmal das Ergebnis einer vermeintlichen spirituellen Erfah-
rung. Diese tritt dann mit dogmatischem Ton zu Tage: ,Ich
weiB, ich sehe, genauso ist es.“ (janami passami tatheva etam)®
Wenn auch der Gegner von einer solchen Erfahrung angetrieben
wird, die ihn aber zu einer unterschiedlichen Schluf3folgerung ge-
filhrt hat, erhalten wir einen unversohnlichen Konflikt. In den
folgenden Worten zweier brahmanischer Sophisten finden wir
ein klassisches Beispiel:

,Purana Kassapa, verehrter Gotama, behauptet allwissend und
allsehend zu sein und vollkommenes Erkennen und Sehen zu be-
sitzen. Er sagt: ,,Ob ich gehe oder stehe, schlafe oder wache, Er-
kennen und Sehen ist mir allzeit gegenwartig.* Und er sagt: ,,Mit
unendlicher Erkenntnis erkenne und sehe ich die Welt als unend-
lich.” Aber auch jener Nigantha Nathaputta, verehrter Gotama,
behauptet allwissend und allsehend zu sein und vollkommenes
Erkennen und Sehen zu besitzen. Auch er sagt: ,,Ob ich gehe oder
stehe, schlafe oder wache, Erkennen und Sehen ist mir allzeit ge-
genwirtig.” Und er sagt: ,,Mit endlicher Erkenntnis erkenne und
sehe ich die Welt als endlich.® Wer nun aber, verehrter Gotama,
von diesen beiden, die Verschiedenes und einander Widerspre-

40 Siehe die Guhatthaka, Dutthatthaka, Suddhatthaka, Paramatthaka, Pasira,
Magandiya, Kalahavivada, Cilaviyihaund Mahaviyiha Suttas des
Atthakavagga.

4 Sn 882
2 61 908 (Siehe FuBnote 24)
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chendes lehren, hat die Wahrheit gesprochen und wer die Un-
wahrheit?**

Der Buddha lehnt es jedoch ab, als Schiedsrichter in diesem
Streit der Standpunkte zu agieren. Stattdessen sagt er: ,,Genug,
ihr Brahmanen, laBt das sein.** LaBt es gut sein mit eurer Frage:
,,Wer nun aber, von diesen beiden, die Verschiedenes und einan-
der Widersprechendes lehren, hat die Wahrheit gesprochen und
wer die Unwahrheit?* Brahmanen, ich werde euch den Dhamma
darlegen. Hort aufmerksam zu ....“ Und er legte den Dhamma
dar, indem er im Verlauf der Predigt aufzeigte, daf} in der Termi-
nologie der Edlen ,,die Welt* als die fiinf Stringe der Sinnesge-
niisse definiert 1st, und daf} ,, das Ende der Welt*“ die Arahant-
schaft selbst ist.

Man konnte sich fragen, warum der Buddha so eine klare Frage
beiseite lie3. Zum einen mufte ,,die Welt*“ dem Buddha nach neu
definiert werden um so ihre phinomenale Natur hervorzuheben.
Doch gibt es vermutlich einen weiteren Grund. Die beiden Eh-
renwerten, die an diesem Wettstreit um Uberlegenheit teil-
nahmen, behaupteten allwissend zu sein, doch wihrend der erste
,,eine unendliche Welt mit unendlicher Erkenntnis* sah, sah der
zweite ,.eine endliche Welt mit endlicher Erkenntnis“.* Nun

B ALV, 428 F (= ATX, 38)

* Der Ausdruck ,, tifthatetant* zeigt an, daB die Frage zu der thapaniya-pafiha
(,,Fragen, die beiseite gelassen werden sollten.*) genannten Art gehort - eine
der vier Arten, in die alle Fragen von Buddha klassifiziert werden. Die ande-
ren drei sind: ekamsavyakaraniya (,,Fragen, die eine kategorische Antwort
zulassen.*), patipucchavyakaraniya (,,Fragen, die einer Gegenfrage bediirfen®)
und vibhajjavyakaraniya (,,Fragen, die einer analytischen Erklidrung bediir-
fen.). Eine Reihe von zehn Fragen, die so von ihm beiseite gelassen wurden,
wird technisch avyakatavatthini (,,unerkliarte Punkte*) genannt. Die zwei er-
wihnten Standpunkte erscheinen auch dort in folgender Form: ,,Ist die Welt
endlich?* bzw. ,,Ist die Welt unendlich?.

# Zu diesem Text gibt es eine verwirrende Anzahl verschiedener Lesarten, die
einander gegenseitig widersprechen. Vielleicht wird die hier versuchte Inter-
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konnte der Erste innerhalb der Grenzen der Logik einen Fehler in
der Position des Zweiten aufzeigen: ,,.Du siehst eine endliche
Welt, weil deine Erkenntnis begrenzt (d.h. endlich) ist.”“ Aber
auch der Zweite kann mit gleicher Berechtigung erwidern: ,,Du
siehst doch nur eine unendliche Welt, weil es deiner Erkenntnis
an Endgiiltigkeit (d.h. sie ist unendlich) fehlt.* Mit anderen Wor-
ten, wahrend der Erste die Erkenntnis des zweiten als un-
vollkommen ansehen kann, weil jener nicht liber das hinaussehen
kann, von dem er behauptet, es sei das ,,Ende der Welt“, kann der
zweite die Erkenntnis des Ersten fiir unvollkommen halten und
sagen, das ,,Ende der Welt* sei jenseits ihrer Reichweite.

Dies ist die Art von Zirkelschlul beim Argumentieren, die man
oft in spekulativen Ansichten findet, die von weltlichen Philoso-
phen vorgebracht werden.* Diejenigen, die dogmatisch an ihnen
festhalten, werden mit den Blinden verglichen, die sich stritten
und einander schlugen, als ihre individuellen Ansichten dariiber,
wie ein Elefant aussieht, miteinander kollidierten.*’

Es gibt jedoch eine Wahrheit, sie kennend wiirden die Leute
nicht streiten.*® Diese Wahrheit ist das umfassende Verstindnis
des Entstehens, des Vergehens, der Befriedigung, des Elends und
des ,,Heraustretens in Bezug auf die Sinneserfahrung, auf der
sich alle spekulativen Theorien griinden.

,Da erkennt, ihr Monche, der Tathagata also: ,,Diese Ansich-
ten, auf diese Weise angenommen und festgehalten, werden sol-
che Folgen haben, werden zu solcher zukiinftigen Existenzform
fiihren. Das erkennt der Tathagata und er erkennt noch dariiber
hinaus. Doch diese Erkenntnis greift er nicht auf und nicht auf-

pretation einen Hinweis auf die korrekte Lesart der zwei in frage stehenden
Standpunkte geben.

% Siehe auch M II, 32 Cilasakuludayi Sutta(= M 79)
Y Ud 66 (=Ud 6.4)

¥ Ekam hi saccari na dutiyam atthi yasmim paja no vivade pajanari’ (,,Eins
ist die Wahrheit, nicht gibt es eine zweite, sie kennend wiirden die Leute nicht
streiten.*) Sn §54.

28



greifend hat er in sich selbst Stillung (nibbuti) erkannt. Und weil
er das Entstehen, das Vergehen, die Befriedigung, das Elend und
das ,,Heraustreten* in Bezug auf Gefiihle der Wirklichkeit ge-
mal verstanden hat, ihr Monche, ist der Tathagata ohne Aufgrei-
fen befreit.“"

¥ D 1, Brahmajala Sutta
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5. Das wirbelnde Wechselspiel -
BewuBtsein versus Name-und-Form

Der herausragendste Beitrag, der vom Gesetz der bedingten Ent-
stehung zu den ethischen, psychologischen und philosophischen
Forschungen aller Zeiten geleistet wurde, ist die Enthiillung, dal}
es einen Wirbel unter dem FluB allen geistigen Lebens gibt. Fort-
laufend einander stiitzend und re-vitalisierend, wiahrend sie sich
wie verriickt im Kreise drehen, bilden ,.Bewufitsein‘ und ,,Name-
und-Form* den sarhsarischen Wirbel, den Sammelpunkt jegli-
cher Existenz.

I. ,,Gleichwie, Freund, wenn da zwei Rohrbiindel stinden, eines
durch das andere gestiitzt, ebenso ist Bewulitsein abhingig von
Name-und-Form und Name-und-Form ist abhéngig von BewuBt-
sein; die sechs Sinnesgebiete von Name-und-Form, Kontakt von
den sechs Sinnesgebieten, Gefiihl von Kontakt, Begehren von
Gefiihl, Aufgreifen von Begehren, Werden von Aufgreifen, Ge-
burt von Werden und Alter-und-Tod, Kummer, Jammer,
Schmerz, Traurigkeit und Verzweiflung sind abhédngig von Ge-
burt. So kommt die Entstehung dieser ganzen Leidensmasse zu-
stande. Doch, Freund, wenn eines dieser zwei Rohrbiindel weg-
gezogen wiirde, wiirde das andere umfallen und wiirde das an-
dere weggezogen, wiirde das erste umfallen. Genauso, Freund,
wird mit der Authebung von Name-und-Form BewulBtsein auf-
gehoben, mit der Aufthebung von BewuBtsein wird Name-und-
Form aufgehoben; mit der Aufhebung von Name-und-Form wer-
den die sechs Sinnesgebiete aufgehoben, ... So kommt die Auf-
hebung dieser ganzen Leidensmasse zustande.

0 S II, 114 Nalakalapiyam (=S 2, 67)
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II. Dieses BewuBtsein kehrt um bei Name-und-Form, es geht
nicht dariiber hinaus.”' Diesbeziiglich kann man geboren werden
oder altern oder sterben oder abscheiden oder wiedererscheinen,
insofern ndmlich Name-und-Form durch BewuBtsein bedingt ist,
BewuBtsein durch Name-und-Form bedingt ist, die sechs Sinnes-

’! Die traditionelle ,,Drei-Leben-Interpretation® der Formel des paticca sa-
muppada, welche die ersten zwei Glieder auf eine vergangene Existenz be-
zieht, sieht hier eine Schwierigkeit:

,, Wenn Name-und-Form da ist, ist BewuB3tsein da.” Hier hitte auch erwihnt
werden sollen, da3 BewulBtsein da ist, wenn Gestaltungen da sind und daf} Ge-
staltungen da sind, wenn Nicht-Wissen da ist. Doch diese beiden wurden hier
nicht beriicksichtigt. Daher repriasentieren Nicht-Wissen und Gestaltungen die
vergangene Existenz. Diese Einsicht verbindet sich jedoch nicht mit ihnen,
denn der Erhabene befaf3t sich mit der Gegenwart.

Ist es denn nicht eine Tatsache, dall man, solange Nicht-Wissen und Gestal-
tungen unerkannt bleiben, kein Buddha werden kann? Stimmt, man kann es
nicht. Aber, an dieser Stelle muf} die Erkldrung der Bedingten Entstehung im
Detail gegeben werden um zu zeigen, dall sie (d.h. die zwei vorher genannten
Glieder) von ihm in der Form der (drei Glieder) ,,Werden®, ,,Aufgreifen und
,Begehren gesehen wurden. Diese Erkldrung wurde jedoch bereits im Vi-
suddhimagga gegeben.” (D. A.)

Diese Schwierigkeit wiirde nicht entstehen, wenn wir Bewuftsein und Name-
und-Form als den Wirbel aller sarhsarischen Existenz - vergangen, gegenwér-
tig und zukiinftig - identifizieren. Da es ,,nur insofern‘ so ist, daf} es ein Gebiet
der Weisheit (eftavata pafinavacaram) gibt, existiert keine Moglichkeit dar-
tiber hinaus zu gehen. Es ist gerade die Unwissenheit iiber diesen Wirbel, die
das erste Glied der Formel darstellt und das verblendete, wirbelnde Wechsel-
spiel, das daraus entsteht, ist das zweite Glied (Gestaltungen). Durch das rech-
te Verstiandnis dieser Situation wird das bedeutungslose Wechselspiel zur
Aufhebung gebracht. So gesehen fehlt im Mahapadana Sutta eigentlich gar
nichts.

Das Gesetz der Bedingten Entstehung ist eine edle Norm (ariyo fiayo), die in
ihrer ganzen zwolfgliedrigen Vollstindigkeit sogar von einem Stromeingetre-
tenen (sotapanna), der keine Kenntnis vergangener Leben besitzen mag, mit
Weisheit gesehen und wohl durchdrungen (paffaya sudittho hoti sup-
patividdho) werden kann. (Siehe A V, 184(= A X, 92).
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gebiete durch Name-und-Form bedingt sind, ... So kommt die
Entstehung dieser ganzen Leidensmasse zustande.

I1I. , Nur insofern, Ananda, kann man geboren werden oder altern
oder sterben oder abscheiden oder wiedererscheinen, nur inso-
fern gibt es einen Weg fiir sprachlichen Ausdruck, nur insofern
gibt es einen Weg fiir Fachausdriicke, nur insofern gibt es einen
Weg fiir Bezeichnungen, nur insofern gibt es das Gebiet der
Weisheit, nur insofern wird die Runde (sarhsarischen Lebens) in
Gang gehalten, so daB3 es eine Bezeichnung der Bedingungen die-
ser Existenz gibt: namlich hinsichtlich Name-und-Form zusam-
men mit BewuBtsein.*”

In diesem Wechselspiel der beiden Gegenstiicke scheint Bewul3t-
sein Aktualitiit zu reprisentieren, wihrend Name-und-Form™ fiir
Potentialitit steht. Wenn Name-und-Form ,,wichst“,” seine Vita-
litat vom Bewulitsein erhaltend, 146t es die Infrastruktur der sechs
Sinnesgrundlagen oder Sinnesgebiete entstehen. Diese erfahren
mit Hilfe der unterscheidenden Funktion des BewuBtseins eine
Aufspaltung in ,,innen‘ (ajjhattika) und ,,auBen (bahira). Die
nachfolgenden Prozesse von Kontakt, Gefiihl, Begehren, Auf-
greifen und Werden stellen das Lebendigwerden jener von Na-
me-und-Form angedeuteten Potentialitditen dar. Mit dem ,,Wer-
den (bhava) ist der Teufelskreis vollstindig - ,,Geburt* wird ge-
boren und bringt die unschone Aussicht auf Alter-und-Tod,
Kummer, Jammer, Schmerz, Traurigkeit und Verzweiflung mit
sich. Die zwei Glieder Nicht-Wissen und Gestaltungen sind, ob-
wohl sie in den drei oben zitierten Stellen nicht erwidhnt werden,

> D II, 32 Mahapadana Sutta (= D 14)
3 DI 63 Mahanidana Sutta (=D 15)

> Gefiihl, Wahrnehmung, Absicht, Kontakt, Aufmerksamkeit - diese, Freun-
de, nennt man ,,Name*. Die vier groBen Elemente und die durch sie bedingte

[T

Form - diese, Freunde, nennt man ,,Form*.
M [53 Sammaditthi Sutta(=M 9)

> Siehe D 11,63 Mahanidana Sutta (=D 15)
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nichtsdestoweniger mit inbegriffen. Denn das Dunkel des Nicht-
Wissens liefert den Hintergrund fiir dieses Wechselspiel, wih-
rend Gestaltungen sich zugleich als das Vorspiel zu und die trei-
bende Kraft hinter diesem narzi3tischen Wechselspiel direkt ma-
nifestieren.

Zum Zwecke der Illustration konnen wir uns fiir einen Moment
einem Kricketspiel zuwenden. Hier erkennt das Bewultsein die
Gegenwart zweier Seiten als eine Vorbedingung fiir das Spiel,
wihrend Name-und-Form die Regeln, die Vorgehensweise und
die Ausriistungsgegenstinde des Spiels reprisentieren.”® Die
sechs Sinnesgebiete, die das BewuBtsein in ,,innen‘ und ,,auen
aufspaltet, sind die fiir das Spiel aufgestellten Mannschaften. Mit
Kontakt, Gefiihl, Begehren, Aufgreifen und Werden ist das Kri-
cketmatch in vollem Gange. Geburt-Alter-und-Tod usw., stehen
fiir die unvermeidlichen Wechselfille des Spiels.

Auch dal3 alle Wege fiir sprachlichen Ausdruck, Terminologie
und Bezeichnung im Wirbel von BewuBtsein und Name-und-
Form zusammenlaufen, wird von dieser Analogie ausreichend
illustriert, denn die Bedeutung des Spiels hingt davon ab, dal}
man sich bewuBt ist, da} es ein Kricketmatchs ist, mit allen Imp-
likationen wie Personen, Ausriistung und Regeln.

Im weiteren Zusammenhang unserer samsarischen Existenz ma-
nifestiert sich das wirbelnde Wechselspiel zwischen Bewultsein
und Name-und-Form als eine Art Double-bind (Doppelbindung)
(jatd) - ,,ein Geflecht innen‘ und ,,ein Geflecht auBen*.”” BewuBt-

% Es wire vielleicht nicht unpassend, die fiinf Bestandteile von ,,Name*, also
1. Kontakt, 2. Gefiihl, 3. Wahrnehmung, 4. Absicht und 5. Aufmerksamkeit,
mit den folgenden Aspekten des Spiels zu identifizieren:

1. der Wettbewerb, 2. die gehobene Stimmung, Niedergeschlagenheit oder
Langeweile im Verlauf des Spiels, 3. die Anzeigetafel, 4. die Aussicht auf
Gewinn und 5. das Beobachten des Spiels.

»Form* wiirde in diesem Zusammenhang aus den an dem Spiel beteiligten
Personen und Ausriistungsgegenstianden bestehen.

37 Anto jata bahijata - jataya jatita paja‘ S1, 13 Jata Sutta(=S 1, 23)
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sein als Subjekt findet sich immer mit Name-und-Form als dem
Objekt konfrontiert, von dem abhingend es die Vorstellungen
Widerstand (patigha) und Form (ripasaniia) entwickelt. Es folgt
ein Wechselspiel, das so komisch wie tragisch ist, da es eine peti-
tio principii enthilt, eine Existenzbehauptung, die einem logi-
schen Zirkelschluf} gleichkommt.

Da das Kriterium der Wirklichkeit eines Dinges,”® gerade die
Auswirkung ist, die es auf der Erfahrensseite hat, mag die Anfil-
ligkeit des Weltlings an Name-und-Form als wirklich festzuhal-
ten, erklirt werden mit dem Hinweis auf ,,Kontakt* (phassa), der
davon abhingig ist. Dem Buddha zufolge ist Kontakt eine Kreu-
zung, die Eigenschaften aufweist, die beiden als ,,Name* und
,Form* bezeichneten Gruppen zu eigen sind. Die folgende Be-
handlung dieses speziellen Problems ist wahrscheinlich fiir den
modernen Psychologen und Philosophen von immensem Wert.

,Durch Name-und-Form als Bedingung kommt Kontakt zu-
stande’’- das ist zuvor gesagt worden. Und das Ananda, sollte
auch folgenderweise verstanden werden, namlich wie durch Na-
me-und-Form als Bedingung Kontakt entsteht. Wenn, Ananda,
all jene Merkmale, Charakteristiken, Zeichen und Eigentiim-
lichkeiten, durch welche die Name-Gruppe (namakaya) bezeich-
net wird, abwesend wéren, wiirde sich da irgendein sprachlicher
Eindruck (adhivacanasamphassa) in der Form-Gruppe
(rapakaya) zeigen?*

,,Gewif} nicht, Herr.*

,Wenn, Ananda, all jene Merkmale, Charakteristiken, Zei-
chen und Eigentiimlichkeiten, durch welche die Form-Gruppe

,,Ein Geflecht innen, ein Geflecht auf3en,
Diese Welt ist in ein Geflecht verstrickt.

>8 Siehe Kapitel 3

> Die sechs Sinnesgebiete werden hier weggelassen, doch ihre Rolle ist in die-
ser umfassenden Untersuchung des Kontakts ausreichend inbegriffen. Man
beachte auch, daf} die sechs Sinnesgebiete auch oft cha phassayatanani ge-
nannt werden.
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bezeichnet wird, abwesend wiren, wiirde sich da irgendein Wi-
derstandseindruck (patighasamphassa) in der Name-Gruppe zei-
gen?*

,,Gewif} nicht, Herr.*

,Und wenn, Ananda, all jene Merkmale, Charakteristiken,
Zeichen und Eigentiimlichkeiten, durch die es eine Bestimmung
beider, der Name-Gruppe und der Form-Gruppe gibt, abwesend
wdren, wiirde sich da irgendein sprachlicher Eindruck oder ir-
gendein Widerstandeindruck zeigen?

,,Gewif nicht, Herr.*

,Und wenn, Ananda, all jene Merkmale, Charakteristiken,
Zeichen und Eigentiimlichkeiten, durch die eine Bestimmung
von Name-und-Form zustande kommt, abwesend waren, wiirde
sich dann irgendein Kontakt zeigen?*

,,Gewif} nicht, Herr.*

,Darum eben, Ananda, ist dies der Grund, dies die Ursache,
dies der Ursprung, dies die Bedingung fiir Kontakt, nimlich Na-
me-und-Form.“%

Die Relevanz von Zeichen fiir das Thema ,,Kontakt* wird in die-
ser Untersuchung durchgingig ersichtlich. Sowohl die Name-
Gruppe als auch die Form-Gruppe erhalten ihre jeweiligen Be-
stimmungen aufgrund von ,,Merkmalen, Charakteristiken, Zei-
chen und Eigentiimlichkeiten*. Das AuBergewohnlichste an ih-
nen ist jedoch die Tatsache, daf} ihre Bedeutung voneinander ab-
hingig ist - eine merkwiirdige Riickbeziiglichkeit. Ein sprachli-
cher Eindruck im Hinblick auf die Form-Gruppe ist iiberhaupt
erst moglich, weil es jene Merkmale, Charakteristiken, usw. gibt,
die der Name-Gruppe zu eigen sind. Die Vorstellung von ,,Form*
etabliert sich nur, wenn die Bestandteile der Name-Gruppe (d.h.
Gefiihl, Wahrnehmung, Absicht, Kontakt, Aufmerksamkeit) aus-
reichend damit ,,experimentiert haben. Sogar die sogenannten
vier groBen Elemente oder Urprinzipien sind Gegenstand dieses
Giiltigkeitstests, ohne den sie einfach nicht bestehen konnten. So
reprisentieren Erde, Wasser, Feuer und Luft eigentlich die Erfah-

0 D II, 63 Mahanidana Sutta(=D 15)
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rungen von Festigkeit, Fliissigkeit, Hitze und Bewegung, in de-
nen die Name-Gruppe ihre Rolle spielt. Als ,,Elemente* sind sie
blofle Abstraktionen, doch sie kommen in den Bereich von Kon-
takt als ,,Form* oder ,,Materie* (ridpa) in der Verkleidung eines
sprachlichen Eindrucks,® der je nach Grad des Vorherrschens ih-
rer jeweiligen Eigenschaften zwischen ihnen unterscheidet. Die
Name-Gruppe ihrerseits verdankt ihre Giiltigkeit den Merkma-
len, Charakteristiken, usw. die der Form-Gruppe zu eigen sind.
Der Eindruck von Widerstand oder Einwirkung (impact) geht
Hand in Hand mit der Begrifflichkeit von Form oder Materie, da
die eigentliche Einwirkung (d.h. Einwirkung par excellence) als
etwas, das wirkt (it matters), im allgemeinen mit Materie (matter)
verbunden wird. (Sehen heilt glauben, aber Beriihren ist das
Wahre! Engl. Sprichwort) Daher finden Gefiihl, Wahrnehmung,
Absicht, Kontakt und Aufmerksamkeit ,,wahre Objekte in der
Welt der Materie. Mit anderen Worten, Einwirkung oder Sinnes-
reaktion ist primér mit den Zeichen, die der Form-Gruppe zuge-
horen (patigha-samphassa) verbunden und nur sekundér und me-
taphorisch mit denen der Name-Gruppe (adhivacanasamphassa).
Diese Komplexitit der Beziehung von Name-und-Form zu Kon-
takt weist darauf hin, dall der Buddhismus keine Zweiteilung
zwischen Geist und Materie anerkennt. Statt dessen zeigt er auf,
daB3 Geistiges und Materielles untrennbar in einem ,,Geflecht in-
nen‘ und einem ,,Geflecht auflen* miteinander verwoben sind.
Man sieht, da3 Name-und-Form eine zweifache Rolle spielt. In
organischer Kombination mit dem BewuBtsein findet es sich be-
reits im Individuum, wie der Begriff ,,savifiianaka-kaya“ (der
bewulite Korper) zum Ausdruck bringt. Dies ist das ,,Geflecht in-
nen®“. Als Ding, das mit diesem ,bewullten Korper gemessen
werden mul}, wird Name-und-Form auch nach auflen in Zeichen
(nimitta) hinein projiziert, die der Interpretation und Bewertung
bediirfen. Die ,,nneren“ Sinnesgrundlagen und die ,,duBleren*
Sinnesgrundlagen sind beide Teil von Name-und-Form. Die

1 Die vier grolBen Elemente, Monche, sind die Ursache, die vier groB3en Ele-
mente sind die Bedingung fiir die Bezeichnung der Form-Gruppe.*
M 17 Mahapunnama Sutta(=M 109)
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,Maleinheit” und das gemessene Ding setzen einander voraus,
wie man aus den folgenden Suttenstellen schlieBen kann:

I. ,,Name, Freund, ist das eine Ende, Form ist das andere Ende;
BewuBtsein ist in der Mitte; und Begehren ist die Ndherin, denn
es ist Begehren, das beide Enden zum Entstehen dieser oder jener
(Form von) Existenz zusammenniht ...“®

II. ,,Die sechs inneren Sinnes-Gebiete sind das eine Ende, die
sechs duBeren Sinnesgebiete sind das andere Ende; BewuBtsein
ist in der Mitte; und Begehren ist die Niherin ...%

III. ,,Einem Toren, vom Nicht-Wissen gehemmt und vom Begeh-
ren gefesselt, ist dieser Korper entstanden. So gibt es diesen Kor-
per (ayarceva kayo) und aulen Name-und-Form (bahiddha ca
namartpai) - so besteht diese Zweiheit. Durch die Zweiheit be-
dingt gibt es Kontakt und nur sechs Sinnesgebiete.***

IV.,,Wie Herr, weil3 man, wie sieht man, so dafl man hinsichtlich
beider, dieses bewuliten Korpers (imasmifica savififianakekaye)
und auch aller duBleren Zeichen (bahiddha ca sabbanimittesu) der
Geist sich von Vorstellungen des ,,Ich* und ,,Mein“ und vom eit-
len Wihnen entfernt hat und alle Unterscheidungen tiberschrei-

tend (vidhasamatikkantam) Frieden findet und wirklich befreit
ist 2%

Im Zusammenhang der zwei ,,Geflechte® wiirde jede strenge
Trennung zwischen ,,Geist* und ,,Materie®, wie sie von weltli-
chen Philosophen gesehen wird, als allzu grobe Vereinfachung
der Tatsachen erscheinen. Jeder Versuch, das Problem zu 16sen,
indem man einen ausschliefllich idealistischen oder realistischen

2 A I, 400 (= A VL, 61)
S A 7T, 400 (= A VL, 61)
“ S 11 23(=S 12,19)

S SII 253(=S 18,22)
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Standpunkt einnimmt, ist zum Scheitern verurteilt. Nach Auffas-
sung des Buddha lag die einzige Losung im Durchschlagen die-
ses gordischen Knotens:

,,Wo Name-und-Form,

als auch Sinnesreaktion und die Wahrnehmung von Form

restlos abgeschnitten sind,

dort wird das Geflecht zerrissen.“®°
Die Tendenzen, die mit dem wirbelnden Wechselspiel zwischen
BewuBtsein und Name-und-Form einsetzen, setzen sich in den
folgenden Gliedern der Formel der Bedingten Entstehung fort.
Die sechs Sinnesgebiete gabeln sich auf und erzeugen die Zwei-
teilung eines ,,Innen‘ und eines ,,Aulen* mit den sie begleiten-
den Vorstellungen eines ,,hier* und eines ,,dort”. Kontakt ist in
einem spezifischen Sinn das Nachspiel eben dieser Zweiteilung.
Er impliziert ein Prinzip der Unterscheidung zwischen zwei Din-
gen und BewuBtsein erfiillt diese Voraussetzung. ,,Bedingt durch
das Auge und die Formen, Freunde, entsteht Sehbewultsein, das
Zusammenkommen der drei ist Kontakt ...““’ Das kanonische
Gleichnis des Aneinanderreibens zweier Stocke illustriert diesen
Aspekt des Kontakts.”® Beim Gefiihl angelangt wird dann die
Spaltung eindeutig genug um die Vorstellung ,,Ich bin‘ hervorzu-
rufen: ,,Wo es, Freund, liberhaupt kein Gefiihl gibt, wiirde es da

6 Yattha namaiica ripafica - asesam uparujjhati
patigham ripasafifaca - ettha sa chijjate Jata.** S113(=S 1,23)

7 M I, 111 Madhupindika Sutta (=M 18)

8 Gleichwie, Monche, durch das Zusammenkommen zweier Stocke mittels
Reibung Hitze entsteht und Feuer erzeugt wird und durch die Trennung, das
Beiseitelegen eben dieser zwei Stocke, was immer auch fiir Hitze dadurch ent-
standen war, authort und schwindet; ebenso sind diese dre1 Gefiihle aus Kon-
takt entsprungen, wurzeln im Kontakt, aus Kontakt entstanden, bedingt durch
Kontakt. Bedingt durch spezifischen Kontakt entstehen die entsprechenden
Gefiihle und mit der Aufhebung eines spezifischen Kontakts werden die ent-
sprechenden Gefiihle aufgehoben.*“ S 7V 2/5 (=S 36,10). Vergleiche dieses
Gleichnis mit dem, was oben iiber die “eigentliche Einwirkung* gesagt wurde.
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eine solche Vorstellung wie ,JIch bin“ geben? Gewill nicht,
Herr.“” Hier wird die unterscheidende Funktion des BewuBt-
seins durch die Unterscheidung dreier Gefiihlstonungen ersicht-
lich und infolgedessen findet man manchmal auch BewuBtsein
selbst definiert durch den Begriff des unterscheidenden Erken-
nens (vijanati) der drei Gefiihlsqualititen: ,,angenehm® (sukha),
,2unangenehm* (dukkha) und ,,weder-angenehm-noch-unange-
nehm* (adukkhamasukha).”’ Aus dieser Unterscheidung heraus
entsteht Begehren (oder ,,Durst) nach dem Angenehmen und
folglich ein ,,Sichausstrecken* danach, ein ,,Aufgreifen®. In dem
ProzeB des ,,Aufgreifens® ist eine Art Projektion des Begehrens’
enthalten, wodurch sich der Spalt in der Erfahrung zu einer deut-
lichen Kluft zwischen Subjekt und Objekt weitet. ,,Werden* oder
,,Existenz® ist der Scheinversuch diese Kluft zu iiberbriicken,
welche jedoch fiir immer uniiberbriickbar bleibt, weil das Mate-
rial auf das man baut standig nach unten wegbricht. Und doch un-
terstiitzt es irgendwie den Wahn eines Egos, den Wahn ,,Ich bin*
(asmimana). Vom Standpunkt des Egos aus betrachtet, er-
scheinen die Dinge, an denen man héngt (upadana), als Stiitzen
(upadhi), und man ist gerade auf die Dinge stolz, von denen man
abhéngig ist. So werden Verbindlichkeiten als Aktivposten ange-
sehen und aus niederer Sklaverei wird kleingeistige Herrschaft.
Die Verdrehung ist vollstindig und die Doppelbindung wird zu
einer vollendeten Tatsache. Das Ich findet sich nun in eine Welt
von Zuneigungen und Abneigungen ,,hineingeboren®, in der es
Alter-und-Tod, Kummer, Jammer, Schmerz, Traurigkeit und
Verzweiflung unterworfen ist.

% DII 67 Mahanidana Sutta(=D 15)M 1, 292
M 292 Mahavedalla Sutta (=M 43)
"' Vergl.: ,,nati Inklination, Neigung
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6. ,Selbst* - Der Standpunkt

Die Geburt des ,,Ich* oder ,,Selbst* als ,,Individuum*’* aus dem
wirbelnden Wechselspiel heraus ist gleichzeitig die Geburt eines
Standpunkts. Personlichkeitsansicht” in ihren zwanzig Auspri-
gungen, stellt den verzweifelten Versuch des illusionidren Selbst
dar, durch das Aufgreifen der fiinf Gruppen fiir sich selbst eine
Grundlage zu bauen. Und das, obwohl sich diese Gruppen stin-
dig auflosen.

,Angenommen, ihr Monche, es wire da ein weither von den Ber-
gen kommender Flul mit reiBender Stromung, alles mit sich ab-
wirts schwemmend. An seinen Ufern wiichse iiberhingendes
Kasagras, iiberhidngendes Kusagras, iiberhingendes Babbajagras,
tiberhingendes Biranagras, liberhingende Bdume. Ein Mann, der
von der Stromung fortgespiilt wiirde, hielte sich am Kasagras
fest, doch es wiirde brechen und dadurch wiirde er Leiden erfahr-
en. Er hielte sich am Kusagras fest ... Er hielte sich am Babbaja-
gras fest ... Er hielte sich am Biranagras fest ... Er hielte sich an
den Baumen fest, doch auch diese wiirden brechen und dadurch
wiirde er Leiden erfahren.

2 Und was, ihr Monche, ist Geburt? Die Geburt der verschiedenen Wesen in
verschiedenen Arten, ihr Entstehen, ihr Herabstieg (d.h. Empfingnis), ihr Ein-
tritt ins Dasein, das Erscheinen der Daseinsgruppen, die Erlangung der Sin-
nesgebiete, das nennt man Geburt. SII. 3 (=S 12,2)

,Geburt” ist im weitesten Sinne, nach der Ariyapariyesana Sutta- M I. 162 (=
M 26) sogar auf ,,Gold und Silber* (yatariparajatam) anwendbar, denn alle
,Bezlige* (upadhi) sind der Geburt unterworfen (Jatidhamma h ‘ete bhikkhave
upaddhayo—M 26).

3 Sakkayaditti - wortlich: die ,,existierende-Korper“-Ansichit.

40



Ebenso, ithr Monche, betrachtet der unerfahrene, gewohnliche
Mensch, der die Edlen nicht kennt, der des Dhamma der Edlen
unkundig ist, ungeiibt im Dhamma der Edlen, der die guten Men-
schen nicht kennt, der des Dhamma der guten Menschen unkun-
dig ist, ungeiibt im Dhamma der guten Menschen, Form als das
Selbst oder das Selbst als Form besitzend oder Form als im Selbst
oder das Selbst als in der Form. Doch seine Form 10st sich auf
und dadurch erfiahrt er Leiden. Ebenso mit Gefiihl, Wahrneh-
mung, Gestaltungen und BewuBtsein.*™*

Es ist die Tragddie der Doppelbindung, daB die fiinf Gruppen
trotz ihrer verganglichen Natur den Ich-bin-Diinkel des Indivi-
duums stiitzen, gleich einem Spiegel, der das Bild desjenigen re-
flektiert, der in 1thn blickt.

,In Abhingigkeit, Freund Ananda, besteht (die Vorstellung) ,,Ich
bin*“, nicht ohne Abhingigkeit. In Abhingigkeit wovon besteht
der ,,Ich-bin-Diinkel*“? In Abhingigkeit von Form besteht der
,,Jch-bin-Diinkel*, nicht ohne Abhéngigkeit. In Abhingigkeit von
Gefiihl ... Wahrnehmung ... Gestaltungen ... In Abhédngigkeit von
BewuBtsein besteht der ,,Ich-bin-Diinkel“ nicht ohne Abhéngig-
keit. Wie wenn, Freund Ananda, eine junge Frau oder ein junger
Mann, der sich gerne schmiickt, das Bild ihres oder seines Ge-
sichtes in einem sauberen, fleckenlosen Spiegel oder in einer
Schale klaren Wassers betrachtete, dann sehen sie es in Abhén-
gigkeit von etwas (vom Spiegel oder der Wasserfldche), nicht
ohne Abhingigkeit. Ebenso, Freund Ananda, besteht ,,Ich bin“ in
Abhingigkeit von Form, nicht ohne Abhéngigkeit. In Abhédngig-
keit von Gefiihl ... Wahrnehmung ... Gestaltungen ... In Abhén-
gigkeit von BewuBtsein besteht ,,Ich bin* nicht ohne Abhingig-
keit.*”

" S, 137 Nadi Sutta (=S 22,93)
S, 105 Ananda (=S 22,83)
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Wenn ,,Selbstheit in der Reflektion des unwissenden Weltlings
als etwas Selbstverstdandliches erscheint, so ist es aufgrund dieser
millichen Lage, in der er sich befindet. Das Selbstbild folgt ihm
wie ein Schatten, den man weder iiberholen noch entkommen
kann. Daher kann man mit den ,,selbst*“-geschaffenen Problemen
beider, des Ewigkeitsglaubigen wie auch des Nihilisten, mitfiih-
len. Die Verwirrung des Eternalisten angesichts der Verginglich-
keit ist leicht verstindlich. Beim Nihilisten ist das vielleicht et-
was schwieriger. Dieser muf}, sobald er den Blick nach innen
wendet, bestiirzt feststellen, dafl thm das ,,Selbst*, welches er so
vehement verneinte, dicht auf dem Fulle folgt. Daher ist man, e-
gal ob man den Standpunkt ,,/ch habe eine Seele* einnimmt oder
den entgegengesetzten Standpunkt ,,/ch habe keine Seele* ver-
tritt, auf die eine oder andere Weise gebunden.”

" In der Sabbasava Sutta(M I,§=M 1,2) schlieBt der Buddha diese zwei An-
sichten in die sechs ein, von denen gesagt wird, daf sie in jemand entstehen,
der in der folgenden Weise falsch reflektiert: ,,War ich in der Vergangen-
heit?, ,,War ich nicht in der Vergangenheit?, ,,Was war ich in der Vergan-
genheit?*, ,,Wie war ich in der Vergangenheit?*, ,,Als ich was gewesen war,
wurde ich was in der Vergangenheit?* ,, Werde ich in der Zukunft sein?*
,,Werde ich in der Zukunft nicht sein?*, ,,Was werde ich in der Zukunft sein?*,
,Wie werde ich in der Zukunft sein?*, ,,Nachdem ich was gewesen bin, was
werde ich in der Zukunft werden?*‘. Oder es erfiillen ihn Zweifel iiber die Ge-
genwart: ,,Bin ich?*, ,,Bin ich nicht?*, ,,Was bin ich?*, ,,Wie bin ich?*, ,,Wo-
her ist dieses Wesen gekommen?*, ,,Wohin wird es gehen?*.

Diese Art der Reflektion fiihrt in einen Dschungel der Ansichten, weil man das
,Ich‘ von vornherein als gegeben annimmt. Die richtige Reflektion orientiert
sich an den Vier Edlen Wahrheiten, da alles, was entsteht und vergeht, Leiden
1st.

Die zwei Fragen Vacchagottas (S 7V,400= S 1V 44,10): ,,Gibt es eine Seele?*
oder ,,Gibt es keine Seele?* enthielten die selbe aus falscher Reflektion ent-
standene Annahme. Daher das Schweigen des Buddha. Da der Buddha fiir sei-
nen Teil keine Vorstellung einer Seele hatte, die ja nur eine Erfindung der
Einbildungskraft des Weltlings ist, pflegte er sie nur dann zu verneinen, wenn
sie mit spezifischem Bezug auf die eine oder andere Gruppe postuliert wurde.
So stellte er zum Beispiel, bevor er Potthapadas Frage, ,,Ist Wahrnehmung die
Seele eines Menschen oder ist Wahrnehmung ein Ding und die Seele ein ande-
res?* beantwortete, die Gegenfrage: ,,Was meinstdu mit einer Seele?* - D
1,185 Potthapada Sutta(=D 9)
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... Der Tathagata, ihr Monche, erkennt: Es gibt Asketen und
Brahmanen, die verkiinden die Auflosung, Zerstorung, Vernich-
tung des existierenden Wesens. Aus Angst vor dem existierenden
Korper (sakkaya), aus UberdruB gegeniiber dem existierenden
Korper laufen sie wieder und wieder, drehen sie sich wieder und
wieder um diesen existierenden Korper herum. Gleichwie ein
Hund, der mit einer Leine an einen festen Pfahl oder Pfosten ge-
bunden 1st, wieder und wieder um diesen Pfahl oder Pfosten he-
rumléauft, sich herumdreht, so laufen auch diese weltlichen Aske-
ten und Brahmanen aus Angst vor dem existierenden Korper, aus
UberdruB gegeniiber dem existierenden Korper wieder und wie-
der um diesen existierenden Korper herum, drehen sich um
ihn.«"”

Da die Selbst-Besessenheit bestehen bleibt, ob man nun auf den
Schatten zu oder vor ihm davon lauft, besteht die vom Buddha
vorangetriebene Losung im Verstidndnis der bedingten Natur der
fiinf Gruppen des Aufgreifens, um dadurch den Schatten als das,
was er ist, zu erkennen.

,Wer die Bedingte Entstehung sieht, sieht den Dhamma und wer
den Dhamma sieht, sieht die Bedingte Entstehung. Diese sind nur
bedingt entstanden, ndmlich die fiinf Gruppen des Aufgreifens.
Jenes Begehren, Anhaften, jene Verwicklung und Verstrickung
in Bezug auf diese fiinf Gruppen des Aufgreifens ist das Entste-
hen von Leiden und jene Ziigelung, jenes Aufgeben von Begeh-
ren-und-Lust an diesen fiinf Gruppen des Aufgreifens ist die
Aufhebung des Leidens.*"™

Dadurch, dafl man die Dinge, wie sie wirklich sind, im Lichte der
Weisheit sieht, versteht man, dal der Schatten von einem be-
schriankten Standpunkt aus im Dunkel des Nicht-Wissens, ge-

" M II,.232 Pafcattaya Sutta (= M 102)
" M1, 191 Mahahatthipadopama Sutta(= M 28)
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worfen wird. Diese Sicht oder Erkenntnis ist das Ergebnis des
Aufgehens des staubfreien, fleckenlosen ,,Auges der Wahrheit*
(virajam vitamalam dhammacakkhum) - auch das ,,Auge der
Weisheit* (pafifnacakkhu) genannt - das dem Stromeingetretenen
die edle Norm enthiillt, die in den Worten zusammengefalit wird:
,Was auch immer die Eigenschaft hat zu entstehen, das hat die
Eigenschaft zu vergehen* (yam kifici samudayadhammam sab-
bam tam nirodhadhammar).” Die Ent-Tduschung, die aus dieser
ungewoOhnlichen Sicht hervorgeht, ist so durchdringend und ver-
wandelnd, daf} sie der Buddha mit dem Fall eines von Geburt an
blinden Mannes vergleicht, der, sobald er das Augenlicht erlangt,
enttduscht ist liber das schmutzige und besudelte Gewand, mit
dem man ihn betrogen hatte. Und genauso wie jener Mann den
Betriiger, der ihm das Gewand gab und behauptet hatte, es sei ein
schones Stiick rein weilen Tuches, mit Mif3fallen betrachten
wiirde, so erfdhrt auch der Edle Jiinger mit dem Erlangen des
,Auges der Wahrheit* einen Sinneswandel seinem eigenen Geist
gegeniiber: ,,... Ebenso, Magandiya, wenn ich dich den Dhamma
lehrte und jenen Zustand der Gesundheit aufzeigte - jenes
Nibbana - und wenn du deinerseits jenen Zustand der Gesundheit
verstiindest und jenes Nibbana sihest, wiirde dir, gleichzeitig mit
dem Aufgehen des Auges in dir, was immer du auch an Begeh-
ren-und-Lust fiir diese fiinf Gruppen des Aufgreifens hattest,
vergehen und du wiirdest denken: ,,Lange Zeit hindurch, wahr-
lich, bin ich von diesem Geist betrogen, getiduscht, hintergangen
worden! Denn wenn ich aufgegriffen habe, war es nur Form, die
ich aufgegriffen habe, war es nur Gefiihl, das ich aufgegriffen
habe, war es nur Wahrnehmung, die ich aufgegriffen habe, waren
es nur Gestaltungen, die ich aufgegriffen habe, war es nur Be-
wultsein, das ich aufgegriffen habe. Und aus meinem Aufgreifen
entsteht Werden, aus Werden Geburt, aus Geburt Alter-und-Tod,
Kummer, Jammer, Schmerz, Traurigkeit und Verzweiflung: Auf
diese Weise kommt die Entstehung dieser ganzen Leidensmasse
zustande.“"

" M 1,380 Upali Sutta(=M 56)
0 M 1511 Magandiya Sutta(=M 75)
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Deine eigene Ent-Zauberung nach dem Durchschauen der
schlauen Kunststiicke des Zauberers, konnte einen Hinweis auf
die Natur der Transformation der Einstellung geben, die aus dem
Aufgehen des Auges der Wahrheit resultiert. Auch der Edle Jiin-
ger beginnt die ,,Uberraschungen® des Zauberers zu durchschau-
en, sie werden fiir thn vorhersehbar. Der Zauber verliert fiir ihn
seinen Zauber, jetzt, da er klar sieht, worin genau das Geheimnis
des Zaubers besteht, nimlich in seinen eigenen psychologischen
Haupttriebkriften, der Gier, des Hasses und der Verblendung. Er
erkennt, daf} es ohne sie keine Wirklichkeit der Bestandteile und
der damit ausgefiihrten Tricks in der Zaubervorstellung des Be-
wulBtseins gibt. Nun ist er in der Lage die Aussage des Buddha in
der Kalakarama Sutta zu verstehen: ,,So, thr Monche, wihnt der
Tathagata kein sichtbares Ding als getrennt vom Sehen; er wihnt
kein Nicht-Gesehenes; er wihnt kein Ding ,,wert-zu-sehen®; er
wihnt nicht {iber einen Seher ...*

Zur bedingten Natur des BewuBtseins durchzudringen ist gleich-
bedeutend mit der Erstiirmung der Festung des illusiondren
Selbst. Damit wird die ,,Personlichkeitsansicht™ (sakkayaditthi)
aufgegeben und die ,,Beziige* (upadhi), von denen das ,,Selbst*
abhing, ndmlich die fiinf Gruppen des Aufgreifens, werden liqui-
diert. BewuBtsein erscheint nicht linger als substantieller Kern
lebender Erfahrung. Statt dessen sieht man es jetzt durch konse-
quente Reflektion (yoniso manasikara) als bedingt entstandenes
Phianomen, das genau wie ein Feuer, immer spezifisch ist: ,,Ge-
nauso wie, thr Monche, abhingig von welcher Bedingung auch
immer ein Feuer brennt, es nach dieser Bedingung bezeichnet
wird, (ndmlich) ein Feuer, das abhingig von Holz brennt, als
,,Holzfeuer* bezeichnet wird; ein Feuer, das abhingig von Reisig
brennt als ,,Reisigfeuer bezeichnet wird; ein Feuer, das abhin-
gig von Stroh brennt, als ,,Strohfeuer* bezeichnet wird; ein Feu-
er, das abhéngig von Dung brennt, als ,,Dungfeuer* bezeichnet
wird; ein Feuer, das abhdngig von Spreu brennt, als ,,Spreufeuer
bezeichnet wird; ein Feuer, das abhingig von Kehricht brennt, als
,,Kehrichtfeuer* bezeichnet wird; - ebenso, ihr Monche, wird Be-
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wuBtsein nach der Bedingung bezeichnet, von welcher abhingig
es entsteht. BewuBtsein, das abhingig von Auge und Formen ent-
steht, wird als ,,Sehbewulltsein‘‘ bezeichnet; Bewuftsein, das ab-
hingig von Ohr und Tonen entsteht, wird als ,,Horbewul3tsein*
bezeichnet; BewulBtsein, das abhingig von Nase und Gerlichen
entsteht, wird als ,,Riechbewufitsein*“ bezeichnet; Bewulltsein,
das abhingig von Zunge und Geschmickern entsteht, wird als
,Schmeckbewultsein® bezeichnet; BewuBtsein, das abhingig
von Korper und Tastbarem entsteht, wird als ,,Tastbewul3tsein*
bezeichnet; BewuBtsein, das abhingig von Geist und Gedanken
entsteht, wird als ,,DenkbewuBtsein‘ bezeichnet.**!

Die fiinf Gruppen, die man friiher, vom Standpunkt des Selbst
aus als gegeben voraussetzte, erscheinen nun als ,,bedingt ent-
standen®, ,,zurechtgemacht®, ,,zusammengesetzt*“. Und auch ihr
Akkumulationsproze8 (upacaya), gleicht nun einem Rieseln
durch das Sieb des BewuBseins. Doch auch das Sieb des BewuBt-
seins erflllt seine Funktion nur, wenn angemessene Bedingungen
vorhanden sind: ,,Wenn das Auge, Freunde, innerlich funktions-
fahig ware, doch keine dufleren Formen ins Gesichtsfeld triten
und es keine entsprechende Hinwendung®* giibe, dann wiirde es
kein Erscheinen der entsprechenden Klasse von Bewulltsein ge-
ben. Wenn aber das Auge innerlich funktionsfihig wire und auch
duBere Formen ins Gesichtsfeld triten, doch es keine entspre-
chende Hinwendung giibe, auch dann wiirde es kein Erscheinen
der entsprechenden Klasse von BewuBtsein geben. Doch wenn
das Auge innerlich funktionsfahig ist und auch duflere Formen
ins Gesichtsfeld treten und es die entsprechende Hinwendung
gibt, dann gibt es ein Erscheinen der entsprechenden Klasse von
BewuBtsein. Und jede Form in einem, der in einem solchen Zu-
stand ist, ist in der Formengruppe des Aufgreifens eingeschlos-
sen; jedes Gefiihl in ihm ist eingeschlossen in die Gefiihlsgruppe

S' M 1,259 Mahatanhasarmkhaya Sutta(= M 38)

52 Entsprechende Hinwendung®: fajjo (im Sinn von spezifisch, siche FuBnote
68) samannaharo (bewulites Fokussieren)
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des Aufgreifens; jede Wahrnehmung in ihm ist eingeschlossen in
die Wahrnehmungsgruppe des Aufgreifens; jede Gestaltung in
ihm ist eingeschlossen in die Gestaltungsgruppe des Aufgreifens
und jedes BewuBtsein in ihm ist eingeschlossen in die Bewult-
seinsgruppe des Aufgreifens. Und er versteht: ,,.So kommt das
EinschlieBfen, Zusammensammeln und Anhdufen zu diesen fiinf
Gruppen des Aufgreifens zustande. >

8 M1 190 Mahahatthipadopama Sutta(= M 28)
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7. Der iiberweltliche Pfad

Eine blitzartige Einsicht mag einem einen fliichtigen Eindruck
der subtilen Machenschaften hinter der illusioniren Zaubervor-
stellung des BewuBtseins geben, doch mag diese nicht in jedem
Fall méchtig genug sein, um alle Triebe oder Einfliisse (asava) zu
zerstoren, die in jedem Moment versuchen unsere lebende Erfah-
rung zu beeinflussen.* Die Einfliisse, von denen im allgemeinen
drei genannt werden® - nimlich die der Sinnlichkeit (kamasava),
des Werdens (bhavasava) und des Nicht-Wissens (avijjasava) -
sind die Triebe, die unserer im Sarsara angehiduften Erfahrung
entstammen. Sie schlieBen alle verderblichen Tendenzen, Nei-
gungen und Besessenheiten mit ein, die die Spuren und Furchen
in unserer geistigen Landschaft darstellen. Eine tiefere Analyse
ihres Einflusses kann man vielleicht in den sieben latenten Ei-
genschaften (anusaya) sehen: Begehren, Abneigung, Ansichten,
Zweifel, Stolz, Anhaften-am-Werden und Nicht-Wissen. Ver-
gleicht man die latenten Eigenschaften mit unterirdischen Stro-
mungen auf unterbewuBlter Ebene, dann kénnte man die Ein-
fliisse als Strome beschreiben, die sich auf der bewufliten Ebene
manifestieren. In der ethischen Terminologie des friilhen Bud-

8 Es ist, Freund, wie wenn da am Wege durch eine Wiiste ein Brunnen wiire.
Es wire da aber kein Wasserkrug mit einem Seil. Und es kime da ein Mann
herbei, von Hitze gequilt, von Hitze erschopft, ermiidet, lechzend, durstig.
Der blickte in den Brunnen hinab. Wabhrlich, in ihm wéire das Wissen: ,,Was-
ser!“ - Aber er vermochte es doch nicht korperlich zu beriihren.

Ganz ebenso, Freund, habe ich mit rechter Einsicht, wie es wirklich 1st, wohl
gesehen, daf} die Aufhebung des Werdens Nibbana ist, doch bin ich kein Ara-
hant, in dem die Einfliisse vernichtet sind.* S'ZZ, /18 (=S 12,68) Kosambi.

% Manchmal wird difthasava (Einfliisse der Ansichten) als viertes erwihnt.
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dhismus wird die Macht und die treibende Wirkung dieser Ein-
fliisse auch dadurch angedeutet, daf3 sie mit Fluten (ogha) vergli-
chen werden.

Im Zusammenhang der latenten Eigenschaften, Einfliisse und
Fluten wird eine vollige Neuorientierung der Sinneswahrneh-
mung oft zu miihevoller Arbeit, die fleiBiges Uben erfordert. Der
Edle Achtfache Pfad in seinem iiberweltlichen Aspekt®® versieht
den Edlen Jiinger mit dem notwendigen Schema geistiger Ubung,
wodurch der Prozefl der Anhdufung der fiinf Gruppen des Aut-
greifens wirkungsvoll eingeddmmt und somit der Einflu3 der
vorgenannten verderblichen Krifte aufgehoben werden kann.

,Wer das Auge, ihr Monche, der Wahrheit gemif3 erkennt und
versteht, die Formen der Wahrheit geméall erkennt und versteht,
das SehbewuBtsein der Wahrheit gemil3 erkennt und versteht,
den Augenkontakt der Wahrheit geméf erkennt und versteht, und
auch das durch Augenkontakt bedingt entstandene Gefiihl — an-
genehm, unangenehm oder weder-angenehm-noch-unangenehm
- der Wahrheit gemal} erkennt und versteht, der haftet nicht am
Auge, haftet nicht an den Formen, haftet nicht am Sehbewuft-
sein, haftet nicht am Augenkontakt, haftet nicht einmal an dem
durch Augenkontakt entstandenen Gefiihl, sei es angenehm, un-
angenehm oder weder-angenehm-noch-unangenehm. Und weil
er ohne zu haften verweilt, ungefesselt, unbezaubert, und die Ge-
fahr (im Auge etc.) kontempliert, werden die fiinf Gruppen des
Aufgreifens, die entstanden wiren, ausgeloscht (apacayam gac-
chanti). Jenes Begehren, das zu Wiederdasein fiihrt, das von Lust
und Freude begleitete, hier und dort sich ergotzende, auch das ist
in ithm aufgegeben. Seine korperlichen Storungen schwinden;
seine geistigen Storungen schwinden; sein korperliches Elend
schwindet; sein geistiges Elend schwindet; seine korperlichen
Qualen schwinden; seine geistigen Qualen schwinden; und er er-
fahrt korperliches und geistiges Gliick. Welche Ansicht so einer
auch immer hat, das wird fiir thn zu Rechter Ansicht; welche Ge-

% Der Unterschied zwischen den weltlichen und iiberweltlichen Aspekten des
Achtfachen Pfades wird im Mahacattarisaka Sutta-M 111,71 (=M 117) erklart.
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sinnung er auch immer hat, das wird fiir ihn zu Rechter Gesin-
nung; welche Anstrengung er auch immer unternimmt, das wird
fiir ihn zu Rechter Anstrengung; welche Achtsamkeit er auch
immer hat, das wird fiir thn zu Rechter Achtsamkeit; welche
Sammlung er auch immer hat, das wird fiir ihn zu Rechter Samm-
lung. Sein korperliches Tun und sein sprachliches Tun und sein
Lebenserwerb aber waren bereits vorher geldutert. So kommt in
ithm der Edle Achtfache Pfad durch Entfaltung zur Vollen-
dung.*®’

Die fiinf Gruppen des Aufgreifens, von denen gesagt wird sie
seien ,,zusammengesetzt* oder ,,zusammengebraut® (sarikata)
sind nur angehiufte Sinneserfahrung, fermentiert durch Nicht-
Wissen. Aufgrund von egoistischem Anhaften in der Form von
,Wihnen* (maffana) werden die Sinnesdaten von diesem dyna-
mischen Ferment durchtrinkt und Ausbreitung (paparica) erfolgt.
Es 1st im Hinblick auf diesen Sachverhalt, dafl besondere Beto-
nung auf die Notwendigkeit gelegt wird, Sinnesdaten mit Losge-
lostheit zu betrachten. Die Anweisung des Buddha an Bahiya
zeigt klar, daB diese Ubung ebensosehr einen philosophischen
wie einen ethischen Hintergrund hat.

,Dann, Bahiya, muflt du dich solcherart {iben: Im Gesehenen
wird nur das Gesehene sein; im Gehorten wird nur das Gehorte
sein; im Empfundenen wird nur das Empfundene sein; im Er-
kannten wird nur das Erkannte sein. So, Bahiya, sollst du iiben.
Wenn nun fiir dich, Bahiya, im Gesehenen nur das Gesehene sein
wird; im Gehorten nur das Gehorte sein wird; im Empfundenen
nur das Empfundene sein wird; im Erkannten nur das Erkannte
sein wird, dann Bahiya, wirst du davon nicht (vereinnahmt) wer-
den. Und wenn, Bahiya, du davon nicht (vereinnahmt) wirst,
wirst du nicht darin sein. Und wenn du, Bahiya, nicht darin sein
wirst, dann wirst du, Bahiya, weder ,hier* noch ,,dort“ noch
,,zwischen beiden* sein. Genau das ist das Ende des Leidens.*®

8 M III, 288 Mahasalayatanika Sutta (= M 149)
8 Ud 8§(=Ud 1,10)
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8.  Soheit und der So-Seiende

Das Prinzip, das der zwolfgliedrigen Formel der Bedingten Ent-
stethung zugrunde liegt, ist ein Naturgesetz, das universell an-
wendbar ist, gleich ob man es mit dem belebten Bereich oder
dem unbelebten zu tun hat. Es stellt eine dynamische Ansicht al-
ler Phianomene dar, die durch Ursachen bedingt entstehen, nur
um wieder zu vergehen, sobald diese Ursachen entfallen.

,Wenn dies ist, kommt jenes zustande;

Mit der Entstehung von diesem entsteht jenes.

Wenn dieses nicht ist, kommt jenes nicht zustande;

Mit der Aufhebung von diesem wird jenes aufgehoben.

Das Gesetz ist so umfassend, daB3 je nur zwei aufeinanderfolgen-
de Glieder der Formel es ausreichend illustrieren wiirden. Daher
stellen wir fest, dal der Buddha manchmal eine Unterscheidung
zwischen der Bedingten Entstehung (paticca-samuppada) als sol-
cher und bedingt entstandenen Phinomenen (paticcasamuppanna
dhamma) macht, die allgemeine Neigung wohl kennend, die es-
sentiellen Dinge durch Beschiftigung mit Details aus den Augen
zu verlieren.

,Monche, ich werde euch Bedingte Entstehung lehren und be-
dingt entstandene Dinge ...Und was, ihr Monche ist Bedingte
Entstehung? Durch Geburt als Bedingung kommt Alter-und-Tod
zustande. Ob Tathagatas entstehen oder ob sie nicht entstehen,
diese Natur der Dinge bleibt bestehen, dieser kausale Zustand,
diese kausale Ordnung, die Verbundenheit von diesem mit je-
nem. Dariiber ist der Tathagata vollig erleuchtet, dies vollig ver-
stehend legt er es dar, lehrt es, enthiillt es, macht es bekannt, ver-
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kiindet, erklirt, macht es klar. Und er sagt: ,,Schaut! Durch Ge-
burt als Bedingung kommt Alter-und-Tod zustande; durch Wer-
den als Bedingung Geburt ... durch Nicht-Wissen als Bedingung
kommen Gestaltungen zustande ... Demgemil, ihr Monche, die-
se Soheit, die Unveridnderlichkeit, die ,.Nicht-Andersheit®, die
Verbundenheit von diesem mit jenem, das, ihr Monche, nennt
man die Bedingte Entstehung.

Und was, ihr Monche, sind bedingt entstandene Dinge? Alter-
und-Tod ist unbestdndig, zusammengesetzt, bedingt entstanden,
ist der Vernichtung, der Auflosung, dem Schwinden, der Aufhe-
bung unterworfen. So auch mit Geburt, Werden, Aufgreifen, Be-
gehren, Gefiihl, Beriihrung, sechs Sinnesgebiete, Name-und-
Form, BewuBtsein, Gestaltungen, Nicht-Wissen; auch diese sind
unbestindig, zusammengesetzt, bedingt entstanden, der Ver-
nichtung, der Auflosung, dem Schwinden, der Aufhebung unter-
worfen. Das, ithr Monche, nennt man bedingt entstandene Din-
ge.“89

,,oheit“ (rathata), ,Unverinderlichkeit* (avitathata), ,Nicht-
Andersheit* (anannathata) und ,,Verbundenheit von diesem-mit-
jenem‘ (1dappaccayata, also spezifische Bedingtheit) sind hochst
bedeutungsvolle Begriffe, die den Grad der Wichtigkeit anzei-
gen, den der Buddha diesem Gesetz der Bedingten Entstehung
beimal}. Die ersten drei Begriffe bestidtigen die Giiltigkeit des
Gesetzes. Tatha beispielsweise ist ein Wort, das ,,s0* oder ,,sol-
cherart” bedeutet, ein eher ,,bescheidener® Ausdruck, der auch
Nuancen von Losgelostheit mitschwingen 14Bt. Als ein Gegen-
stiick zu yarha” (,.gleich auf welche Weise*) sagt farha an sich
wenig aus, doch gerade aus diesem Grund wird tathata (Soheit)
zu einem passenden Beinamen fiir das Prinzip der bedingten Ent-
stehung. Hier finden wir eine Vorstellung der Wahrheit, bar aller
sektiererischen Vorurteile und AnmaBungen. Eine universelle

81 25(=S 12,20)

* Vergleiche: Yathabhitafianadassana- ,Erkennen und Sehen der Dinge wie
sie sind*“.
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Norm, wahr fiir alle Zeit, ungeachtet des Entstehens von
Tathagatas, die sie enthiillen und verkiinden, wird in der Tat zu
Recht als ,,Soheit* bezeichnet.

Die ,,Verbundenheit von diesem-mit-jenem* (idappaccayata), die
eine spezifische Bedingtheit impliziert, ist ein Begriff, der den
wesentlich bedingten und relativen Charakter der Phinomene
hervorhebt, durch welche das Gesetz Ausdruck findet. /dappac-
cayata erklart insbesondere die Bedeutung der paarweisen For-
mulierung und zeigt, da} in jedem Paar, wenn das erste Glied ge-
geben ist, das zweite notwendigerweise folgt.”’ Phinomene ha-
ben die Tendenz, sich als ein in stindigem Wechsel befindlicher
FluB zu manifestieren - ein bedingtes Phidnomen, das zu einem
anderen fiihrt. Es ist dieser dynamische Aspekt des Gesetzes, der
im folgenden Gleichnis bildhaften Ausdruck findet:

,wWenn der Ozean, ihr Monche, anschwillt, 148t er die groen
Fliisse anschwellen; wenn die groen Fliisse anschwellen, lassen
sie die Nebenfliisse anschwellen; wenn diese anschwellen, lassen
sie die groBen Bergseen anschwellen; wenn diese anschwellen,
lassen sie die kleinen Bergseen anschwellen.

Ebenso, ithr Monche, 1468t anschwellendes Nicht-Wissen die
Gestaltungen anschwellen, anschwellende Gestaltungen lassen
BewuBtsein anschwellen ... anschwellende Geburt 148t Alter-
und-Tod anschwellen.

Wenn der Ozean, ihr Monche, zuriickgeht, 146t er die groflen
Fliisse zuriickgehen; diese lassen die Nebenfliisse zuriickgehen;
diese lassen die grolen Bergseen zuriickgehen; diese lassen die
kleinen Bergseen zuriickgehen.

Ebenso, ithr Monche, 146t zuriickgehendes Nicht-Wissen die
Gestaltungen zurilickgehen, zuriickgehende Gestaltungen lassen
BewuBtsein zuriickgehen ... zuriickgehende Geburt 148t Alter-
und-Tod zuriickgehen.“”

°! Noch klarer wird das in S 77, 79 (= S 12,49): Wenn dieses ist, kommt jenes
zustande. Mit dem Entstehen von diesem entsteht jenes. Wenn Nicht-Wissen
da ist (avijjaya sati), kommen Gestaltungen zustande (sarikhara honti), etc.

2 SIL118(=S 12,69)
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So ist das Gesetz fiir beide Arten von ,,Fluf} stindigen Wechsels*
giiltig - fiir den des Wassers und fiir den der psychologischen Zu-
stinde. Das Abwechseln von Ebbe und Flut ist nicht nur eine
Tendenz des Wassers, sondern auch des samsarischen Indivi-
duums.”® Die Erkenntnis dieses Prozesses ,,wie-er-ist markiert
einen bedeutsamen Fortschritt gegeniiber den Tendenzen animi-
stischen Denkens, das seit préhistorischer Zeit versuchte, Phi-
nomene im Sinne von Essenz, Selbst oder Seele zu erklaren. Sie
ist umso bedeutsamer wegen ihres Folgesatzes, dall der gesamte
Proze3 durch die Anwendung der richtigen Mittel schrittweise
zur Aufhebung gebracht werden konnte. Negativ formuliert ist
die spirituelle Anstrengung alles Leiden zu beenden ein Prozel3
des ,,Verhungernlassens® der Bedingungen durch Entzug ihrer
entsprechenden ,,Nihrstoffe* (dhara),”* wie es durch die letzte
Hilfte der Formel der Bedingten Entstehung gezeigt wird. Es gibt
jedoch genug Beispiele im Pali-Kanon, die zeigen, daf} es durch-
aus legitim ist, diesen Prozel3 des Riickgangs positiv aufzufassen,
als einen Fortschritt in heilsamen geistigen Zusténden.

,,Gleich wie, ihr Monche, wenn auf einer Bergspitze, wenn
Regen in dicken Tropfen fillt, das Wasser, das den Hang hinab-
flieBt, die Spalten und Kliifte und Rinnen des Berghanges fiillt
und wenn diese angefiillt sind, sie die Tiimpel fiillen und wenn
diese angefiillt sind, sie die Seen fiillen und wenn diese angefiillt
sind, sie die kleinen Fliisse fiillen und wenn diese angefiillt sind,
sie die groBen Fliisse fiillen und wenn die groBen Fliisse angefiillt
sind, sie das Meer, den Ozean fiillen - ebenso, ihr Monche, gibt es
eine kausale Verkniipfung von Gestaltungen und Nicht-Wissen,
von BewuBtsein mit Gestaltungen, von Name-und-Form mit Be-
wuBtsein, von den sechs Sinnesgebieten mit Name-und-Form,
von Kontakt mit den sechs Sinnesgebieten, von Gefiihl mit Kon-
takt, von Begehren mit Gefiihl, von Aufgreifen mit Begehren,

% Kuto sara nivattanti - kattha vattari na vattati.* ,,Wo kehren die Stréme um
- wo wirbelt der Wirbel nicht mehr?*“ S 7, 75(=S 1,27)

% Siehe M I, 260 Mahatanhasarhkhaya Sutta (= M 38)

54



von Werden mit Aufgreifen, von Geburt mit Werden, von Leiden
mit Geburt, von Vertrauen mit Leiden, von Freude mit Vertrauen,
von Entziicken mit Freude, von Ruhe mit Entziicken, von Gliick
mit Ruhe, von Sammlung mit Gliick, von Erkennen-und-Sehen-
der-Dinge-wie-sie-sind mit Sammlung, von UberdruB mit dem
Erkennen-und-Sehen-der-Dinge-wie-sie-sind, von Loslosung mit
UberdruB, von Befreiung mit Loslosung, von Erkenntnis des
Versiegens (der Einfliisse) mit Befreiung.«”

Statt ,,Ebbe und Flut* finden wir in dieser Sutta ein ,,Weiterfiih-
ren* zur Fiille oder Vollkommenheit und es ist dieser Aspekt des
Dhamma, der im Attribut opanayiko seinen Ausdruck findet. Das
beriihmte Gleichnis von der Eilpost in der Rathavinita Sutta”
verdeutlicht dieses ,,Weiterfiihren* bildlich. Ein weniger bild-
hafter, doch gleichermallen wirkungsvoller Ausdruck dieses
Sachverhalts findet sich in diesen Worten Buddhas: ,,So, ihr
Monche, flieBen bloBe Phinomene in andere Phinomene, fiillen
blof3e Phinomene andere Phinomene (oder vervollkommnen sie)
in dem ProzeB des Ubergangs vom ,,Nicht-Jenseitigen* (diessei-
tige Erscheinungswelt) zum jenseitigen Ziele (Nibbana).*”

Es ergeben sich einige weitreichende Schlu3folgerungen aus der
Betrachtung des Gesetzes der Bedingten Entstehung als ,,Soheit*
und als spezifische Konditionalitit. Wie bereits erwihnt™, hat
dieses Gesetz eine heilsame Wirkung auf die Weltanschauung,

P SIL32(=S 12,24)
% M1, 260 (= M 24)

7 A V,3(= A X,3). Siehe auch Mahacattarisaka Sutta M II1,76 (=M 117): ,,In
einem mit Rechter Anschauung steigt Rechte Gesinnung auf; in einem mit
Rechter Gesinnung steigt Rechte Rede auf; in einem mit Rechter Rede steigt
Rechtes Handeln auf; in einem mit Rechtem Handeln steigt Rechter Lebens-
erwerb auf; in einem mit Rechtem Lebenserwerb steigt Rechte Anstrengung
auf; in einem mit Rechter Anstrengung steigt Rechte Achtsamkeit auf; in ei-
nem mit Rechter Achtsamkeit steigt Rechte Sammlung auf; in einem mit
Rechter Sammlung steigt Rechtes Wissen auf; in einem mit Rechtem Wissen
steigt Rechte Befreiung auf.*

% Siehe Kapitel 4
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indem es uns befidhigt, Verstrickungen in spekulative Theorien,
wie sie in der Welt verbreitet sind, zu vermeiden. Zusatzlich for-
dert das Verstehen des bestindigen inneren und dufleren Wandels
eine Einstellung erleuchteten Gleichmuts. Man beginnt Phéno-
mene als unbestédndig (anicca) und leer von Essenz (sunna), leer
von irgendeiner Art von Selbst, zu betrachten. Was man fiir be-
stindig hielt, erscheint jetzt als unbestindig, denn man sieht sein
Entstehen und Vergehen. Eine noch erstaunlichere Enthiillung
aber kommt in Form der Uberzeugung, da es gerade das Wiih-
nen, das selbstbezogene Sich-Vorstellen (marfiana) ist, das die
Phinomene oder ,,Dinge* (dhamma) entstehen lat. Wihnen
heilt als ein ,,Ding* wihnen, jedoch ist dieses ,,Ding* gleichsam
,totgeboren®, denn es kann nicht in einer Welt tiberleben, in der
Trennung (nanabhavo), Verlust (vinabhavo) und Anderswerden
(annathabhavo, d.h. Transformation) das unumstof3liche Gesetz
sind. ,,Was auch immer fiir ein Ding sie wihnen, von selbst wird
es anders; und so wird es falsch fiir sie - das toricht triigerische
Ding, das es ist.“”” Die Selbstheit, die versucht, es sich auf dem
gemiitlich zu machen, was der Auflosung unterworfen ist (palo-
kadhammam), ist selbst Opfer des erbarmungslosen Gesetzes der
Unbestindigkeit. Angesichts dieser mifllichen Lage begehrt man,
greift auf und ,,wird* zu einem weiteren ,,Ding*, welches natiir-
lich auch den selben Naturgesetzen anheimfillt. ,,Die Welt, die
am Werden haftet, wird anders; ein Opfer des Werdens erfreut sie
sich dennoch am Werden. Woran sie sich erfreut, ist eine Quelle
der Angst, und wovor sie Angst hat, ist Leiden.“'?

So zeigt sich, da} der Prozel3 des Werdens etwas ist, das bestin-
dig im Geist des samsarischen Individuums'' vor sich geht. Un-

% . Yena yena hi mafifianti - tato tari hoti afifiatha
tam hi tassa musa hoti - mosadhammam hi ittarant* Sn 757

10 Affathabhavi bhavasatto loko - bhavapareto bhavamevabhinandati

yadabhinandati tam bhayam - yassa bhayati tam dukkharni'*
Ud 31 (=Ud 3.10)

191 Gleichwie, ihr Ménche, ein Affe, der durch die Wilder, durch den groBen
Forst streift, einen Ast festhilt, ihn losldBt und einen anderen ergreift, genauso
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ter dem Einflu3 der wuchernden Tendenzen von Begehren, Diin-
kel und Ansichten, identifiziert es sich mit den Sinneseindriicken.
Diese Identifikation wird durch den Begriff tammayata (wortlich:
daraus seiend) ausgedriickt, und einer, der dort seine Zuflucht
nimmt, wird Zammayo genannt: ,,Einer, der daraus gemacht ist*,
oder ,,einer aus solchem (Stoff)*. Da jedem speziellen Fall kurz-
lebiger Identifikation des bestindigen Werdeprozesses im psy-
chologischen Bereich notwendigerweise Geburt, Alter-und-Tod,
Kummer, Jammer, Traurigkeit und Verzweiflung folgen, gibt uns
eine Finsicht in das Gesetz der Bedingten Entstehung den
Schliissel zur gesamten Skala samsarischen Erlebens in die
Hand. Der Zyklus samsarischen Lebens wird durch das Ent-
decken seines Epizyklus in der Struktur lebender Erfahrung ver-
standlich. Man ist jetzt von der Tatsache iliberzeugt, daf} es Be-
gehren ist, das den Schurken im Drama sarmsarischer Existenz
spielt, und es durch ,,sich mal hier, mal dort erfreuen* (fatra-
tatrabhinandini) Wieder-Werden (ponobhavika) hervorbringt.

Probleme der Existenz, von Leben und Tod, die man bisher ver-
geblich versucht hatte im weiteren Kontext der sich in Zeit und
Raum ausbreitenden samsarischen Leben zu 10sen, finden nun
ihre Losung im zeitlosen (akaliko), sich im Geist drehenden, Epi-
zyklus von Sarhsara. Daher laufen alle Probleme in der alles ent-
scheidenden Frage des Aufgebens dieses zu Wieder -Werden
fiihrenden Begehrens zusammen. Durch die Enthiillung der Vor-
laufer des Begehrens verweist uns das Gesetz der Bedingten Ent-
stechung auf eine Technik, durch welche diese tief in die Spur-

entsteht, was wir Denken, Geist, BewuB3tsein nennen, als ein Ding und vergeht
als ein anderes, sowohl bei Tag als auch bei Nacht. Dabei, ihr Monche, reflek-
tiert der erfahrene edle Jiinger griindlich und radikal (sadhukam yoniso mana-
sikaroti) liber das Gesetz der Bedingten Entstehung: ,,Wenn dieses ist, kommt
jenes zustande; mit dem Entstehen von diesem entsteht jenes. Wenn dieses
nicht ist, kommt jenes nicht zustande; mit der Aufhebung von diesem wird je-
nes aufgehoben.* Das heif3t, durch Nicht-Wissen bedingt kommen Gestaltun-
gen zustande, durch Gestaltungen bedingt BewuBtsein, durch BewuBtsein be-
dingt Name-und-Form, ... So kommt das Entstehen dieser ganzen Leidens-
masse zustande.“ S/, 95(=S 12, 61)

57



rillen unserer sammsarischen Gewohnheiten eingefahrene Tendenz
ausgehebelt werden kann.'” Nicht-Wissen muf3 durch Wissen er-
setzt werden. Mit anderen Worten, die Tendenz, bedingt ent-
standene Dinge so zu betrachten, da3 man ,,Dinge* in ihnen sieht,
muf3 dadurch iiberwunden werden, dal man den Geist darin
schult statt dessen auf das Gesetz der Bedingten Entstehung zu
achten. Man mag sich daran erinnern, da} jedes der zwolf Glie-
der der Formel beschrieben wurde als ,,unbestindig, zusammen-
gesetzt, bedingt entstanden, der Vernichtung, der Auflosung,
dem Schwinden und der Aufthebung unterworfen* (sieche oben).
Die via media, den Geist darin zu iiben auf die Nafur der Dinge
zu achten anstatt auf die Dinge selbst, konnte man als eine vom
Buddha eingefiihrte besondere Art der Psychotherapie bezeich-
nen. Es ist ein Weg, die bedingten Phinomene ,,zum Schwinden
und zur Aufhebung® zu bringen, indem man ihren Ursprung er-
griindet. Also bedeutet Einsicht in die Edle Norm (ariyo fiayo)
der Bedingten Entstehung ein Wissen sowohl von der Ursache
(hetu) selbst als auch von den ursidchlich entstandenen Dingen
(hetuppabhava dhamma; hetusamuppannd dhamma).'”

192 Man beachte, da die zweite Edle Wahrheit vom Entstehen des Leidens
manchmal einfach als Begehren definiert wird und manchmal als das Gesetz
der Bedingten Entstehung (siehe S' 77, 10(=S 12,3); AL 177(= A 111, 62). Das
bedeutet, dal diese Formel die Vorgeschichte des Begehrens erklirt, indem sie
es auf Nicht-Wissen, sein intellektuelles Gegenstiick, zuriickfiihrt.

19 | Ye dhamma hetuppabhava - tesam hetum tathagato aha
tesarnica yo nirodho - evamvadi mahasamano* Vin I, 40

,von Dingen, die aus einer Ursache entstehen,
Hat der Tathagata die Ursache genannt

Und auch ihre Aufhebung.

So lehrt der Grof3e Asket.*

Dieser Vers, in dem der Ehrwiirdige Assaji dem Wanderasketen Sariputta
(spéter der Hauptjiinger, der ,,Erste in Weisheit*) die Quintessenz der Lehre
des Buddha darlegt, ist in diesem Zusammenhang bemerkenswert. Sowohl
Sariputta als auch Moggallana erlangten die Frucht des Stromeintritts als sie
ihn horten, denn er lief3 in ihnen das ,,staublose, fleckenlose Auge-der-
Wahrheit* aufgehen, d.h. es stieg in ihnen die Einsicht in das Gesetz der Be-
dingten Entstehung auf. Dem Dhammapada Kommentar zufolge (sieche Ag-
gasavakavatthu) hatten beide bereits eine heilsame geistige Krise durchlebt,

58



In dem Malle, in dem die Einsicht in das Prinzip - ,,Wenn dieses
ist kommt jenes zustande; mit dem Entstehen von diesem entsteht
jenes. Wenn dieses nicht ist, kommt jenes nicht zustande; mit der
Aufhebung von diesem wird jenes aufgehoben® - tiefer und tiefer
in das Gefiige der zwolfgliedrigen Formel eindringt, erfolgt ein
Verblassen oder Dahinschwinden, aufgrund dessen man die Zer-
storung genau der Bedingungen (paccaya) erfihrt, die das Gefii-
ge der Formel in ihrer direkten und umgekehrten Reihenfolge
bilden.'”

Die Wahrheit der Unbestindigkeit wird so in der Feuerprobe der
eigenen Erfahrung gepriift - eine Panorama-Ansicht einer entste-
henden und vergehenden Welt, gesehen durch die eigenen sechs
Sinnesgebiete.'” Die Bezugnahme im Udana (1,1 - 1,3) auf des
Buddhas Reflektion iiber die Bedingte Entstehung in direkter
Reihenfolge (anulomami), 1in umgekehrter Reihenfolge
(patilomam) und in sowohl direkter als auch umgekehrter Rei-
henfolge (anuloma- patilomam) kurz nach seiner Erleuchtung,
muB in diesem Sinne verstanden werden. Diese durchdringende
Einsicht in das Entstehen und Vergehen von Phidnomenen zer-
streut alle Zweifel hinsichtlich der spekulativen Probleme von
absoluter Existenz und Nicht-Existenz, von Einheit und Vielheit,

als sie des Berggipfelfestes liberdriissig wurden, das sie beobachtet hatten.
Wenn die Uberlieferung authentisch ist, konnen wir sagen, dal diese vorberei-
tende Einsicht, dieser Blick hinter die Kulissen der ,,Zaubervorstellung* des
BewuBtseins ihren Geist fiir eine bessere Aufnahme der Botschaft des Buddha
bereit gemacht hatte.

19 | Yada have patubhavanti dhamma atapino jhayato brahmanassa athassa
karikha vapayanti sabba yato khayam paccayanam avedi* Ud 2(=Ud 1,1)

,wenn die Phinomene dem eifrig meditierenden Vollendeten Heiligen offen-
bar werden, dann verschwinden all seine Zweifel, da er die Zerstorung der Be-
dingungen verstanden hat.*

15 Tn den sechs entstand die Welt,
in den sechs lauft sie zusammen,

von den sechs bedingt
findet sie in den sechs ihr Leiden.” S'Z, 4/ Loka (=S 1, 70)
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etc.. Der Geist kommt in der ,,Mitte* zur Ruhe, obwohl er nun pa-
radoxerweise auf nichts ruht. ,,Dingheit* ist vollig verschwun-
den, so dal Begehren ,,nichts* (no-thing) findet, nach dem es
greifen konnte. Statt eines von Begehren angetriebenen Versuchs
der Identifikation (fammayata) setzt eine losgeloste Kontempla-
tion der Norm der Soheit (zathata) ein. Mit dieser Befreiung des
Geistes wird die Einstellung gegeniiber der Welt mit all ihren
Wechselfillen die eines ,,So-Seins®“ (fadita), eines ,,Abge-
l6stseins* (atammayata), und man verdient es als ,,So-Seiender*
oder ,,der Soheit-Gleicher* (zadi, tadiso) bezeichnet zu werden.
,Der Kimpfende, der durch die Uberwindung Maras die Zersto-
rung der Geburt beriihrte, den Tod besiegte, dieser Weise, der
,»Soheit-Gleichende®, der Kenner der Welt, ist allen Dingen ge-
geniiber ohne Haften (atammayo).'"

Die Einstellung des So-Seienden spiegelt sich in einer aullerge-
wohnlichen Mischung von Eigenschaften, die von Festigkeit und
Standhaftigkeit bis zu Anpassungsfihigkeit und Flexibilitét rei-
chen. Dem Weltling erscheint das paradox, weil er den Begriff
der Festigkeit immer mit einem Standpunkt verbindet. Keinen
Standpunkt einzunehmen bedeutet zu schwanken, und daher fin-
det er es schwierig, sich Festigkeit ohne ihn vorzustellen. Der
Buddha jedoch entdeckte, dal genau das Gegenteil wahr ist.

I. ,,Fiir den, der anhaftet (wortlich: der gestiitzt wird), gibt es
Schwanken (oder ,,Herausgerissenwerden®), fiir den, der nicht
anhaftet, gibt es kein Schwanken; wenn es kein Schwanken gibt,
ist Stille; wenn Stille ist, gibt es kein Sichneigen (d.h. Inklina-
tion); wenn es kein Sichneigen gibt, gibt es kein Kommen-und-
Gehen; wenn es kein Kommen-und-Gehen gibt, gibt es Tod-und-
Geburt nicht; wenn es Tod-und-Geburt nicht gibt, gibt es weder

196 Pasayha mararm abhibhuyya antakar

Yo ca phusi jatikkhayam padhanava
So tadiso lokavidii sumedho
Sabbesu dhammesu atammayo munt‘ A I, 150 (= A 111, 40)
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ein ,,hier* noch ein ,,dort“, noch ein ,,zwischen beiden*. Genau
das ist das Ende des Leidens.« '’

II. ,,Wer nicht anhaftet schwankt nicht, doch wer anhaftet, wer
festhilt, transzendiert Samsara nicht, dessen Natur die ,,Diesheit
und ,,Andersheit* ist (itthabhavannathabhavam). Dieses Elend,
diese groBe Gefahr, in (allen) ,,Stiitzen* (nissayesu) kennend,
moge der Monch achtsam wandeln - auf nichts sich stiitzend, an
nichts hingend.“'®

Wie das oben'?” zitierte FluBgleichnis anschaulich macht, hat der
Weltling die Neigung gierig nach den ,,.Dingen® in Gestalt der
Phidnomene zu greifen, wenn er sieht wie sein ,,Selbst“ vom
schnell flieBenden Strom der Natur fortgespiilt wird. Er versucht
mittels Begehren, Diinkel und Ansichten die fliichtigen Phéno-
mene festzuhalten und sich auf sie zu stiitzen, doch sind seine
Bemiihungen zum Scheitern verurteilt. Jedem Versuch das
,»Selbst aus dem FluB3 zu retten, folgt eine bestimmte Reihe psy-
chologischer Reaktionen. Im gleichen Moment, in dem er sich
mit dem ,,Ding* seiner Wahl identifiziert (manfiana), setzt ange-
sichts moglichen Herausgerissenwerdens Unsicherheit und
Schwanken ein. ,,Sichneigen oder Inklination ist jenes von Be-
gehren oder ,,Durst* - der ,,Richtschnur des Werdens* (bhava-
netti) - veranlaf3te, blinde Sichausstrecken in die unbekannte Zu-
kunft. Die Vorstellungen von Kommen-und-Gehen sind bezogen
auf den Standpunkt, der bereits im Prozel} der Identifikation ein-
genommen wurde. Nachdem eine Beziehung zwischen der ge-
genwartigen Identitit und einem moglichen zukiinftigen Zustand
hergestellt wurde, tritt die unausweichliche Folge ein: ,,Tod-und-
Geburt®“. Damit einhergehend treten auch die relativen Unter-
scheidungen eines ,,hier®, eines ,,dort* und eines ,,zwischen bei-
den* auf. Der gesamte Vorgang, ob er nun im Zusammenhang

' Ud 81(=Ud 8,4), M III, 266 (=M 106), STV, 59(=S 35,87)
18 §n 752-3
1% Siehe Kapitel 6
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des auf jeden Moment lebender Erfahrung zuriickzufiihrenden
Epizyklus des Sarhsara verstanden wird oder im Zusammenhang
des sich in Zeit und Raum drehenden groBeren Zyklus des
Sarnsara,'" ist ein fortwihrender Wechsel zwischen einer ,,Dies-

heit* und einer ,,Andersheit* (itthabhavannathabhavam).

Der So-Seiende, der die Gefahr in der Abhéngigkeit von ,,Stiit-
zen®, die doch immer nur unter thm zusammenbrechen, sieht,
greift nach nichts und héangt an nichts. Er hat alle Standpunkte
aufgegeben''' und dabei eine Grundlage fiir Stabilitit gefunden,
die ihn nie betriigt. Er besitzt eine Unerschiitterliche Befreiung
des Geistes (akuppacetovimutti), da er angesichts der weltlichen
Wechselfille von ,,Gewinn und Verlust, Ehre und Schande, Lob
und Tadel, Gliick und Ungliick'"* frei von Zuneigung (anu-
rodha) und Abneigung (virodha) ist.

,Ilm Falle eines Monchs, dessen Geist vollig befreit ist, Brii-
der, fesseln die vielen mit dem Auge erkennbaren Formen, die
ins Gesichtsfeld treten, niemals seinen Geist; unberiihrt bleibt
sein Geist, standhaft und unerschiitterlich geworden, und er sieht

"9 Eine praktische Anwendung dieses Prinzips auf das Problem von Leben
und Tod kommt im Channovada Sutta M II1 266 (=M 144) S 1V 59 (=S 35,
87) vor. Hier wurde der Ehrwiirdige Channa, der schwer krank darniederlag
und daran dachte Selbstmord zu begehen, vom Ehrwiirdigen Mahacunda an-
gewiesen, iiber einen speziellen Aspekt der Lehre des Buddha beziiglich der
Loslosung (die oben zitierte Stelle) zu reflektieren. Wie er dem Ehrwiirdigen
Sariputta zuversichtlich enthiillte, hatte sein Tempo der Loslosung bereits ei-
nen hohen Grad erreicht. Obwohl er trotz dringender Bitten Sariputtas Selbst-
mord beging, erfahren wir, da3 der Buddha ihn entlastete, da er als Arahant
starb. Diese Episode findet der ,,gesunde Menschenverstand* ziemlich empo-
rend und sie scheint einen sehr heiklen Punkt in der Lehre zu beriihren. Trotz-
dem, wenn die tiefen philosophischen Implikationen dieser kurzen Formel
gewlirdigt werden, erscheint diese Begebenheit zumindest weniger emporend.
Denn, in einem dieser aulergewohnlichen Versuche dem Tod zuvorzukom-
men, hatte der Ehrwiirdige Channa tatsichlich den Tod {iberwunden, obwohl
er ihm scheinbar erlag.

! Siehe oben Kalakarama Sutta

"2 Siehe A IV, 157(= A VIIL, 5)
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dabei das Vergehen. ... fesseln die vielen Tone ... Gertliche ... Ge-
schmicker ... tastbaren Dinge ... Gedanken ... niemals seinen
Geist; unberiihrt bleibt sein Geist, standhaft und unerschiitterlich
geworden, und er sieht dabei das Vergehen. ...'"?

Die Erkldrung des Buddha im Kalakarama Sutta - ,,So ist, ihr
Monche, der Tathagata so-seiend bei allen gesehenen, gehorten,
empfundenen und erkannten Dingen, (er) ist,,So*“.* - ist eine An-
spielung auf diesen ,,unbeeinflufiten Geist* des Befreiten.

Trotz der Tatsache, da} Festigkeit fiir gewohnlich mit Starrheit in
Verbindung gebracht wird, kann man in einem gewissen Sinne
vom So-Seienden sagen, er besitze eine Anpassungsfihigkeit und
Flexibilitit, die unter den Nuancen dieses Beinamens leicht einen
Platz findet. Um nochmals auf das FluBgleichnis zuriickzukom-
men, der So-Seiende ist dem schnell flieBenden Strom durch
,,Loslassen sowohl des ,,Selbst* als auch der als ,,Stiitzen* fiir
das ,,Selbst* ergriffenen Dinge entkommen. Das mag wie ein Pa-
radoxon klingen, doch ist alles was er getan hat, sich durch das
Loslassen der Illusion des Selbst in Einklang mit der Realitédt zu
bringen. Wie wir oben sahen, war es diese pervertierte Idee, die
thn 1in einem Versuch sein ,,Selbst* zu retten, veranlafte, sich an
den briichigen Grédsern am FluBufer festzuhalten. Der Wahn der
Existenz oder des ,,Werdens* war das Ergebnis dieses Festhal-
tens (upadanapaccaya bhavo) und alles Wihnen von Geburt, Al-
ter und Tod war nur darauf bezogen. Durch das Ergriinden der
Wahrheiten der Unbestdndigkeit, des Leidens und des Nicht-Ichs
hat sich der So-Seiende an die weltlichen Wechselfille, die ja nur
Manifestationen der oben genannten Formen des Wahns sind,
angepalt. Diese Wechselfille beriihren oder bewegen ihn nicht,
da er alles Begehren, die ,,Richtschnur des Werdens* (ucchin-
nabhavanettiko)''* bereits abgeschnitten hat.

3 A IV, 404 (= A IX, 26)
" D I, 46 Brahmajala Sutta (=D 1)
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,Worauf gestiitzt die Fluten des Wihnens (Diinkel) nicht langer
in einem auftreten, und wenn die Fluten des Wiahnens (mafinus-
sava) nicht mehr auftreten, wird man ein Gestillter Heiliger (mu-
nisanto) genannt.” Das wurde gesagt. Und in Bezug worauf wur-
de dies gesagt? ,,(Ich) bin“ ist ein Diinkel (imannitam); ,,Ich bin
dies* ist ein Diinkel; ,.Ich werde sein‘ ist ein Diinkel; ,,Ich werde
nicht sein® ist ein Diinkel; ,,Ich werde formhaft sein* ist ein Diin-
kel; ,,Ich werde formlos sein‘ ist ein Diinkel; ,,Ich werde wahr-
nehmend sein® ist ein Diinkel; ,.Ich werde nicht wahrnehmend
sein“ ist ein Diinkel; .. Ich werde weder-wahrnehmend-noch-
nicht-wahrnehmend sein“ ist ein Diinkel. Wihnen ist eine
Krankheit, Wihnen ist ein Geschwiir, Wihnen ist ein Pfeil. Auf-
grund des Uberschreitens allen Wihnens wird man ein Gestillter
Heiliger genannt. Der Gestillte Heilige wird nicht geboren, altert
nicht, stirbt nicht; er ist unerschiitterlich (na kuppati) und frei von
Verlangen. Thm eignet nichts, wodurch er geboren werden konn-
te. Wenn er nicht geboren wird, wie sollte er altern? Wenn er
nicht altert, wie sollte er sterben? Wenn er nicht stirbt, wie sollte
er erschiittert werden? In Bezug darauf wurde gesagt: ,,Worauf
gestiitzt die Fluten des Wihnens (Diinkel) nicht langer in einem
auftreten, und wenn die Fluten des Wihnens (manfiussava) nicht
mehr auftreten, wird man ein Gestillter Heiliger (munisanto) ge-
nannt.*“'”

"5 M III, 246 Dhatuvibhariga Sutta(= M 140)
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9. Die Essenz von Begriff und Vorstellung

Vorstellungen spielen eine herausragende Rolle in der ,,Zauber-
show* des BewuBtseins. Ihr Einflul} ist so umfassend, da} selbst
der auf seiner Suche nach Wahrheit befindliche Denker es sich
kaum leisten kann vollig auf sie zu verzichten, wie unzulénglich
er sie auch finden mag. Bei allen Transaktionen im geistigen Le-
ben kommen Begriffe als ,,giingiges Zahlungsmittel* gelegen.
Der Wahrheitssuchende mag ihre Herkunft anzweifeln, aber
dennoch muB3 er wohl oder iibel ihren Nutzwert anerkennen.

Wie wir oben sahen, entdeckte der Buddha einen Mittleren
Weg fiir das Problem mit den Begriffen und Vorstellungen, als er
zwischen dem Gesetz der Bedingten Entstehung und den bedingt
entstandenen Phinomenen unterschied. Begriffe sind als bedingt
entstandene Phanomene eine Illustration des Gesetzes, und daher
wurde ihr Nutzwert anerkannt. Zugleich aber wies der Buddha
darauf hin, dal} es die Einsicht in das Gesetz ist, die wesentlich
ist, und daB} Begriffe, wenn sie einmal das Gesetz vollstindig ,,il-
lustriert” haben, in jenem Glanz der Weisheit (paffapabha)
verblassen miissen, nachdem sie ithren Zweck erfiillt haben.

Dieses Erkennen eines hoheren Zwecks ist eine Alchemie, die
den Begriff in einen Vorboten der Befreiung verwandelt. Es mar-
kiert einen bemerkenswerten Fortschritt gegeniiber den extre-
men Einstellungen des Dogmatismus und Zynismus oder Agno-
stizismus und erkldrt warum der Begriff dhamma (Ding, Phino-
men, Geistobjekt, Vorstellung, Lehre, Gesetz, usw.) ein so be-
deutender Oberbegriff im Buddhismus ist. Ohne am Begriff zu
hingen oder zu versuchen sich aus ihm herauszuwinden drang
der Buddha tief in seine Eigenschaften ein und enthiillte jene An-
teile in thm, die auf der Suche nach Wahrheit und Freiheit wir-
kungsvoll nutzbar gemacht werden konnen.
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Einmal unterwies er die Monche, wie sie auf eine Reihe von
Fragen antworten sollten, die von wandernden Asketen anderer
Gruppen betreffend des Ursprungs, des Verhaltens und des
Zwecks ,.aller Dinge* gestellt werden konnten.

... wenn ihr derart befragt werdet, ihr Monche, mogt ihr jenen
wandernden Asketen folgendes antworten: ,,Im Wollen (oder In-
teresse), Freunde, wurzeln alle Dinge; durch Aufmerksamkeit
werden alle Dinge erzeugt; durch Kontakt entstehen alle Dinge;
in den Gefiihlen laufen alle Dinge zusammen; angefiihrt von
Sammlung sind alle Dinge; durch Achtsamkeit werden alle Din-
ge gemeistert; durch Weisheit werden alle Dinge iibertroffen; Be-
freiung ist die Essenz aller Dinge; im Todlosen miinden alle Din-
ge; in Nibbana enden alle Dinge.* Wenn ihr derart befragt wer-
det, ihr Monche, mogt ihr jenen wandernden Asketen auf diese
Weise antworten.''°

Hier verwendet der Buddha den Oberbegriff dhamma, der
zweckdienlich als ,,Dinge* wiedergegeben werden kann. Dal} auf
Gedanken und Vorstellungen Bezug genommen wird, zeigt sich
jedoch offensichtlich durch die folgende Reihe von Fragen, die
vom Ehrwiirdigen Sariputta eingesetzt werden um die Vertraut-
heit des Ehrwiirdigen Samiddhi mit der obigen Darlegung des
Buddha zu priifen.

,Womit als Objekt, Samiddhi, entstehen Gedanken und Vorstel-
lungen (samkappavitakka) in einem Menschen?

Mit Name-und-Form als Objekt, ehrwiirdiger Herr.

Worin aber, Samiddhi, nehmen sie Mannigfaltigkeit an?

In den Elementen, ehrwiirdiger Herr.'"”

"o AV, 106 (= A X, 58)

"7 Die achtzehn Elemente: Die Elemente des Auges, der Form, des Sehbe-
wubtseins; die Elemente des Ohrs, des Tons, des Horbewuftseins; die Ele-
mente der Nase, des Geruches, des RiechbewuBtseins; die Elemente der Zun-
ge, des Geschmacks, des SchmeckbewuBtseins; die Elemente des Korpers, des
Tastbaren, des Tastbewuf3tseins; die Elemente des Denkens, der Gedanken,
des DenkbewuBtseins. Siehe S 17, /101 (=S 14, 1)
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Wodurch aber, Samiddhi, entstehen sie?

Sie entstehen durch Kontakt, ehrwiirdiger Herr.

Worin aber, Samiddhi, laufen sie zusammen?

Sie laufen in den Gefiihlen zusammen, ehrwiirdiger Herr.
Was aber, Samiddhi, fiihrt sie an?

Sie werden von Sammlung angefiihrt, ehrwiirdiger Herr.
Wodurch aber, Samiddhi, werden sie gemeistert?

Durch Achtsamkeit werden sie gemeistert, ehrwiirdiger Herr.
Wodurch aber, Samiddhi, werden sie transzendiert?

Sie werden durch Weisheit transzendiert, ehrwiirdiger Herr.
Was aber, Samiddhi, bildet ihre Essenz?

Sie haben Befreiung als ihre Essenz, ehrwiirdiger Herr.
Worin aber, Samiddhi, miinden sie?

Sie miinden im Todlosen, ehrwiirdiger Herr.*'"®

Aus der Erkldrung des Buddha beziiglich des Ursprungs der
,,Dinge* kann ihr phinomenologischer Charakter leicht abgelei-
tet werden. Wie es in den paarweisen Eroffnungsversen des
Dhammapada gesagt wird, haben ,,alle Dinge den Geist als ihren
Vorldufer, der Geist ist ihr Anfiihrer, sie sind vom Geist ge-
macht“."” Der Weltling mit seiner objekt-orientierten Weltsicht
mag es schwer finden, die Worte des Buddha zu verstehen, wenn
er sagt, dal die Dinge im Wollen oder Interesse (chanda) wur-
zeln, daB} sie durch Aufmerksamkeit (manasikara) erzeugt wer-
den und daB sie durch Kontakt (phassa) entstehen. Durch die Pro-
jektion seiner Wiinsche hat sich der Weltling soweit entfremdet,
daB er dazu neigt zu glauben, ,,Wort* und ,,Bedeutung* seien von
Natur aus ewig verbunden, gleich dem gottlichen Paar." Kon-

U8 4 [V, 385(= A TX, 14)
19 Mano pubbarigama dhamma-manosettha manomaya*
120 Siehe beispielsweise Kalidasa:

,,Jch verehre die Eltern der Welt, Parvatiund Paramesvara, die vereint sind
wie Wort und Bedeutung (vagarthaviva sampiktau), so dal es zu einem Ein-
klang zwischen Wort und Bedeutung beitragen moge.* Raghuvarmisa
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sequente Reflektion (yoniso manasikara) tiber die Matrix des Be-
griffs wiirde jedoch enthiillen, daf} ,,Bedeutung* - soweit es ihre
Bedeutung betrifft - nicht sehr weit von den psychologischen
Haupttriebfedern entfernt ist, aus denen alles Wollen, Interesse,
Bediirfnisse, Absichten und Vorhaben entspringen.'?' Es ist le-
diglich die von menschlichem Diinkel angetriebene Interes-
sensgemeinschaft, die den Begriff absegnet, nachdem sie ihn mit
einer Reihe von auf dem AmbofB der Logik (takkapariyahata) zu-
rechtgeklopften Bedeutungen gefiillt hat. Ist es erst einmal als
,fertiges Produkt® vorhanden, ist man geneigt seinen zusammen-
gesetzten und ,,synthetischen* Charakter zu vergessen. Diesen
wiederzuentdecken ist die Aufgabe wurzeltiefer Reflektion. In
der Matrix der Vorstellung isoliert ,,Interesse* das ,,Ding®, der
Strahl der Aufmerksamkeit vergroBBert es, wihrend Kontakt es
definiert und umschreibt.

In dem MaBe, in dem Vorstellungen ,,bedeutend* werden,
kann man von ihnen sagen, dal sie in den Gefiihlen konvergie-
ren. Das Element der Sammlung, das sie fiihrt, und die Kraft der
Achtsamkeit, die sie dominiert, sind vom Standpunkt der Befrei-
ung die versohnenden Ziige der Vorstellungen. Der wirkliche
Schnittpunkt ist ,,Weisheit*. Hier werden die Vorstellungen
transzendiert, wenn durchdringende Weisheit, die das Entstehen
und Vergehen sieht (udayatthagamini panna), intuitiv die Vor-
der- und Riickseite dieses ,,gdngigen Zahlungsmittels* erkennt.
So ,,verausgaben* sie sich selbst, offenbaren Befreiung als ihre
Essenz und miinden im Todlosen - Vollendung in Nibbana errei-
chend. (Siehe Diagramm)

Die Kontexttheorie der Bedeutung stellt einen Fortschritt gegeniiber dieser
populdren Ansicht dar, obwohl sie den ,,psychologischen Kontext* nicht vol-
lig erforscht hat. Auch der moderne Pragmatiker hat mit dem Einreillen einiger
uralter, das Verhiltnis zwischen Wort und Bedeutung betreffender Mythen
gute Dienste geleistet.

12l Siehe Kapitel 3
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Interesse

Aufmerksamkeit
Nibbana

Kontakt

Gefiihl WEIS > HEIT Todlosigkeit
Sammlung Befreiung
Achtsamkeit

Mit der Ordnung der Begriffe fiir den hoheren Zweck der Ent-
faltung von Weisheit, wodurch dann diese Begriffe selbst trans-
zendiert werden, hat der Buddha eine via media der besonderen
Art gewihlt. Vorstellungen, aus denen die Verdrehtheit des
Sarmsara besteht, werden in den Dienst genommen, um die spiri-
tuellen Fahigkeiten zu entwickeln, immer jedoch mit angemesse-
nen Sicherheitsvorkehrungen. Diese Tatsache wird in der Sa-
tipattana Sutta besonders deutlich, in der jedem Unterabschnitt,
der eine spezielle Art der Kontemplation vorstellt, ein thematisch
geformter Abschnitt folgt, der alle Fehlbewertungen neutralisiert,
die durch eine zu wortliche Interpretation leicht entstehen kon-
nen. So ist zum Beispiel der Unterabschnitt iiber die Kontempla-
tion der vier Korperhaltungen folgendermal3en angelegt:

,und weiter, ihr Monche, wenn er geht, weill ein Monch: ,,Ich
gehe®; wenn er steht, weil3 er: ,,Ich stehe®; wenn er sitzt, weil} er:
,Ich sitze*; wenn er liegt, weil} er: ,,Ich liege*. Wie auch immer
seine Korperhaltung ist, so eben weil} er es.
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So verweilt er bei sich selbst, den Korper als einen Korper be-
trachtend, oder er verweilt nach aullen, den Korper als einen
Korper betrachtend, oder er verweilt bei sich selbst und nach au-
Ben, den Korper als einen Korper betrachtend. Oder er verweilt
die Natur des Entstehens beim Korper betrachtend, oder er ver-
weilt die Natur der Auflosung beim Korper betrachtend, oder er
verweilt die Natur des Entstehens und der Auflésung beim Kor-
per betrachtend. Oder es ist in ihm die Achtsamkeit ,,Da ist ein
Korper® gegenwirtig, eben nur soweit es der Erkenntnis dient,
soweit es der Vergegenwirtigung dient, und er verweilt unab-
hiingig und hiingt an nichts in der Welt.“'*

Der Dogmatiker und der Zyniker, die beide durch eine zu wortli-
che Interpretation der Ausdriicke ,,Ich gehe®, ,Ich stehe®, ,Ich
sitze®, ,,Ich liege* in die Irre gehen konnten, wiirden gut daran
tun, die Bedeutung der gegebenen praktischen Hinweise zu be-
achten. Jede ungebiihrliche Betonung auf dem ,,Ich* wird wahr-
scheinlich eine Besessenheit mit der Idee eines Selbst oder Egos
aufkommen lassen, und der Zyniker seinerseits wird hier allzu
schnell einen Widerspruch mit den Lehren iiber anatta (,,Nicht-
Ich*) feststellen.

Doch die Achtsamkeit auf den Korper sollte nicht als Beses-
senheit mit dem Korper verstanden werden. Zum einen ist der
Vorbehalt ihrer Anwendung sowohl auf andere als auch auf einen
selbst ein Weg das der Praxis zugrundeliegende Prinzip zu uni-
versalisieren, um dadurch aus dem Geist jede Neigung, sich mit
dem Ego zu beschiftigen, zu entfernen. Zum anderen trigt die
Kontemplation der Natur des Entstehens, der Natur der Auflo-
sung und der Natur des Entstehens und der Auflosung des Kor-
pers dazu bei, alle Vorstellungen von Substantialitit, die mitihm
verbunden sein konnten, fernzuhalten und bereitet des weiteren
den Geist auf die endgiiltige Durchdringung der Korper-Vor-
stellung durch Weisheit vor. Und letztlich ist der Vorbehalt, dafl
das Gewahrsein ,,Da ist ein Korper® lediglich als Mittel zum
Zweck betrachtet werden sollte - da sein Sinn im Schérfen der

2 DI, 292(=D 22); M I, 56 (= M 10)
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spirituellen Fihigkeiten der Achtsamkeit und Weisheit besteht -
eine Warnung an jene, die ,,den Wald vor lauter Baumen nicht
sehen®. Ein Monch, der dem wahren Geist der Praxis treu bleibt,
ist daher einer, der ,,unabhingig verweilt und an nichts in der
Welt hiangt®.

Das stindige Gewahrsein seiner bedingt entstandenen Natur fun-
giert als Katalysator, immer wenn der Begriff im Dienste hoherer
Ziele nutzbar gemacht wird. Die Tatsache, dal er nur eine ,,Be-
zeichnung* (sankha) in der Welt ist, wird nie aus den Augen ver-
loren und seine zusammengesetzte Natur wird oft analytisch de-
monstriert. Fiir diese losgeloste Betrachtungsweise macht es we-
nig aus, ob die Vorstellung die eines ,,Hauses* oder die eines
,,Korpers* ist.

,,Gleichwie, Freunde, Raum mit Balken und Binsen und Gras
und Lehm versehen als ,,Haus* bezeichnet wird, ebenso wird ein
mit Knochen und Sehnen und Fleisch und Haut versehener Raum
als eine ,,Form* (d.h. ein ,, Korper*) bezeichnet.“'*

Nicht nur in Bezug auf die Korperbetrachtung (kayanupassana)
sondern auch im Falle der anderen drei Betrachtungen - der Ge-
fiihle (vedananupassana), des Geistes (cittanupassana) und der
Geistobjekte (dhammanupassana) - wird man angewiesen, die
selben praktischen Hinweise zu befolgen. Wenn im Fall dieser
drei festgestellt wird, dall solche Achtsamkeit wie ,,da sind Ge-
fiihle*, ,,da ist Geist* oder ,,da sind Geistobjekte* in ihm gegen-
wartig ist, eben nur soweit es der Erkenntnis dient, soweit es der
Vergegenwairtigung dient, wird es offensichtlich, daf3 der Buddha
den Fehler des Ontologen vermeidet, der solche Kategorien gern
als absolut behandelt. Laut der phanomenalistischen Herange-
hensweise des Buddha enthalten nicht nur die verschiedenen Ar-
ten von Gefiihlen und Geisteszustdnden nichts, was ,,das Fest-

'3 M I, 190 Mahahatthipadopama Sutta (= M 28)
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halten wert“'** wiire, sondern auch der gesamte Bereich der Lehr-

kategorien, die im letzten Abschnitt (also der Kontemplation der
Geistobjekte) zusammengefalit sind, enthilt nichts dergleichen.
Sie alle konnen unter dem Wort ,,Vorstellung* eingeordnet wer-
den, und das bedeutet, ihre bedingte Natur, die Natur des Entste-
hens und Vergehens zu erkennen.

,Freunde, wenn ein Auge da ist und eine Form da ist und Sehbe-
wuBltsein da ist, ist es moglich eine Bestimmung von Kontakt
(phassapannatti) aufzuzeigen. Wenn eine Bestimmung von Kon-
takt da ist, ist es moglich eine Bestimmung von Gefiihl auf-
zuzeigen. Wenn eine Bestimmung von Gefiihl da ist, ist es mog-
lich eine Bestimmung von Wahrnehmung aufzuzeigen. Wenn ei-
ne Bestimmung von Wahrnehmung da ist, ist es moglich eine Be-
stimmung von Denken (vitakkapannatti) aufzuzeigen. Wenn eine
Bestimmung von Denken da ist, ist es moglich eine Bestimmung
des Bedringt-Werdens durch Vorstellungen, die aus der sich aus-
breitenden Wahrnehmung entstammen (papaficasanniasarikhasa-
mudacaranapafinatti), aufzuzeigen. Wenn da ein Ohr ... Ton ...
HorbewuBtsein ... Wenn eine Nase ... Geruch ... RiechbewuBtsein
... Wenn da eine Zunge ... Geschmack ... Schmeckbewultsein ...
Wenn ein Korper ... Tastbares ... TastbewuBtsein ... Wenn Geist
... Geist-Objekt ... GeistbewuBtsein da ist, ist es moglich eine Be-
stimmung des Bedringt-Werdens durch Vorstellungen, die aus
der sich ausbreitenden Wahrnehmung entstammen, aufzuzeigen.

Wenn, Freunde, kein Auge da ist und keine Form da ist und kein
SehbewuBtsein da ist, ist es unmoglich, eine Bestimmung von
Kontakt aufzuzeigen. Wenn keine Bestimmung von Kontakt da
ist, ist es unmoglich eine Bestimmung von Gefiihl aufzuzeigen.
Wenn keine Bestimmung von Gefiihl da ist, ist es unmoglich eine
Bestimmung von Wahrnehmung aufzuzeigen. Wenn keine Be-
stimmung von Wahrnehmung da ist, ist es unmoglich eine Be-
stimmung von Denken aufzuzeigen. Wenn keine Bestimmung
von Denken da ist, ist es unmoglich eine Bestimmung des Be-

124 | Sabba dhamma nalam abhinivesdya* - , Nichts ist wert daran zu hiingen.*

M I, 251 Cualatanhasamkhaya Sutta (=M 37)
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dringt-Werdens durch Vorstellungen, die aus der sich ausbrei-
tenden Wahrnehmung entstammen, aufzuzeigen. Wenn kein Ohr
... kein Ton ... kein HorbewuBtsein ... Wenn kein Geist da ist und
kein Geist-Objekt da ist und kein GeistbewulBtsein da ist, ist es
unmoglich eine Bestimmung des Bedringt-Werdens durch Vor-
stellungen, die aus der sich ausbreitenden Wahrnehmung ent-
stammen, aufzuzeigen.*'>

Es konnte uns tatsdchlich seltsam erscheinen, dafl in der buddhi-
stischen Psychologie sogar Kontakt und Gefiihl, mit denen wir so
vertraut sind, als ,,Bestimmungen* behandelt werden. Wir konn-
ten dies als ein Eindringen der ,,Bestimmung* in die streng be-
wachten geheimen Winkel der Psyche empfinden. Dies ist jedoch
nicht der Fall, denn gerade im Akt der Wahrnehmung werden
Kontakt und Gefiihl auf der Grundlage unserer latenten Eigen-
schaften'*® eingeschiitzt, bewertet, definiert und bestimmt. Somit
ist es kaum zu rechtfertigen, sie als ,,gegeben* anzusehen, auch
wenn wir es gewohnt sind, sie fiir selbstverstindlich zu halten.
Mit anderen Worten, das, was wir gewohnheitsmifBig als ,,fixe
Vorgabe* betrachten, stellt sich als ,,synthetisch* und ,,zusam-
mengesetzt* (sankhata) heraus.

Die Vorstellungen, auf denen die ,,Vier Grundlagen der Acht-
samkeit™ (caftaro satipatthana) beruhen, beinhalten nichts ,.es-
sentielles* in einem ontologischen Sinn. Die gesamte Struktur ist
ein blofes Netzwerk, das verwendet wird, um Achtsamkeit und

5 M I, 112 Madhupindika Sutta (= M18)

120 Yari-kho bhikkhu anuseti, tam anumiyati, yam anumiyati tena samkhar
gacchati. ... Rapam ce bhikkhave anuseti tam anumiyati, yam anumiyati tena
samkham gaccati: Vedanam ce ... Saffam ce ... Sankhare ce ... Viifianam ce
LS 36 (=S 22, 36)

,Das, was latent liegt (wozu man neigt), Monche, dadurch wird man gemessen
und wodurch man gemessen wird, dadurch wird man bestimmt ... Wenn man
zur Form neigt, dann wird man daran gemessen und woran man gemessen
wird, dadurch wird man bestimmt. Wenn man zu Gefiihl ... Wenn man zu
Wahrnehmung ... Wenn man zu Gestaltungen ... Wenn man zu Bewuftsein ...
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Weisheit zu entfalten. Es ist ein Netz, das zum ,,Durchschauen‘
gedacht ist und daher schwingt sich das BewuBtsein, wenn
durchdringende Weisheit voll entfaltet ist, ungehindert durch die
viereckigen Maschen des Netzes empor.

,Monche, ich werde euch das Entstehen und Vergehen der Vier
Grundlagen der Achtsamkeit lehren. Hort aufmerksam zu ...
Was, ihr Monche, ist das Entstehen des Korpers? Mit dem Ent-
stehen von Nahrung entsteht der Korper; Mit dem Vergehen von
Nahrung vergeht der Korper. Mit dem Entstehen von Kontakt
entsteht Gefiihl; mit dem Vergehen von Kontakt vergeht Gefiihl.
Mit dem Entstehen von Name-und-Form entsteht der Geist; Mit
dem Vergehen von Name-und-Form vergeht der Geist. Mit dem
Entstehen von Aufmerksamkeit entstehen Geistobjekte; mit dem
Vergehen von Aufmerksamkeit vergehen Geistobjekte.“'*’

Die zu Beginn des Kapitels angefiihrte Fragenreihe enthiillt, daf
das Objekt, von dem abhingig Gedanken und Vorstellungen ent-
stehen, Name-und-Form ist. Dieser umfassende Ausdruck ist,
wie wir wissen, der Partner des Bewuftseins im wirbelnden
Wechselspiel (Kapitel 5). Es ist bemerkenswert, dall Name-und-
Form oft mit der Idee des ,,Eindringens in“ oder des ,,Sichver-
strickens® verbunden wird, wihrend Verblendung ausdriicklich
als Netz bezeichnet wird.

I. ,,Sieh diese Welt mit all ithren Gottern,
Ein Selbst wihnend, wo es keines gibt;
In Name-und-Form eindringend
Meint sie: ,,Dies ist die Wahrheit* '**

II. ,,Den Zorn gib auf, den Diinkel iiberwinde,
Streif” alle Fesseln von Dir ab;
Daf} einen ungehemmt von Name-und-Form

127 SV, 184 Samudayo Sutta(= S 47,42)
128 §n 756 Dvayatanupassana Sutta
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Und besitzlos kein Leid befalle.« '*

III. ,,Kein Feuer gibt es wie die Gier,
Kein Griff 1st fest so wie der Haf3,
Kein Netz verstrickt so wie Verblendung,
Kein Strom flieBt so wie Begehren.« '

Im Varigisa Sutta des Sutta Nipata wird gesagt, dall der Ehrwiir-
dige Nigrodhakappa “das Netz Maccus (ein Beiname Maras) zer-
schnitt - das Netz, das vom Téauscher so tiickisch ausgebreitet
wurde.“"”' Der Kommentar identifiziert das Netz mit Begehren,
wahrscheinlich weil er es mit dem Bezug zu Begehren in Vers
355 in Verbindung bringt.

,,Er schnitt Begehren ab nach Name-und-Form* - so sprach der
Herr.

,Kanhas Strom, so lang zugrunde liegend...*'**

Es ist jedoch wahrscheinlicher, dal3 das hier erwéhnte ,Netz
Maccus® Name-und-Form ist. Verblendung wird im oben ge-
nannten Vers des Dhammapada mit einem Netz' verglichen und
auBBerdem ist das fiir gewohnlich mit dem immer dynamischen
Begehren verbundene Bild das eines Flusses (nadi) oder eines
Stromes (sota), wie in den oben zitierten Versen.

Das BewulBtsein findet sich aufgrund von Begehren in Name-
und-Form, sein Objekt (arammana), verstrickt. Alle auf Sinneser-
fahrung beruhenden spekulativen Ansichten, wie ,Jlogisch® sie

' Dhp 221 Kodha Vagga
B0 Dhp 251 Mala Vagga
B Acchidia maccuno jalam - tatamh mayavino dalham.* Sn 357
%2 Kanha: ,,.Schwarzer®, ein weiterer Beiname Maras.

133 Man beachte, daB die spekulativen Ansichten, die Verblendung reprisentie-
ren, oft mit Netzen (ditthijala) verglichen werden.
Siehe DI, 46(=D 1)
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auch erscheinen moégen, sind nur Spinnweben auf dem Netz.
Wenn daher der dogmatische Philosoph an der Theorie festhilt,
die er von seinem begrenzten Standpunkt aus gesponnen hat und
behauptet: “Ich weiB}, ich sehe, genauso ist es.“"** - so ist dem
Buddha zufolge alles, was er sieht, das Netz von Name-und-
Form.

,Einige sehen in dogmatischen Ansichten Reinheit und sagen:
“Ich weiB}, ich sehe, genauso ist es.“ Aber auch wenn er gesehen
hitte, welchen Unterschied macht es fiir thn? Sie haben die
Wahrheit verfehlt und verkiinden mit anderen (fremden) Mitteln
Reinheit.

Ein sehender Mann mag Name-und-Form sehen, und nach-
dem er sie gesehen hat, wird er nur diese allein kennen, la3t ihn
also viel oder wenig sehen, nicht dadurch erlangt man Reinheit,
sagen die Kenner.“'”

Alle Objekte der sechs Sinne locken das BewuBtsein in das Netz
von Name-und-Form mit Begehren als Koder."** Weltliches Be-
wulBtsein findet sich stets an diesem oder jenem Objekt klebend
wieder, was zu Vernebelung seiner Einsicht in die Wirklichkeit
fiihrt. Diese Objekte, welche die Maschen des Netzes bilden, sind
von tduschender Natur,"’ was es wiederum schwer macht, sie aus

134 Siehe oben Kalakarama Sutta
13 Sn 908/909 Mahaviyiha Sutta

13 Begehren wird im folgenden Vers des Dhammapada (180) ,,Umgarner*
(jalini = ,,einer der ein Netz hat*) genannt.

., Yassa jalini visattika - tanha natthi kuhifici netave
tam buddham ananta gocaram - apadam kena padena nessatha.*

Auf welche Spur konntet ihr jenen Erwachten, der spurlos ist, fiihren und fiir
den es den netzartig-haftenden Umgarner ,,Begehren® nicht mehr gibt?*

Ein anderer Name fiir Begehren, das mit dieser Idee im Zusammenhang steht,
ist ,,sibbani* = ,Niaherin“. Sn 1040, A 11, 399 (= AV1, 61)

137 Siehe oben: ,,.Double-bind*
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dem ganzen Schema bewuBten Lebens zu verbannen. Man kann
sie nicht wegwiinschen, denn sie sind da, solange die Sinne da
sind. Gier, Hal und Verblendung, fiir welche diese Objekte als
Zeichen stehen, werden nicht sprachlich oder korperlich, sondern
durch Weisheit iiberwunden.

,Welche Dinge, ihr Monche, sind weder in Werken noch in Wor-
ten zu liberwinden, sondern durch bestindiges Sehen mit Weis-
heit? Gier, HaB ... Verblendung ... Zomn ... usw.“"*

Deshalb wird die Essenz des Begriffs —Befreiung- dann erlangt,
wenn das BewuBtsein der Tendenz entwohnt wird, sich in das
Netz von Name-und-Form zu verstricken. Dann wird man nicht
langer auf, sondern durch das Netz blicken, nicht linger auf die
,,Dinge, sondern auf die Natur der ,,Dinge* schauen. Und es
wird ein Blick sein, der weder aufmerksam, noch nicht-aufmerk-
sam, weder bewul3t noch nicht-bewuf3t, weder fixiert, noch nicht-
fixiert ist - ein Blick, der keinen Horizont kennt.

P8 AV, 39(=AX,23)
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10. Nicht-Manifestiertes BewuBtsein

%9 _ unendlich, alleuch-

,,Bewultsein, das sich nicht manifestiert
tend,

Hier finden Erde und Wasser, Feuer und Luft keinen Halt,

Hier sind lang und kurz, fein und grob, schon und unschon,

Und Name-und-Form - alle ausnahmslos abgeschnitten.

Wenn das Bewuftsein zum Erloschen kommt - sind all diese au-

Ber Kraft gesetzt.*'®

Die illusorische Natur, die der Buddha dem Bewuftsein zu-
schreibt, ist gewissermallen eine Erkenntnis seines reflexiven
Charakters. Wie ein Spiegel'*' reflektiert es die fiinf Gruppen,
von denen die fiinfte das BewuBtsein selbst ist. Das ist tatsdachlich
eine magische Illusion. Wenn das BewuBtsein sich selbst spie-
gelt, spiegelt es sich selbst als ,,Selbst-BewuBtsein® wieder. In
der Tat ist jedes BewuBtsein, im normalen Wortsinn, Selbst-Be-
wuBltsein. Darin eingeschlossen ist eine seltsame Duplizitit - ein
wahres Paradoxon. Wenn man sich selbst als mit dem im Spiegel
des BewuBtseins Reflektierten identifiziert und sagt ,,Ich bin*
oder ,,Hier bin ich®, hat man, wenn auch unabsichtlich, bereits
eine Dualitiit als gegeben vorausgesetzt. Schon ist ein Spalt als
Bruch in der Erfahrung geschaffen und in der Folge besteht die

1 Einige Aspekte dieses Themas sind bereits in meinen friitheren Werken dis-
kutiert worden: ,,Concept and Reality in Early Buddhist Thought* (Kandy:
Buddhist Publication Society 1971), ,,Sammyutta Nikaya: An Anthology, Part
IT (Wheel Nos. 183/185); ,,Ideal Solitude: An Exposition of the Bhaddekarat-
ta Sutta® (Wheel No. 188).

0D [, 223 Kevaddha Sutta(=D 11)
1! Siehe Kapitel 5
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Moglichkeit des ,,Messens* in Form von Diinkel (mana). Anders
formuliert ist es eine Abhédngigkeit oder vielmehr eine gegensei-
tige Abhingigkeit. Genauso wie jemand, der in einen Spiegel
blickt, nicht nur seiner Form gewahr wird, sondern auch des zu-
gehorigen Geflihls, der Wahrnehmung, der Absicht, des Kontakts
und der Aufmerksamkeit, so wird man auch beim Selbst-Be-
wullt-Werden einer dhnlichen Reihe von ,,Objekten* gewahr, die
zusammengenommen als Name-und-Form bezeichnet werden.

Wie in jeder Zaubershow spielt auch hier ,,Form* (ripa) eine
wichtige Rolle. Die der Form eigene Trigheit stellt die Grund-
lage fiir die elementarste Einschitzung, die es im Leben aller Or-
ganismen gibt, ndmlich die Zweiteilung von Sein und Nicht-Sein.
,»Sieht er Entstehen und Vergehen bei den materiellen Objekten,
dann bildet sich der Mensch ein (Wert-) Urteil*“'*

Materielle Objekte scheinen eine Weile zu bestehen, bevor sie
zerstort werden und so kann sich das Gesetz der Unbestindigkeit
mit ihnen tarnen. Es ist moglich, da} die pervertierte Vorstellung
(vipallasa) von Bestindigkeit urspriinglich auf eine Fehleinschét-
zung beziiglich materieller Objekte zuriickzufiihren ist. Der stets
gegenwartige Prozell des Wandels wurde libersehen und die zwei
extremen Ansichten von absolutem Sein und absolutem Nicht-
Sein konnten sich durchsetzen.

Doch das ist nur ein Strang im ,,Geflecht* samsarischen Lebens,
das den ,,.Double-bind*“ (Doppelbindung) formt.'** Es gibt eine
weiteren. Es ist die Vorstellung der Sinnesreaktion oder des Wi-
derstandes (patigha), der den genauen Gegensatz zur mit der
Formwahrnehmung (ridpasanna) verbundenen Tréagheit darstellt.
Er manifestiert sich als Gefiihl, Wahrnehmung, Absicht, Kontakt
und Aufmerksamkeit, umschreibt den ,,Namen* in ,,Name-und-
Form®. Die eigentliche Situation, die Sinneskontakt genannt
wird, entsteht, wenn ,,Name*“ und ,,Form* zusammenarbeiten.

142 Rapesu disva vithavam bhavaifica - vinicchayam kurute jantu loke'*

Sn 8§67 Kalahavivada Sutta
143 Siehe Kapitel 5
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,,Durch ,,Name* und ,,Form* bedingt entstehen die Kontakte.*“'*

Wenn ,,Form* aufhort zu existieren, horen daher auch die Kon-
takte auf zu funktionieren.'* Das Problem lduft dann auf Folgen-
des hinaus: ,,Dem wie Beschaffenen hort Form auf zu existie-
ren?'*

Die Antwort auf diese Frage kommt in Form eines Parado-
Xons:

,wWeder nimmt er mit normaler Wahrnehmung wahr, noch ist
seine Wahrnehmung abnorm. Er ist nicht nicht-wahrnehmend,
noch hat er der Wahrnehmung ein Ende gemacht. Dem so Be-
schaffenen hort Form auf zu funktionieren, denn die durch be-
griffliche Ausbreitung charakterisierten Benennungen haben
Wahrnehmung als ihren Ursprung.«'"’

Hier haben wir es mit einer aulergewohnlichen Ebene der Wahr-
nehmung zu tun, die sich vollig aus dem Besessensein mit Form,
das so grundlegend fiir die Struktur der Wahrnehmung ist, zu-
riickgezogen hat. Die negative Formulierung zeigt an, daf3 diese
Transzendierung nicht durch zeitweise oder andauernde Unter-
driickung von Wahrnehmung geschieht. Sie deutet vielmehr an,
daB hier ein Fall des Durchschauens der Wahrnehmung vorliegt.
Und wenn ihn nun jemand gefragt hitte, ob er zu der Zeit, als er
sich auf dieser Wahrnehmungsebene befand, sich irgendwelcher
Sinneseindriicke bewulit war oder ob er unbewullt oder nicht-

144 Namafca rilpafica paticca phassa“ Sn 872

145

,Rupe vibhiite na phusanti phassa‘“ Sn 872

146 Katham sametassa vibhoti rijparii* Sn 873

7 Na safifiasaffii na visaffiasainfi
no pi asafnina vibhitasanni
evam sametassa vibhoti raparm
sanfanidana hi papaficasamkha“ Sn 874

Eine freie Ubersetzung wiirde allgemeinere Ausdriicke wie ,,bewul3t* und
,unbewult* erfordern. Es ist die ganze Zeit eine Frage der Wahrnehmung
(sanna) aber da bewulltes Erfassen in dem Wort sazzii mitenthalten ist, vermit-
telt es den Sinn von ,,sich etwas bewul3t sein®. Diese Wiedergabe wird auch im
Folgenden verwendet.
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bewullt oder vollig ohne BewuBtsein war, hitte er verneinend
antworten mussen.

Als der Buddha sich einmal in einer Scheune bei Atuma auf-
hielt, ging ein von Blitz und Donner begleiteter Gewittersturm
nieder, in dessen Verlauf zwei Bauern und vier Stiere nahe der
Scheune von Blitz erschlagen wurden. Eine grofe Menschen-
menge hatte sich am Unfallort versammelt. Der Buddha trat aus
der Scheune und ging vor ihrem Tor auf und ab. Ein Mann aus
der Menge ndherte sich ihm, begriite ihn ehrerbietig und dann
kam es zu diesem Dialog:

,,Freund, warum hat sich diese gro3e Menschenmenge hier ver-
sammelt?

,Gerade eben, Herr, als es in Stromen regnete mit Blitzschli-
gen und Donnergrollen, wurden zwei Bauern, Briider, und vier
Stiere getotet. Darum hat sich diese groBe Menschenmenge hier
versammelt. Doch wo wart ihr, Herr?*

,Ich war genau hier, Freund.*

,,Wie denn, Herr, saht ihr nicht (was geschah)?*

,,Nein, Freund, ich sah es nicht.*

,Aber Herr, habt ihr nicht den Lirm gehort?*

,,Nein, Freund, ich horte den Larm nicht.*

,,Wie denn, Herr, schlieft ihr (zu der Zeit)?*

,INein, Freund, ich habe nicht geschlafen.

,,Wie denn, Herr, wart ihr bewul3t (in dem Moment)?

,,Ja, Freund.*

,,00 habt ihr denn, Herr, obwohl ihr bewul}t wart (saanr
samano) und wach, dennoch nichts gesehen noch gehort, obwohl
es in Stromen regnete mit Blitzschldgen und Donnergrollen!*

,,So ist es, Freund.«'*®

Dieser Dialog mag dir nicht so seltsam erscheinen, da du bei der
,,Zaubershow* einen Vorgeschmack davon erhalten hast. Trotz-
dem erschien jener Zustand der Sammlung, der einen so parado-
xen Charakter aufweist, nicht nur einem ,,Mann aus der Menge*

S D II, 13 Mahaparinibbana Sutta (=D 16)
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seltsam, sondern sogar Monchen und Nonnen, die noch keine
Arahants waren. Immer wieder finden wir sie, wie sie den Budd-
ha oder die élteren Jiinger iiber die Moglichkeit und Natur einer
solchen Sammlung befragen.'” Einmal stellte der Ehrwiirdige
Ananda dem Buddha folgende Frage:

,Mag wohl, o Herr, ein Monch eine solche Sammlung erreichen,
worin er angesichts der Erde ohne BewulBtsein der Erde ist (na
pathavismim pathavisanni), dall er angesichts des Wassers - des
Feuers - der Luft - des Gebietes der Raumunendlichkeit - der Be-
wuBtseinsunendlichkeit - der Nichtsheit - der Weder-Wahrneh-
mung-noch-Nichtwahrnehmung - angesichts dieser Welt — ange-
sichts jener Welt ohne BewuBtsein von all diesem ist und er den-
noch bewuBt ist?*

Der Buddha antwortet, daf} es fiir eitnen Monche einen solchen
Zustand der Sammlung geben konnte, und auf die Frage, wie das
moglich sei, erklirt er:

,,.Da, Ananda, ist sich ein Monch solcherart bewuBt (evam saffi):
,Dies ist der Friede, dies ist vorziiglich, ndmlich die Beruhigung
aller Gestaltungen, das Aufgeben aller Beziige (Daseinsgrundla-
gen, upadhi), die Zerstorung des Begehrens, Loslosung, Aufhe-
bung, Erloschen, Nibbana. Auf diese Weise, Ananda mag ein
Monch eine solche Sammlung erreichen. "

Dieser Erklirung nach scheint es, daB3 die Wahrnehmung hier
nicht vollig aufgehoben ist, sie hat jetzt nur eine Art Quasi-Ob-
jekt, anstelle der gewohnlichen Objekte wie Erde, Wasser, Feuer
und Luft, gefunden, das der Aufmerksamkeit wiirdig ist. Das ist
nichts anderes als der Aspekt des Erloschens bei der Bedingten
Entstehung. Bei der Kontemplation dieses Aspekts werden alle

49 ATV, 426(=ATX,36); AV, 7 (=AX,6); AV, 318(=A XL, 7-8); A V,
322(=AXL9); A V, 353(= A XI, 18)

YAV, 7(=AX,6)
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Gestaltungen, die zum Zusammenbrauen von ,,Dingen‘ beitra-
gen, vollstdndig zur Ruhe gebracht. In der Folge werden alle Be-
zlige aufgelost, das Begehren wird nicht ldnger unterstiitzt und
hochste Loslosung wird als transzendentale Erfahrung der Auf-
hebung allen Daseins schon hier und jetzt verwirklicht. Dal} dies
eine dynamische Sicht ist, in der alle Wahrnehmungsinhalte und
Vorstellungen ihres Objekt-Status beraubt werden, wird durch
die folgende Erkldrung deutlich, die der Ehrwiirdige Sariputta
dem Ehrwiirdigen Ananda gab, als dieser ihm die selbe Frage wie
dem Buddha stellte.

,,Das Erloschen des Werdens ist Nibbana, das Erloschen des
Werdens ist Nibbana: So, Freund, steigt eine Wahrnehmung in
mir auf und eine andere erlischt. Gleichwie, Freund, bei einem
Reisigfeuer eine Flamme aufleuchtet, eine andere aber ver-
schwindet, gerade so, Freund, stieg eine Wahrnehmung - ,,Das
Erloschen des Werdens 1st Nibbana“ - in mir auf und eine andere
- ,,Das Erloschen des Werdens ist Nibbana‘* - erlosch in mir. Zu
jener Zeit, Freund, war ich mir bewuft: ,,Das Erloschen des Wer-
dens ist Nibbana“.""

Hier gibt es also ein BewuBtsein der Aufhebung des Bewult-
seins.'”> Obwohl nahezu ein Widerspruch, ist es aufgrund der re-
flexiven Natur des BewuBtseins dennoch moglich. Anstelle eines
Bewultseins von Objekten haben wir hier ein BewuBtsein, das
ohne Objekt oder Stiitze ist.”> Wihrend das BewuBtsein unter
normalen Umstinden etwas ,,spiegelt* oder manifestiert, ist es in

LAV, 7-9(=AX,7)

2 Vergleiche: ,,thitam cittam vippamuttam - vayaficassanupassati* A II, 379
(= A VL 55)

,Der Geist standhaft und recht befreit -betrachtet er sein Vergehen

Und: ,,Wenn das BewuBtsein zum Erloschen kommt* (vififianassa nirodhena)
im Eroffnungsvers dieses Kapitels.

153 Also anarammanam. Es wird auch ,,nicht-feststehend* (appatittar) und
,hicht-fortgesetzt* (appavattam) genannt. Siehe unten.
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dieser Sammlung ,,nicht-manifestierend*. Es ist, als ob man in
einem Moment losgeloster Betrachtung dort eines tobenden Feu-
ers gewahr wird, wo man vorher nur einen Stapel Feuerholz be-
merkt hat.

,,Die Form, ihr Monche, steht in Flammen; das Gefiihl steht in
Flammen; die Wahrnehmung steht in Flammen; die Gestaltungen
stehen in Flammen; das Bewuf3tsein steht in Flammen.

So sehend, ihr Monche, wird der erfahrene edle Jiinger der
Form iiberdriissig; wird des Gefiihls tiberdriissig; wird der Wahr-
nehmung iiberdriissig; wird der Gestaltungen iiberdriissig; wird
des BewuBtseins iiberdriissig. Uberdriissig geworden, wird er
leidenschaftslos, durch Leidenschaftslosigkeit wird er befreit,
und in der Befreiung entsteht das Wissen von der Befreiung. Zer-
stort ist Geburt, vollendet das heilige Leben, getan ist was zu tun
war und er versteht: ,,Es gibt nichts dariiber hinaus (das als Be-
stimmung) fiir die Bedingungen dieser Existenz (dienen konn-
te).“154

DaB hier ein radikaler Wandel der Einstellung stattfindet, der in
einem Wechsel des Aufmerksamkeitsfokus vom Brennstoff zum
Feuer oder von der Nahrung (ahara) zu ihrer Bedeutung resul-
tiert, wird durch eine Lehrrede des Buddha an den Ehrwiirdigen
Sandha gut verdeutlicht. Hierin unterscheidet er zwischen der
Gesinnung eines Wildpferdes und der eines Zuchtpferdes. Wenn
ein ungebindigtes Pferd an den Futtertrog gebunden ist, denkt es
nicht: , Welchen Ubungsschritt wird mich der Trainer heute
durchfiihren lassen? Wie konnte ich ihm am besten gehorchen?*
Statt dessen denkt es nur: ,,Futter, Futter.* Dem gegeniiber denkt
ein hervorragendes Zuchtpferd nicht: ,,Futter, Futter, auch wenn
es an den Futtertrog gebunden ist, sondern es denkt: ,,Welchen
Ubungsschritt wird mich der Trainer heute durchfiihren lassen?
Wie konnte ich ihm am besten gehorchen?*. So ein Pferd be-
trachtet es als Schuld, als nicht erfiillte Verpflichtung, als Un-
gliick oder als Niederlage, die Gerte zu spiiren. Mit diesem

1% ST, 71 Aditta Sutta (= S 22, 61)
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Gleichnis illustriert der Buddha den Unterschied zwischen der
weltlichen Gesinnung eines ungeiibten Menschen und der iiber-
weltlichen eines ,,guten, edlen Menschen®. Wenn der erste in die
Einsamkeit geht, versteht er nicht der Wahrheit geméif, wie man
aus der Sinnesgier, dem Ubelwollen, der Mattheit und Miidig-
keit, der Aufgeregtheit und Unruhe und dem Zweifel ,heraus-
tritt”, sondern verweilt statt dessen mit einem von den fiinf
Hemmungen besetzten Geist und briitet tiber sie. Und er sinnt
nach iiber die Erde, das Wasser, das Feuer, die Luft, das Gebiet
der Raumunendlichkeit, das Gebiet der BewuBtseinsunendlich-
keit, das Gebiet der Nichtsheit, das Gebiet der Weder-Wahrneh-
mung-noch-Nichtwahrnehmung: Seine Gedanken stiitzen sich
auf diese Welt, auf die jenseitige Welt, auf alles, was auch immer
gesehen, gehort, empfunden, wahrgenommen, erreicht, erstrebt
und im Geist erwogen wird - in Abhéngigkeit davon sinnt er.

Ein guter, edler Mensch aber geht in die Einsamkeit und ver-
weilt nicht mit einem von den Hemmungen besetzten Geist und
briitet nicht iiber ithnen, denn er versteht wie man aus ihnen ,.he-
raustritt”. Und er sinnt nicht nach iiber die Erde, das Wasser, das
Feuer, die Luft und die anderen oben genannten ,,Objekte*. Aber
dennoch wird gesagt ,,sinnt er* (jhayati ca pana). Von diesem
Sinnen, das auf kein Objekt gestiitzt ist, wird gesagt, es sei so
sonderbar, dal sogar die Gotter und Brahmas sich von ferne ver-
neigen und sagen:

,,Wir verehren dich, Edler unter den Menschen,
Wir verehren dich, Vorziiglichster der Menschen,
Denn was es ist, worauf gestiitzt

Du sinnst, das konnen wir nicht begreifen. !>

3 AV, 323(= A XL, 10)

Vergleiche auch avitakka-samadhi - ,,gedankenfreie Sammlung® Ud 71 (Ud
6.7); avitakka jhayi - ,.einer, der frei von Gedanken meditiert S'Z, /126 (=S 4,
25; jhayati anupadano - ,,einer der ohne Brennstoff oder Ergreifen meditiert*
Thag §46-861; avitakkam samapanno - ,,einer, der in die gedankenfreie
Sammlung eingetreten ist* 7hag 999.
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,,Objekte* spielen in dieser ,,Wahrnehmung* genau deshalb keine
Rolle, weil das ,,Subjekt* fehlt. Diese Erfahrung der Authebung
des Daseins (bhavanirodho), die nichts anderes ist als ,,Nibbana
hier und jetzt, ist das Ergebnis der Zerstorung der ,,Ich bin*-
Diinkels."® Es ist das Element des ichbezogenen Messens und
Benennens innerhalb einer Wahrnehmungssituation, das in voll
ausgebreiteten Vorstellungen resultiert.

,Was, ithr Monche, ist das Ergebnis der Wahrnehmung?
Monche, ich sage, da Wahrnehmung den Gebrauch (der Spra-
che) als Ergebnis hat. Wie man wahrnimmt, so driickt man es aus
und sagt: ,,.So habe ich wahrgenommen (d.h. war ich bewuBt).*"”’

,,Die durch begriffliche Ausbreitung charakterisierten Benen-
nungen haben Wahrnehmung als ihren Ursprung.*'>®

Wenn Name-und-Form, das in einem ,,Objekt“-Verhiltnis zu
den Vorstellungen steht, transzendiert wird, verlieren letztere ih-
ren Bezugspunkt, ihren Stiitzpunkt. Deshalb konnen Erde, Was-
ser, Feuer und Luft, zusammen mit so relativen Unterscheidun-
gen wie lang und kurz, fein und grob, angenehm und unange-
nehm in dem nicht-manifestierten Bewufltsein ,,nicht Ful} fas-
sen®. Die schopferische Kraft der Vorstellungen, die sich in der
normalen Wahrnehmung als ,,Essenz* oder ,,Substanz* manife-
stiert, wird dabei zerstort.

,,Bewulltsein, das nicht-manifestiert ist, unendlich, alleuchtend:
Es hat nicht Teil an der Festigkeit der Erde, dem FlieBen des
Wassers, der Hitze des Feuers, der Bewegung der Luft, der We-
senheit der Wesen, der Gottheit der Gotter, am Pajapatitum des
Pajapati, am Brahmatum des Brahma, am Strahlen der Strahlen-

156 Siehe A IV, 358 (= ATX, 3)

7 Voharavepakkaharm bhikkhave safifiam vadami, yatha yatha nam
safijanati, tatha tatha voharati evamsanii ahosini* A IlIl, 413 (= A V1, 63)

1% Sn 874
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den, am Leuchten der Leuchtenden, am Vehapphalatum der Ve-
happhala Brahmas, an der Allheit von Allem.“"”’

Nachdem die Vorstellungen im befreiten Geist ihre schopferische
Kraft verloren haben, eignen sie sich nicht mehr zur Ausbreitung
(papafica). Der Befreite, der die Leerheit der Vorstellungen durch
hoheres Wissen erkannt hat, unterhilt keine auf thnen beruhen-
den ichbezogenen Einbildungen mehr.

,und auch der Tathagata, ihr Monche, der Arahant, der Vollig
Erwachte, versteht mit hoherem Wissen Erde als Erde; hat er mit
hoherem Wissen Erde als Erde verstanden, dann wahnt er nicht
Erde als Erde; er wiahnt nicht: ,,auf der Erde*; er wihnt nicht:
,,von der Erde*; er wahnt nicht: ,,Erde 1st mein‘; er erfreut sich
nicht an der Erde. Aus welchem Grund? Weil er sie vollig ver-
standen hat, sage ich.*'®

Wie es das Kalakarama Sutta darstellt, wiahnt der Tathagata
kein sichtbares Ding als getrennt vom Sehen und unterhilt keinen
Wahn iiber ein ,,Ding wert zu sehen* oder einen ,,Seher®. Das ist
das Ergebnis der Uberzeugung, die er durch sein transzendenta-
les Erlebnis vom Verloschen aller Phiinomene in jenem nicht-
manifestierten Bewul3tsein gewann.

Wenn das BewuBtsein am Brennpunkt der Aufmerksamkeit
nicht von einem Objekt gefesselt wird, durchdringt es das Netz

159 Sabbassa sabbattena ananubhiitarit - ,,BewuBtsein, das an der Allheit von
Allem nicht teilhat.* M I 329 Brahmanimantanika Sutta (= M 49)

Vergleiche: ,,Monche, ich werde euch das ,,Alles* lehren. Hort gut zu ... Was,
ihr Monche, ist das ,,Alles*“? Auge und Formen; Ohr und Gerdusche; Nase und
Geriiche; Zunge und Geschmicker; Korper und Tastbares; Geist und Gedan-
ken. Das, ihr Monche, nennt man ,,Alles*“. Wer auch immer, ihr Monche, be-
haupten wollte: ,,Ich lehne dieses ,,Alles* ab und werde dafiir ein anderes ,,Al-
les* aufzeigen. - Es wire nur leere Prahlerei von ihm und wiirde man ihn be-
fragen, wire er nicht in der Lage seine Behauptung zu untermauern. Und wa-
rum? Weil das aullerhalb seiner Moglichkeiten ist.*

S1IV, 15(=S 35, 23)

10 M 15 Milapariyaya Sutta(= M 1)
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von Name-und-Form, hinaus in eine Unendlichkeit und ,,An-
sichten machen einer allumfassenden Einsicht Platz. Im Hin-
blick darauf wird es als ,,rundum leuchtend (sabbatopabhari1)
beschrieben und dieses Leuchten ist die Weisheit selbst.'®' Diese
,Erleuchtung® bringt ein ,,Verblassen* (viraga) aller Objekte mit
sich, die ehedem, im bezaubernden Schimmer des Sinnesbewul3t-
seins, ,,bedeutend* schienen. Folglich wird diese Erfahrung
manchmal auch als ,Erloschen der sechs Sinnesgebiete®
(salayatananirodha) bezeichnet.

,,Darum, ihr Monche, sollte man das Gebiet kennen, worin das
Auge erlischt und die Wahrnehmung von Form verblal3t; das Ohr
erlischt und die Wahrnehmung von Tonen verblal3t; die Nase er-
lischt und die Wahrnehmung von Geruch verblal3t; die Zunge er-
lischt und die Wahrnehmung von Geschmickern verblaB3t; der
Korper erlischt und die Wahrnehmung von Tastbarem verblaf3t;
der Geist erlischt und die Wahrnehmung von Gedanken verblal3t
- das Gebiet sollte man kennen, das Gebiet sollte man kennen. !¢

Den Monchen, die diese kurze Darlegung des Buddha dem Ehr-
wiirdigen Ananda berichteten, damit er sie erklire, wurde gesagt,
sie betrife das Erloschen der sechs Sinnesgebiete. Genauso wie
das Erloschen des Bewulitseins, da es noch eine Ebene des Erle-
bens'® ist, ,,nicht-manifestiertes BewuBtsein* genannt wird, so

'8! Vergleiche: ,,Monche, es gibt vier Arten des Leuchtens (pabha). Welche
vier? Das Leuchten des Mondes, das Leuchten der Sonne, das Leuchten des
Feuers, das Leuchten der Weisheit ..... Monche, von diesen vier ist das Leuch-
ten der Weisheit (pafifipabha) in der Tat das Vorziiglichste.“ A 1, 139(= A1V,
141-145)

,,Kein Leuchten gleicht dem der Weisheit.“ S'Z, 6 (=S 1, 13)
192 § IV Lokakamaguna (2)(= S 35, 117)

163 Vergleiche: ,, ... chando ca vilpasanto hoti, vitakko ca vilpasanto hoti, safifia
ca vipasanta honti tappaccayapi vedayitani'*

,» Verlangen ist zur Ruhe gekommen, Denken ist zur Ruhe gekommen, Wahr-
nehmungen sind zur Ruhe gekommen, auch dadurch bedingt ist Erleben.”“ .S V,
13 (=S45,11)
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wird auch das Erloschen der sechs Sinnesgebiete als ein Gebiet
(ayatana) beschrieben.

,,Es gibt, ihr Monche, jenes Gebiet, worin es weder Erde gibt,
noch Wasser, noch Feuer, noch Luft; worin es weder das Gebiet
der Raumunendlichkeit gibt, noch das Gebiet der BewuBtseinsu-
nendlichkeit, noch das Gebiet der Nichtsheit, noch das Gebiet der
Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung, worin es weder
diese Welt gibt, noch eine jenseitige Welt, noch Sonne und
Mond. Da, ihr Monche, sage ich, gibt es kein Kommen, kein Ge-
hen, kein Stehen, kein Abscheiden und kein Wiedererscheinen.
Es steht nicht fest (appatittham), es bewegt sich nicht (appa-
vattami), es hat kein Objekt (anarammanam). Genau das ist das
Ende des Leidens.*'*

Die Welt der Sinneserfahrung, in der die Gesetze der Relati-
vitit herrschen, wird auf diese Weise transzendiert - in einem
,,Gebiet®, das sich nicht irgendwo im Weltraum befindet, sondern
in diesem klaftergroBen Korper.'” Zusammen mit jenen
Sinnesobjekten, die konkret zu sein scheinen wie Erde, Wasser,
Feuer, Wind, Sonne und Mond schwinden auch solche mit ithnen
verbundene abstrakte Begriffe wie ,,Kommen®, ,,Gehen®, ,,Ste-
hen®, ,,Abscheiden* und ,,Wiedererscheinen*. Formen, Tone,
Geriiche, Geschmaicker, Tastbares und Gedanken - die alle ,,Zei-
chen® sind'® - haben nun ihre Bedeutung verloren. Sie bezeich-
nen nicht langer ,,Dinge*, denn Gier, Hall und Verblendung sind
im Befreiten erloschen. Alles, was seine ,,Zeichenlose Befreiung
des Geistes*“'®” nun bezeichnet, ist gerade die Abwesenheit von
Gier, HaB3 und Verblendung in ihm. Das ist schlieBlich das Wis-
sen von Nibbana (anifia), das Erloschen oder die Aufthebung aller

' Ud 80(=Ud 8.1)

195 Vergleiche: ,,... In diesem klaftergroBen mit Wahrnehmung und Denksinn
ausgestatteten Korper tue ich kund die Welt und den Ursprung der Welt und
die Aufhebung der Welt und den zur Aufthebung der Welt fiihrenden Pfad:*“ .$
1, 62 Rohatissa Sutta (=S 2, 26)

1% Siehe Kapitel 3
167 | Animitta cetovimuttt* siehe M I, 298 Mahavedalla Sutta (= M 43)
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Nibbana (aAna), das Erloschen oder die Aufhebung aller Geburt
und allen Werdens und aller Gestaltungen, die mannigfaltiges
Leid hervorbringen.

,Monche, es gibt ein Nicht-Geborenes, ein Nicht-Gewordenes,
ein Nicht-Gemachtes, ein Nicht-Zusammengesetztes. Monche,
wenn es dieses Nicht-Geborene, Nicht-Gewordene, Nicht-Ge-
machte, Nicht-Zusammengesetzte nicht gibe, dann gédbe es hier
kein Heraustreten aus dem Geborenen, Gewordenen, Gemachten,
Zusammengesetzten. Da es aber, ihr Monche, ein Nicht-Gebore-
nes, ein Nicht-Gewordenes, ein Nicht-Gemachtes, ein Nicht-Zu-
sammengesetztes gibt, deshalb gibt es ein Heraustreten aus dem
Geborenen, Gewordenen, Gemachten, Zusammengesetzten.“168

,,Die Welt, verstrickt in Verblendung
tauscht dem Toren, gebunden an Beziige,
eine vielversprechende Erscheinung vor.

1% UJd 8,3. In einem psychologischen Sinne kénnte ein Muster ,,zunichte-
gemacht® oder ,,aufgelost werden, wenn man seine Aufmerksamkeit einem
Detail des Musters zuwendet. Genauso verwandelt sich das ,,Geborene*
(jatam), das ,,Gewordene* (bhitam), das ,,Gemachte* (katam) und das ,,Zu-
sammengesetzte* (samkhatam) durch eine durchdringende Einsicht in seine
Ursachen und Bedingungen, in einen nicht-geborenen, nicht-gewordenen,
nicht-gemachten, nicht-zusammengesetzten Zustand. Alle an der Zaubershow
des BewulBtseins beteiligten ,,Muster, die ja nur bedingt entstanden sind,
werden mit der Zerstorung von Nicht-Wissen und Begehren ebenfalls aufge-
hoben.

Die oben genannten Beinamen von Nibbana sind daher in ihrer Bedeutung
psychologisch und nicht metaphysisch. Wo es kein ,,Zusammensetzen* gibt,
da gibt es kein ,,Auseinanderfallen®. Deshalb wird Nibbana auch apalokitam,
das ,,Nicht-Zerfallende* genannt.

Ungliicklicherweise haben viele Gelehrte, Ostliche wie westliche, die zwei hier
zitierten Sutten aus dem Udana metaphysisch interpretiert und Schluf3folge-
rungen gezogen, die mit den Lehren von Anattakaum vereinbar sind. Es be-
steht die weitverbreitete Tendenz, in diesen zwei Stellen einen Hinweis auf ein
mysteridses, unbeschreibbares Reich in einer anderen Dimension der Existenz
zu sehen, obwohl der Buddha ausdriicklich betonte, daf3 alles Dasein dem Ge-
setz der Verginglichkeit unterworfen ist.
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Er ist von Finsternis umbhiillt,
darum erscheint sie thm auch dauerhatft.
Doch der, der sieht, er findet nichts.*'®

,,All jene Formen, Tone, Sifte, Diifte, Beriihrungen, Gedanken,
von denen sie glauben sie seien angenehme, erwiinschte und er-
freuliche Dinge,

wovon sie behaupten ,,es ist*, soweit sie das behaupten konnen,
darin ist sich die Welt samt der Gétter einig, ,,das ist Gliick*.
Und wenn sie schwinden, gilt es ithnen als Leid.

Die Edlen aber sehen das Gliick im Zunichtewerden des Ichge-
bildes.

Seht, wie sehr ihre Sicht jener der ganzen Welt entgegensteht.
Was Gliick ist fiir die anderen, leidig nennt’s der Heilige.

Was leidig gilt den anderen, der Heilige weil} es als das Gliick.
Seht, diese Lehre, die so schwer erkennbar!

Die Einsichtslosen sind hierbei verwirrt.

Wie Finsternis ist’s denen, deren Blick verschleiert,

und Dunkelheit fiir solche, die nicht sehen.

Den Guten aber ist es offenbar, gleichwie den Sehenden das
Licht.

Obgleich so nah und doch sehen es die in der Lehre unerfahrenen
Toren nicht.

Von jenen gefangen in der Daseinslust,
von jenen fortgerissen vom Daseinsstrom,
von jenen in Maras Reich geraten,

nicht leicht verstanden wird die Lehre.

Wer anders als die Edlen verdient
vollstandig zu dem Zustand zu erwachen,
den sehend Triebbefreite

Nibbanas Stille erlangen.*'”

' Ud 79(=Ud 7,10)
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11. Friede ist Gliick in Nibbana - ein Epilog

Fiihre mich von der Unwahrheit zur Wahrheit!
Fiihre mich von der Finsternis zum Licht!
Fiihre mich vom Tod zur Todlosigkeit!

Das war die Sehnsucht des indischen Geistes. Es war eine Sehn-
sucht, die im Einklang mit den hochsten Bestrebungen der
Menschheit stand. Die Kalakarama Sutta wiirde, wenn man sie
1m Licht der wesentlichen Lehren des Buddha verstiinde, viel da-
zu beitragen, uns zu zeigen, wie diese Sehnsucht erfiillt werden
konnte.

Jedoch findet im Buddhismus eine radikale Abweichung hin-
sichtlich des Zugangs zu diesen Problemen der Wahrheit, des
Lichts und der Todlosigkeit statt. Bislang glaubte man, die
Wahrheit, die der Schliissel zum Ritsel des Daseins ist, ldge in
den Hinden einer Gottheit. Man dachte, daf3 das Licht, welches
die Dunkelheit des Gemiits vertreibt, nur durch eine mystische
Vereinigung mit dieser Gottheit erlangt werden konnte. Man
nahm an, Unsterblichkeit, die das Problem der unausweichlichen
Tragodie aller lebenden Wesen, des Todes, 10sen wiirde, sei nur
in einer anderen Dimension gesichert, in der die unsterblichen
Gotter (amara) ewig im Genul3 ihres Ambrosia (amrta) schwel-
gen.

Im Gegensatz zu dieser populidren Psychologie, deren Naivitét
die Metaphysiker vergeblich zu verbergen suchten, steht die Bot-
schaft des Buddha. Er entdeckte die Wahrheit dort, wo man sie
am wenigsten vermutete. Das Dasein und seine Aufhebung, das

0" Sn 759-765 Dvayatanupassana Sutta
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Problem und seine Losung, fanden sich verwoben in ein Ge-
flecht, in dem wirbelnden Wechselspiel, dem Sammelpunkt jeg-
licher Existenz. Wenn man dieses Geflecht nur entwirren konnte!
Und genau das tat er erfolgreich und enthiillte der Menschheit
auch den Weg, das in Angriff zu nehmen. Die Wahrheit befindet
ithm zufolge in niemandes Obhut und hat nichts Esoterisches oder
Mystisches an sich. Sie zu finden ist eine Frage des ,,Sehens der
Dinge wie sie sind*“ und wenn die ndtige Klarheit der Einsicht
einmal entfaltet ist, kann man sie in aller Deutlichkeit und Klar-
heit in der Struktur aller Phinome erkennen. Dhamma, als die
Wahrheit, l1iddt ein ,,zu kommen und zu sehen* (ehipassiko).

,,Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da am Ufer eines Bergsees
von klarem, durchsichtigem, ungetriibtem Wasser ein scharf-
sichtiger Mann stidnde und hineinblickte auf die Muscheln und
Schnecken, auf den Kies und den Sand und die Fische, wie sie
dahingleiten und stillstehen; der sagte sich nun: ,,Klar ist diese
Wasserfliche, durchsichtig, ungetriibt; ich sehe darunter die Mu-
scheln und Schnecken, den Kies und den Sand und die Fische,
wie sie dahingleiten und stillstehen.* Ebenso nun auch, ihr Mon-
che, versteht der Monch der Wahrheit gemiB: ,,Das ist das Lei-
den*; er versteht der Wahrheit gemif3: ,,Das ist die Entstehung
des Leidens®; ... ,,Das ist die Authebung des Leidens®, ... ,,Das ist
der zur Aufhebung des Leidens fiihrende Pfad*; er versteht der
Wahrheit gemil: ,,Das sind die Einfliisse*; er versteht der Wahr-
heit gemil: ,,Das ist die Entstehung der Einfliisse®; ... ,,Das ist
die Aufhebung der Einfliisse*; ... ,,Das ist der zur Authebung der
Einfliisse fiihrende Pfad®“. Wenn er so erkennt und sieht, wird
sein Geist befreit von den Einfliissen sinnlichen Begehrens, von
den Einfliissen des Werdens, von den Einfliissen des Nicht-Wis-
sens. In der Befreiung entsteht das Wissen von der Befreiung und
er versteht: ,,Zerstort ist Geburt, vollendet ist das heilige Leben,
getan ist, was zu tun war, es gibt nichts dariiber hinaus (das als

Bestimmung) fiir die Bedingungen dieser Existenz (dienen konn-
t e).“171

YU M I, 279 Mahaassapura Sutta (= M 39)
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Die Dunkelheit, welche die Klarheit der Sicht in unserem geisti-
gen Leben triibt, wurde von Buddha auf den verblendeten Ein-
druck eines ,,Selbst zuriickgefiihrt. Die Verblendung als
,Standpunkt*“'”* schuf einen Hintergrund des Nicht-Wissens, um
sich selbst aufrecht zu erhalten. Der Geist wurde aufgrund von
Nicht-Wissen und Begehren festgelegt und begrenzt. Es handelt
sich hier um den Fall einer ,,Vereinnahmung®, die eine ,,Vorein-
genommenheit® erzeugt, um eine ,,.Bereicherung®, die ,,Mangel*
hervorruft. Das Wissen, angehéuft von den sechs Sinnesgebieten
in den engen Grenzen, die das Ego fiir sie abgesteckt hat, stellte
sich so als nichts anderes als ,,Nicht-Wissen* heraus. Es gab die
unvermeidliche Spaltung zwischen einer ,,inneren“ und einer
sauBeren® Sinnesgrundlage, und das BewulBtsein wurde zwi-
schen einem ,,Hier und einem ,,Dort* eingezwiingt.'” Das Pro-
blem der Erleuchtung war deshalb nicht abhiingig von einer Ver-
tiefung in oder einer Vereinigung mit einer Gottheit, was dem
Verschmelzen einer Dunkelheit (,,Selbst®) mit einer anderen
Dunkelheit (,,SELBST*) gleichkommt. Es mufliten nur die
,selbstgeschaffenen® kiinstlichen Grenzen mit einem durch-
schlagenden Blitz der Weisheit niedergerissen werden, damit das
BewulBtsein seine Kapazitit, unendlich und alleuchtend zu sein,
entfalten konnte. Und die Entdeckung, dal3 diese Kapazitit be-
reits im Geist vorhanden ist (wenn man sie nur entfalten konnte!)
stellt eine unerwartete Enthiillung fiir die Menschheit dar.

,,Dieser Geist, ihr Monche, 1st leuchtend, doch wird er verunrei-
nigt von hinzukommenden Befleckungen. Doch der unkundige
Weltling versteht dies nicht der Wirklichkeit geméaf. Darum, sa-
ge ich, gibt es fiir den unkundigen Weltling keine Entfaltung des
Geistes.

Dieser Geist, ihr Monche, 1st leuchtend und er ist frei von hinzu-
kommenden Befleckungen. Der kundige, edle Jiinger aber ver-

172 Siehe Kapitel 6
'3 Siehe Kapitel 5
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steht dies der Wirklichkeit geméf. Darum sage ich, gibt es fiir
den kundigen, edlen Jiinger eine Entfaltung des Geistes.*'"*

Der Buddha erkannte, daf} ,,Geburt* und ,, Tod* untrennbare Be-
gleiterscheinungen des Wahns des Daseins sind. Das Gesetz der
Verginglichkeit, das sogar in den himmlischen Bereichen
herrscht, wiirde gegen jede Vorstellung einer unsterblichen Exi-
stenz sprechen. Uberdies war die Suche nach unsterblichem Da-
sein nur ein Symptom der tiefsitzenden Angst vor dem Tod.
Wenn nur diese quilende Angst beseitigt werden konnte, gibe es
dieses Problem nicht mehr. Deshalb schlug er eine neue Art der
Losung fiir das Problem von Leben und Tod vor. Er zeigte auf,
daB3 obwohl unsterbliche Existenz unmdoglich ist, man dennoch
,,ambrosische Todlosigkeit* erfahren konnte - und das sogar hier
und jetzt.'” Man miiBte nur die Wahrheiten der Vergiinglichkeit,
des Leidens und des Nicht-Selbst vollig verstehen, wodurch die
,,Existenz®, von der ,,Geburt* und ,,Tod* abhdngen, aufgehoben
wird. Das Gegenmittel scheint schon fast homdoopathischen
Grundsitzen zu entsprechen, obwohl die verabreichte ,,Dosis*
Verginglichkeit keineswegs gering war. Die Herangehensweise
war so radikal, daB3 sie sogar das erstaunliche Paradoxon enthielt,
dafB} die systematisch entfaltete Reflektion iiber den Tod im Tod-
losen (amatogadha) miinden wiirde.'” Anstatt den Tod durch
himmlisches Ambrosia kiinstlich zu unterdriicken, sorgte der
Buddha also dafiir, dal der Tod eines natiirlichen Todes starb, in
einem Bereich der iiberweltlichen Erfahrung eines Todlosen, die
bereits in dieser ,,sterblichen Welt* erlangt werden konnte.

AL [0(=AT, 11)

' Vergleiche: ,,Kayena amatam dhatum phusayitva nirdpadhim
upadhipatinissagam sacchikatva anasavo
deseti sammasambuddho asokam virajam padani*

,.Nachdem der vollkommen Erwachte, der von Einfliissen freie, mit dem Kor-
per das Todlose Element, frei von Beziigen, beriihrt hat und das Aufgeben al-
ler Beziige verwirklicht hat, zeigt er die sorgenfreie, fleckenlose Stitte.*

Itiv. 62(=1tiv 51)

%AV, 105(=A X, 56-57)
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,Diese Zerstorung (des Begehrens), diese Loslosung, diese vor-
zligliche (ambrosische) Todlosigkeit, erreicht vom Sakya-Wei-
sen, innerlich gesammelt - nicht gibt es etwas, das diesem
Dhamma gleicht ...«

Die Vorgehensweise Buddhas - so darf wiederholt werden - war
so radikal, daB3 sie sogar auf die flehende Einstellung hinter den
Worten ,.flihre mich® in der oben zitierten sehnsiichtigen Bitte
verzichtete. Der Dhamma als die Soheit aller Phiinomene'” hat
die ihm innewohnende Fihigkeit ,,weiterzufiihren* (opanayiko)
und daher ist keine gottliche Gnade notwendig. Es ist nur eine
Frage des Eintretens in den Strom des Dhamma (dhammasoto),
der dem breiteren sarhsarischen Strom entgegenliuft (patisota-
gami).

Die Verwirklichung des spirituellen Zieles hier und jetzt (san-
ditthiko), reprasentiert von Wahrheit, Licht und Todlosigkeit,
1aBt den Befreiten nicht vollig auBerhalb des Weltgefiiges stehen,
was jede Vermittlung verhindern wiirde. (Im Prinzip der Beding-
ten Entstehung'” hat er einen Schutz gegen die Konflikte gefun-
den, die normalerweise durch eine uniiberbriickbare Kluft zwi-
schen Erfahrungsebenen entstehen. Besonders die Kalakarama
Sutta veranschaulicht, wie vorsichtig der Buddha in dieser Hin-
sicht war.)

Noch ist es so, da} seine Verwirklichung eines transzenden-
talen Erfahrungsbereichs seine Sinnesfihigkeiten veridndert hét-
te,'® mit Ausnahme der Tatsache, daf3 Gier, HaBl und Verblen-
dung ihre Funktion nicht mehr beeinflussen. Sein {iberblickendes

77 Sn 225 Ratana Sutta. Dieser Zustand ist auch als dnantarika samadhi, ,,un-
mittelbare Sammlung® bekannt (Sn 226). Hier wird die zeitlose (akaliko) Na-
tur des Dhamma angedeutet.

'8 Siehe Kapitel 8
17 Siehe Kapitel 4
180 Siehe FuBnote 12

96



Verstindnis der fiinf Aspekte der sechs Sinnesgebiete'®' macht es

ithm moglich 7in der Welt zu leben, obwohl er nicht von der Welt
ist.'® Es ist im Hinblick darauf, daB das ,,Nibbana-Element-mit-
einem-Haftensrest* (saupadisesanibbanadhatu) seine Bedeutung
erlangt.

... Uund was, ithr Monche, ist das Nibbana-Element mit einem
Haftensrest? Da ist, ihr Monche, ein Monch, ein Heiliger, dessen
Einfliisse zerstort sind, der das Heilige Leben vollendet hat, getan
hat, was zu tun war, die Last abgelegt hat, das Ziel erreicht hat,
dessen Daseinsfesseln vollig zerstort sind und der durch rechtes
Wissen befreit ist. Seine fiinf Sinnesfdahigkeiten bleiben erhalten
und da sie unversehrt sind, hat er Teil am Angenehmen und Un-
angenchmen und er erfahrt das Freudvolle und das Leidvolle.

'8 Vom Tathagata, ihr Mdnche, ist jene unvergleichliche hochste Stitte des

Friedens vollig verstanden worden, ndmlich jene Befreiung ohne Aufgreifen,
nachdem er das Entstehen, das Vergehen, den Vorteil, den Nachteil und das
,Heraustreten‘ in Bezug auf die sechs Sinnesgebiete der Wahrheit gemil ver-
standen hat.*“ M II, 237 Paficattaya Sutta (= M 102); siehe auch Brahmajala
Sutta.

'82 Da seine Transzendenz endgiiltig und vollkommen ist, gibt es tatséchlich
kein ,,Zuriickkommen®. ,,Ans andere Ufer gelangt, kommt der So-Seiende
nicht mehr zuriick (,,paramgato na pacceti tadi“ Sn §03).“ Dennoch ist sein
Wechsel zwischen den zwei Nibbana-Elementen, ,,anupadisesa* (d.h.
nirdphadhim) und ,,saupadisesa“ eine scheinbare ,,Riickkehr.

»INa param digunam yanti-na idam ekagunam mutani'*
,»die gehen nicht zweimal zum anderen Ufer
Noch wird es als einmaliges Gehen gewertet.* Sn 714

»Abgewandt, losgeldst und befreit von zehn Dingen, Bahuna, verweilt der
Tathagata unumschriankten Geistes. Von welchen zehn? Abgewandt, losgelost
und befreit von Korperlichkeit, von Gefiihl, von Wahrnehmung, von Gestal-
tungen, von BewuBtsein, von Geburt, von Alter, von Tod, von Leiden, von Be-
fleckungen, Bahuna, verweilt der Tathagata uneingeschrinkten Geistes.
Gleichwie, Bahuna, eine blaue, rote oder weille Lotusbliite, im Wasser ent-
standen, im Wasser aufgewachsen, sich tiber den Wasserspiegel erhebt und
dasteht unberiihrt von Wasser, ebenso auch, Bahuna, verweit der Tathagata,
abgewandt, losgelost und befreit von diesen zehn Dingen, unumschrinkten
Geistes.“ A V, 152(=A X, 81)
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Das Verloschen von Gier, Hall und Verblendung in ihm - das, ihr
Monche, nennt man das ,,Nibbana-Element-mit-einem-Haftens-
I'GSt.“183

Auch wenn der Befreite scheinbar zur Welt der Sinneserfahrung
“zuriickkehrt®, so bleibt das Gliick von Nibbana doch der selbe
.innere Friede* (ajjhatasanti) oder das gleiche ,,Gestilltsein* (u-
pasama). Wie andere Aspekte des Uberweltlichen ist auch dies
fiir die Welt nicht leicht zu verstehen. Dal} es eine Form von
Gliick in der Abwesenheit der Begierden geben konnte ist in
gleicher Weise paradox wie schon einiges, was vorher genannt
wurde. Und doch konnte wurzeltiefe Reflektion enthiillen, daf3 es
tatsdchlich nicht das Begehren ist, das gliicklich macht, sondern
seine Stillung. Begehren als eine Form von Strefl und Spannung
ist ein Gebrechen wie Hunger und Durst und sogar in unserem
,hormalen Leben* ist es nur seine ,,Stillung®, die uns gliicklich
macht. Die Tragodie dabei ist jedoch, dall die Stillung, die man
um den Preis des begehrten Objektes erlangt, nur kurzlebig ist,
denn einem Feuer gleich flackert das Begehren mit erneuter Kraft
immer wieder auf. Aus diesem Grund erkannte der Buddha das
nicht als wirkliche Stillung an. Er sah im Gegenteil darin einen
vergeblichen Versuch, ein Feuer durch das Zufiihren von mehr
und mehr Brennstoff zu 16schen. Und dennoch enthiillt das Prin-
zip, das dem Versuch, Begierden zu stillen, zugrunde liegt, daf3 in
den Begierden kein Gliick zu finden ist. Wenn nun aber die Stil-
lung der Begierden wirklich gliicklich macht, dann miif3te ,,Be-
gierdelosigkeit® als das Gestilltsein aller Begierden das Hochste
Gliick sein und das ist tatszchlich, was Nibbana ist.'**

183 Iriy 38 (= Ttiv 44)

'8¢ Nibbana ist auch die Stillung aller Gefiihle, denn: ,,Was immer auch gefiihlt
wird, ist vom Leiden betroffen.* (yamkinci vedayitam tam dukkhasmir)
S 53(=S12,32)

Als der Ehrwiirdige Sariputta erklirte: ,,Freund, dieses Nibbana ist Gliick!
Dieses Nibbana ist Gliick!*, fragte ihn der Ehrwiirdige Udayi: ,,Welches
Gliick gibt es dort, Freund, wo es kein Gefiihl gibt?**. Die Antwort war: ,,Dar-
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Ungliicklicherweise wurde der bekannteste Ausdruck fiir das
summum bonum des Buddhismus im Laufe der Zeit mit dem
Stigma versehen, zu negativ in seinen Begriffsinhalten zu sein.
Trotz offensichtlicher kanonischer Nachweise zogert man, die
Tatsache anzuerkennen, dafl Nibbana im Wesentlichen auf ein
Erloschen (wenn nicht sogar auf ein ,,Ausloschen - das ab-
scheuliche Wort!) hindeutet. Es ist etwas traumatisches in unse-
rer Reaktion auf die sogenannten ,,negativen Definitionen®, und
daher lassen wir das Wort ,,Nibbana‘ meist uniibersetzt, wiahrend
es seinen ,,gesellschaftsfihigeren Begleitern“'® in dieser Hin-
sicht besser ergeht. Diese Tendenz wird noch markanter, wenn
zum Beispiel in den Sutten Nibbana klar als die Zerstorung von
Gier, HaB und Verblendung definiert ist'*® und der Kommentar
(8A) dazu dann doch ziemlich entschuldigend ist. Wenn, wie o-
ben erwihnt, ,,Begierdelosigkeit™ selbst das Hochste Gliick ist,
dann konnte Nibbana vielleicht doch miihelos auf seine Rechte
als ,,positives Gliick* angesehen zu werden, Anspruch erheben.
Da die Gesamtheit der Existenz durch das Gleichnis des Feuers
illustriert wird, ist Nibbana als sein Erl6schen auch die Erfahrung
von Gestilltsein und Beruhigung. Es ist daher mit der Idee des
Abkiihlens verbunden:

,,Nachdem ich schon hier und jetzt frei von Hunger, erloschen
und kiihl geworden bin, verkiinde ich Parinibbana (vollkomme-
nes Erloschen), das frei von Festhalten (oder Brennstoff) ist.*'"’
Dieses ,,vollkommene Erloschen® oder ,,Gestilltsein* ohne jegli-
chen ,,Brennstoff* ist etwas, das man ,,umsonst* genief3en kann:

in, Freund, besteht ja gerade das Gliick, dal3 es da kein Gefiihl mehr gibt.*
AlV, 414(= A1X, 34)

%5 1n S 1V, 368 (= S 43, 12-44) werden dreiunddreiBig Synonyme genannt.

186 Yo kho avuso ragakkhayo dosakkhayo mohakkhayo idam vuccati
nibbanarni*

»Die Zerstorung von Gier, die Zerstorung von Hal}, die Zerstdrung von Ver-
blendung, das Freund, nennt man Nibbana.*“ S 7V, 257 (= S 38,1)

BTAV,65(=AX,29)
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,,D1ie mit standhaftem Geist sich gemifl der Weisung Gotamas
richtig bemiihen, haben frei von Begehren das Ziel erreicht und,
in das Todlose eingetaucht (amatam vigayha), geniellen sie die
Kiihlung (nibbuti) die sie ganz umsonst (mudha) erlangt.*'™

Mit der Stillung der Gestaltungen (samkharaipasama) endet fiir
den Befreiten die ,,Zaubervorstellung® des BewuBtseins. Und das
noch weit vor ihrem planméBigen Ende - dem Tod. Der Zauber
hat fiir ihn seinen Zauber verloren und nie mehr wird er seine
,.Zeit” und sein ,,Geld* fiir so hohle Shows hinauswerfen. Bevor
er seinen ,,Abgang‘ macht, hat er die unerschiitterliche Gewil3-
heit (afna) von der Leerheit der Show gewonnen, jetzt da er die
billigen Tricks des Zauberers durchschaut hat. Statt des Gliicks
des Nicht-Wissens, welches das verriickte, weltliche Publikum
genieBt, hat er umsonst das stille Gliick der Befreiung genossen -
,,das Hochste, Edle Gestilltsein®."” , Kein Gliick ist hoher als der
Frieden.*'”

,,Ich durchirrte den Kreislauf der Wiedergeburt,
Den Hausbauer suchte ich -
Umsonst.
Qualvoll ist wieder und wieder sein.
Erkannt bist Hausbauer, du.

Und nie mehr wirst ein Haus du bau .
Deine Balken sind zerborsten,
Zertriimmert liegt das Dach.
Nicht-Gestaltung fand der Geist,
Begehren fand ein Ende.*"!

188 Sn 228 Ratana Sutta

18 Paramo ariyo upasamo* M III, 246 Dhatuvibhanga Sutta (= M 140)
0 Natthi santiparam sukhari Dhp 202

' Dhp 153-154
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