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Der Pali-Kanon beschreibt vier Stufen des Erwachens, deren 
erste Stromeintritt genannt wird. Seinen Namen hat der 
Stromeintritt der Tatsache zu verdanken, dass eine Person, 
die diese Stufe erreicht hat, den „Strom“ betreten hat, der 
unumkehrbar in Richtung Nibbâna fließt. Er oder Sie hat 
die Gewissheit, das vollständige Erwachen innerhalb von 
höchstens sieben Lebenszeiten zu verwirklichen, ohne in der 
Zwischenzeit in einem der niederen Bereiche wiedergeboren 
zu werden.
Dieser Studienführer über den Stromeintritt ist in zwei Teile 
gegliedert. Der erste Teil handelt von den Übungen, die zum 
Stromeintritt führen; der zweite handelt von der Erfahrung 
des Stromeintritts und seinen Früchten.


