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VORWORT

Wer die Lehrreden des Erhabenen lesen und verstatiehte, braucht ein Grundver-
stéandnis von immer wiederkehrenden Begriffsreihen.

Der Einwand, die Lehrreden seien schwer verstamdired mihsam zu lesen, basiert
Ublicherweise auf der Unkenntnis dieser Begriffsznsienhange, die manchmal aus-
fuhrlich erlautert, in anderen Lehrreden aber nue lerwahnt werden.

Die durch eigene Anstrengung erworbene Kenntnisedi@egriffsreihen fuhrt zu
einem immer klarer werdenden Einblick in die Lekes Erwachten und damit zu
wachsender Helligkeit und Freude beim Anblick deahtheit. Ohne dieses Wissen ist
es nicht moglich, die Lehrreden in ihrem Gesamtzumanhang zu begreifen und die
tiefen Zusammenhénge der darin enthaltenen, durgetrden Wahrheit zu erfassen.

Die vorliegende Arbeit will ordnen und eine Moglieht geben, sich in den Lehr-
reden zurecht zu finden. Erst durch die Beschiitiguit ihnen, den verschiedenen Uber-
setzungen und ihren Kommentaren, erschliesst sioh chit der Zeit das Verstehen.

Die deutsche Ubersetzung der Begriffe basiert wigjghend auf den Erklarungen von
Paul Debes, wie sie beim Buddhistischen Seminawvamdet werden. Des Weiteren
wurde »Die Furt zum anderen Ufer« von Hellmuth Hecku Rate gezogen sowie
»Der Buddha sprach nicht nur fir Ménche und Nonneow Fritz Schéfer, ebenso
das »Buddhistische Wérterbuch« von Nyanatiloka/ldpanika. Da in Ubersetzung und
Schreibweise (Pali-Worter) nicht immer Ubereinstiemsh, musste manchmal eine
Wahl getroffen werden. (Literaturhinweise siehet&SBb)

Die Begriffsreihen beziehen sich einzig auf die puisglichen Lehrreden des
historischen Buddha, auf die sich alle Schulen feecuAbweichungen und weiter-
fuhrende Erklarungen obliegen daher dem Zustandgiereich der verschiedenen
Schulen.

Wir missen das Wort des Buddha in den Mittelputétien und nicht Meinungen
dartber, denn es ist nicht massgeblich, was wexgyiémt, sondern es ist massgeblich,
was der Buddha gesagt hat.

"Darum also, Milunkyzputto, mégt ihr, was ich nicht mitgeteilt, als nichitgeteilt,
und was ich mitgeteilt, als mitgeteilt haltén. (M 63)

Es ist dieses ".sich der Belehrung fugen." (Therigatha 521) und zu erforschen,
warum der Buddha das so gesagt hat. Wer nur semyefassten Ansichten bestatigt
sehen mdchte, wird die Lehre nie verstehen.

Wir missen das Buddhawort in seiner urspriinglickenauigkeit bewahren, denn:
"So lange aber, Kassapa, tritt ein Verschwindenglé¢en Lehre nicht ein, als nicht
eine Falschung der guten Lehre in der Welt aufkamitht das Element Erde,
Wasser, Feuer oder Luft macht die gute Lehre vevisaien.

Hier selbst vielmehr (unter uns) kommen die tésohteute auf, die die gute Lehre
verschwinden machén (S16.13)



An Abkirzungen wurde verwendet:

D Digha Nikaya Langere Sammlung

M Majjhima Nikaya Mittlere Sammlung

S Samyutta Nikya Gruppierte Sammlung

A Anguttara Niliya Angereihte Sammlung

Wuw Wissen und Wandel Schrift seit 1955 des Budiiftisen Seminars
KEN Karl Eugen Neumann

PD Paul Debes

HH Hellmuth Hecker

FS Fritz Schéfer

AW Alfred Weil

Ubersetzte Begriffe sind oft nicht genau treffedd,die sprachlichen Mdglichkeiten
einfach nicht gegeben sind. Daher ist es wichtigj Hden Haupt-Begriffen
(fett&kursiv) auch beim Pali-Wort zu bleiben. Dabei wurden diekritischen

Zeichen in diesem Heft fiir den praktischen Gebraxgekinfacht gehandhabt.

Hinter jedem Ubersetzten Begriff steht ein indidties Meinungsgebilde.

Die von mir bevorzugten deutschen Bezeichnungeeuted daher keineswegs, dass
andere Ubersetzungen nicht ebenso ihre Berechtilgaingn.

Der Buddha hat durch seine verschiedenartigen Bamgsweisen immer wieder
gezeigt, dass es verschiedene Perspektiven gibdamet eine dogmatische Festlegung
des Wortlauts unnétig ist. Dennoch bleibt feinsen&uigkeit unabdingbar und sind
philosophische Spekulation und Auslegungen nacheBigkeit und Gutdinken
unzulassig.

"Die Erfahrung selbst ist das héchste Merkmal dehkiait und nicht das, was Uber
sie gesagt wird (Nanananda, Konzept und Realitét, Seite 117)

Und Streit iber Formulierung und Auslegung ist tigd

"Diese Ehrwirdigen sind wohl dem Sinne nach einggn dVorte nach auseinander
... aber daran ist wenig gelegen, an dem Worte, au$ dasEhrwiirdigen nicht um
Kleinigkeiten in Hader geratét (M 103 Kintisuttam)

"Da sind, Kassapa, Bhikkhus und Bhikkfsuh.aienbriider und Laienschwestern voll
Ehrfurcht und voll Hochachtung gegeniiber dem Mgistie sind voll Ehrfurcht und
voll Hochachtung gegenuber der Lehre; sie sind Eblifurcht und voll Hochachtung
gegenuber der Gemeinde; sie sind voll Ehrfurcht woltlHochachtung gegentiber der
Schulung; sie sind voll Ehrfurcht und voll Hochaaing gegenlber der geistigen
Sammlung- Diese funf Dinge, Kassapa, gereichen zum Bestand, Nichtaufhéren
und zum Nichtverschwinden der guten Léhre. (S16.13)

Danken mochte ich Alfred Weil, Jirgen Tacke, Reneydslein und Viriya (Manfred
Wiesberger) fur die Durchsicht des Heftes und vieetvollen Anregungen.
René Meier



DIE DREI MERKMALE ALLER ERSCHEINUNG ti-lakkhana

Unbestandig, steter Wandel (Verganglichkeit) anicca
Unbefriedigend, unzulanglich (Leidhaftigkeit) dukkha
Nicht-Ich, ohne ein Selbst (Kernlosigkeit) anatta

Unzulanglich, weil unbestandig, weil kernlos!

= LEHRREDEN zu den DREI MERKMALEN:

M22/M35/M 146/ Alll 137

M 137: "Wer die Unbestandigkeit sieht, wird freudig bewegt!
(Nichtich bin es, der entsteht und vergeht!)

= ANMERKUNG zu den DREI MERKMALEN:

"Wenn du die Dinge auf diese Weise kontemplienst du aniccam, Unbestandigkeit,
und dukkham, Unbefriedigendsein, sehen.

Warum sind die Dinge verganglich und unbefriedigeBik sind es, weil sie anatt
Nicht-Ich, sind" Ajahn Chah

DIE DREI BEWEGTHEITEN sankhira

Es wurden mindestens 48 Ausdriicke von 37 versch&@dBbersetzern verwendet
(HH Konkordanz V Seite 93). So PD: "Drei Wirksantkal', KEN: "Unterscheidun-
gen", FS: "Gestaltungen" im Sinne "gestaltenderg¥ioge", Seidensticker: "Pro-
zesse", Nyanatiloka: "Karmaformationen".

Siehe Lehrreden: M 9, M 44, M 57, S 12.25, AIV 171

1. Korperliche Bewegtheit kaya sankfra
Einatmen und Ausatmen (stellvertretend fur allgetativen Vorgange)

2. Geistige Bewegtheit vad sanklara
Erwagen itakkd und Sinnen\icara)
"Was man zuvor erwogen und Uberlegt hat, das zelgift man nachher in Wor-
te; darum ist Erwégen und Uberlegen sprachlichesZess. (M 44, Seidenst.)

3. Herzens-Bewegtheit citta sanklara
Gemitsbewegtheit: Wahrnehmung und Empfinden
"Wahrnehmung und Gefiihl sind gemiithaft, an das gkdvanden; deshalb sind
Wahrnehmung und Gefihl psychische Vorgénge. (M 44, Fritz Schéfer)

Das Lebenist nichts anderes als das ununterbrochene Indéngreifen derfiinf
Zusammenhaufungen und sie bestehen als ununterbrochenes Vorlitsesdlie der
drei Bewegtheiten Alles befindet sich im Fluss, in ununterbrochevieranderung.



DREI KLASSEN VON EINIGUNG samadhi

Innerlich jenseits der Sinnenwelt:

1. Die vier weltloserkEntriickungen (Schauungen) jhana
Unmittelbares Erleben, Gebiet der Gestillteeféahigt zu den Weisheitsdurch-
brichen. Vom Gemiit und Gefuhl her hilfreichste hadfigst genannte Einigung.

D17, M 8, M 122, M 141

2. Die vierMachtgebiete iddhi
Gebiet der die Geistesmadhrtstrebender: Stufen zur magischen Macht-
entfaltung und zu den Weisheitsdurchbriichen. PML&6, S 51.20

Ausserlich, als Aussen Erlebtes:

3. Die vierStrahlungen brahmavihira
Gebiet des auf hohere Daseinsformen Vertrauenaen:Gemdt her, verklaren
die Form (Licht, Helligkeit). D17,M7,M 51, g2, M 64, M 118,

4. Die achfFreiungen vimokkha
Raum der Uber Grenzen und Form Hinwegstrebenaender Weisheit her,
Veranderung der Wahrnehmung. D 15, D 16, M 8, MM 128

Alles Innen und alles Aussen transzendiert:
5.Die sieberErwachungsglieder sambojjhanga
Konzentriert auf die Erwachung:
Der nach Erlésung strebende Lehrnachfolger edebYertiefungen 1- 4 immer
in Verbindung mit und unter dem Aspekt der Erwaasglieder.
D 28, M 118, S 46.54, A X 95

= LEHRREDEN zu den EINIGUNGEN
M 77 (Verzeichnis aller moglichen Erlebensweisen)
D 17,D 26,D 33,M52, M 104, M 128, A lll 64

= ANMERKUNG zu den EINIGUNGEN (Siehe HH, »Die Furt zum andduéer«)
Bei den Einigungen (Vertiefung, Sammlung) handslsieh um vier recht verschie-
dene Arten auf fiinf verschiedenen Wegen des Ziggngach der Herzensstruktur.
Es ist dies die 8. Stufe des Heilspfadesr(na-sanazdhi, Seite 38), die Stufe der Herzens-
einigung.

Ohne den Heilsweg bis hierhin gegangen zu seim kaan sich noch so zur Medi-
tation hinsetzen und konzentrieren: Ohne Herzeitgeaig ist nichts zu erreichen.

Es sind auch Kombinationen und Kumulationen mdgliod dadurch werden die
Einigungen von jedem etwas eigen und anders erfahre

Die Einigungen sind immer der Reihe nach zu entelitkda es sich um immer fei-
nere Zustande, aufbauend auf der vorherigen Stafalelt.

So ist Gleichmutypekkia) als Strahlungs-Einigung nur tber die drei vordmegelen
groberen Stufen erlangbar. Daher missen die Sirghluauch gemeinsam entwickelt
werden. Als Ubung kann aber jede der erhabenenuvggh brahmavitira) eigen-
standig praktiziert werden.



WELTLOSE ENTRUCKUNGEN (Schauungen) jhana
Vom Gefuhl her gepragt: Gberweltliches Wohlgefiihl

Erste weltlose Entriickung

® Erwagen, Gedankenfassen vitakka

@ Stilles Sinnen vicara
"Gar fern von Begierden, fern von unheilsamen Dingereicht er die sinnend
gedenkende ruhegeborene selige Verziickung.
Kdrperliches Wehgefiihl geht unter.

Zweite weltlose Entriickung

® Begluckung bis Verziickung prti
"Nach Vollendung des Sinnens und Gedenkens erggicli¢ innere Meeresstille,
die Einheit des Geistes, die von Sinnen, von Geteftieie, in der Vertiefung
geborene selige Verziickuhg.
Geistiges Wehgefiihl geht unter.

Dritte weltlose Entriickung

@ Glicksempfinden sukha
"In heiterer Ruhe verweilt er gleichmiitig, achts&tar bewusst, ein Gluck
empfindet er im Korper, von dem die Heiligen sag8hickselig weilt der
Gleichmitige, der Achtsare
Kdrperliches Wohlgefiihl geht unter

Vierte weltlose Entriickung

In ihr enden alle korperlichen Gestaltungen undhaalles geistige Wohl geht unter:

Erhabener Gleichmut breitet sich aus

® Aufs Hochste gerichtet ekaggat
"Nach Verwerfung der Freuden und Leiden, nach Vataiy des einstigen
Frohsinns und Tribsinns erwirkt er die Weihe dédIbsen, freudlosen,
gleichmditig einsichtigen vollkommenen Réine.

= LEHRREDEN zu den SCHAUUNGEN
M 77, S 48.40 (HH »Furt zum andern Ufer« Seite 207uW 2009 Seite 198)

= ANMERKUNG zu den SCHAUUNGEN

Die 4. weltlose Entriickungh@na) ist auf das Hochste gerichtekéggat), das heisst
auf das Erleben der Wissen 6 — 8 (Seite 42) odati@lLoslésung von allem (Gleichmut
[upekkia]) oder die Befreiung von allem (Freiungrpokkhd).

In vielen Lehrreden (siehe D 16 VI: Pariniiola des Buddha) gibt es einen Wechsel
von der 4. weltlosen Entriickungpgna) zur 4. Freiungyimokkha und dann da
weiter bis zur 8. Freiung.



VIER MACHTFAHRTEN iddhipada
D 2, D 18, M16, M77

1. Wille (Konzentration der Absicht, des Anstrefen  chanda
2. Tatkraft  (Konzentration der Willenskraft, demetgie) viriya

3. Herz (Konz. des Denkens, Lenkbarkeit des Hesjzen citta

4. Prufen (Konzentration des Erwagens, des Prjifens vimamg&

Diese vier Grundlagen der Gbernatirlichen Fahigkeitihren
(wenn angestreb} zur Erlangung der>

= SECHS HOHEREN GEISTESKRAFTE abhififz
D11,D34,M3,M6,M77,S 16.9, Alll 102
1. Magische Krafte iddhi

zu Erscheinen und zu verschwinden

sich zu vervielfaltigen und zu verwandeln
einen geistgezeugten Korper anzunehmen
in Gefahren unversehrt zu bleiben

auf Wasser gehen, zu schweben

zur Brahmawelt gelangen

2. Himmlisches Gehor dibbasota
Himmlische und menschliche Stimmen,
die fernen und die nahen zu vernehmen

3. Herzensschau parassacetopariyafiina
Herz, Geist und Gesinnung anderer durchdringen

4. Geklarte Erinnerung pubbenivasanussati
Sich an frihere Daseinsformen erinnern

5. Himmlisches Auge dibbhacakkhu

Die Wesen abscheiden und wiedererscheinen sehen

6. Wissen der Triebversiegung asavikkhaya
Gemitserldsung und Weisheitserlésung.

Pkt. 4 — 6 entsprechen den Weisheitsdurchbriidtiers — 8, genannt "Die drei
Wissen" — Siehe Seite 42

= ANMERKUNG zu den SECHS HOHEREN GEISTESKRAFTEN

Je nach Fahigkeit, Anstrengung und Bemiihen konisardgese Krafte entwickeln.
Diese Grundlagen der Geistesmacht sind im engerere Stufen zur magischen
Machtentfaltung, im weiteren Sinne Stufen zu densh&tsdurchbriichen (Seite 42).

Der Erhabene lehnte Wundertatigkeit und ihr Vorenigls "..eine Macht, die mit
Wahn bestanden, mit Haften bestanden, die nichtgehannt wird..." (D 28) ab
und liess einzigDas Wunder der Unterweisuh(D 11) gelten.



DIE VIER ERHABENEN WEILUNGEN brahmavihara

1 LIEBENDE GUTE metta
Wer liebende Gute ibt, iiberwindet Ubelwollen

2 MITGEFUHL karuna
Wer Mitgefiihl Gbt, Gberwindet die Aggression

3 MITFREUDE mudita
Wer Mitfreude Ubt, tberwindet den Missmut

4 GLEICHMUT upekkhz

Wer Gleichmut dbt, Gberwindet jeden Widerstand

= LEHRREDEN zu den ERHABENEN WEILUNGEN
D13,M7,M55, M 62, A X 208

"Da, ihr Bruder, durchstrahlt der Monch mit einermv@iite erfillten Geist erst eine

Richtung, dann eine zweite, dann eine dritte, ddienvierte, ebenso nach oben und
unten und ringsherum: und dberall mit allem sichbumden fiihlend durchstrahlt er

die ganze Welt mit einem von Allgute erfiillten Gerst weitem, erhabenem, unbe-
schranktem Geist, frei von Gehassigkeit und Groll.

= ANMERKUNG zu den ERHABENEN WEILUNGEN

"Dann denke er tGber den Unsegen des Hasses undegem Ses Langmutes nach,
soll doch durch diese Entfaltung der Hass Gberwanged Langmut erreicht werden.
Bevor man ndmlich den Unsegen eines Dinges nid@nat hat, kann man dieses
nicht Uberwinden; und ebensowenig lasst sich etarasichen, ehe man nicht den
Segen desselben erkannt.hat (Visuddhi-Magga [XS. 338)

"Wenn selbstlose Freude wéachst, wird manch schéadlitinkraut im menschlichen
Herzen eines natirlichen Todes sterben Nyanaponika Mahthera

"Wenn wir sisse Pfirsiche ernten wollen, solltenniéht saure Zitronen kultivieren.

Wer Aggression und Angst hegt, wird Feindschaft$Sclumerz ernten,

wer Liebende Giite und Wertschatzung hegt, wird ldaienund Freude ernteh
Fred von Allmen

10



DIE ACHT FREIUNGEN vimokkha

Von der Veranderung der Wahrnehmung gepragte "Beifge-Bewegung" mit dem
Ziel der Formlosigkeit: wissentlich Geflihle, Wahhnaungen und Gedanken aufstei-
gen, bestehen und wieder untergehen lassen.

1-3 Form als Durchgangsstufe (Form bedarf zuerst @eeiifachung):

1 Formhaft seiend, erblickt man Formen
2 Innen frei von Formwahrnehmung erblickt man augs@men
3 Zur Schonheit ist man wahrhaft geneigt

Formlose Freiungen 4-7: Stille Weilungen santa-vilara

4 Raum-Unendlichkeit (Unbegrenzter Raum)
"Durch véllige Uberwindung der Formwahrnehmung, \feintung der Gegen-
wahrnehmung, Verwerfung der Vielheitwahrnehmungiy& er im Gedanken
'‘Grenzenlos ist der Rautas Reich des unbegrenzten Rauies.

5 Bewusstsein-Unendlichkeit (Unbegrenztes Bewusstsei
"Durch die véllige Uberwindung des Gebietes der Rangndlichkeit aber
gewinnt er in der Vorstellungynbegrenzt ist das Bewusstsalas Gebiet der
Bewusstseinsunendlichkeit

6 Nicht-Etwasheit
"Durch véllige Uberwindung des Gebietes der Beweisstanendlichkeit gewinnt er
in der VorstellungNichts ist dadas Gebiet der Nichtsheit

7 Grenzscheide méglicher Wahrnehmung
"Nach vélliger Uberwindung der Nichtdaseinspharee@ht er die Grenzscheide
maoglicher Wahrnehmung

Nibbana ohne Rest

8 Aufldsung von Wahrnehmung und Fihlbarkeit
"Nach vélliger Uberwindung der Grenzscheide méglidNahrnehmung erreicht
er die Auflésung der Wahrnehmbarkeit

Da ist nichts mehr zu einigen, daher gehdrt dier8iung nicht mehr zur Einigung
sondern zur Erlésung.

= LEHRREDEN zu den ACHT FREIUNGEN

D 15, D 33, M 8, M 77 (Verzeichnis aller mdglichéfahrnehmungsarten), A VIII 66
M 77: Die 8 Uberwindungen und die 10 Kasina sind®onderformen von Teilen
der acht Freiungen.

= ANMERKUNG zu den ACHT FREIUNGEN

In vielen Lehrreden (siehe D 16 VI: Pariniiola des Buddha) gibt es einen Wechsel
von der 4. weltlosen Entriickungpgna) zur 4. Freiung(imokkhd und von da dann
weiter bis zur 8. Freiung.

Die Freiungen sind die Art von Einigung, die aufrdafachung ausgerichtet sind, bis
nur noch das Nikina tbrigbleibt. (Hkdnkordanz 11 Seite 335)

11



DIE DREI WERDEBEREICHE avacara
Die Qualitat des Herzens bestimmt das Dasein! (\WAD@R Seite 15)

Sinnensphére (zehn Bereiche) kamavacara
Sinnensucht-Welt (Wohl durch irgend etwas wiinsdhen  kama-loka
Hélle (avici) bis Himmelsweserdgevas

Feinkorperliche Sphére (vier Bereiche) ripavacara
Wohlbereich (Wohlfinden in sich selber) ripa-loka
Brahma Gotter brahma-loka

Formlose Sphare (vier Bereiche) arzpavacara
Unendlichkeitsbereiche arizpa-loka

= ANMERKUNG zu den DREI WERDEBEREICHEN

Der immer wiederkehrende Kreislauf der Wesen!

¢ Freude fuhrt zum Geniessen = Wer geniesst, der vergisst>
© Aufsteigen Absinke®
A\t & Leiden erzwingt Frage nach Ausweg- &

Durst=>Niedersinkern» Geschmackigkeit = Bedingte Wandlung ohne AnfangnSi
und Ziel.

Wenn wir nach dem Sinn (des Lebens) fragen, setiredamit einen Sinn voraus.
Wahres Forschen darf tiberhaupt keine Voraussetzaingn, sonst finden wir immer
nur das Gesuchte. (WuW 2007 Seite 152)

12



FUNF LEBENSBAHNEN

Untermenschliches Dasein: Abweg, Verlust,

1. Holle (M 129, M 130)
Hollenwéachter:
Damonenmaraparisa// TodbringerMaro

gati

apayo
niraya
niraya-pala

Asiras: Titanen unter Vepacitti (M 37,D 21, S56.4B1)

2. Tierheit

3. Gespenster
Hungrige Geister
Glucklichere Geister
Totenrichteryama den Wesen den Spiegel vorhaltend

4. Menschentum

5. Ubermenschliche Existenz
1.Gotter der Vier Grossen Kénige
( Erdgéotter, Elfen, Zwerge, Wassergeister, Lufagv
2. Gotter der Dreiunddreissig
3. Gezugelte Gotter
4. Selige Gotter
5. Schaffensfreudige Gotter

tiracchana

pitti visaya(petd
khuppipasa
vemanika

manussa

deva(devo / dey)

catumaharajikadeva

tavatimsa
yamadeva
tusitadeva
nimmanaratideva

6. Selbstgewaltige Gotter devapara-nimmittavasavatina

Brahma Gotter
1. Die Leuchtenden (Brahmas)
2. Die Strahlenden Gotter (M 127)
3. Die Reichgesegneten Gotter
4. Die Reinhausigen Gotter
( In Reinheit wohnende Nichtwiederkehrer)

Formfreie Selbsterfahrung
1. Vorstellung: Raumunendlichkeit
2. Vorstellung: Erfahrungsunendlichkeit
3. Vorstellung: Nichts ist da. (Nichtirgendetwaishe
4. Grenzscheide méglicher Wahrnehmung

= LEHRREDEN zu den FUNF LEBENSBAHNEN
M12 (Gleichnisse), M 41
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abhassara
subhakinna
vehapphala
suddhavasa
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DIE DREI UNHEILSAMEN WURZELN ALLER TRIEBE mala

AW: "Her damit"; "weg damit”; "keine Ahnung!"

Gier; Anziehung, Begehren, Sucht raga
Hass Aversion, Ablehnung dosa
Verblendung;  Falschwissen, Blindwissen moha

Verblendung ist ohne einen Buddha nicht (als s¢lehennbar!

= LEHRREDEN zu den DREI UNHEILSAMEN WURZELN ALLER TRIEBE
Alll 68, AVI107, AX 47, AX 76, AX 174,

M 19 Zweierlei Erwagung: Was der Mensch haufig imtlend wertet, dahin geneigt
wird das Herz.

"Erwagt und sinnt er haufig Gber eine sinnliche Egwég, eine Aversionserwagung,
eine Gewalterwagung, dann hat er die Erwagung dets&gung, der Freiheit von
Aversion und Gewalt aufgegeben, um die ErwagungShonengier, Aversion, Gewalt
haufig zu pflegen, und dann neigt sein Herz zu Bam@en der Sinnlichkeit, der
Aversion, der Gewalt.

A X 23: "Sucht, Hass und Verblendung sind weder in Werkeh imoWorten zu
Uberwinden, sondern eben nur durch wiederholtesesdtrkenneh.

= ANMERKUNG zu den DREI UNHEILSAMEN WURZELN ALLER TRIEBE
Seichte Aufmerksamkeit(ayoniso manasika) erzeugt alle Triebe im Geiste.
Erwagen und Sinnen(vitakka-viagrra) erzeugen das Mégen und Mehren dieser
Triebe und senken sie ins Herz.

Falsch gerichtetes HerZcitta) agiert und verschafft sich Wohl in Tun und Lassen
beim Denken, Reden, Handeln und der Lebensfihrigsgnd Trieben entsprechend.

DREI FALSCHE UND DREI RECHTE GESINNUNGEN sankappa

D 331,M 117, S 14.12
sankappaDen Sinn sammelnd richten, einer Richtung folgen.
KEN: "Gesinnung", Ngnaponika: "Denken", FS: "Gemiitseinstellung".

Drei falsche Gesinnungen:
Sinnenstichtigkeit kama-sankappa
Ubelwollen vyapada-sankappa
Schadigung, Belastigung aus Rucksichtslosigkeit vihimsz-sankappa

Drei rechte Gesinnungen:

Sinnensuchtfreiheit nekkhamma-sankappa
Liebe, Wohlwollen avyapada-sankappa
Schonung, Firsorge, Hilfsbereitschaft avihimsi-sankappa
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VIER TRIEBE (Triebflisse) asavi

Triebfluss deiSinnlichkeit kamasava
Sinnlichkeitstrieb: tberall dort, wo ich etwas vaunssen begehre und dessen Ver-
hinderung verabscheue!

Durch die Bejahung dieses Triebflusses ist dasbiBis der gegenwartigen Sin-
nenwelt (Triebekomplex) gewirkt und werden auahldinftigen Sinnenwelten
gewirkt.

Gegenwart = Korperlichkeit: Oh&@m-asava ware niemand Mensch geworden!

Triebfluss desVerdeseins bhawvisav
Daseinstrieb, Seinwollen: ist der Triebfluss za Beiden héheren Welten;
Durst nach héherem Sein!

FS: Der grésste Wunsch aller Wesen: weiterhinudsein und zu erleben!
Zukunft = Sehnsucht nach Verbesserung, SicheuneitVohl!

Triebfluss derAnsicht (Nicht immer genanit ditthasava
Kommt in D16 sieben mal als Triebfluss vor.
D 33 = vier Joche / = vier Wogen; M 18 = siebanliégen;
A X 13 = zehn Fesseln; A IV 10 = drei Drste.
Struktur der Existenz zeigditthi ist unverzichtbarer vierter Baustein der Psyche
und des Erlebens.
Vergangenheit = Anschauung, die sich nun am ToGégenwart manifestiert!

Triebfluss dedJnwissens avijjasava
Ursache aller Triebe!
Dies ist die im Geistigen beheimatete Form deefdfhiisse.
Es ist der Trieb zum Bejahen der Idee ,Ich bidén Welt”.
Es ist weder Habenwollen noch héheres Seinwadlendlern die aus Unwissen
resultierende Bewertung von Haben- und Seinwollen.
Zeitfaktor: Samara = Zeitlichkeit
Nibbana = Zeitlosigkeit

= LEHRREDEN zu den TRIEBEN
D 15, D 33, M 9, M 2 Uberwindung der Triebe.

= ANMERKUNG zu den TRIEBEN
Siehe: Hellmuth Hecker »Psychologie der BefreiuBgite 283
Hellmuth Hecker »Die Furt zum anderen Ufer« Sai@-338
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VIER TRIEBKATEGORIEN (Leidenschaften, Unerfilltheiten)

Drange (Anliegen) anusaya
Sieben Anhaftungen M 18
S 35.197

Vier Wogen
Die Drange sind aktiver Natur: Diese Tendenzeirgend etwas bringen uns

in Schieflage und rechtfertigen diese Schieflalgenattrliche Veranlagung;
das ist die Kraft und das Anliegen dieser Temdan
(Im Tiefenbewusstsein; im Unbewussten)

samyojana

Fesseln (Zusammenjochungen)
samyojana

10 Verstrickungen

4 Joche: Sinnensucht, Seinwollen, Ansichtenyigsen.

4 Korperknoten: Gelustigkeit, Nachstenblindheit,
Bindung an die Begegnung, das Erlebte fihnrws@hmen
Die Fesseln sind Faszinationen, die uns nétigeise Leidenschaften zu
erfullen. (Im Unterbewusstsein)

Triebe (Beeinflussbarkeiten) asavi

Sinnlichkeitstrieb, Daseinstrieb, Unwissenstrieb.
Die Triebe sind passiver Natur: Sie sind SchwégcHe den Einflissen

unterliegen und aus dem Herzen in Gedanken, \Wartd Taten einfliessen.
(Im Bewusstwerden)

Hemmungen (Hindernisse) nivarana
a: Die 5 Hemmungen nivarana M 51
kilesa

b: Tribungen
16 Herzenstriibungen M 7 (als Verhinderer der 8trey)

11 Herzenstriibungen M 128 (als Verhinderer samzdhi)
Die Hemmungen und Trubungen sind Heilshindernidigeeiner

Aufwartsentwicklung im Wege stehen.

Die Drange sind auszurotten.
Die Fesseln und die Triebe sind zu Giberwinden.

Die Hemmungen sind stillzulegen.
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VIER JOCHE yoga
D331V,S45.172, A1V 10

Der Erwachte bezeichnet die Triebe auch als Jalireh die die Wesen an etwas
gebunden, nicht frei, nicht souveran sind.

1. Joch der Sinnensuch{Habenwollen) kamayoga
Verlangen nach den vom Luger (Sehtrieb) erfaleb&ormen, usw.
2.Joch des Seinwollens bhavayoga

So und nicht anders sein wollen. Dieses Jochebiad die seelisch-geistigen,
korperlichen Eigenschaften.

3.Joch der Leitbilder, Ansichten, Vorstellungen ditthiyoga
Die Neigung der Wesen, jedes Erlebnis zu beertediu deuten und sich tber
Wiederholbarkeit oder Vermeidbarkeit zu orierstier

4. Wahnjoch, Unwissensjoch avijjayoga
Gefesseltsein an die Wahrnehmung.

(siehe Seite 46: 1. Glied des Bedingungszusainanges)

= Die vier Joche fuhren zu den vier Kérperknoten:

VIER KORPERKNOTEN kayagantha
D331V, S45.174 gantha=Verknipfung)
1. Sinnliches Umherlungern, Diirsten abhijjha

2. N&achstenblindheit bis Ubelwollen vyapada

3. Bindung an die Begegnung silabbata-pa@masa
4.Das Erlebte fur wahr nehmen idam sacabhinivesa

Korperknoten heissen sie, weil sie den vermeiméin
Erscheinungs- oder Werkzeug- oder Fleischkofpgra-kaya) mit dem
Empfindungssuchtkérpengma-ieya) verbinden und verknoten.

17



TRIEBVERSIEGUNG

Immer und ausnahmslos missen die funf Faktoredggifens durchschaut und
losgelassen werden! Gleich ob im direkten Erlelielén Vertiefung) oder nur intel-

lektuell im Geiste!

O®Der Konigsweg: Gemitserlosurg 4+4+1=9

Das ist der Weg uber: Die vier Schauungen Sangeru1-4
Die vier Formfreiheiten Freiung 4-7
Zur Auflésung von Wahrnehmung und Fihlbarkeit iiTg 8
®\Weg der Weisheitserldsung:
Das ist der Weg Uber: Die vier Schauungen Satgen 1-4
Zu den 3 Weisheitsdurchbriichen: die drei Wissen . Dwchbr. 8
©®Weg Uber die 8 Freiungen:
Die ersten 3 Freiungen: Ubersteigen der Sinnenwelt Freiung 1-3
4 — 7 Die vier Formlosigkeiten Freiung 74-
8. Freiung: Auflésung von Wahrnehmung u. Fuhlbiarke Freiung 8

ODer ,einfache" Weg: Eines der 11 Tore zum Niba
(Alle 11 Ubungen sind Vertiefungsstufen: Siehe ) 5

Entweder: eine der vier Schauungen
oder eine der vier Strahlungen
oder eine der drei ersten Formlosigkeiten

Und jeweils bei irgendeinem (naturlich Gber vorledrgnde dahin aufsteigend, da im-
mer feinerer Zustand) dieser elf Tore betrachtetlitiende nach dem Erleben eines
Tores genau den Inhalt:

"Auch dies ist zusammengesetzt, zusammengesonnerabemr irgend zusammen-

gesetzt, zusammengesonnen ist, das ist wandelmmuss untergehn, so erkennt er.
Und dahin gekommen, erlangt er die Triebversiegung. M 52

= LEHRREDEN zur TRIEBVERSIEGUNG: A 1X 36 Geistesruhe und Hédk

"Da, ihr Mdnche, tritt der Mdnch in die erste Vefting ein. Was es darin aber an
Koérperlichkeit gibt, an Gefuhl, Wahrnehmung, Gesta und Erfassungsgewohnheit,
all diese Erscheinungen betrachtet er als vergédglind leidhaft, als ein Siechtum
und ein Geschwiir, einen Stachel, ein Ubel, einel, Qs etwas Fremdes und Hin-
falliges, als leer undchlos. Von diesen Dingen wendet er dann seinen Geigtrab,
hat er ihn abgewandt, so richtet er ihn auf dasl®se ElementDas ist der Friede,
das ist das Erhabene, namlich der Stillstand akarmischen Bildekréfte, die Los-
I6sung von allen Daseinsgrundlagen, die Versiegdeg Begehrens, die Entstich-
tigung, Erléschung, Nibina. In jenem Zustand verharrend, erreicht er die \&ers
gung der Triebe; wenn er sie aber nicht erreicht, tsitt er infolge des (noch
bestehenden) geistigen Begehrens und Ergé6tzen$, dexm Schwinden der finf
niederen Fesseln, in einer geistigen Welt wiedegrscheinung, und dort erreicht er
das Niblana, ohne von jener Welt zurtickzukehten
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VIER ARTEN VON NAHRUNG ahara

Die Wesen (Hungerleider, die ohne diese Nahrunigt tiestehen kénnen) missen
koérperlich, sinnlich, seelisch und geistig befrggdiverden.

1. Nahrung: Der Kérper muss ernahrt werden durobgjoffliche Nahrung.
kabalinkar-ahara

2. Nahrung: Die Triebe lechzen nach befriedigem#stihrung durch das als aussen
Erfahrene. phassahara

3. Nahrung: Der Geist hat das Bestreben, die Ahgilels Angenehme zu erlangen.
manosaricetaahara

4. Nahrung: Das Gewilnschte entsprechend den int @Gelsandenen Programmen
an den Korper oder den Korper an das als aussahrene heranzufuhren.
(Erfassungsgewohnheit) vififiafi-ahara

Die Abhéangigkeit der Wesen von dieser vierfachehrag offenbart die ganze
Leidhaftigkeit des Daseins.

Spatestens bei dieser Betrachtung verliert der tédvelie Freude am Korper und an
den Aussendingen.

= LEHRREDEN zu den VIER ARTEN VON NAHRUNG
M9, M 38, S 12.63, S46.2

M 38 KEN: "Vier Arten der Nahrung, ihr Ménche, sind fir die¥én vorhanden, den
entstandenen zur Erhaltung, den entstehenden zawiékelung; welche vier?

M 9: 1.Kérperliche Nahrundkabalinkira) grob oder fein,

2.Beriihrung(phassajls zweite,

3.eine Absicht im Geist fassémanosaficetat) als dritte

4.und Erfassungsgewohnheit (vifita) als vierte.
Mit dem Aufkommegsamudayayon Durst ist das Aufkommen von Nahrung, mit der
Auflésung von Durst ist die Auflésung von Nahrung.
Dieser heilende achtgliedrige Heilsweg, —.....— @sler zur Auflésung der Nahrung
fuhrende Pfad.
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DIE VIER HEILSWAHRHEITEN ariya sacca

Das Leiden dukkha

Die heilsame Wahrheit vom Leidenszustand: Was ek ano Gestaltetem (Form,
Geflihl, Wahrnehmung, Aktivitat, Erfassungsgewohnfignf khandhg) gibt, es ist
unbestandig, unbefriedigend, unpersoénlich!

Die Leidensfortsetzung dukkha samudaya
Die heilsame Wahrheit von der Bedingtheit des Liesdéurch den Durst (Begehren
und Anhaften): Ist dieses, dann ist jenes; istediescht, dann ist jenes nicht!

Die Leidensauflésung dukkha nirodha
Die heilsame Wahrheit von der Heilbarkeit vom Leidiirch Aufhebung des
Durstes: Wissen und Erlésung.

Der hochste Frieden, den die Welt nicht geben, abeh nicht nehmen kann!

Die Leidensauflosungs-Vorgehensweise dukkha nirodha gamini patipad
Die heilsame Wahrheit von der Anleitung zur schwésen Selbstbehandlung in acht
Ubungen bis zur vollstandigen Befreiung vom Leiden:

Der achtgliedrige Heilsweg = Triebe mindern, Fakiggn mehren!

= LEHRREDEN zu den VIER HEILSWAHRHEITEN
D 22, M 141, S 56.11 (1. Lehrrede: Lehrrede vondBes)
2. Heilswahrheit: M 13, M 14,

3. Heilswahrheit: M 54 (Verneinung des Willensraize

"Nur eines verkiindige ich heute wie friiher:
das Leiden und des Leidens Ausrodling M 22

Und wo lehrt der Erhabene das?

"In eben diesem klafterhohen Kdrper
(da ist die Welt enthalten—...und der Welt Ende AlV45/S 2.26

= ANMERKUNG zu den VIER HEILSWAHRHEITEN

Leidenist unzutreffendAlle Empfindungen sind unbefriedigend, weil seirie
dauerhafte ungetriibte Befriedigung liefern kénnen.

"Alle Dinge(funf khandhd sind ungeeignet, sich bei ihnen niederzulas3dr87

Durch Anhaften und Begehren wird die unbefriedigendd unbestandige Natur der
Welt zu Leiden. Daher isiNBEFRIEDIGEND derzutreffendere Ausdruck.

"Heilige Wahrheiten" oder "Edle Wahrheiten" driigkten Stellenwert ebenso wie
die Hochachtung vor ihren Aussagen aus.

Sie sind aber weder heilig noch edel sondern din@mindwahrheiten des Daseins.
Das Verstandnis dieser Wahrheiten ist aber heilewtfiihrt letztendlich zum heilen
Zustand. Daher ist der Ausdruck "Heilswahrheitem'zitreffendsten.
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DIE VIER GRUNDARTEN (Gegebenheiten) dhatu

Bildhafter Name: ihre wirkliche Natur ist ihre Eiggechaft, also die erlebte, wahrge-
nommene Grundbeschaffenheit (ausgedehnte Gewoiitlenhe mahabhata

Erdenart (Festes / Harte) pathav-dhatu
Wasserart (Flussiges / Zusammenhalt) apo-dhatu
Feuerart (Warme / Energie) tejo-dhatu
Luftart (Fluchtiges / Bewegung) vayo-dhitu
Art des Raumes (Form / Weite) akasa-dhitu
Art des Erfahrens (Bewusstsein / Erleben) vififizna-dhatu

= LEHRREDEN zu den VIER GRUNDARTEN
Vier Grundarten: M 28, M 62, A IV 177 // Sechs Gegeheiten: M 140

"Vergéangliche, unbestéandige, nicht ewige, verandediForm, die gibt es. Darin
stimmt man unter den Weisen in der Welt Uibereid,davon sage auch ich: Das gibt
esl’ S22.94

Es ist also keine objektive, an sich bestehendmFsondern was als fest, hart,
wassrig, feurig, fliichtig, beweglich (unbestandiglin steter Wandlung)
angenommen worden isigzdinna), wird als Form (Erlebensarten) bezeichnet.

"Weiter sodann, ihr Ménche: der Ménch schaut siasein Kérper da wie er geht

und steht als Artung an:

'Dieser Korper ist von Erdenart, von Wasserart, VWauerart, von Luftart.'

Gleichwie etwa, ihr Mdnche, ein geschickter Metauber Metzgergeselle eine Kuh
schlachtet, auf den Markt bringt, Stiick fir Stief#tegyt und sich dann hinsetzen mag:
ebenso nun auch, ihr Ménche, schaut sich der Malesen Korper da wie er geht
und steht als Artung arDieser Korper ist von Erdenart, von Wasserart, von
Feuerart, von Luftatt' D22, M 10, M 119

= ANMERKUNG zu den VIER GRUNDARTEN

Die Triebe im Korper (Luger/Sehtrieb, Lauscher/iHéti, Riecher/Riechtrieb,
Schmecker/Schmecktrieb, Taster/Tasttrieb) erfatlrewier Grundbeschaffenheiten
jeweils als Teilerfahrungv{fifiana-bhiga) und melden sie dem Geist, wodurch wir sie
im Raum wahrnehmen und erleben. Nur durch Erfakeitens der Triebe wird uns
Artung und Raum bewusst. Die Triebe sind die Korpat Welterzeuger, die

Erzeuger aller Form. (WuW Begriffe 2006 Seite 41)

Wo es um die Eigenschaften geht, werden vier Gntedaenannt.
Wo es um deren Wahrnehmung geht, werden sechs &tandjenannt denn wir
erleben (nehmen wahr und treten ins Bewusstseinigienschaften im Raum.

Zum Vergleich zu den Grundarten die Pali-Bezeiclymumnfir die materiellen Dinge:
Erde =bhami/ Wasser =udako/ Feuer =aggi/ Wind =vata
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DAS VIERFACHE MENSCHENPAAR ariya puggala

Heilsstand §rahatta / arahaj erreicht

Fruchte des Heilsstandes Erstrebende

Nichtwiederkehr &énagami) gewonnen

Fruchte der Nichtwiederkehr Erstrebende

Einmalwiederkehrgakadigami) gewonnen

Frichte der Einmalwiederkehr Erstrebende

Stromeingetretenes¢zpanno) Horerschaft gotpatti) gewonnen (S 22.109)
Die Frichte des Stromeintritts Erstrebenaleuari)

(In die Heilsstromung eingetreteNachfolgendg (S 25,4)

Grade der Gesichertheit M34/M70/S 48.12-18

1. Heilgewordene arahant
Beiderseitserloste (Gemiiterloste) ubhatoblagavimutto
Weisheiterloste pafifizvimutto

2. Nichtwiederkehrer anagami
(Himmel = in Reinheit Wohnende) suddlavasa

3. Einmalwiederkehrer sakadigami

4. Stromeingetretene (Horerschaft) sozpanno
Anblickgesicherte ditthipatto
Vertrauensgesicherte saddlavimutto

5. Aus Einblick Nachfolgende dhamnanusiri
Aus Vertrauen Nachfolgende saddlanusiri

2 ANMERKUNG zum VIERFACHEN MENSCHENPAAR
Siehe Lehrreden M 7, M 48

Die Edlen (auf den Erwachungsstufen) ariya puggalo
Gemeinde der Heilsganger savakasangho
Im Wahn Befangene (Menschen, Tiere, Gotter) mighasangho

Nicht zu verwechseln mit denvier Arten von Jingern oder Versammlungen:
darunter sind Mdnche, Nonnen, Anhanger und Agbénnen zu verstehen.
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DIE VIER RECHTEN KAMPFE samniz-padhina
Siehe Lehrrede D 33

1. Der Abwehrkampf samvara-padfina M 2

2. Der Uberwindungskampf pahina-padlana M 19, M 20
3. Der Entfaltungskampf bhavanz-padhina M 118

4. Der Erhaltungskampf anurakkhana-padina M 141

Der erste Kampf heisst der zur Abwehr und wird als Sinnenzigely8mne bewa-
chen [Sehtrieb und Sehobjekte, Hortrieb und TonecHRrieb und Dufte, Schmeck-
trieb und Geschmack, Tasttrieb und Kdrper, Denliittied Denkinhalte: siehe Seite
34] das rechte Mass beim Essen kennen, Abgeschieti@fiegen, Entbehrung
dulden, Zerstreuung meiden) beschrieben, damievestAufsteigen von
Unheilsamem aus den Tiefen des Herzens vermiedeh wi

Der zweite Kampf heisst der zur Uberwindung (Vertilgung der Triebedl wird als
das Ausrotten unheilsamer Erwagungen beschrielieibedeits aufgestiegen sind.

Der dritte Kampf heisst der zur Entfaltung, namlich der sieben Ehuagsglieder,
der Erweckungen, die noch nicht aufgestiegen sind.

Der vierte Kampf heisst der zur Erhaltung, ndamlich der sieben Emwagsglieder,
die bereits aufgestiegen sind und der meditativeriagsung, die mit den
Erweckungen erworben wurde.

= ANMERKUNG zu den VIER RECHTEN KAMPFEN

Diese Kampfe verlangen Anstrengung und Uberwindung:
"Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht,
sondern weil wir es nicht wagen, ist es schiver! Seneca

23



VIERFACHE SELBSTBEOBACHTUNG  satipatthina D 22 /M 10

1.Achtsamkeit auf deKorper kayanupassana
(Der Korper riickt als Betrachtungsobjekt an diglStder Welt)
® Beobachtung des Atems: Atmungs-Achtsamkeit  anapanasati
@® Klar Bewusst Uiber die Kérperhaltung iriy apatha
© Klar Bewusst Uber die Tatigkeit sampagnakari
@ Beobachtung des Korpers: Erwagung des Widerlicheesubha
® Beobachtung der Artung: Betrachtung der vier Elgmelhatu-vavatttina
® Leichenbetrachtung: Abstand und Freiheit vom Kibrg&vathika

2.Achtsamkeit auf di&eflihle / Empfindungen vedanminupassana
(Durch Beobachtung als "Aussen” empfunden, l@st die Identifikation)
Weltliches Wohlgefiih- Wehgefihl— Weder Wohl-noch—-Weh-Gefiihl
Uberweltliches Wohlgefiirt Wehgefiih— Weder Wohl-noch—-Weh-Gefiihl

3.Achtsamkeit auf daGemiit cittanupassana
(Beobachtung des Geisteszustands und der Regdegétierzens)

4.Achtsamkeit auf di&rscheinungen dhammanupassana
(Endgultiges Aufhdren der Identifikation mit dersEheinungen)
Die funf Hemmungen nivarana
Die funf Zusammenhaufungen khandha
Sechs Innen- und Aussengebiete salzyatana
Die sieben Erwachungsglieder sambojjhanga
Die vier Heilswahrheiten ariya sacca(D 22)

= LEHRREDEN zu SATIPATTHANA

D 22 und M 10 sind eine Ubersicht und Zusammenfagsonsatipatthina.
Satipattlanaund seine Anwendungird aber in vielhundert Lehrreden zum Teil
aspektweise, zum Teil ausfihrlich erklart; Siehé2M 118, M 119.

Im Entwicklungsgang (Taflgata-Gang, siehe Seite 39), in 26 Lehrreden im
Palikanon dargelegt, wird jeweils von den gesarSatipattiina-Ubungen nur
Klarbewusster Einsatz des Korpe@Korperhaltung und®Tatigkeit) genannt.

= ANMERKUNG zu SATIPATTHANA

Satipattlanaist nicht der Weg, sondern Teil eines Weges: Aeém Pfad flihrt an der
vierfachen Selbstbeobachtungrbei. Es ist das Nadelohr fur den Eingang zu den
weltlosen Entriickungen (Siehe Seite 38 / 3®Btuife des Tatigata-Gang).

Der achtfache Heilspfad ist der Wegtipatthzinaist ein Teil davon (Stufe Bamna-
sat) und vpassa@ und die daraus resultierende Befreiung ist dielfrdes Gehens
dieses Weges bis zum Ziel.

Satipatthana Ubungen Die Beobachtungen sind auch fiir den Laien heifidich.
Satipatthana als Funktion auf dem Heilswegmaggg: Zur Uberwindung der fiinf
Hemmungen, Eintritt in dighana und Entwicklung des Klarblicks ist nur dem
monastisch Lebenden (oder Laien im Retreat ansaejwadglich.
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VIERFACHES ERGREIFEN(Annehmen, Festhalten)  upadana

Ergreifen (und Festhalten) geschieht tberall damam durch Wirken (in Gedanken,
Worten, Werken) der fiihlbar gewordenen Neigutagltz = Durst) nach Geniessen,
Abweisen usw. folgt, sich das Ziel, das der Dursdtigebt, "zu eigen macht". Damit
ist das im Durst zum Ausdruck gekommene Verhatieis erlebten Ich zu der betref-
fenden erlebten Begegnung (Welt) im Daséimaf/g erhalten geblieben.

Die Begegnung wird wiederkommen durch erneute Geffab WuWw 1979)

Ergreifen von Sinnlichkeit kamupzdana
Suche und Sucht, sinnliche Absicht, Wunscherfiglun
Verstarkung und Verhartung des Begehrens durcliei@msBegehren nachgeben

Ergreifen von Anschauungen ditthupzdana
Recht haben und kompetent sein wollen

Festhalten an Tugenden und Gepflogenheiten silabbatu@dana
Uberschéatzen von Verhaltensweisen: Die Meinungbtossem Verhalten und
guten Werken sei das hdchste Ziel zu erreichen.

Der Glaube, Lauterung ohne spezielle Riten undaRstwére nicht moglich.
Der Glaube an die Mdglichkeit der Weltverbesserung

Festhalten an der «Ich-bin» Behauptung attawidupzdana
Sich mit etwas als "Ich" oder "Mein" identifiziere
Der Glaube, eine als Ganzheit und Einheit aufgt¢aBerson zu sein,
obwohl nur sechs Berthrungssiichte den Eindruak &erson erwecken.

= LEHRREDEN zu UPADANA
D15, M9, M38, M44, M 72, M75,S 12.52 — S I2(&leichnisse)

"Gleichwie etwa, Vaccho, ein Feuer mit Nahrung btenicht aber ohne Nahrung,
ebenso nun auch erklare ich erneutes Werden nudeam der noch ergreift, nicht
von dem, der nicht mehr ergrelift. S449

Form, Gefluihl, Wahrnehmung = brennendes Feuer
Aktivitat, Erfassungsgewohnheit = Auflegen von teggm Brennmaterial

"Freund Vigkho, es ist das Verschwinden und Aufhéren ohnergéter, das
Aufgeben, Verzichten, Loslassen und Zuriickweisem jebnes Begehrens. Dies wird
vom Erhabenen Aufhebung der Persdnlichkeit genannt.

M 44: BhikkharDhammadinna zu Exmann \lho
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DIE FUNF ZUSAMMENHAUFUNGEN khandha

Bausteine der Existenz: Es gibt nichts ausserhalom

1. Form, Bild, Gestalt, Kérper riapa-kkhandha

2. Geflihl, Empfindung vedari-kkhandha
3. Wahrnehmung safifii-kkhandha
4. Aktivitat, Gestaltung / Gestaltetes sanktira-kkhandha
5. Erfassungsgewohnheit vififzna-kkhandha

Die funfkhandhasind immer und gleichzeitig gegenseitig bedingtimktion.

= LEHRREDEN zu den FUNF ZUSAMMENHAUFUNGEN
D 14, M 28, M 56, M 74, M 109, S 22 Khandha Sansu& 35.197, S 35.204,

"Die fuinf Khandhasan denen festgehalten wirdverden vom Erhabenen
Personlichkeit genantrit. M 44 BhikkhuBhammadinna

"Geburt ist Leiden, Alter ist Leiden, Krankheit liiden, Sterben ist Leiden, Kummer,
Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung sind Leidén,nliebem verbunden sein ist
Leiden, von Liebem getrennt sein ist Leiden, was begehrt nicht erlangen, das ist
Leiden, kurz gesagt: die fiAfisammenhaufungersind Leidert. D 22

Die Lehrrede S 35.191 handelt von diratana(Seite 34), mag aber auch hier zur
Verdeutlichung beitragenGleichwie, wenn da, Bruder, ein schwarzer Ochseeind
weisser Ochse mit einer Leine oder einem Joch weldyu waren. Wer da nun sagen
wiurde: Der schwarze Ochse ist die Fessel des weiSshsen oder der weil3e Ochse ist
die Fessel des schwarzen, wirde ein solcher woht rede?" "Gewil3 nicht, Brudet
"Ebenso nun auch, Bruder, ist nicht das Auge dieséleder Formen, sind nicht die
Formen die Fessel des Auges. Nicht ist der GegsEdssel der Dinge und nicht sind
die Dinge die Fessel des Geistes, sondern wasutieh deide bedingt, an Willensreiz
aufsteigt(Reaktion— Ergreifen) das ist dabei die Fessel S 35.191

= Persdnlichkeitsansicht (1.Verstrickung) saklaya-ditthi-samyojana
Sakl@ya-nirodhabedeutet gerade nicht die Aufldsung der funf Ralttales
Ergreifens sonderimur” die Auflésung des Ergreifens.
(Siehe HH, »Psychologie der Befreiung« Seite 108)

ANMERKUNG zuvififizna

Die Funktion vorvififizna ist schwer einsehbar und noch schwerer in Wortiagsen.
Daher vermdgen alle Bezeichnungen nur einen Téileseweitlaufigen Wirkens-
feldes zu benennen. Meist mit "Bewusstsein" odezwBsstseinsablauf" Ubersetzt
(Bewusstsein wird jedoch fir vieles verwendet),rahech mit Erfassungsgewohn-
heit" (PD: Das Gewdhnt sein, Wohl zu fassen und Weflighen), "Programmierte
Wohlerfahrungssuche" (PD) das am néchsten kommt sgfe ungewohnt ist, oder
"Wohlerfahrungssuchlauf" (FS).

Vififizna heisst "auseinander-wissen-wollen" und bedeuteFdhigkeit, die Zweiheit
zu erkennen, die die Subjekt-Objekt-Spaltung ermbigl(HH Konkordanz Ill S. 207)
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= ANMERKUNG zu den FUNF ZUSAMMENHAUFUNGEN

pafic'upzd@na-kkhandha

pafica Funf
upadana Herannehmen, Ergreifen, Aneignen
khandha Haufung, (durch dauerndes Ergreifen) angehauft

— Durch dauerndes Ergreifen zusammengehaufte Edsbekturen

Mit dem Heranholerf5) der angenehmef2) Formen(1) und Meiden der wehtuen-
den(2) Formen(1), die wahrgenommen werd¢B), worauf wieder reagiert wird mit
Denken, Reden und HandegW), wodurch Gewdhnung wiederum programmiert wird
(5), schliesst sich der Kreislauf der funf Zusammefindgen, den wir "Leben"
nennen. (WuW 1998 Seite 343)

Die funf khandhasind die Kategorien, in welche alle Aspekte unsérebens einge-
ordnet werden kdnnen (mit Ausnahme vuhbbana, abernibbana wird in den funf
khandhaerfahren).

Die fiinf Zusammenhaufungen sind das ganze Daseliictiaben. Es gibt nichts
ausserhalb von ihnen. Fehlt eine Zusammenhaufuamg &t es nicht Dasein.
(=arupa-loka Es wird keine Form erlebt, aber die VeranlagumgFormwahr-
nehmung ist nicht aufgeldst.)

Leiden entsteht nicht bei Form, Empfindung oder YWiahmung, sondern weil wir sie
ergreifen und festhalten wollen, obwohl sie nur dedbare Prozesse sind, nichts
Statisches zum Festhalten.

Sanklara ist Gestalten und Gestaltetes, welches durch disckes Bewerten umge-
staltet. Nur hier haben wir Einfluss auf unsere Wang und auf unser zukinftiges

Sein und nur hier wirdififigzna umprogrammiert. Durch Denken und Bewerten des von
uns Erlebten und unser Reagieren darauf gestaittéfenz und Geist.

Vififizna schreibt den Fortsetzungsroman des Lebens. Esdaistweiterlaufende
Schwungrad, die Programmiertheit, Wohl zu sucheah\au fliehen.

Es ist die Schwungkraft, die selber da sein unthdaharren will.

Im Tode, beim Zerfall des Koérpers, steigt dé¥iana, dieser blinde (programmierte)
Lenker, mit den anderen vigkhandha(denn Form, Empfinden, Wahrnehmen und Ak-
tivitdt sind ohne Unterbrechung da), dem feinsiciiftn Kérper-Gebilde mit seinen
Trieben, aus dem grobstofflichen Korper aus wiekdgrer aus einem zerschlissenen
Auto ("Wie Schlange ihre alte Haut nur abstreift und dareiterkriecht, so Iasst der
Mensch den toten Leib und geht dann in die andri.Wataka 354) und wird unter
Fuhrung des (erfassungsgewohnteififizna (D 15, M 106) zu einem dem Karma
entsprechenden neuen Dasein (destetben heisst sich beerb&faul Dahlke) mit
den dafur bendtigten Werkzeugen (Korper; grob- defestofflich) hingezogen.

Der Erwachte meint nichtDu sollst das Ich lass€hEr sagt: Diese verganglichen

Faktoren kénnen nicht das Ich (kein Ich) sébie finf Zusammenhaufungen sind
auf jeden Fall verganglich. (WuW 2010 Seite 84)
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FUNFFACH GESTEIGERTE BELEHRUNG anupubbikathz

1.Geben und Freigebigkeitdga) dana
2.Tugend (moralisches Verhalten) sila
3.Wiedergeburt und deva Welten sagga
4.Des Begehrens Elend kama

und der Entsagung Vorzuglichkeit nekkhamma
5.Die vier Heilswahrheiten ariya sacca

= LEHRREDEN zur FUNFACH GESTEIGERTEN BELEHRUNG
Diese fuinffach gesteigerte Belehrung ist nur foriimdrliefert, nie ausfuhrlich.

In 21 Lehrreden des Vinaya Pitaka und des Suttk®fiihrt der Buddha seine
Zuhorer mit dieser funffach gesteigerten Belehrzug Verstehen:
MVI75/MVI182/MVI114.4

D 3 am Schluss, D 5 am Schluss,

M 56, M 91, (M 41, M 60, M 70, M 110, M 114, M 117)

"Da hat denn der Erhabene Wlp den Hausvater allmahlich in das Gesprach
eingefuhrt, sprach erst mit ihm vom Geben, vonTdsyend, von seliger Welt, machte
des Begehrens Elend, Ungemach, Tribsal, und desaBanhg Vorziglichkeit

offenbar. Als der Erhabene merkte, dassilugder Hausvater im Herzen bereitsam,
geschmeidig, unbehindert, aufgerichtet, heiter gelen war, da gab er die Dar-

legung jener Lehre, die den Erwachten eigentiimi$ithdas Leiden, die Entwicklung,
die Auflédsung, den Weg M 56 Uglisuttam
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= ANMERKUNG zur FUNFACH GESTEIGERTEN BELEHRUNG

Haufig gibt der Buddha diese hinfihrende Darlegmnden Lehrreden. Leider ist sie
nur in diesem formalen Wortlaut tberliefert, nieatm ausfihrlicher Lange.

Ohne Einsicht und Verstandnis von Grosszugigkeigend, glicklichem Deva-
Dasein, des Begehrens Elend und der Entsagung larzkeit fehlen existentielle
Verstandnis-Faktoren und damit sind die Moglichdweiterschlossen, die vier
Heilswahrheiten und damit die Lehre des Buddhaezatehen.

Die vierVorschaltlehren

= Verinnerlichung von @Humanitat (Geben)
OEthik (Tugend)
©Transzendenz (Wiedergeburt und Karma)
B Mystik (Weltliberwindung)

sind die unverzichtbaréoraussetzungfur das unverlierbare tieféerstandnis der
@ vier Heilswahrheiten!

1. Geben dient deiner Wohlfahrt
Nichtgeben mehrt dein Leiden.

2. Aus allen guten und Ublen Taten reifen Friichtamer
Saat — Ernte — Gesetz (Lebenswandel / Karma)

3. So wie diese Welt gibt es auch jenseitige Welt.
Endlose Fortexistenz (aber himmlisches Dasemadsflich)

4. Es gibt eine selige Seinsweise im inneren Friedeabhangig von sinnlicher
Wahrnehmung. (Mystik)

5. Da aber alle Seinsweisen verganglich sind, kreddleniWesen im Wechsel endlos
durch seligste bis qualvollste Existenzen; desweg zeigt der Erwachte mit
den vier heilenden Wahrheiten.

Die vier heilenden Wahrheiten zeigen:
1. was Leiden ist und wie weit das Leiden reicht,
2. was Antrieb und Fortsetzung des Leidens ist,
3. dass die Aufhebung des Antriebs not tut,
4. die Vorgehensweise zu des Leidens Aufhebung.

So sind die vier Vorschaltlehren notwendige Etapgen rechten Anschauung, bei
denen eine in die andere greift und eine die anderaussetzt. Da darf keine Stufe
fehlen und man kann keine tberspringen. Es isaeider existentiellen Wirklichkeit
abgelesener Gedankengang, der langsam héher fiiiriden Menschen innerlich
verandert.

Und auf dieser vierfachen Grundlage kann dann dieftkder tiefsten Weisheit
erweckt werden, die Kraft der Wachhdiblhj selber, die Spitze der buddhistischen
Erkenntnis. (WuW 1980 Seite 116)
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DIE FUNF HEILSFAHIGKEITEN indriya / bala
Heils-Fahigkeit: Heilssinn, aufbauende heilsameftiid 70) indriya

Heils-Starke: Entwickelte Heilsstarkéd 117, S 48.43) bala

1. Vertrauen saddhi
2. Tatkraft, Energie viriya
3. Eingedenksein (Heilsam/Unheilsam) sati

4. Herzenseinigung samadhi
5. Weisheit (Fahigkeit des weisen Erkennens) paffa

Als "Eigenschaften” sind diese funf auch im Alltedpen vorhanden und werden erst
zuindriya, wenn sie ausschliesslich auf endgiiltige Befreimmggerichtet sind. Dann
werden digndriya namlich vorwiegend zur Uberwindung und Auflosureg 8innes-
drange eingesetzt, denn die Wahrheitsgegenwart éiahmicht entwickeln, solange
von den Sinnesdrangen starke Blendung ausgeht.

Fir Hausleute in milderer Form: Siehe M 68, M 961280
2. Tugend;3. Erfahrungi4. Zurlcktreten 1. und5. sind gleich)

Allein durch die Entwicklung der Heils-FahigkeiteRleils-Krafte / Heils-Starken
ist der Unterschied in der Nachfolge begriindet.

In der Lehrrede M 77 werden die Heilsfahigkeiter(iya) und die Heilsstarken
(bala) als je eine der 7 Gruppen der 37 zum Erwacherefitten Dinge
(bodhipakkhiya-dhammaiehe Seite 36) erklart.

Zu unterscheiden sind:

FUNF KAMPFESGLIEDER padhiny’anga
Siehe M 85, M 90, AV53

Vertrauen »in die Wachheit des Vollendeten

Gesundheit » zur Tatkraft auf dem Mittleren Weg

Aufrichtigkeit » Achtsamkeit gegenlber der Wahrheit

Willenskraft » heilsame Dinge zu erringen

Einsicht »in die Weisheit der Bedingten Entstehung

M 85: "Mit diesen funf Kampfeseigenschaftagabtkann ein Monchder den Voll-
endeten zum Lenker hafsieben Jahre — sieben Tage) Abend eingefihrt am
Morgen den Ausgang findén.

Abhangig von den mitgebrachten Veranlagungen (CD283)
Schnelles Fortschreiten mit Wohl sukha-patipad
Langsames Verstehen /Vorankommen mit Weh dukkha-patipad
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DIE FUNF HEMMUNGEN nivarana

AW: Die Hemmungen sind weg, die Lehre 6ffnet sich!
= Die Hemmungen sind die Verhinderer des Wohles.

0. Hemmung: Sinnenlustwollen kamacchanda
-Begehrlich Hinstarren, Weltstichtigkeit (stark) abhijjha
-Sinnliches Wollen (spontanes Anspringen) kamacchanda
-Dauersituation des Begehrens der Triebe kamaraga

®. Hemmung: Nachstenblindheit vyapada
(Siehe Baumgleichnis S 46.39: Aversion sitzt aarfBlegierde)
-Abwendung, Ubelwollen (Herzens-Form) vyapada
-Gegenwendung (&ussere Form) dosa

©. Hemmung: Matte Mude thina-middha
-Beharren (treibenlassen) im Gewohnten, ja nightern thina
-Sich auf Wohliges einlassen middha

0. Hemmung: Aufgeregtheit uddhacca-kukkucca
-Geistige Unruhe (Gemiutswellen, Planen) uddhacca
-Ungeduld, Unmut (mangelnder Fortschritt) kukkucca

©. Hemmung: Unsicherheit vicikiccha

-Daseinssorge, Daseinsbangnis
-Schwanken und Zweifeln

Die fiinf Hemmungen missen zumindest zeitweise kgedarangt sein um
Sammlung und Einsicht zu erlangen.

= LEHRREDEN zu den HEMMUNGEN
Gleichnisse: D 2, M 39, S 46.33, S 46.40, S 4646%,193

"Nachdem der Heilsganger in heilender Tugend reif@den ist, sich die heilende
Zugelung der Sinnesdrange ganz erworben hat undeiliéndenklarem Bewusst-
sein bei der gesamten Handhabung des Kdrpatsgerustet ist, sucht er nun einen
abgelegenen Ruheplatz aufund lautert sich von demvarana..."

(M 27 in der Ubersetzung von Paul Debes)

= ANMERKUNG zu den HEMMUNGEN und ihrem Verhéltnis zu den Fbsse
Unsicherheit und Zweifel als FesselPt. 2 Seite 43) schwinden auf dem Pfad des
Stromeintritts und sind restlos aufgeldst beim @gmgetretenen, da er keine Unsicher-
heit mehr hat hinsichtlich des Erwachten, der Lehme@ der Jingerschatft.

Unsicherheit und Zweifelan Detailfragen der passenden Ubung und des melgen Vor-
gehens kdénnen aber immer noch auftreten und méeifers sich danals Hemmung

(Pt. © dieser Seite) fur die Herzenseinigung.

Auf dem Heilsweg werden immer wieder ¢cHemmungendurchschaut und bekampft und
dadurch mindern sich auch diesseln (HH »Die Furt zum anderen Ufer« Seite 202)
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DIE FUNF TUGENDREGELN paficagla

Diese fiuinf Tugenden sind der grundlegende Masstatselbstverpflichtung und
Ubung der Nachfolger der Lehre. Ohne diese TugermderRichtschnur zu akzep-
tieren und sich in ihnen zu Gben, kann kein Fortkauf dem Heilsweg erzielt werden.

© PANATIPATA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIY AMI
Vom Schadigen jeglicher Lebewegpinatipata) abzustehefveramam)
mich einzutibe(sikkhipadg — das nehme ich auf mi¢sanadiyami)

6 ADINNADANA VERAMANT SIKKHAPADAM SAMADIY AMI
Vom Nehmen dessen was nicht frei gegeben wumlstghen mich einzuiiben
— das nehme ich auf mich

® KAMESU MICCHACARA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIY AMI
Von falschemWandel in Sinnenlust€Korperlich wie auch in Gedankgn
abzustehemich einzutiben das nehme ich auf mich

® MUSAVADA VERAMANT SIKKHAPADAM SAMADIY AMI
Von jeglichem falschen Wortgebrauabzustehemich einzutiben
— das nehme ich auf mich

© SURA-MERAYA-MAJJA-PAMADATTHANA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIY AMI

Vom Genuss sinnestriilbender Mittbzustehemich einzuiiben

— das nehme ich auf mich

= ANMERKUNG zu den TUGENDREGELN
Diese funf Sila, vollstandig gelebt, verhindernr'rain Absinken unter das Menschen-
tum, denn sie sind immer noch grob (verfeinern alasrDasein zunehmend).

Die zehn heilsamen Wirkensfahrten (siehe Seitesitd) himmelwarts ziehende
Tugenden, da sie schon viel feiner sind.

Die funf Sittenregeln: ~ Buddhistisches Mindestmass
Die acht Tugendregeln: Uposatireiertag nach dem MondkalenjieBiehe Seite 33
Die zehn Tugendregeln: Grundregel der Ordensanggrdr Siehe Seite 33

Ubungsregeln, Tugendregeln sikkhipada
Zur sittlichen Art erwachsen silasampanna
Vom Gewissensdruck befreit avippatigira
Zu ® aus D 25:

"Da bringt, Nigrodho, ein Busser kein Wesen uméasstikein Wesen umbringen, und
wenn man Wesen umbringt stimmt er nictit zu
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DIE ACHT TUGENDREGELN atthangagla

Diese acht Tugenden werden an Uposatha (Feiertdgdeen Mondphasen) eingehalten.

©® PANATIBATA VERAMANT SIKKHAPADAM SAMADIY AMI
Vom Schadigen jeglicher Lebewegpinatipata) abzustehefveramam)
mich einzutibe(sikkhipadg — das nehme ich auf mi¢sanadiyami)

6 ADINNADANA VERAMANT SIKKHAPADAM SAMADIY AMI
Vom Nehmen dessen was nicht frei gegeben abenstdbh einzutiben —
*das nehme ich auf mich(ist im Folgenden in 4, 5, 7 und 8 einzufligen)

©® ABRAHMACARY A VERAMANTI SIKKHAPADAM SAMADIY AMI
VonjeglichemWandel in Sinnenlustdidrperlich wie auch in Gedankgn
abzustehen mich einzuliben — das nehme ich alaf mic

0 MUSAVADA VERAMANT SIKKHAPADAM SAMADIY AMI
Von jeglichem falschen Wortgebrauatbzustehemich einzutiber **

© SURA-MERAYA-MAJJA-PAMADATTHANA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIY AMI
Vom Genuss sinnestriibender Mittbzustehemich einzuibenr **

O VIKALABHOJANA VERAMANI SIKKHAPADAM SAMADIY AMI
Vom Essen zur falschen Zeit abzustehen michidieau- das nehme ich auf mich

@ NACCA GITA VADITA VISUKADASSANA MALAGANDHA VILEPANA
DHARANA MANDANA VIBH USA NATTHANA VERAMANI
SIKKHAPADAM SAMADIY AMI

VonSingen, Musik, Unterhaltung und Schaustellereagén von Schmuck,
Verwendung von Wohlgeriichen und Kosmetik abzerstelich einzuiiben**

©® UCCASAYANA MAH ASAYANA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIY AMI
Von hohen und tppigen Schlafplatzen abzustehenaimzhiben **

IMANI ATTHA SIKKH APADANI SAMADIY AMI // AMA BHANTE
Ich gelobe, das Uben dieser acht Regeln auf michehmen.

DIE ZEHN TUGENDREGELN DES ORDENS dasa sikkl@padani

Die zehn Einhaltenspflichten des Ordens sind das@nass der Ordensangehdérigen.
Sie sind identisch mit den acht Regeln der Laieblposata, wobei Regel Numme@r
unterteilt wird in Rege® und Rege® (Die Worte sind gleich), und daher die achte
Regel zur neunten wird. Es kommt daher@ldie folgende Regel dazu:

©® JATARUPA RAJATA PATIGGAHANA VERAMANI SIKKHAPADAM
SAMADIY AMI
Vom Annehmen von Gold und Silklezustehemich einzutiben
— das nehme ich auf mich

33



DAS SECHSFACHE GEBIET salayatana

Innengebiete Organ Begehrensstrang Aussengebiete
1. Luger Auge (Gesicht) =kamagura= 1. Formen

2. Lauscher Ohr (Gehoér) =kamagura= 2. Téne

3. Riecher Nase (Geruch) =kamagura= 3. Diifte

4. Schmecker Zunge (Geschmaekimagura= 4. Safte

5. Taster Haut (Getast) =kamagura= 5. Korper

6. Denker Hirn (Geist) =kamagura= 6. Denkobjekte

Die Wahrnehmung von Formen entspricht der Wahrnelgnvon Festem,

die Wahrnehmung von Tonen entspricht der Wahrnelgmon Luftigem
(Schallwellen),

die Wahrnehmung von Geriichen entspricht der Wahnoal von Feurigem
(Zersetzungsprodukte),

die Wahrnehmung von Geschmacken (Saften im Pakpanht der Wahrnehmung
von Flussigem,

die Wahrnehmung von Tastbarem entspricht der Walnnoag von Raumlichem
(Ausdehnung),

die Wahrnehmung von Gedanken entspricht der Wahtaef der Erfassungs-
gewohnheit.

= ANMERKUNG zum SECHSFACHEN GEBIET

Die gesamte sechsfache sinnlisiehrnehmung (ayatang ist bedingt durch den
Kontakt der sechs zum menschlichen Leib zahlentlerehgebiete” (als «Ich»
empfunden) mit den sechs ihnen entsprechendennatterzum menschlichen Leib
zéhlenden "Aussengebieten” (als "Umwelt" empfunden)

Dem Innengebiet (Luger, Lauscher...) inhdrent istadieBerihrung gespannte
Sucht (phasgyatang nach den Aussengebieten. (A Il 62) Diese Begedseénge
(kamagur@) sind verantwortlich, dass Formen, Tone usw. énedyden.

"Diese funf Begehrensstrange sind es, welche iegweisung des Vollendeten
‘Welt genannt werdeh. AlIX 38

"Begehrensstrange" oder "Begehrensfaden” oder t8fisbtirange" kimaguni)
bedeutet, dass nur durch Begehren (Wirken: Entipret dem Wirken wird erlebt)
Formen, Tone usw.,die ersehnten, geliebten,..erlebt werden. Jeder Begehrens-
"Faden" ist eine drangende Kraft, ein Trieb, eig,Sgin mehr oder weniger starkes
durstiges Sehnen nach etwas Bestimmtem. Zu dem &nde des Fadens, dem ge-
fuhlten durstigen Sehnen, sagt der Mensch "Ich"as tth ist so "dick" wie die
Summe der Triebsehnsuchte —, zu dem anderen Ermatetadisend Bildern und
Vorstellungen, auf welche die Triebe aus sind, naelichen das eingebildete Ich
dirstet, sagt der Mensch "Welt". Es ist ein Fadsin, Strang mit zwei Enden:
Begehren und Begehrtes. (Siehe WuW »Begriffe deldBareden« 2006, Seite 65)
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SECHS HAUFIGE BETRACHTUNGEN

"Der Vertrauensvolle, Mahanama, ist erfolgreich, hticdder Vertrauenslose; der
Willensstarke ist erfolgreich, nicht der Trage; dechtsame ist erfolgreich, nicht der
Unachtsame; der Gesammelte ist erfolgreich, nigtldngesammelte; der Weise ist
erfolgreich, nicht der Unweise. Sobald du aber, Ktadma, in diesen funf Eigen-
schaften gefestigt bist, magst du weiterhin nochs®inge entfalteh A X| 12

1. Er gedenkt deSrwachten tathzgatam anussarati

2. Er gedenkt ddrehre dhammam anussarati

3. Er gedenkt deXachfolger sangham anussarati
(A XI 13: Er gedenkt der edlen Freunde)

4. Er gedenkt seiner erworbentmgenden attzno silani

5. Er gedenkt seiner Freigiebigkeit uBdosszlgigkeit attano aiga
6. Er gedenkt danimmlischen Wesenund inwieweit er ihre
Eigenschaften entwickelt hat. devatanussatim bhaveti

"Auch beim Gehen, Mahanama, magst du diese Betragliben; beim Stehen magst
du sie Uben; beim Sitzen magst du sie Uben; bedgehi magst du sie Uben; auch
wahrend du deiner Beschéaftigung nachgehst, magsteduben; auch wahrend du im
Hause voller Kinder wohnst, magst du sie iben A XI 12

= ANMERKUNG zu den BETRACHTUNGEN

Diese sechs unubertrefflichen Erinnerungen sind@stellen im Palikanon genannt
und werden vom Erhabenen auch Ménchen empfohlemisatipatthizna Miihe
haben.

Die Reihenfolge der Meditationen ist wie folgt:

Weg der » Reflektion (Betrachten, Denken und Erwéagen)
tber » Kontemplation (Beschauliches sich Versenken)
zur » Sammlung (Herzenseinigung und Schauungen)

Die sechs haufigen Betrachtungen des Hérers smddider Reflektiongnu-sarati
nach-erinnern, geistig nachvollziehen), die derdhalden Laien empfohlen hat. Der
Erhabene hat nur in seltenen Fallen konkrete Kopl@ionsanweisungen an Laien
gegeben, nie aber die hichsten Ubungatiatthzna als Funktion).

Wieso ist das so? Weil wir Hausleute sind und uetst vom Hausleben trennen kdnnen!
Da sollten wir uns eben auch nicht weiter wahnehWibungen fir Hauslose machen!

Die Betrachtungen 1 bis 4 werden auch Spiegel dard genannt:

"Wir haben, o Herr, beim Erwachten, der Lehre, déngerschaft unbeirrbare Klar-
heit gewonnen und haben die Tugenden, die den Hdkesind, erworbeni

"Ein Gewinn ist es fur euch, Dhammadinno, wohl détrohabt ihr es Dhamma-
dinna Die Frucht des Stromeintritts habt ihr erkl&rt S 55.53
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SIEBEN ERWACHUNGSGLIEDER sambojjhanga

1. Achtsamkeit Wahrheitsgegenwart sati-sambojjhanga

2. Lehrergrindung dhamm'avicaya-samboaijjh.
3. Tatkraft, Willenskraft viriya-sambojjhanga

4. GeistigeBegliickungbis Entziickung piti-sambojjhang

5. Stillwerden, Gestilltheit passaddhi-sambojjhanga
6. Herzenseinigung Sammlung samizdhi-sambojjhanga

7. ErhabeneGleichmut upekkla-sambojjhanga

Je weniger Hemmung, desto mehr Erweckung!
Der Grund fur Nichtkennen und Nichtsehen sind die

Funf Hemmungen S 46.56 |
Der Grund fur Kennen und Sehen sind die
Sieben Erwachungsglieder S 46.56 Il

Die Erweckungen sind durcatipatthina hervorzubringen

= LEHRREDEN zu den SIEBEN ERWACHUNGSGLIEDERN
S 46 Bojjhanga Samyutta: S 46.38, S 46.51

= ANMERKUNG zu den SIEBEN ERWACHUNGSGLIEDERN
Die sieben Erwachungsglieder bestehen durch Nah&iAg.2

Sie werden gemeinsam entwickelt, aber vom vorangigre Erwachungsglied
weiterfihrend, da es immer feinere Zustédnde smdeim Masse, in dem ein Glied
ernahrt wird und zunimmt, nehmen auch die andene(Siehe Seite 7)

Der Erhabene sprach zu Hausleuten meist nur Ubegrgvachungsglieddr. bis 3.,
selten bis.

Zu unterscheiden sind:

DIE 37 ZUR ERWACHUNG FUHRENDEN DINGE bodhipakkhiya-dhamma

Es handelt sich dabei um die vierfache Selbstbddbag €atipatthina), die vier

rechten Kéampfe samng-padhina), die vier Machtfahrteniddhipada: als Wegbe-
reiter der Weisheitsdurchbriiche), die funf Heilgfikiten {(ndriya), die funf Heils-

starken pala), die sieben Erwachungsglieddrof{jhangg und den achtgliedrigen

Heilsweg (magg3.

= LEHRREDEN zu den 37 ZUR ERWACHUNG FUHRENDEN DINGEN

"Und zu Beginn und Ende der Nacht wollen wir unsniibaler Entfaltung der zur
Erwachung fuhrenden Dind@odhipakkhivanam dhammanam)." (A V 56)

Erklarung in M 77, Auflistung in D 16, D 29, M 108} 104, S 22.101(Gleichnisse),
S 48.67-70, A1l 157-163, AV 56, AIX 1
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DER ACHTGLIEDRIGE HEILSWEG atthangika-magga
M 117, M 125 (Gleichnisse), S 12.65, A X 106-119

Wissen und Weisheit paffa
1 RECHTE ANSCHAUUNG samna-ditthi
2 RECHTE GESINNUNG samna-sankappa
Tugend und Verhalten sla
3 RECHTE REDE samna-vaca
4 RECHTES TUN samnd-kammanta
5 RECHTER LEBENSUNTERHALT samnd-ajiva
Meditative Sammlung samadhi
6 RECHTE ANSTRENGUNG samnd-vayama
7 RECHTE ACHTSAMKEIT samnd-sati
Wabhrheitsgegenwart: Nur im Heilsamen weilen uradhihérgreifen
8 RECHTE SAMMLUNG samnd-sanadhi
Herzenseinigung: Frucht aus den Stufdris 7
Die beiden Friichte des achtfaltigen Heilsweges: vimutti
"So wird, ihr Monche, der achtfach geristete Kampfer
zum zehnfach geristeten Heiligen M 117
9 RECHTES WISSEN (Kennen) samna-fiana
10 RECHTE ERWACHUNG (Erlosung) samna-vimutti

Uberwinden der Sinnensucht durch den achtgliedridgitsweg
(Siehe HH, »Die Furt zum andern Ufer« Seiten 188}1
1 Sinnensucht entwertet.
2 aus ihr folgende Hinziehung verneint.
3-5Bei den Tugendschritten wird man immer wenigerdarsSinnensucht tatig.
6 Sinnensucht direkt bekampft.
7 ldentifikation mit dem Korper entzogen. (KérpeHauptbasis der Sinnensucht).
8 Ubersteigen der Sinnenwelt und Eintritt in die Y\&r Einheit, der unio mystica.
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TATH AGATA-GANG Der Entwicklungsgang

Systematisch gegliedert nach den 8 Stufen desaatiefi Heilspfades mit seinen
beiden Friichten: 9. Klarblickipassanaund rechtes Wissesdmna-fiana)
10. Triebversiegungafmna-vimutti) und rechte Erlésungnibbana)

"Es erscheint der Vollendete in der Welt, der in ¥¢en und Wandel bewéahrte.”

©. Rechte Anschauung:
1.1 Er zeigt Welt und Samsaro auf und verkiindeteéhre
1.2 Dies hort ein Hausner, fasst Vertrauen unégirden Gang in die Hauslosigkeit.

@®. Rechte Gesinnung: Prifen und Umsetzen der reéfrischauung
Er gibt Besitz und Verwandtenkreis auf und ziehdie Hauslosigkeit
Dann entfaltet er taugliche Gewohnheitaiaj und Wirkensfahrten
2.1 Entfaltung einer friedvollen Gemiitseinstellfhgbewesen schonen)
2.2 Entfaltung einer lauteren Gemiitseinstellungs{& respektieren)
2.3 Leben des brahmischen Reinheitswandels (Shkdit meiden)

©. Rechte Rede:
3.1 Trugerische Rede meiden
3.2 Hintertragen meiden
3.3 Verletzende Rede meiden
3.4 Leeres Geschwatz meiden

0. Rechtes Tun: Fernhalten von Genuss forderndeselres
4.1 Essen nur zu einer Tageszeit
4.2 Unterhaltung meiden
4.3 Zierat meiden
4.4 Bequeme Liegestatt meiden

©. Rechte Lebensfiihrung: Kein weltlicher Besitz Bilichten
5.1 Kein Annehmen von Geld und Wertgegenstanden
5.2 Kein Annehmen von ungekochter Nahrung
5.3 Kein Annehmen von Frauen und Madchen
5.4 Kein Besitz von Dienern und Tieren
5.5 Kein Annehmen von Auftragen und Botendiensten
5.6 Keine Beteiligung an Handel
5.7 Keine Beteiligung bei Betrug
5.8 Keine Beteiligung bei Gewalt
5.9 Genugsamkeit mit Gewand und Almosenspeise

0. Rechte Anstrengung:

6.1 Zugelung der Sinnesdrange indriya-samvara

6.2 Massigung der Erndhrung (Essen / Triebe) it 39, 53, 107, 125]

6.3 An Wachsamkeit gewdhnet euch [nurin M 39,18%, 125]
@. Rechte Achtsamkeit (Wahrheitsgegenwart): Klartester Einsatz des Korpers

7.1 Klar bewusst tber die Kérperhaltung iriy apatha

7.2 Klar bewusst tber die Tatigkeit sampagnakarr
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©. Herzenseinigung:

8.1 Wahlen einer abgeschiedenen Wohnstétte @Melamkeit)
8.2 Aufhebung der funf Hemmungen nivarana
8.3 Gewinnen der Einigung / Vertiefung
©. Rechtes Wissen: samnd-fiana
9.1 Rechtes Erinnern friiherer Daseinsformen (&kegsdurchbruch)
9.2 Rechtes Sehen des Abscheidens und Wiedergrsohaler Wesen (7.Wd.)
9.3 Rechte Kenntnis der vier Heilswahrheiten (8isheitsdurchbruch)
©. Triebversiegung: samn@-vimutti

10.1 Befreit vom Sinnlichkeits-Trieb
10.2 Befreit vom Daseins-Trieb
10.3 Befreit vom Nichtwissens-Trieb

10.4 Gewissheit: Wissen um die vollige Befreiung afifiz

"Im Befreiten aber erhebt sich die Erkenntnis defseiteeins, und er weisd/ersiegt

ist die Wiedergeburt, erfillt der heilige Wandeétan ist, was zu tun war, nichts
weiteres nach diesem hiér

= ANMERKUNG zum TATHAGATA-GANG (Entwicklungsgang)

"Da erscheint der Erhabene in der Welt..."

mit diesem Satz beginnt in nicht weniger als 26rtesten die Wegleitung des Buddha
zum Heilsstand, dérathagata-Gang Dies ist die Anleitung zum praktischen
Vorgehen, der Reiseflihrer des einzigen Weges ziaha fir Ménche und Nonnen.

Der Tatlagata-Gang ist 12 mal an Hauslose gerichtet:

7x an Monche: M 38, M 39, M 51, M 112, M 125, A 18, A X 99
4x an Wanderasketen: D 7, D 9, D 25, M 76

1x an einen andersfahrtigen Asketen: D 8

Der Tatlagata-Gang ist 14 mal an Hausleute gerichtet:

8x an Brahmanen-Priester: D 3, D 4, D 5, D 10, D023, M 27, M 94
3x an Brahmische Laien: D 6, M 60, M 107

3x an Angehdrige anderer Kasten: D 2, D 11, M 53

Abhidhamma Pp 239 (ist identisch mit A IV 198 weadchuszug aus M 51 ist)

Der Erhabene variiert diese Einteilung manchmaiegasst an den Zuhérer.
Wéhrend Pkt. 5.9 'Geniuigsamkeit und ZufriedenhelD P als Pkt. 8.1 erscheint, wird
er in M 107 uberhaupt nicht aufgefihrt.

Auch der Tugendteil Pkt. 3.1 bis Pkt. 5.9 wird irePD 9, M 27, M 38, M 51, M 76,
M 112, A1V 198, A X 99 ausfihrlich dargelegt, inderen Lehrreden gerafft oder
nur kurz erwahnt, weil sich der Zuhorer dariibeKilaren und darin gefestigt schien.
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SCHEMATISCHE GESAMTSCHAU DES HEILSWEGES

Der 18-stufige Heilsweg ist zwiefach:
Erreichungsstufenauf dem Lauterungswegsdrtikal )
Stufenleiter aufbauend auf der vorherigen Stufe
Ubungenauf dem Weg dahirhprizontale Ebene)
Strick mit 15 gleichstarken Litzen
Netz Uberall gleich gespannt
Kette so stark wie das schwéchste Glied

= 1-4Vorschaltlehren® 5-8 Heilswahrheiten= 9-18 Achtpfad

18 10 Rechte Erlésung (zweite Frucht des Weges)
17 9 Rechte Kenntnis (erste Frucht des Weges)
16 8 Rechte Herzenseinigung T T 1

15 7 Rechte Achtsamkeit 16 17 18

14 6 Rechte Anstrengung

13 5 Rechte Lebensfihrung

12 4 Rechtes Tun

11 3 Rechte Rede

10 2 Rechte Gesinnung

9 1 Rechte Anschauung

8 4. Heilswahrheit: Pfad zur Uberwindung

7 3. Heilswahrheit: Leidensiberwindung

6 2. Heilswahrheit: Leidensentstehung

5 1. Heilswahrheit: Leidenserkenntnis

4 Des Begehrens Elend und der Entsagung Vorzugilichke

3 Selige Welten

2 Tugend

1 Geben und Freigebigkeit

O A O A O
1 2345678 9101112 13 14 15

= ANMERKUNG zu den LEHRREDEN

Diese 18-stufige schematisierte Gesamtschau désweégjes, der ja ein Heilungsweg
ist, wird in keiner Lehrrede durchgehend darge(ggB. in D 5: Stufen 9 — 18 und
dann erst Stufen 1 — 8), ist aber nur die logisdkmeinanderreihung der

Wegerklarungen des Erhabenen vom Anfang bis zuaé&mang.

Denn der achtgliedrige Heilsweg ist die vierte bk\@ahrheit und die vier

Heilswahrheiten bedingen fir ihr Verstandnis der Worschaltlehren.
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= ANMERKUNG zur GESAMTSCHAU DES HEILSWEGES

Dieser 18-stufige Heilsweg besteht aus den Reihen:

= 1-4  Die vier Vorschaltlehren (Siehe Seite 28)
= 5-8 Die vier Heilswahrheiten (Siehe Seite 20)
= 9-18 Der achtgliedrige Heilsweg (Siehe Seite 38)

Samtliche Glieder missen auf dem Heilsweg entwickerden, denn alle Glieder

sind miteinander verflochten. So wie der achtgigelrHeilsweg die vierte Heils-

wahrheit ist, so sind die vier Heilswahrheiten @ieindlage der rechten Anschauung.
Die vollendetet rechte Anschauung (die des Gelmgilist das vollkommene Ver-

standnis der vier Heilswahrheiten.

Das Verfolgen nur einer Ubung filhrt zu Starken didsem speziellen Gebiet,
Schwéachen auf den anderen Gebieten und dadurctUaighigkeit, das Ziel zu
erreichen. Sich nur igati (15.) zu Uben und Anderes zu vernachlassigenbtetgis
Glied einer Schiffskette, das an den Gliedern eiteskette hangt.

"So wie das Weltmeer allmahlich tiefer wird, sichimghlich absenkt, ein
allmahliches Gefalle hat, so ist in dieser Heilsaudg die Ubung allmahlich, das
Wirken allméhlich, das Vorgehen allmahlich; das Ihéte Wissen wird nicht auf ein-
mal gewonneh. Udana 5.5

» Der achtgliedrige Heilsweg (Seite 37) ist das Paogn!

» Die 18-stufige schematisierte Gesamtschau deswWajes ist die systematische
Weg-Ubersicht. (Seite 40)

» Der Tattagatha-Gang, der Entwicklungsgang, ist die prak#idstegbeschreibung, der
Reisefuihrer zum Gehen des Weges. (Seite 38 / 39)

Der Stufencharakter der Lehre, der stufenweiseidgster Entwicklung (auch wenn
wir uns auf allen Gebieten Giben und entwickelntso)l zeigt sich unter Anderem in
den immer wiederkehrenden Wortwendungen:

"Und der Erhabene fiihrte nun Brahmayu den Priestin&hlich in das Gesprach
ein, sprach erst mit ihm vonGeben, von der Tugend, Als der Erhabene merkte
dass Brahmayu der Priester im Herzen bereitsam g#svowar,da gab er die Dar-
legung (erst jetzt und nicht vorhefgner Lehre, die den Erwachten eigentimlich ist:
das Leiden, die Entwicklung, die Auflésung, den Weg (M 91 [KEN])

"Wenn der Ménch in die Wachsamkeit hineingewachsendiafin leitet ihn der
Vollendete weiter an: 'Komm, Mdnch, erwachse zuétsgegenwart.(M 107 [FS])

"Sobaldnun, Aggivessano, der Ménch sich der Wachsamékeieit hat dann weist
ihn der Vollendete weiter zurechtWillkommen, du Ménch, mit klarem Bewusstsein
wolle dich wappneh (M 125 [KEN])
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ACHT WEISHEITSDURCHBRUCHE vijja

1 Wissensklarheit beim Fleischleib

2 Wissensklarheit beim Mentalleib

3 Magische Macht, Geistesmacht iddhi

4 Himmlisches Gehor dibba-sota

5 Herzenskenntnis parassa ceto-pariyafna
6 Ruckerinnerung pubbe nigsanussati
7 Abscheiden / Erscheinen der Wesen dibba-cakkhu

8 Erkenntnis der Triebversiegung asavakkhaya

1-4 Weisheitsdurchbriiche bei der Form
5-8  Weisheitsdurchbriiche im Geist (Name)
6/7/8 GenanntxDie drei Wissen » te-vijja
6 Erstes Wissen: Bestandsaufnahme des Sams
7 Zweites Wissen: Gesetzmassigkeit des Seans
8 Dirittes Wissen: Zieht die Konsequenz aus 6 und 7
Ist das Wissen aller Wissen um das Triebwerkkestenz.

1-7  Kann durch intensives Eindringen in die Lehre lenda und durchdrungen
werden und muss daher nicht leibhaftig erfahrerden. (Siehe S 12.70)

Dazu S 8.7: 2/3 der Arahats nur im Besitz von Weiisdurchbrucld

= LEHRREDEN zu den WEISHEITSDURCHBRUCHEN

Acht Wissen ijja) > M77
Sechs Wissen aphinfiz) = D 2,
Drei Wissen te-vijja) >M71,M73

M 71 (Vacchagotto): Drei Wissen weiss der Asket GotdimeDreiwissensmachtig)
Also weder allwissend noch allverstehend nochrjggledie unbeschrankte
Wissensklarheit gegenwartig !

"Die solches sagen, haben mich zu Unrecht angefDirin nur nach Belieben
erinnere ich mich an manche frihere Daseinsforrh ...

M 58 Gleichnis vom Wagen und seinen Teilen:

"Die Eigenart der Dinge von Grund auf erkannt' (=Meister): Daher ist es un-
nodtig dieses Wissen immer gegenwartig zu halter ddtworten vorzubereiten.
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DIE ZEHN VERSTRICKUNGEN samyojana

1 Ich-bin-Auffassung (Persdnlichkeitsansicht) sakkayaditthi

2 Daseinsbangnis (Unsicherheit, Zweifel) vicikiccha
(Die Fesseln sind eben auch Haltegurte, déeiruSicherheit wiegen)

3 Bindung an die Begegnung silabbatapaamasa
(Zur Absicherung: Die Tugend Uberschatzem gfs Hochste halten)

4 Sinnensucht kama-chanda

5 Né&chstenblindheit vyapada

6 Form-Begehren riparaga

7 Nichtform-Begehren araparaga

8 Ich-bin-Empfinden (Daseins-Gefuhl/Eindruck) asmimano

9 Erregung (sobald Wohlergehen gefahrdet) uddhacca

10 Wahn (M 125 Ein Berg von Falschwissen) avijja

= LEHRREDEN zu den ZEHN VERSTRICKUNGEN
M 22, M 64 (Die 5 niederzerrenden Fesseln), A X 13

= ANMERKUNG zu den ZEHN VERSTRICKUNGEN
1bis5 = Niedere Fesseln (an die Sinnenwelt kettend)
6 bis10 = Hohere Fesseln (an die Feinkdrperliche Welteket)

Alle Fesseln binden an desamsgro, aber die funf untenhaltenden sind einzig hinder-
lich und hemmen den Herzensfrieden, wahrend diedtianhaltenden emporziehend
(emporziehende Fesse)rsind und fir den Aufstieg benutzt werden kénnen.

(HH »Die Furt zum anderen Ufer« Seite 202)

Der Lehrnachfolgeranusiri):
Fessell erkannt durch Vertrauen oder Einsicht und4ideilskrafte entwickelt.

Der in den Strom Eingetretendlferwinder der Fessela bis 3).
Er erscheint hochstens noch sieben Mal in dereBivwelt.
Er hat keine Eigenschaften mehr, die ihn unteMiasschentum sinken lassen.

Der Einmalwiederkehrer
(Uberwinder der Fessel bis 3 undgemindert sind die Fessel und5).

Der Nichtwiederkehrer{berwinder der Fesseld bis5).
Er erscheint in den reinen Gefilden wieder.

Das vollkommene WesekJberwinder aller zehn ans Dasein kettenden Fesseln).
Nibbana hier und jetzt.

» Das »lch-bin-Empfinden« (N8 asmi-mandfihrt zur
» »Ich-bin-Behauptung«@aftavadupidana), was wiederum zur
P »Ich-bin-Auffassung« (Nrl saklayaditthi) fuhrt.
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ZEHN HEILSAME WIRKENSFAHRTEN kusala kamma-patha
A X176 (D 26,D 33, M 41, M 114)

Heilsamer Wandel dreifach in Taten:
1. Leben schonen statt ausnutzen und téten
"Stock und Waffe ablegend, ist er von Zartgefuhlluale erfillt; fur alle
Wesen und Geschopfe empfindet er WohlwollerMitgefihl:'
2. Besitz (und Revier) respektieren statt stehlen
"Was da ein anderer im Dorfe oder Walde an Hab untl@sitzt, dieses
ihm nicht Gegebene eignet er sich nicht in dielér Absicht an.

3. Bei der Sexualitat in den gesetzten Grenzeitdh
"Er vergeht sich nicht gegen Madchen, die unter@enut von Eltern oder
Verwandten stehen, die unter dem Schutze dagidtelgemeinschaft (des
Gesetzes) stehen, die einem Gatten versproa@raaverlobt wurdei.

Heilsamer Wandel vierfach im Reden:

4. Wahrhaftigkeit statt Lige
"Er meidet Llgen; so spricht er weder um seinetwjlfech um anderer
willen, noch um irgendeines weltlichen Vorteiilen eine bewusste Lige.

5. Versdhnen statt Hintertragen
"Er meidet Zwischentragerawas er hier gehoért hat, erzahlt er dort nicht
wieder, um diese zu entzweien; und was er dgrdg hat, erzahlt er hier
nicht wieder, um jene zu entzweiEmtracht liebt er, an Eintracht findet er
Freude und Gefallen; und Eintracht fordernde Wa@pricht er.

6. Freundlichkeit statt Verletzen
"Er meidet rohe Rede; milde Worte, die dem Ohre agige sind, liebreich,
zu Herzen gehend, hoflich, viele erfreuend teol®orte spricht et.

7. Sinnvolles statt Geschwaétz
"Er meidet torichtes Geschwatz; er redet zur recizteit, sachlich, zweck-
dienlich, angemessen und sinnreich.

Heilsamer Wandel dreifach im Denken:

8. Frei von Begehren statt Habgier
"Was ein anderer an Hab und Gut besitzt, danach gienicht"'

9. Fiihlsamen Herzens statt Ubelwollen
"Er ist hasslos in seiner Gesinnung, tragt unveréor Gedanken in seinem
Herzen, als wie: 'Ach, mochten doch diese Wekae Ubel und Beschwer-
den sein und ein leidloses, gliickliches Lebarefil"

10.Rechte Anschauung statt Verblendung
"Er hat die rechte Erkenntnis: Gaben, Spenden unigiGyind nicht wertlos;
es gibt eine Frucht und Folge der guten und hé&aten; es gibt sowohl die-
se Welt wie die nachste Welt; es gibt in dertWsketen und Priester von
rechtem, vollkommenem Wandel, die diese Weldiwiradchste Welt selber
erkannt und erfahren haben und sie erklaren kdrin
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DIE 10 VOLLKOMMENHEITEN paramita (Parant)

Zur Buddhaschaft fiihrende zehn Vollkommenheiten:

Freigebigkeit §aga) ohne Wertung, ohne Priifung dana
Sittlichkeit durch Nichtverletzen der Wesen sla
Entsagung zur Vollendung der Sittlichkeit nekkhamma
Verstandniskraft Lauterung zur Wahrheitserkennung pafifiz
Willenskraft zum Wohl und Heil der Wesen viriya
Nachsicht gegeniber den Verfehlungen der Wesenkhanti
Wabhrhaftigkeit Wabhrheits —ergrindung / —nachfolge sacca
Entschlusskraft zum Wohl der Wesen zu wirken adhitthana
Gute aufopfernd den Wesen dienen mett:
Gleichmut keinen Gegendienst erwartend upekkla

= LEHRREDEN zu den ARAMI

Die Zusammenstellung dpiramitz ist nachklassischer Natur. Sie kommt nur in

Khuddaka Nilaya 14 Buddhavamsa und 15 Cariya-Pitaka sowie \disulllagga 1X
vor. Aber die Rrant finden sich verteilt in den Lehrreden: Siehe BGnidlien 2009
»Das Fenster offnen«.

Die massgeblichen zur Buddhaschaft fihrenden Edifiten finden sich in D 30.

Gut entwickelteparamita fuhren zu schnellem Verstehen und Fortschritt:

"Sei es, Nigrodho, um den halben Monat: willkomnmemsr ein verstandiger Mann,
kein Heuchler, kein Gleisner, ein gerader Mensath 1ihr' ihn ein, ich lege die
Satzung dar. Der Fihrung folgend wird er so Schmitt Schritt jenes Ziel, um dessen
willen edle Séhne ganzlich vom Hause fort in diau#fi@sigkeit ziehn, die héchste
Vollendung der Heiligkeit noch bei Lebzeiten siffertbar machen, verwirklichen und
erringen, in sieben Tagén. D 25

= ANMERKUNG zu den ARAMI
Gut entwickelteparamita fihren zu schneller Erwachung:

Dabbo mit sieben Jahren an einem Tag den Heidsanicht

Mahamoggalino  sieben Tage aber miihsam unter grossen Anstrgagun

Sariputto 14 Tage mihelos (M 74)

Anando Brauchte tber 40 Jahre trotz Anleitung detdBa

Laludayi Altes Enfant terrible, torichter Gernegross. fErénleitung des
Buddha kein Erfolg (A 111 80, AV 166, A VI 2%H IX 34)

Sunakkhatto Fallt als Ménch ab trotz Erklarunges Beddha und trotz

Feuerart-Wunder. (D 24)
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BEDINGUNGSZUSAMMENHANG des Leidens paticcasamupfda

Der Bedingungszusammenhang des Kreislaufs der ahnthissen gefangenen
Wesen.

Nidanaring (mit Symbol-Bild, wie es sich im buddhistist Lebensrad findet)
[M 9: Anderer Anfang, gleicher Sinn in D 14, D 18,38, M 115]

Wo Wahn ist, da sind Einfliisse —und wo Einflissd, da ist Wahn! Und aus dem Wahn
gehen die Aktivitaten hervor (PD/ S 12.65)

1. Wahn, Falsch-Wissen avijja
Blinder Mensch (falsche Richtung) bedarf des Waggrs
(Avijj a deckt sich mit den ersten drei Zusammenhaufu®® [siehe Seite 26])

2. Aktivitaten, Wirksamkeiten sanklara
Topfer fortwahrend Zerbrechliches gestaltend
3. Erfassungsgewohnheit vififizna

Wohlversprechende Friichte suchender Affe

(Sankiara / viiifizna = Zusammenhaufun@ und® [siehe Seite 26])

4. Das Psychische und das Physische namaripa
1 aktiver und 3 passive Menschen im Boot

5. Sechsfacher Sinnesbereich salzyatana
Verlassenes Haus (Wahrnehmung aber kein Wahrnéhmer

6. Bertihrung (Ich und Umwelt) phassa
Kosendes Paar (programmiertes Wohl und Weh )

7. Gefuhl (Resonanz von Ich und Umwelt) vedam
Pfeil im Auge (trubt die klare Sicht der Dinge)

8. Durst tanhz
durstiger Trinker, hoffend nach mehr und Befrientig

9. Annehmen, Ergreifen, Anhangen upadana
Ernten und Aufbewahrung der herangereiften Friichte

10. Werdesein, Latenz, (potentielles) Dasein bhava

Schwangere Frau (Tat reifend aber noch nicht gator

Aus dem Werden als Ursache entsteht Geburt uneéheid
(Ausstieg aus dem ganzen Kreislauf siehe nach#te[Seite 47 Pkt. 1])

11. Geburt, (Geburtsakt) (Leiden) jati
12. Alter-Krankheit-Sterben (Leiden) jara-marana
Leichentrager auf dem Weg zur Verbrennungsstatte

= ANMERKUNG zum BEDINGUNGSZUSAMMENHANG:

In der falschen Richtung, verkehrt gehend (so \wien) patilomam
Weg der Auflésung, geeignet gehend anuloma
Die Umkehrung des Kreislaufes und damit Auflosuiedpe in: D 15, A X 62,
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BEDINGUNGSZUSAMMENHANG der Heilsentwicklung

DIE HIMMELSLEITER ZUR ERWACHUNG: Der Aufstieg auseth Bedingungs-
zusammenhang des Leidens (Ausstieg aus dem daunefnelislauf).

Aufsteigen durch Erkenntnis des Leidens nach S 12,23
1. Leidens —Einsicht dukkha

(Ausstieg aus dem Kreislauf der im Nichtwissen ggémen Wesen durch
Leidens-Einsicht [siehe Seite 46 Bemerkung uRter 10])

= Kette der bedingten Entstehung paticcasamupgda
= Die funf Zusammenhaufungen khandha
= Die vier Heilswahrheiten ariya sacani
Diese drei Grundwahrheiten erkannt und verstazddmben flhrt zu:

2. Vertrauen, Zuversicht saddl@

Aufsteigen durch Tugend nach A XI| 2
1. Zur sittlichen Art erwachsen silasampanna
2. Freiheit von Gewissensdruck avippatisira

Nach unterschiedlichem Aufsteigen gleiches Weitaesiten:

3. Innere Helle und Freude pamojja

4. Geistige Begluckung bis Entziicken piti (-manassa

5. Stillwerden (der Korpersinne) passaddhikaya)
6. Innere Seligkeit ("Sussigkeit") sukha

7. Weltunabhangige Herzenseinigung samidhi

8. Ungeblendetes, wirklichkeitgemasses Sehen usdeV wthabhutafiinadassana
9. Der Welt Uiberlegen nibbida

10. Helle heile Unirritierbarkeit viraga

11. Erlésung, Befreiung vimutti

12. Wissen um die Versiegung khayefiana
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DIE SECHZEHN HERZENSTRUBUNGEN upakkilesa

Befleckungen des Herzens (Gemutstribungen)

1 Verderbte Selbstsucht abhijjhavisamalobho

2 Néchstenblindheit, Ubelwollen yapado / byipado
3 Zorn, Arger, Aufbrausen kodho

4 Groll, Nachtragen, Feindseligkeit upanzho

5 Anerkennungsbedirfnis, Geltungsstreben makkho

6 Herrschsucht palasa

7 Neid, Eifersucht issz

8 Geiz, Eigensucht macchariyam

9 Heuchelei, Vortauschen maya

10 Heimlichkeit, Verschlagenheit, Hinterhaltigkeit satheyyam

11 Starrsinn, Trotz thambho

12 Rechthaberei, Anmassung sarambho

13 Ich-bin-Diinken (Empfindung) mano (asmimano)
14 Uberheblichkeit atimzno

15 Rausch (Jugend- /Gesundheits- /Lebens-) mado

16 Lassigkeit, Leichtsinn pamado

Von grobem Unrafl) zu immer feineren und schwerer einsehbaren Tridgnuig)

Abschichtung der Herzensbefleckung ist keine ariféimg Ubung!
Gehort zu» Achtgliedriger Heilspfad: 6. Rechtes Miihen (Seie
» Die vier rechten Kampfe (Seite 23)

= ANMERKUNG zu den HERZENSTRUBUNGEN
M7,M14, AIV 61

M 7 Vatthipamasuttam: Das Gleichnis vom (fleckigen) Kleid.

Sekundartendenzen~ Herzenstriilbungen
Primartendenzen — Die zehn Verstrickungen
(Begehren nach Welt und Sinnendingen)

Siehe zum Vergleich:

Die elf meditativen Tribungen M 128 Upakkilesiyatdu
(Nimitta und die Verhinderer der Schauungen: HidydRologie der Befreiung«
Seite 256-259)

Die »Zehn Heere ®tos« Sn 436 — 438
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M 107 Ganakamoggalhasuttam (Rechner Moggaiia)

In der Ubersetzung von Fritz Schéafer: »Der Budditach nicht nur fir Ménche und
Nonnen«. (2. Auflage, Seite 179 — 181)

©-® Die Zahlen im Karree bezeichnen die Stufen dekagata-Gang, systematisch
gegliedert nach dem achtfachen Heilspfade mit sdieéden Frichterréchtes
Wisser!' und "rechte Erwachung." (> 39)

(> XX) Pfeil und Zahl in Klammer bedeutet: Siehe &éit diesem Heft.

Der Rechner, ein Brahmane, besuchte den Erwaant&vatthi im Ostkloster auf
Mutter Migaros Terrasse und sprach zum Erhabenen:

"Herr Gotamo: So wie diese Terrasse Mutter fidis eine geordnete Ausbildung,
einen geordneten Aufbau, einen allmédhlichen Augfstikennen lasst, namlich die
Folge der Stufen von der untersten an, so klaitlsish auch bei den Brahmanen eine
geordnete Ausbildung, ein geordneter Aufbau, eimétlicher Aufstieg erkennen,
namlich beim Vedenstudium. Ebenso klar lasst sigthdei unseren Bogenschiitzen
eine geordnete Ausbildung, ein geordneter Aufbauakmahlicher Aufstieg erken-
nen, namlich in der Kunst des Bogenschiessens. Beialms Rechnern, die vom Rech-
nen leben, lasst sich eine geordnete Aushildumggeordneter Aufbau, ein allméh-
licher Aufstieg erkennen, namlich beim Zahlen. Weinreinen Schiler angenommen
haben, dann lassen wir ihn zuerst zahlen: eine &tnhwei Einheiten, drei Einheiten,
vier Einheiten, finf Einheiten, sechs Einheiteebsn Einheiten, acht Einheiten, neun
Einheiten, zehn Einheiten; so lassen wir bis hunzéhnlen.

Kann man denn auch bei dieser Lehre und Anleitung geordnete Ausbildung,
einen geordneten Aufbau, einen allméhlichen Agfsiechweisen’

® Gewinnung rechter Anschauung(samna-ditthi): Die Lehre zieht an, fesselt,
erfullt mit Zuversicht und zieht heraus aus desi8hten-Wildnis. In dieser
Lehrrede gekennzeichnet durch das Nachfragen lretutinhalten.

"Man kann auch bei dieser Lehre und Anleitung eieerdnete Ausbildung, einen
geordneten Aufbau, einen allmahlichen Aufstieg naésen, Brahmane. Das ist, wie
wenn ein geschickter Rossebandiger ein edles Vigitelrd erhalt: dann lasst er es
zuerst Ubungen am Gebiss machen; dann geht er iter@re Ubungen uber; ebenso,
Brahmane, der Vollendete, wenn er einen MenscheBandigung gewonnen hét.

® Erwerb rechter Gesinnung(samna-sankappg Durch Anpflocken an Tugenden
sowie Reflektieren und Erwégen der hauslichen Gelweiten erwachst ein
Drang zum Heil und fuhrt weiter zu sittlicher Reif

"Den fluhrt er zuerst so zurechiKomm, Mdnch, sei tugendhaft; bleib im Schutz der
Ordenstugenden behiitet auf dem Gebiet des Waridelken kleinsten Fehlern die
Gefahr sehend, iibe dich auf den Ubungswé&gen
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Die Tugend wird in M 107 nur erwéhnt aber nichttereausgefihrt. Man kann
annehmen, dass der fragende Brahmanen-Laie sichdigd&@ugenden im klaren war
und in ihnen gefestigt wandelte, weshalb sie rgemauer dargelegt werden mussten.
(Tathagata-Gang Lehrreden mit vollstandigem Tugend-T2i2, D 9, M 27, M 38,

M 51, M 76, M 112, A IV 198, A X 99)

® Rechte Redgsamna-vaca): Erlernen wohlsamer Rede; wahrhafter,
versohnlicher, freundlicher, sinnvoller Rede.

@ Rechtes Tun(samna-kammant Offnen des Herzens richtung Lauterkeit mittels
Loslésung von Fesseln.

© Rechte Lebensfuhrung(samna-gjiva): Zufrieden mit Almosenspeise und
Ordensleben = kein Rickfall in die Hauslichkeit.

"Wenn der Ménch tugendhatft ist, im Schutz der Otdgesden behitet auf dem Ge-
biet des Wandels, in den kleinsten Fehlern die Befieht, sich bt auf den Ubungs-
wegen, dann leitet ihn der Vollendete weiter an

® Rechte Anstrengung(samna-vayama): Das Auf-Sich-Nehmen von
Anstrengungen und innere Selbsterziehung mit@ls/igr grossen Kampfe um
des Heilsziels Willen.

0.1 Sinnenzugelungr{driya-samvara = fuhrt zum Nachlassen der Beeinflussung
durch die Flut an &usseren Reizen:

"Komm, Mdnch: sei bei den Toren der Sinne auf dear Hast du mit dem Augsinn
eine Form erfahrerf> 34), so geh weder der Erscheinu@mmitta-ggzhi) nach noch
dem, was dir dabei einfallt. Da Geluste und Miss(dotmanassam weher Geist
[KEN unterschiedlich: Trubsinn, Bekiimmern])ble, heillose Gedanken den uber-
waltigen, der die Sinne nicht bewacht, fange neései Bewachung an, bewache den
Augsinn.

Hast du mit dem Ohrsinn einen Ton gehdrt / mit dk&sensinn einen Duft gerochen /
mit dem Zungensinn einen Geschmack geschmecktémiKorpersinn eine Tastung
getastet / mit dem Geistsinn ein Ding erfahrengsbe weder der Erscheinung noch
dem nach, was dir dabei einfallt. Da Geluste undgddiut, Uble, heillose Gedanken
den uberwéltigen, der die Sinne nicht bewacht, éangt dieser Bewachung an,
bewache Augsinn, Ohrsinn, Nasensinn, Zungensinmefginn, Geistsinfi.

@®.2 Masshalten bei der Ernahrung (Korperlich wie adehTriebe)= flhrt zu
Genligsamkeit und zur Schwachung der Triebe:

"Wenn der Moénch bei den Sinnestoren auf der Hutl&in leitet ihn der Vollendete
dariiber hinaus an'Komm, Ménch, nimm die Nahrung nur als Nahrung ainht
aber zum Vergnigen, nicht um dich daran zu weidéht aus Feinschmeckerei,
nicht um gut auszusehen, sondern nur, soweit a3 aloreErhaltung dieses Korpers
dient, zur Lebenserhaltung, um Schaden zu vermeigendas brahmische Leben
fuhren zu koénnen, in dem Wissen: So lasse ich dasere Empfinden nicht
aufkommen; die Lebensvorgénge halte ich in Ganghewlahre mir Untadeligkeit
und Freiheit von Beschwerdén
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0.3 Wachsamkeit> Rechte Anstrengung, Tatkraft und Ausdauer:

"Wenn der Monch beim Essen das Mass kennt, daehilaitder Vollendete daruber
hinaus an:'Komm, Ménch, widme dich standig der Wachsamkeit §anzen Tag
lautere im Auf- und Abgehen und im Sitzen das Menzhemmenden Eigenschaften;
im ersten Drittel der Nacht lautere im Auf- und &bgn und im Sitzen das Herz von
hemmenden Eigenschaften.

Im mittleren Drittel der Nacht lege dich auf diechee Seite, Fuss tUber Fuf3 nach
Léwenart ausgestreckt, wahrheitsgegenwartig, kleslmest, im Geist mit der Vorstel-
lung aufrechter Haltung (Der Erhabene und Schlafen; siehe M 36, S 411, 35)

Im letzten Drittel der Nacht steh auf und lauteasf- und abgehend und sitzend, das
Herz von hemmenden Eigenschdften

@ Rechte Selbstbeobachturgpnna-sati): Erkennt den Kérper als blosses Werkzeug
ohne Eigenwillen und zieht die "Ich-Bindung" hesamittels der heilenden
Wabhrheitsgegenwarsdtipatthina).

@ .1 Klar Bewusst Uber die Korperhaltunigyapathg: Was tue ich?

"Wenn der Mdnch in die Wachsamkeit hineingewachsgedann leitet ihn der Voll-
endete weiter arlKkomm, Ménch, erwachse zu Wahrheitsgegen@ar24) mit Klar-
bewusstsein (satisampajjafifiena): Beim Kommen urntteiGéandle klar bewusst,
beim Hinblicken und Wegblicken, Strecken und Beulgeim Tragen von Ordens-
gewand und Almosenschale

@ .2 Klar Bewusst Uber die Tatigkesgmpagnakari): Wozu tue ich es? Ist es nétig,
heilstauglich oder unheilsam?

beim Essen und Trinken, Kauen und Schmecken, hestieiden von Kot und Urin,
beim Gehen, Stehen, Sitzen, Einschlafen und Aufwagteden und Schweigen handle
klar bewusst"

O Rechte Herzenseinigundsamna-samidhi): Der "Einigung Erweckung" durch
Einstellen aller Nach-Aussen-Wendung (weltunablgmblerzenseinigung).

0.1 Rickzug in die Einsamkeit Lebensart der ungestort nur auf sich gerichteten
Achtsamkeit.

"Wenn der Ménch zu Klarbewusstsein herangewachgendasn leitet ihn der
Vollendete weiter arlKomm, Ménch, zieh dich nun an einen abgelegenem Blalick:

in einen Wald, unter einen Baum, auf einen Bergeiime Hohle, in eine Gebirgs-
schlucht, auf einen Friedhof in den Dschungel,enfStreulager im FreiehDa zieht
er sich an einen abgelegenen Platz zurlick ... Betizt er sich nach dem Mahl, wenn
er vom Almosengang zuriickgekehrt ist, mit versdtiginBeinen nieder, den Korper
gerade aufgerichtet, und richtet die Wahrheitsgeggm auf die inneren Vorgande

0.2 Andauernde Achtsamkeit auf die inneren Vorgarggihrt zur Uberwindung
der 5 HemmungenlX 31)

"Er hat Weltlus(8.2.1kamachandaverworfen, mit von Weltlust freiem Gemit
verweilend, lautert er sein Herz von Weltlust.

51



Ubelwollen (8.2.2 vyapada) hat er verworfen; im Gemiit ohne Ablehnung gegen
Wesen verweilend, voll Mitempfinden und Liebe lmnaNesen, lautert er das Herz von
Ubelwollen.

Trages Beharren im Gewohnté®.2.3thinamiddha hat er verworfen; frei von Tréag-
heit verweilt er, Erhellung wahrnehmend; in Wahtbgégenwart, klarbewusst, lautert
er das Herz vom Beharren in Weltgewdhnung.

Erregbarkeit (8.2.4 uddhacca geistige Unruhgkukkucca hat er verworfen, uner-
regbar verweilt er; beruhigten Herzens lautert @asdHerz von Erregtheit und geistiger
Unruhe

Daseinszweifel und -sorgdB.2.5vicikiccha) hat er verworfen; Giber Daseinszweifel
und -sorgen hinausgestiegen, ohne Wenn und Aberdds was zum Heil taugt,
lautert er das Herz von Daseinszweifel und -sorgen

0.3 Samadi = Weltabgeldstheit, Schauungen, Gliickseligkeit:

"Nachdem er diese finf Hemmungen aufgehoben usdlalgichende Tribungen des
Gemits erkannt hat, verweilt er, abgelést von sgheim Begehren, abgelost von
allen heillosen Gesinnungen und GedankKsfielfaltserleberipapaficd // Einigungs-
erleben ganazdhi]) mit stillem Denken und Sinnen in seligem weltatxgetd Hoch-
gefuhl, im ersten Grad der weltlosen Entriick(ixg8).

8.3.2Nach Verebben auch des Denkens und Sinnens waeiltramerer Geldstheit, in
der Einigung des Gemiites, in dem von Sinnen undddefneien, aus der Einigung
geborenen seligen Hochgefuhl, im zweiten Grad adtlagen Entriickung.

8.3.3Wenn auch das selige Hochgefliihl vom Reiz des Besonétei geworden ist,
verweilt er in ausgeglichenem Frieden, klar bewussteinem solchen den ganzen
Kdrper durchdringenden Wohlsein, dass die Heilsgdrsgigen/Dem in ausgegliche-
nem Frieden in Wahrheitsgegenwart Lebenden ist ‘wiohldritten Grad der weltlo-
sen Entriickung. —

8.3.4 Nachdem er tGber Wohl und Weh hinausgestiegen list,einstige geistige
Freudigkeit und Traurigkeit gestillt hat, verweét nun in der von allem Wohl und
Weh befreiten reinen Erhabenheit, im vierten Gradwleltiosen Entriickung.

© Rechtes Wisser{samna-fiana): Rechte Kenntnis durch Gehen des Weges.
Unbewegt und Ich-Entfremdet allen Erscheinungegegéber in vollendetem
Gleichmut kennt er nun Dasein und Befreiung
(samatha-vipassarr Gemiutsruhe die zu Klarblick fihrt)
(Aana-dassana = Erkenntnisblick der zum Weisheitsduucth fihrt)

"Fur Ménche wahrlich, die als Heilskampfer, in unéticher Ernsthaftigkeit aus-
harrend, sich unablassig nach der hochsten Befgeiwon allen Jochen sehnen: fir
sie sind bei mir solche Anleitungen bestimtimt

® Rechte Erwachung@mna-vimutti): Er ist durch Triebversiegung dem Taghata
gleich geworden, der ihn aus dem Samsaro fuhrte.

"Bei denjenigen Mdnchen aber, die geheilt sind, Hasz erldst haben von allen
Beeinflussungen, Vollender, die vollbracht habeas wu wirken war, die Last abge-
legt, das hdchste Gut erreicht, die Werdensvelairig rundum gekappt haben,
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im hdchsten Wissen erlost sind — bei denen fuhiesedinge zu seligem Verweilen
zu Lebzeiten und zu Wahrheitsgegenwart und Klarbsisein'

Auf diese Rede sprach Rechner Moggadl der Brahmane, zum Erhabenen:

"Wie ist das aber: Erreichen alle Nachfolger, dievean Herrn Gotamo unterwiesen
und angeleitet werden, das hochste Ziel der Losghdes Daseinsbrandes, oder
erreichen es einige nichit — "Einige von meinen Nachfolgern, die so von mir
unterwiesen und angeleitet werden, erreichen dashs$té Ziel der Léschung des
Daseinsbrandes, andere erreichen es nicht

"Woran liegt es denn, was ist die Ursache — wo eshddie Ldschung des
Daseinsbrandes gibt, wo es doch einen Weg zur uagctes Daseinsbrandes gibt,
wo doch der Herr Gotamo ihn lehrt —, dass von danhfblgern, die so vom Herrn
Gotamo unterwiesen und angeleitet werden, einigehdahste Ziel der Loschung des
Daseinsbrandes erreichen, andere nRht— "Schau, Brahmane, dazu méchte ich
dich befragen; wenn du willst, kannst du antwort®¥as meinst du, Brahmane:
Kennst du den Weg nachajRgahe" — "Freilich kenne ich den Weg nach
Rajagaha" — "Was meinst du, Brahmane: Da ist ein Mann, der matth Rijagaha.
Der kommt und bittet!Herr, ich will nach Rjagaha; weise mir den Weg nach
Rajagaha! ' — 'Gern, lieber Mann: Dieser Weg hier fuhrt nachj&yaha; geh ihn
eine Stunde, dann siehst du das Dorf soundso; sdrgeéh weiter, dann siehst du die
und die Festung, von dort geh weiter, dann siehst eihen wunderschdnen
Klostergarten, einen herrlichen Wald, einen liebba Se'e Obwohl er so von dir
eingewiesen und angeleitet wurde, schlagt der abegn Seitenweg ein und gerét in
die entgegengesetzte Richtung. Da kommt ein zwd#dan, der nach Hagaha will
und bittet:'Herr, ich will nach Rjagaha; weise mir den Weg nachj&ahd und du
zeigst ihm ganz genau so den Weg. So von dir eiegewvund angeleitet, geht er
geradewegs nachdiagaha. Woran liegt es denn, was ist die Ursachee-es doch
Rajagaha gibt, wo es doch den Weg nacijaBaha gibt, wo doch du ihn zeigst —,
dass von den von dir Eingewiesenen und Angeleititerine Mann einen Seitenweg
einschlagt und in die entgegengesetzte Richtungt,geéer andere geradewegs nach
Razjagaha komnt" — "Was kann ich da machen? Ich bin nur der Wegweiser."
"Genau so ist es auch hier, Brahmane: Es gibt dischung des Daseinsbrandes, es
gibt den Weg zur Léschung des Daseinsbrandes, einddige ihn. Aber von den
Anhangern, die so von mir unterwiesen und angé¢leierden, erreichen einige das
hdchste Ziel der Loschung des Daseinsbrandes, aretegichen es nichtWegweiser
nur ist der Vollendete, Brahmangé

Auf diese Worte sprach Rechner Mog@adi, der Brahmane, zum Erhabenen: "Herr
Gotamo: Jene Manner, die nicht aus Heilsvertrausondern aus Versorgungs-
grinden aus dem Haus in die Hauslosigkeit gezagdnSchlaumeier, Heuchler, Schein-
heilige, aufgeblasene Windbeutel, Unstete, Redseligse Mauler, ohne Sinnen-
zugelung, die kein Mass beim Essen kennen, sibhumt Wachsamkeit kimmern, von
Asketenschaft nichts wissen wollen, die nicht isseen Ernst sich tben, lppig, in der
Laschheit vorangehend, in der Abgeschiedenheitckgeblieben, ohne Energie, ohne
Wahrheitsgegenwart, ohne klares Bewusstsein, unges#t, zerstreuten Herzens,
dumm und stumpf — mit denen hat der Herr Gotamutsigemein.
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Die aber edle Sohne sind, die aus Heilsvertrauesmdam Haus in die Hauslosigkeit
gezogen sind, offen, ehrlich, wahrhaft Fromme, deet, frei von Einbildung,
besténdig, verschwiegen, die Worte wégend, dieeStore bewachend, ihr Mass
beim Essen kennend, der Wachsamkeit ergeben, seelneiErnst mit Eifer bei den
asketischen Ubungen, die nicht aus Tragheit diéragliche Abgeschiedenheit aufge-
geben haben, voll Energie, in Wahrheitsgegenwaldrii¢wusste, Gesammelte, ge-
einten Herzens, Klarwissende, der Dumpfheit Entwewh: von solchen ist der Herr
Gotamo umgeben. Wie unter den Wurzelduften derlel8dndel als der erlesenste
gilt, unter den Blitenduften der rote Sandel, umten Blumenduften der des weissen
Jasmin — ebenso ist wahrlich die Aussage des Heotamo die erlesenste unter den
am hdchsten begliickenden Lehren.

Wunderbar, Herr Gotamo, wunderbar, Herr Gotamo: \Wiienn einer Umgestirztes
wieder aufrichtete, Verdecktes enthillte, einenirifen den Weg zeigte, ein Licht in
die Finsternis hielte:Wer Augen hat, kann die Gestalten séhso ist vom Herrn
Gotamo die Lehre in vielfacher Weise gezeigt ward®im Erhabenen nehme ich
Zuflucht, bei der Lehre und der Gemeinschaft dechf@ger. Als seinen Schiler
mdge mich Herr Gotamo betrachten, der von heutelamach zu leben begonnen
hat"

ANMERKUNG zur 107. Lehrrede der Mittleren Sammlung.

Diese Lehrrede enthalt drei wichtige Botschaften:
1. Die Lehre und Anleitung des Buddha geht nachrageordneten Ausbildung,
einem geordneten Aufbau, einem allmahlichen Aegstioran.
= Ohne sich Herz- und Gemiitslauterkeit sowie dass@i erarbeitet zu
haben, ist ein Vorgriff auf spezielle Ubungen igeinuchtbar.
2. Den Tathgata-Gang, den Entwicklungsgang bis zum [Siitatm.
= Den Weg, den der Buddha immer wieder darlegteeiteig sichere Pfad, die
Einbahnstrasse zum Heil. Diesem Werdegang liigtallem wahren
Erlésungsstreben, der achtgliedrige Heilspfadudge.
3. Eine Ermahnung, sich dieser Anweisung zu fugehilr zu folgen.
= Wenn wir nur das aus der Lehre herauspicken, wasra Meinung
bestatigt, aber ignorieren, was uns widerstigdntin flihrt uns das nicht zum
Heil sondern in eine Sackgasse.

Diese Lehrrede zeigt auch, wie der Erhabene auful@rerschaft einging und die
Darlegung der Lehre nach ihren Verstandnismdglitakevariierte. So sind nicht alle
Stufen der Tatigata-Gang Wegbeschreibung umfassend dargesteliehmeden mit
ausfuhrlicher Darlegung sind sie aber um so leiciutézufinden.
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WEGWEISER BIN ICH NUR... M 107

"Ob da Vollendete entstehn oder nicht entstehnGdimdart der Existenz ist also:

— da sind die Erscheinungen

— und der Erscheinungen Wandlungen

— und der Wandlungen Bedingungsgesetz
Dieses aber entdeckt ein Vollendeter und durchsobsu
Und wenn er es entdeckt und durchschaut hat, deiliret es mit und zeigt es auf,
macht es begreiflich und fassbar, enthllt es uretigrt es auf, verkiindet es und
spricht:

'Hier, sehet es selbst S 12,20

M 80 Vekhanaso Sutta:

"Willkommen sei mir ein einsichtiger Mensch, eiemdf, ehrlicher, aufrechter
Mensch. Ich leite ihn an, ich zeige die Tatsaclmem auf;

nach der Anleitung vorgehend, wird er in nicht langeit selber erkennen, selber
sehen. So ist er dann vollig befreit von der FedesINichtwisseris.

Wir durfen diesen Glucksfall nicht verpassen:
Ein Buddha erscheint, wir sind Menschen, wir sindfir die Lehre offen.

D 14 Malapadina Sutta:

Im 91. Zeitalter (vor dem jetzigen) erschien Budiltigass;

dann gab es 60 Zeitalter keinen Buddha mehr. (@@l keine Erldsungslehre)
Im 31. Zeitalter erschien Buddha Sikind Buddha Vessabh

dann gab es 30 Zeitalter keinen Buddha. (30 Zeftkkine Erlésungslehre)

In diesem gliicklichen Zeitalter erschien Buddha W&ndho, Buddha Kagamano
und Buddha Kassapo.

Jetzt ist der 4. Buddha(Buddha Gotamo - wir hdren noch seine Stimme irLeére).
D 26 Cakkavatti Sutta:

Bei den achtzigtausend Jahre dauernden MenschdrBwitdha Metteyyo
erscheinen.

Jedes Zeitalter hat Millionen von Gurus und rekgid Ideologien. Wenn wir die
Chance verpassen, dann kénnen wir 20 oder 50 Alangrdiesen Ideen folgen im
ewigen Auf und Ab, ohne Halt und ohne Ausweg. Uhdnir dann die Stimme des
nachsten Buddha, Metteyyo oder weiter nach Aonahymehmen kénnen, ist
ungewiss, ganz zu schweigen davon, ob unser Herz @apfanglich ist.

Nur einmal, dieses Leben, des Versuches halber hilgtorischen Buddha und seiner
urspriinglichen Lehre Gehor schenken, sie unvetiilsenehmen und unser Ego
dieses eine Mal hintan stellen. Wir kdnnen hoclsstirs Leiden dabei verlieren, aber
ohne diesen Versuch ist uns das weitere Leidensgewi
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