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Majjhima Nikaya 52:

So habe ich gehort. Einmal hielt sich der ehrwiirdige Ananda bei Beluvagama
nahe Vesali auf.

Bei jener Gelegenheit war der Haushalter Dasama aus Atthakanagara bei
Pataliputta eingetroffen, um einigen Geschafte nachzugehen. Dann ging er zu
einem bestimmten Bhikkhu in Kukkutas Park, und nachdem er ihm gehuldigt
hatte, setzte er sich seitlich nieder und sagte zu ihm: "Wo hélt sich der
ehrwiirdige Ananda jetzt auf, ehrwirdiger Herr? Ich méchte den ehrwiirdigen
Ananda sehen."

"Der ehrwiirdige Ananda halt sich bei Beluvagama nahe Vesali auf, Haushélter."
Als der Haushilter Dasama seine Geschéfte bei Pataliputta erledigt hatte, ging er
zum ehrwirdigen Ananda, nach Beluvagama nahe Vesali. Nachdem er ihm
gehuldigt hatte, setzte er sich seitlich nieder und fragte ihn: "Ehrwirdiger
Ananda, ist vom Erhabenen, der weil und sieht, der verwirklicht und vollstandig
erwacht ist', irgendeine einzelne Sache? verkiindet worden, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte?"

"Ja, Haushalter, solch eine einzelne Sache ist vom Erhabenen verkiindet
worden."

"Wias ist diese einzelne Sache, ehrwiirdiger Ananda?"

"Haushalter, da tritt ein Bhikkhu ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen,
abgeschieden von unheilsamen Geisteszustanden, in die erste Vertiefung® ein,
die von anfanglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und
verweilt darin, mit Verzickung und Glickseligkeit, die aus der
Abgeschiedenheit entstanden sind. Er erwagt dies und versteht es so: 'Diese erste

! Siehe M 47 Anhang .

2 Bodhi: ein Ding; Thanissaro: eine Qualitat; Neumann: eine Weise. Dhammavuddho
interpretiert: die wichtigste Bedingung/Voraussetzung.

% A VI, 73-74: ,,Ohne, ihr Monche, sechs Dinge tberwunden zu haben, ist man nicht
imstande, in die erste Vertiefung einzutreten. Welches sind diese sechs?

Sinnenlust, Hal3, Starrheit und Mattigkeit, Aufgeregtheit und Gewissensunruhe, Zweifelsucht;
und nicht der Wirklichkeit gemé&ll mit vollkommener Weisheit das Elend der Sinnenliste klar
erkennen.

Begehrliche Gedanken, gehéssige Gedanken, schadigende Gedanken; begehrliche
Vorstellungen, gehassige Vorstellungen und schadigende Vorstellungen.

Ohne, ihr Ménche, diese Dinge Giberwunden zu haben, ist man nicht imstande, in die erste
Vertiefung einzutreten.

Wer aber, ihr MOnche, diese Dinge tberwunden hat, der ist wohl imstande, in die erste
Vertiefung einzutreten.*



Vertiefung ist produziert (bedingt entstanden) und willentlich herbeigefihrt
(abhisankhatam abhisaficetayitam). Aber was auch immer produziert und
willentlich herbeigefiihrt ist, ist verganglich, dem Aufhéren unterworfen.”* Auf
dieser Grundlage stehend, erlangt er die Vernichtung der Triebe.® Aber wenn er
die Vernichtung der Triebe nicht erlangt, dann wird er aufgrund jener Begierde
nach dem Dhamma, jenes Entziickens tber das Dhamma®, mit der Vernichtung
der funf niedrigeren Fesseln’, einer, der dazu bestimmt ist, spontan (in den

*A 9,36: ,,Da, ihr Monche, tritt der Mdnch in die erste Vertiefung ein. Was es darin aber an
Kaorperlichkeit gibt, an Gefiihl, Wahrnehmung, Geistesformationen und BewuBtsein, all diese
Erscheinungen betrachtet er als vergénglich und leidhaft, als ein Siechtum und ein Geschwiir,
einen Stachel, ein Ubel, eine Qual, als etwas Fremdes und Hinfélliges, als leer und ichlos.
Von diesen Dingen wendet er dann seinen Geist ab, und hat er ihn abgewandt, so richtet er ihn
auf das Todlose Element: ,,Das ist der Friede, das ist das Erhabene, ndmlich der Stillstand
aller karmischen Bildekrafte, die Loslosung von allen Daseinsgrundlagen, die Versiegung des
Begehrens, die Entsiichtigung, Erloschung, Nibbana.*

> Ud 4.1: "Meghiya, Nicht-Selbst-Wahrnehmung (anatta-sanna) entsteht in einem der die
Vergénglichkeit wahrnimmt; wer Nicht-Selbst wahrnimmt, beseitigt den Ich-bin-Gedanken
(asmi-mana) und erféhrt Nibbana hier und jetzt."

6 Dhammaragena dhammanandiya

Kom.: Das Verlangen nach dem Dhamma, das Entzlicken tiber das Dhamma ist subtile
Anhaftung an Konzentration und Einsicht, fern von HaR und Sinnesbegierde, was zur
Nichtwiederkehrerschaft fuhrt.

Aber: A IV, 159: , Es wurde gesagt: 'Durch Begehren (raga), Schwester, ist dieser Korper
geworden; auf Begehren gestitzt, ist das Begehren zu iberwinden." Mit Bezug worauf aber
wurde dies gesagt? Da vernimmt, Schwester, ein Monch die Kunde: 'Ein Mdnch mit dem und
dem Namen hat durch Versiegung der Triebe noch bei Lebzeiten die von Trieben freie
Gemilitserldsung und Weisheitserlosung erreicht, sie selber erkennend und verwirklichend.’
Da wird ihm also zumute: 'Ach, wann werde auch ich durch Versiegung der Triebe noch bei
Lebzeiten die von Trieben freie Gemutserlosung und Weisheitserldsung erreichen, sie selber
erkennend und verwirklichend?' Nach einiger Zeit nun tberwindet er, auf Begehren gestiitzt,
das Begehren. Wurde also gesagt: 'Durch Begehren, Schwester, ist dieser Korper geworden;
auf Begehren gestutzt, ist das Begehren zu iiberwinden', so wurde dies eben darum gesagt.*

S 51,15: ,,Dann ist ihm, was vorher Wille (chanda) war, heilig zu werden, nach Erreichung
der Heiligkeit als Wille danach beschwichtigt; was vorher Tatkraft war, heilig zu werden,
nach Erreichung der Heiligkeit als Tatkraft dazu beschwichtigt; was vorher ihm am Herzen
lag, heilig zu werden, nach Erreichung der Heiligkeit als Herzensanliegen danach
beschwichtigt; was vorher als Prifen auf die Heiligkeit gerichtet war, nach Erreichung der
Heiligkeit als Priifen erledigt.*

" A X, 13: Zehn Fesseln gibt es, ihr Ménche. Welche zehn? Die funf niederen Fesseln und die
flnf hdoheren Fesseln.

Welches aber sind die funf niederen Fesseln?

1. Personlichkeitsglaube,

2 Zweifelsucht,

3. Héngen an Regeln und Riten,

4 Sinnenlust und



Reinen Bereichen)® wiederzuerscheinen und dort Nibbana zu erlangen, ohne je
von jener Welt zuriickzukehren."®

"Dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weil3 und sieht, der
verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht

5. HaR.

Welches aber sind die funf hoheren Fesseln?

1. Begehren nach feinkorperlichem Dasein,
2. Begehren nach unkdrperlichem Dasein.
3. Diinkel,

4. Aufgeregtheit und

5.

Unwissenheit.

® Eigentlich ist dafiir die vierte Vertiefung nétig:

A 1V, 123: Vier Menschen, ihr Ménche, sind in der Welt anzutreffen. Welche vier?

1. Da, ihr Mdnche, gewinnt ein Mensch, ganz abgeschieden von den Sinnendingen,
abgeschieden von unheilsamen Geisteszustanden, die mit Gedankenfassen und Uberlegen
verbundene, in der Abgeschiedenheit geborene, von Verziickung und Glicksgefiihl erfullte
erste Vertiefung. Daran erfreut er sich nun, hat Verlangen danach, fiihlt sich darin glucklich.
Dabei verharrend, dahin geneigt, haufig darin verweilend, ohne darin nachzulassen, erscheint
er nach dem Tode unter den Gottern der Brahmawelt wieder. Deren Lebenszeit aber wéhrt
eine Weltperiode (kappa, Skr.: kalpa). Ein Weltling nun, der seine Lebenszeit dort abgelebt
hat und so viele Jahre, wie eine Lebenszeit jener Gottheiten wéhrt, dort vollstandig zugebracht
hat, geht zur Holle, zur Tierwelt oder ins Gespensterreich. Ein Jinger des Erhabenen aber, der
dort seine Lebenszeit abgelebt und so viele Jahre, wie die Lebenszeit jener Gottheiten wahrt,
dort vollstdndig zugebracht hat, er erreicht in eben jenem Dasein die vollige Wahnerléschung.
Das nun, ihr Mdnche, ist der Unterschied, dies das Kennzeichen, dies die Verschiedenheit, die
zwischen dem kundigen, edlen Jinger und dem unkundigen Weltling besteht, hinsichtlich der
Daseinsfahrte und der Wiedergeburt.

°A 9, 36: ,»In jenem Zustand verharrend, erreicht er die Versiegung der Triebe; wenn er sie
aber nicht erreicht, so tritt er infolge des (noch bestehenden) geistigen Begehrens und
Ergotzens, nach dem Schwinden der fiinf niederen Fesseln, in einer geistigen Welt wieder in
Erscheinung, und dort erreicht er das Nibbana, ohne von jener Welt zuriickzukehren.*

A 111, 88: ,,Ferner, ihr Mdnche, ist da ein Mdnch vollkommen in den Sittenregeln,
vollkommen in der Geistessammlung, aber nur teilweise vollkommen in Weisheit. . . . Nach
dem Schwinden der fiinf niederen Fesseln aber gilt er

. als ein 'Stromaufwaérts zu den hehren Gottern Eilender' (uddhamsoto kanitthagami):
oder

. als 'Muhsam Erloschender (sasankhara-parinibbayi) oder

. als ein '‘Mihelos Erloschender' (asankhara-parinibbayi) oder

. als ein 'Nach halber Féahrte Erldschender' (upahacca-parinibbayr) oder

. als ein 'Auf halber Féahrte Erléschender' (antara-parinibbayi).

(Dies sind die funf Arten von Nichtwiederkehrern (anagami))*
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erlangt hatte."

"Wiederum, mit der Stillung der anfanglichen und anhaltenden Hinwendung des
Geistes (zum Meditationsobjekt) tritt ein Bhikkhu in die zweite Vertiefung ein,
die innere Beruhigung und Einheit des Herzens enthalt, ohne anfangliche und
anhaltende Hinwendung des Geistes, und verweilt darin, mit Verzickung und
Glickseligkeit, die aus der Konzentration entstanden sind. Er erwéagt dies und
versteht es so: 'Diese zweite Vertiefung ist produziert und willentlich
herbeigefuhrt. Aber was auch immer produziert und willentlich herbeigefihrt
Ist, ist verganglich, dem Aufhdren unterworfen." Auf dieser Grundlage stehend,
erlangt er die Vernichtung der Triebe. Aber wenn er die Vernichtung der Triebe
nicht erlangt, dann wird er aufgrund jener Begierde nach dem Dhamma, jenes
Entzlickens Uber das Dhamma, mit der Vernichtung der funf niedrigeren
Fesseln, einer, der dazu bestimmt ist, spontan (in den Reinen Bereichen)
wiederzuerscheinen und dort Nibbana zu erlangen, ohne je von jener Welt
zuriickzukehren."*°

"Auch dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weil3 und sieht, der
verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkiindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hdchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte."

"Wiederum, mit dem Verblassen der Verziickung, in Gleichmut verweilend,
achtsam und wissensklar, voll korperlich erlebter Glickseligkeit, tritt er in die
dritte Vertiefung ein, von der die Edlen sagen: 'Glickselig verweilt derjenige,
der voll Gleichmut und Achtsamkeit ist', und verweilt darin. Er erwégt dies und
versteht es so: 'Diese dritte Vertiefung ist produziert und willentlich
herbeigefuhrt. Aber was auch immer produziert und willentlich herbeigefiihrt
ist, ist verganglich, dem Aufhdren unterworfen." Auf dieser Grundlage stehend,
erlangt er die Vernichtung der Triebe. Aber wenn er die Vernichtung der Triebe
nicht erlangt, dann wird er aufgrund jener Begierde nach dem Dhamma, jenes
Entziickens Uber das Dhamma, mit der Vernichtung der fiinf niedrigeren
Fesseln, einer, der dazu bestimmt ist, spontan (in den Reinen Bereichen)
wiederzuerscheinen und dort Nibbana zu erlangen, ohne je von jener Welt
zuriickzukehren."**

YAV, 123: 2. ... zweite Vertiefung und weilt in ihr. Daran erfreut er sich nun, hat
Verlangen danach, fuhlt sich darin gltcklich. Dabei verharrend, dahin geneigt, haufig darin
verweilend, ohne darin nachzulassen, erscheint er nach dem Tode unter den Strahlenden
Gottern (abhassara) wieder. Deren Lebenszeit aber wahrt zwei Weltperioden. Ein Weltling
... Ein Jiinger des Erhabenen aber, der dort seine Lebenszeit abgelebt und so viele Jahre, wie
die Lebenszeit jener Gottheiten wahrt, dort vollstandig zugebracht hat, er erreicht in eben
jenem Dasein die vollige Wahnerloschung. ...

ATV, 123: 3. ... dritte Vertiefung und weilt in ihr. Daran erfreut er sich nun, hat Verlangen
danach, fiihlt sich darin glucklich. Dabei verharrend, dahin geneigt, hdufig darin verweilend,
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"Auch dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weil} und sieht, der
verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkiindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte.”

"Wiederum, mit dem Uberwinden von Gliick und Schmerz und dem schon
friheren Verschwinden von Freude und Trauer, tritt er in die vierte Vertiefung
ein, die aufgrund von Gleichmut Weder-Schmerzhaftes-noch-Angenehmes und
Reinheit der Achtsamkeit in sich hat, und verweilt darin. Er erwégt dies und
versteht es so: 'Diese vierte Vertiefung ist produziert und willentlich
herbeigefuhrt. Aber was auch immer produziert und willentlich herbeigefiihrt
Ist, ist verganglich, dem Aufhoren unterworfen." Auf dieser Grundlage stehend,
erlangt er die Vernichtung der Triebe. Aber wenn er die Vernichtung der Triebe
nicht erlangt, dann wird er aufgrund jener Begierde nach dem Dhamma, jenes
Entziickens Uber das Dhamma, mit der Vernichtung der fiinf niedrigeren
Fesseln, einer, der dazu bestimmt ist, spontan (in den Reinen Bereichen)
wiederzuerscheinen und dort Nibbana zu erlangen, ohne je von jener Welt
zuriickzukehren."*?

ohne darin nachzulassen, erscheint er nach dem Tode unter den All-leuchtenden Gottern
(subhakinna) wieder. Deren Lebenszeit aber wahrt vier Weltperioden. Ein Weltling ... Ein
Junger des Erhabenen aber, der dort seine Lebenszeit abgelebt und so viele Jahre, wie die
Lebenszeit jener Gottheiten wahrt, dort vollstandig zugebracht hat, er erreicht in eben jenem
Dasein die vollige Wahnerloschung. ...

12ZA1V, 123: 4. ... vierte Vertiefung und weilt in ihr. Daran erfreut er sich nun, hat
Verlangen danach, fuhlt sich darin gltcklich. Dabei verharrend, dahin geneigt, haufig darin
verweilend, ohne darin nachzulassen, erscheint er nach dem Tode unter den Reichgesegneten
Gottern (vehapphala) wieder. Deren Lebenszeit aber wéhrt fiinthundert Weltperioden. Ein
Weltling nun, der seine Lebenszeit dort abgelebt hat und so viele Jahre, wie eine Lebenszeit
jener Gottheiten wahrt, dort vollstandig zugebracht hat, geht zur Holle, zur Tierwelt oder ins
Gespensterreich. Ein Junger des Erhabenen aber, der dort seine Lebenszeit abgelebt und so
viele Jahre, wie die Lebenszeit jener Gottheiten wahrt, dort vollstandig zugebracht hat, er
erreicht in eben jenem Dasein die vollige Wahnerldschung. Das nun, ihr Mdnche, ist der
Unterschied, dies das Kennzeichen, dies die Verschiedenheit, die zwischen einem kundigen,
edlen Jinger und einem unkundigen Weltling besteht, hinsichtlich der Daseinsfahrte und der
Wiedergeburt.

Diese vier Menschen, ihr Monche, sind in der Welt anzutreffen.

Bereiche im Brahmaloka: Die Reinen Gefilde — suddhavasa.
|. Aviha - langlebiger Bereich [2000 Weltzeitalter]; Die Bezeichnung "nicht Fallende" kommt
daher, da die meisten hier geborenen Wesen so genannte Anagamin (Nichtwiederkehrer) sind.
Viele von ihnen erreichen hier direkt die Arahatschaft, andere vergehen hier und werden in
ahnlichen, hoheren Welten der Reinen Gefilde wiedergeboren, bis sie dann schliellich ihre
letzte Existenz in der Akaniftha-Welt haben. Diese heiflen in Pali Uddhamsotas, "die
stromaufwérts Gehenden®.
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1. Atappa - Bereich der ruhigen Freude [4000 Weltzeitalter]; Wird auch die Welt der
"Ungestorten™ genannt. Fir Devas, die Gemeinschaft mit niedrigeren Bereichen wiinschen.
1. Sudassa - Bereich der Schonheit [8000 Weltzeitalter]; Es wird gesagt, dass hier vier Arten
von Anagamin wiedergeboren werden.

IV. Sudassina - klarsichtig / hellsichtiger Bereich; Die "klar-sehenden” Devas leben in einer
Welt ahnlich und feundschaftlich mit der Akaniztha-Welt.

V. Akanirtha - hochster Bereich [16000 Weltzeitalter]; Die Welt der Devas "gleich in Rang"
(literarisch: keinen als Jungeren/Geringeren habend). Die hdchste aller Riapadhatu-Welten ist
oft die Referenzangabe zu den héchsten/extremsten Welten des Universum. Der derzeitige
Herrscher Sakka wird eventuell hier wiedergeboren. (Santuttho)

Il. Die feinmaterielle Welt (rupa-loka)

(27) Unlbertroffene Devas Dies sind die fiinf ,,reinen

(akanittha deva) Wohnungen* (suddhavasa), die nur
i ~ den Nicht-Wiederkehrern_(anagami)

(26) Klar-blickende Devas (sudassi ;nd Arahants zuganglich sind.

deva) Wesen die in anderen Bereichen

Nicht-Wiederkehrer werden,

erscheinen hier wieder und erreichen

(25) Schone Devas (sudassa deva)

deva) Bewohnern dieses Bereichs befindet  Viertes jhana
sich auch Brahma Sahampati, der (AN 4.123)

(23) Devas not Falling Away den Buddha bat den Dhamma zu
(aviha deva) lehren. (SN 6.1).
(22) Nicht-wahrnehmende Wesen  Nur Koérper ist gegenwartig, kein
(asaffasatta) Geist.
(21) Reichgesegnete Devas
(vehapphala deva)

. Drittes jhana
((ji(\)/;)Strahlende Devas (subhakinna (hochste Stirke)

(AN 4.123))

(19) Devas von uneingeschranktem Drittes jhana
Glanz (appamanasubha deva) (mittlere Starke)
(18) Devas von eingschréanktem ;’;{;SZ?] ?ﬁ;grlse;? ig(ﬁ?;?;? SELE Drittes jhana
Glanz (parittasubha deva) (geringe Starke)

Intensitaten jhanischen Glucks.

(17) Leuchtende Devas (abhassara Zweites jhana

(hochste Starke)
deva) (D 33) (AN 4.123)
(16) Devas von uneingeschrankter Zweites jhana
Strahlkraft (appamanabha deva) (mittlere Stérke)
(15) Devas von eingeschréankter Zweites jhana
Strahlkraft (parittabha deva) (geringe Starke)
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"Auch dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weil} und sieht, der
verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkiindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte.”

"Wiederum verweilt da ein Bhikkhu, indem er eine Himmelsrichtung mit einem
Herzen durchdringt, das erfillt ist von Liebender Giite, ebenso die zweite,
ebenso die dritte, ebenso die vierte Himmelsrichtung; auch nach oben, nach
unten, in alle Richtungen und dberall hin, und zu allen wie zu sich selbst,
verweilt er, indem er die allumfassende Welt mit einem Herzen durchdringt, das
von Liebender Gute erfillt ist, unerschopflich, erhaben, unermeflich, ohne
Feindseligkeit und ohne Ubelwollen.™® Er erwégt dies und versteht es so: 'Diese

Einer der beriihmtesten Bewohner
dieses Bereichs ist der Grolie

(14) Grol3e Brahmas (Maha Brahma, dessen Verblendung ihn Erstes jhana
brahma) dazu verleitet sich als allméchtigen,  (hochste Starke)

allwissenden Schopfer des
Universums zu betrachten. (DN 11).

Wesen auf dieser Ebene erfreuen
sich an unterschiedlichen Stérken
des Glucks der Vertiefungen.

(13) Minister von Brahma
(brahma-purohita deva)

Erstes jhana
(mittlere Stérke)

(12) Gefolgschaft von Brahma M
(geringe Starke).

(brahma-parisajja deva) (AN 4.123))

(Thanissaro)

13542, 13: “Es gibt, Vorsteher, eine Einigung in der Lehre: Erlangst du diese
Herzenseinigung, dann tberwindest du deinen Zustand der Bedenken. Was aber ist,
Vorsteher, die Einigung der Lehre?
Da hat, Vorsteher, der edle Jinger Lebendiges umzubringen verworfen, Lebendiges
umzubringen liegt ihm fern; Nichtgegebenes zu nehmen, hat er verworfen, das Nehmen von
Nichtgegebenem liegt ihm fern; Ausschweifung hat er verworfen, Ausschweifung liegt ihm
fern; Luge hat er verworfen, Llge liegt ihm fern; Hintertragen hat er verworfen, Hintertragen
liegt ihm fern; Schelten hat er verworfen, Schelten liegt ihm fern; Schwatzen hat er
verworfen, Schwatzen liegt ihm fern; Habsucht hat er verworfen, er ist ohne Habsucht;
Ubelwollen hat er verworfen, er ist ohne Ubelwollen im Herzen; falsche Ansicht hat er
verworfen, er hat rechte Ansicht.
Dieser edle Jinger, Vorsteher, der Habsucht entgangen, dem Ubelwollen entgangen,
unverblendet, klar bewuf(3t, bedachtsam, er strahlt liebevollen, erbarmenden, mitfreudigen,
gleichmiitigen Gemutes nach einer Richtung, dann nach einer zweiten, einer dritten und
vierten, ebenso nach oben und unten, Gberall in allem sich wiedererkennend, durchstrahlt er
die ganze Welt mit liebevollem, erbarmendem, mitfreudigem, gleichmitigem Gemute, mit
weitem, tiefem, von Grimm und Groll geklartem. |
Und er fuhrt sich vor Augen, was die vier Meister sagen und denken. Und er sagt sich stets:
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Herzensbefreiung durch Liebende Gilte ist produziert und willentlich
herbeigefuhrt. Aber was auch immer produziert und willentlich herbeigefiihrt
Ist, ist verganglich, dem Aufhoren unterworfen." Auf dieser Grundlage stehend,
erlangt er die Vernichtung der Triebe.!* Aber wenn er die Vernichtung der
Triebe nicht erlangt, dann wird er aufgrund jener Begierde nach dem Dhamma,
jenes Entziickens uber das Dhamma, mit der Vernichtung der finf niedrigeren
Fesseln, einer, der dazu bestimmt ist, spontan (in den Reinen Bereichen)
wiederzuerscheinen und dort Nibbana zu erlangen, ohne je von jener Welt
zuriickzukehren."*®

Mag das Wort dieses lieben Meisters Wahrheit sein - ich bin fraglos. Ich bedrénge nichts,
weder Schwaches noch Starkes. Ich habe doppelt gewonnen: Einerseits bin ich mit Korper,
Sprache und Geist geziigelt, und andererseits werde ich beim Zerfall des Leibes nach dem
Tode auf gute Fahrte gelangen, in himmlische Welt. Dariiber kommt Freude auf. Dem
Freudigen steigt Entziicken auf. Entzlckt im Geiste wird der Korper beschwichtigt
Korperbeschwichtigt empfindet er Wohl. Wer sich wohl fuhlt, dem einigt sich das Herz. Das
nun, Vorsteher, ist die Einigung in der Lehre. Erlangst du diese Herzenseinigung, dann
uberwindest du deinen Zustand der Bedenken (Zweifel)".

1 A 1V, 126: ,,Da, ihr Ménche, durchdringt ein Mensch mit einem von Gilte - Mitleid -
Mitfreude - Gleichmut erflllten Geiste die eine Himmelsrichtung, ebenso die zweite, dritte
und vierte . . .

Was es da aber an Korperlichkeit gibt, an Gefiihl, Wahrnehmung, geistigen Bildekréafte und
an Bewul3tsein, alle diese Dinge betrachtet er als verganglich, als leidvoll und siech, als einen
Schwaren, einen Dorn, ein Ubel, eine Biirde, als etwas Fremdes und Hinfalliges, als leer und
ichlos.

Bei der Auflosung des Kdrpers, nach dem Tode, erscheint er dann unter den Goéttern der
Reinen Gefilde wieder. Diese Art der Wiedergeburt, ihnr Monche, wird den Weltlingen nicht
zuteil .

5 A VIII, 63: Es begab sich da ein gewisser Ménch zum Erhabenen, begriiRte ihn ehrerbietig
und setzte sich zur Seite nieder. Seitwaérts sitzend sprach jener Ménch zum Erhabenen also:
"Gut wére es, Herr, wenn mir der Erhabene in kurzen Worten die Lehre darlegte, auf daR ich,
nachdem ich vom Erhabenen die Lehre vernommen habe, einsam, abgeschieden,
unermudlich, eifrig, entschlossen verweilen moge."”
"In solcher Weise eben suchen mich da einige térichte Menschen auf, und, obwohl die Lehre
dargelegt ist, meinen sie immer, mir nachlaufen zu mussen."
"Mdge mir doch der Erhabene in kurzen Worten die Lehre darlegen! M6ge mir doch der
Gesegnete in kurzen Worten die Lehre darlegen! Vielleicht, daR3 ich doch den Sinn der Worte
des Erhabenen verstehe. Vielleicht, da3 ich doch noch ein Erbe der Worte des Erhabenen
werden kann!™
"Wohlan, Monch, so sollst du denn danach streben: 'Der Geist in meinem Inneren soll
standhaft sein und wohl gefestigt, und nicht sollen ihn die tblen, unheilsamen Dinge fesseln!’
Danach, Monch, sollst du streben.
Sobald aber, Monch, der Geist in deinem Inneren standhaft ist und wohl gefestigt und ihn die
ublen und unheilsamen Dinge nicht mehr fesseln, dann sollst du Mdnch, danach streben: 'Die
Gute, die gemuterlosende, soll in mir entfaltet, h&ufig geubt, zum Férderungsmittel und zur
Grundlage gemacht, gefestigt, grofigezogen und zur rechten VVollendung gebracht werden!'
Danach, Monch, sollst du streben.
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"Auch dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weil} und sieht, der
verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkiindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte.”

Sobald du aber, Monch, diese Sammlung also entfaltet und gut getbt hast, so magst du,
Maonch, diese Sammlung mit Gedankenfassen und Uberlegen tiben; magst du sie ohne
Gedankenfassen und bloR mit Uberlegen iiben; magst du sie ohne Gedankenfassen und ohne
Uberlegen tiben; magst du sie mit Verziicken tiben; magst du sie ohne Verziickung tiben;
magst du sie mit Wohlgefuhl Gben; magst du sie mit Gleichmut iben.
Sobald du aber, Monch, diese Geistessammlung entfaltet und gut gelibt hast, sollst du,
Maonch, danach streben: 'Das gemuterlosende Mitleid - die gemiiterlosende Mitfreude - der
gemuterlésende Gleichmut soll in mir entfaltet, haufig gelibt, zum Férderungsmittel und zur
Grundlage gemacht, gefestigt, gro3gezogen und zur rechten VVollendung gebracht werden!
Danach, Monch, sollst du streben.
Sobald du aber, Monch, diese Geistessammlung entfaltet und gut geiibt hast, so magst du,
Maonch, diese Sammlung mit Gedankenfassen und Uberlegen tiben; magst du sie ohne
Gedankenfassen und bloR mit Uberlegen iiben; magst du sie ohne Gedankenfassen und ohne
Uberlegen tiben; magst du sie mit Verziicken tiben; magst du sie ohne Verziicken (iben; magst
du sie mit Wohlgefiihl Gben; magst du sie mit Gleichmut tben.
Sobald du aber, Monch, diese Sammlung also entfaltet und gut gelbt hast, so sollst du,
Maonch, danach streben: '‘Beim Korper will ich in der Betrachtung des Korpers weilen, eifrig,
wissensklar und achtsam, nach Uberwindung weltlichen Begehrens und Kummers.' Danach,
Maonch, sollst du streben.
Sobald du aber, Monch, diese Sammlung derart entfaltet und gut gelbt hast, so magst du,
Manch, diese Sammlung mit Gedankenfassen und Uberlegen iiben... magst du sie mit
Gleichmut tben.
Sobald du aber, Monch, diese Sammlung also entfaltet und gut gelbt hast, so sollst du,
Monch, danach streben: 'Bei den Geftuihlen will ich in der Betrachtung der Geflihle weilen -
beim Bewultsein in der Betrachtung des BewuRtseins - bei den Geistobjekten in der
Betrachtung der Geistobjekte, eifrig, wissensklar und achtsam, nach Uberwindung weltlichen
Begehrens und Kummers.' Danach, Mdnch, sollst du streben.
Sobald du aber, Mdnch, diese Sammlung also entfaltet und gut gelibt hast, so magst du,
Monch, diese Sammlung mit Gedankenfassen und Uberlegen tiben; magst du sie ohne
Gedankenfassen und bloB mit Uberlegen tiben; magst du sie ohne Gedankenfassen und ohne
Uberlegen tiben; magst du sie mit Verziicken tiben; magst du sie ohne Verziicken (iben; magst
du sie mit Wohlgefuhl tiben; magst du sie mit Gleichmut tben.
Wenn du aber, Ménch, diese Sammlung also entfaltet und gut gelbt hast, so wirst du, wo
immer du auch gehst, zufrieden gehen; wo immer du stehst, zufrieden stehen; wo immer du
sitzest, zufrieden sitzen; wo immer du ruhst, zufrieden ruhen."
Mit diesen Worten vom Erhabenen ermahnt, erhob sich jener Modnch von seinem Sitze,
begriRte den Erhabenen ehrfurchtsvoll, und, ihm die Rechte zukehrend, entfernte er sich. Und
einsam, abgeschieden, unermudlich, eifrig und entschlossen verweilend, gelangte jener
Maonch nach gar nicht langer Zeit in den Besitz jenes hochsten Zieles des Reinheitslebens,
dem zuliebe edle S6hne ganzlich von Hause fort in die Hauslosigkeit ziehen, und er erkannte
es und verwirklichte es selber. Und er wul3te: 'Versiegt ist die Wiedergeburt, erftllt der heilige
Wandel, getan ist, was zu tun war; nichts Weiteres mehr nach diesem hier." So war jener
Monch einer der Heiligen geworden.*
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"Wiederum verweilt ein Bhikkhu, indem er eine Himmelsrichtung mit einem
Herzen durchdringt, das erfillt ist von Mitgefiihl; ebenso die zweite, ebenso die
dritte, ebenso die vierte Himmelsrichtung; auch nach oben, nach unten, in alle
Richtungen und tberall hin, und zu allen wie zu sich selbst, verweilt er, indem
er die allumfassende Welt mit einem Herzen durchdringt, das von Mitgefihl
erfallt ist, unerschopflich, erhaben, unermelilich, ohne Feindseligkeit und ohne
Ubelwollen. Er erwagt dies und versteht es so: 'Diese Herzensbefreiung durch
Mitgefuhl ist produziert und willentlich herbeigefihrt. Aber was auch immer
produziert und willentlich herbeigefiihrt ist, ist verganglich, dem Aufhoren
unterworfen." Auf dieser Grundlage stehend, erlangt er die Vernichtung der
Triebe. Aber wenn er die Vernichtung der Triebe nicht erlangt, dann wird er
aufgrund jener Begierde nach dem Dhamma, jenes Entziickens Uber das
Dhamma, mit der Vernichtung der funf niedrigeren Fesseln, einer, der dazu
bestimmt ist, spontan (in den Reinen Bereichen) wiederzuerscheinen und dort
Nibbana zu erlangen, ohne je von jener Welt zuriickzukehren."

"Auch dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weil3 und sieht, der
verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkiindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hdchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte."

"Wiederum verweilt ein Bhikkhu, indem er eine Himmelsrichtung mit einem
Herzen durchdringt, das erfillt ist von Mitfreude; ebenso die zweite, ebenso die
dritte, ebenso die vierte Himmelsrichtung; auch nach oben, nach unten, in alle
Richtungen und tberall hin, und zu allen wie zu sich selbst, verweilt er, indem
er die allumfassende Welt mit einem Herzen durchdringt, das von Mitfreude
erfallt ist, unerschopflich, erhaben, unermefilich, ohne Feindseligkeit und ohne
Ubelwollen. Er erwagt dies und versteht es so: 'Diese Herzensbefreiung durch
Mitfreude ist produziert und willentlich herbeigefiihrt. Aber was auch immer
produziert und willentlich herbeigefiihrt ist, ist verganglich, dem Aufhoéren
unterworfen." Auf dieser Grundlage stehend, erlangt er die Vernichtung der
Triebe. Aber wenn er die Vernichtung der Triebe nicht erlangt, dann wird er
aufgrund jener Begierde nach dem Dhamma, jenes Entziickens Uber das
Dhamma, mit der Vernichtung der funf niedrigeren Fesseln, einer, der dazu
bestimmt ist, spontan (in den Reinen Bereichen) wiederzuerscheinen und dort
Nibbana zu erlangen, ohne je von jener Welt zurtickzukehren."

"Auch dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weil3 und sieht, der
verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkiindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte."

"Wiederum verweilt ein Bhikkhu, indem er eine Himmelsrichtung mit einem

Herzen durchdringt, das erfillt ist von Gleichmut; ebenso die zweite, ebenso die
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dritte, ebenso die vierte Himmelsrichtung; auch nach oben, nach unten, in alle
Richtungen und tberall hin, und zu allen wie zu sich selbst, verweilt er, indem
er die allumfassende Welt mit einem Herzen durchdringt, das von Gleichmut
erfallt ist, unerschopflich, erhaben, unermelilich, ohne Feindseligkeit und ohne
Ubelwollen. Er erwagt dies und versteht es so: 'Diese Herzensbefreiung durch
Gleichmut ist produziert und willentlich herbeigefiihrt. Aber was auch immer
produziert und willentlich herbeigefiihrt ist, ist verganglich, dem Aufhoren
unterworfen." Auf dieser Grundlage stehend, erlangt er die Vernichtung der
Triebe. Aber wenn er die Vernichtung der Triebe nicht erlangt, dann wird er
aufgrund jener Begierde nach dem Dhamma, jenes Entziickens Uber das
Dhamma, mit der Vernichtung der funf niedrigeren Fesseln, einer, der dazu
bestimmt ist, spontan (in den Reinen Bereichen) wiederzuerscheinen und dort
Nibbana zu erlangen, ohne je von jener Welt zuriickzukehren."

"Auch dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weild und sieht, der

18 A 1V, 125:,,Da, ihr Monche, durchdringt ein Mensch mit einem von Gute erfullten Geiste
die eine Himmelsrichtung, ebenso die zweite, dritte und vierte; oben, unten, quer inmitten
durchdringt er Uberall, allerwarts die ganze Welt mit einem von Giite erflllten Geiste, einem
weiten, umfassenden, unermeBlichen, von HaR und Ubelwollen befreiten. Daran erfreut er
sich nun, hat Verlangen danach, fhlt sich darin glicklich. Dabei verharrend, dahin geneigt,
haufig darin verweilend, ohne darin nachzulassen, erscheint er nach dem Tode unter den
Gottern der Brahmawelt wieder. Deren Lebenszeit aber wéhrt eine Weltperiode. Ein Weltling
nun, der seine Lebenszeit dort abgelebt und so viele Jahre, wie eine Lebenszeit jener
Gottheiten wahrt, dort vollstandig zugebracht hat, geht zur Holle, zur Tierwelt oder ins
Gespensterreich. Ein Jinger des Erhabenen aber, der dort seine Lebenszeit abgelebt und so
viele Jahre, wie die Lebenszeit jener Gottheiten wéhrt, dort vollstandig zugebracht hat, er
erreicht in eben jenem Dasein die vollige Wahnerloschung. Das, ihr Monche, ist der
Unterschied, dies das Kennzeichen, dies die Verschiedenheit, die zwischen einem kundigen,
edlen Jinger und einem unkundigen Weltling besteht, hinsichtlich der Daseinsféhrte und der
Wiedergeburt.

Ferner noch, ihr Monche: da durchdringt ein Mensch mit einem von Mitleid - von Mitfreude -
von Gleichmut erflllten Geiste die eine Himmelsrichtung, ebenso die zweite, dritte und
vierte; oben, unten, quer inmitten durchdringt er allerwérts in allem sich wiedererkennend, die
ganze Welt in einem von Mitleid - Mitfreude - Gleichmut erfullten Geiste, einem weiten,
umfassenden, unermeBlichen, von HaR und Ubelwollen befreiten. Daran erfreut er sich nun,
hat Verlangen danach, fiihlt sich darin gliicklich. Dabei verharrend, dahin geneigt, haufig
darin verweilend, ohne darin nachzulassen, erscheint er nach dem Tode unter den Strahlenden
Gottern - den All-leuchtenden Gottern - den Reichgesegneten Gottern wieder. Deren
Lebenszeit aber wahrt eine Weltperiode - zwei Weltperioden - vier Weltperioden -
funfhundert Weltperioden. Ein Weltling nun, der seine Lebenszeit dort abgelebt und so viele
Jahre, wie eine Lebenszeit jener Gottheiten wahrt, dort vollstandig zugebracht hat, geht zur
Holle, zur Tierwelt oder ins Gespensterreich. Ein Jinger des Erhabenen aber, der dort seine
Lebenszeit abgelebt und so viele Jahre, wie die Lebenszeit jener Gottheiten wéhrt, dort
vollstandig zugebracht hat, er erreicht in eben jenem Dasein die vollige Wahnerldschung.
Das, ihr Monche, ist der Unterschied, dies das Kennzeichen, dies die Verschiedenheit, die
zwischen einem kundigen, edlen Jiinger und einem unkundigen Weltling besteht, hinsichtlich
der Daseinsfahrte und der Wiedergeburt.*
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verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkiindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte.""’

17'S 46,54: Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Haliddavasana, wie ein Ort im Lande der
Koliyer heiflt. Da nun nahmen einige Monche in der Frithe Mantel und Schale und begaben
sich nach Haliddavasana um Almosenspeise. Da gedachten sie: "Zu frih ist es noch, um in
Haliddavasana auf Almosengang zu gehen. Wie ware es aber, wenn wir zum Klostergarten
der andersfahrtigen Pilger gingen?" Und sie gingen dorthin, wechselten freundlichen Gruf3
und denkwiirdige Warte mit ihnen und setzten sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend,
wandten sich jene andersféhrtigen Pilger also an die Ménche:

"Der Asket Gotamo, Briider, zeigt seinen Jungern so die Lehre: 'Kommt, ihr Monche,
uberwindet die 5 Hemmungen, die Triibungen des Gemutes, die die Weisheit schwachen und
verweilt, mit liebevollem, mit erbarmendem, mit mitfreudigem, mit gleichmitigem Gemdite
eine Richtung durchstrahlend, dann nach einer zweiten, dann nach der dritten, dann nach der
vierten, ebenso nach oben und nach unten: tberall in allem sich Wiedererkennend,
durchstrahlt die ganze Welt mit liebevollem, mit erbarmendem, mit mitfreudigem, mit
gleichmutigem Gemiite, mit weitem, grofRartigem, unermesslichem, ohne Feindschaft und
Bedréngen'.

Wir aber, Briider, zeigen unseren Jingern die Lehre ebenso. Was ist nun, Bruder, die
Besonderheit, was die Zielsetzung, was die Verschiedenheit zwischen dem Asketen Gotamo
und uns hinsichtlich Lehrdarlegung und Unterweisung?"

Da nun stimmten jene Monche den Warten der andersfahrtigen Pilger weder zu noch lehnten
sie sie ab. Ohne zuzustimmen, ohne abzulehnen, erhoben sie sich und gingen fort: "Beim
Erhabenen werden wir den Sinn dieser Worte erfahren”.

Nachdem jene Moénche in Haliddavasana ihren Almosengang beendet hatten, begaben sie sich
dorthin, wo der Erhabene weilte, begriifiten ihn und setzten sich zur Seite nieder. Zur Seite
sitzend, wandten sie sich an den Erhabenen und berichteten ihm den ganzen Vorfall.

So angesprochen, ihr Mdnche, ware den andersféhrtigen Pilgern also zu erwidern gewesen:
Wie wird aber, Bruder, liebreiche Gemuterldsung entfaltet, was ist ihr Ausgang, was ist ihr
Hdochstes, was ihre Frucht, was ihr Endziel?' Und ebenso bei erbarmender, mitfreudiger und
gleichmatiger Gemuterlésung. Danach gefragt, wéren, ihr Monche, die andersfahrtigen Pilger
nicht imstande gewesen, Bescheid zu geben, sondern wiirden sich in Widerspriiche
verwickeln. Und warum? Weil es, ihr Mdnche, tber ihr Begriffsvermégen hinausgeht. Keinen
sehe ich, ihr Monche, in der Welt mit ihren Maros und Brahmas, mit ihren Asketen und
Brahmanen, mit ihrer Schar von Gottern und Menschen, der durch eine Antwort auf diese
Frage das Herz erheben kdnnte, auBer dem Vollendeten oder einem Jinger des Vollendeten
oder jemand, der es von ihnen gehort hat.

Wie aber wird, ihr Monche, liebreiche Gemuterlésung entfaltet, was ist ihr Ausgang was ist
ihr Hochstes, was ihre Frucht, was ihr Endziel?

Da entfaltet, ihr Monche, der Monch, von Liebe begleitet, die Erwachungsglieder
Achtsamkeit, Lehrergriindung, Tatkraft, Entziicken, Gestilltheit, Einigung, Gleichmut, auf
Einsamkeit gestitzt, auf Entreizung gestitzt, auf Auflésung gestitzt, die in Loslassen
ubergehen. Wiinscht er es nun: 'Bei Nicht-Widerwartigem mochte ich es als widerwaértig
wahrnehmen’, dann weilt er so, dal er es als widerwartig wahrnimmt. Winscht er sich: 'Bei
Widerwértigem mochte ich es als nicht-widerwartig wahrnehmen', dann weilt er so, dal} er es
als nicht-widerwartig wahrnimmt. Winscht er sich: '‘Bei Nicht-widerwartigem und bei
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"Wiederum, mit dem voélligen Uberwinden der Formwahrnehmung, mit dem
Verschwinden der Wahrnehmung der Sinneseinwirkung, mit Nichtbeachtung
der Vielheitswahrnehmung, indem sich der Bhikkhu vergegenwartigt ‘Raum ist
unendlich’, tritt er in das Gebiet der Raumunendlichkeit ein und verweilt darin.
Er erwdgt dies und versteht es so: 'Dieses Erreichen des Gebiets der
Raumunendlichkeit ist produziert und willentlich herbeigefiihrt. Aber was auch
immer produziert und willentlich herbeigefuhrt ist, ist verganglich, dem
Aufhéren unterworfen." Auf dieser Grundlage stehend, erlangt er die
Vernichtung der Triebe. Aber wenn er die Vernichtung der Triebe nicht erlangt,
dann wird er aufgrund jener Begierde nach dem Dhamma, jenes Entziickens
Uber das Dhamma, mit der Vernichtung der fiinf niedrigeren Fesseln, einer, der

Widerwértigem mdchte ich es als widerwartig wahrnehmen', dann weilt er so, dal3 er es als
widerwartig wahrnimmt. Wiinscht er sich, 'Bei Widerwartigem und bei Nicht-Widerwértigem
madchte ich es als nicht-widerwértig wahrnehmen', dann weilt er so, daB er es als nicht-
widerwartig wahrnimmt. Wiinscht er sich: 'Nicht-widerwartiges und Widerwartiges, beides
will ich von mir weisen und gleichmiitig bleiben, achtsam und klar bewuf3t', dann verwellt er
so gleichmutig, achtsam und klar bewuft.

Er erreicht die Freiung der Schonheit und verweilt darin. Liebreiche Gemiterlésung, ihr
Monche, hat die Schonheit als Hochstes, sage ich. Bis dahin flhrt die Weisheit einen Monch,
der nicht zu héherer Erlésung durchgedrungen ist.

Wie aber wird, ihr Monche, erbarmende Gemiterlésung entfaltet, was ist ihr Ausgang, was
ihr Hochstes, was ihre Frucht, was ihr Endziel? Da entfaltet der Monch, ihr Mdnche, von
Erbarmen begleitet, die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut, die in Loslassen
ubergehen. Wiinscht er nun, in jenen finf Wahrnehmungen zu verweilen, dann verweilt er
darin. Und nach vélliger Uberwindung der Formwahrnehmungen, Vernichtung der
Gegenwahrnehmungen, Verwerfung der Vielheitwahrnehmungen gewinnt er in dem
Gedanken, 'Grenzenlos ist der Raum', das Reich des unbegrenzten Raumes. Erbarmende
Gemdterldsung, ihr Mdnche, hat die unbegrenzte Raumsphaére als Hochstes, sag ich. Bis dahin
fihrt die Weisheit einen Monch, der nicht zu héherer Erlésung durchgedrungen ist.

Wie aber wird, ihr Ménche, mitfreudige Gemditerlésung entfaltet, was ist ihr Ausgang, was ihr
Hdochstes, was ihre Frucht, was ihr Endziel? Da entfaltet der Monch, ihr Mdnche, von
Mitfreude begleitet, die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut, die in Loslassen
tbergehen. Winscht er nun, in jenen funf Wahrnehmungen zu verweilen, dann verweilt er
darin. Und nach vélliger Uberwindung der unbegrenzten Raumsphére erreicht er im
Gedanken, 'Unbegrenzt ist das BewuBtsein', das Reich des unbegrenzten Bewul3tseins.
Mitfreudige Gemdterldsung, ihr Monche, hat die unbegrenzte Bewul3tseinssphére als
hochstes, sag ich. Bis dahin flhrt die Weisheit einen Mdnch, der nicht zu héherer Erlésung
durchgedrungen ist.

Wie aber wird gleichmitige Gemiiterldsung entfaltet, was ist ihr Ausgang, was ihr Hochstes,
was ihre Frucht, was ihr Endziel? Da entfaltet der Monch, ihr Ménche, von Gleichmut
begleitet, die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut, die in Loslassen tbergehen.
Winscht er nun, in jenen finf Wahrnehmungen zu verweilen, dann verweilt er darin. Und
nach volliger Uberwindung der unbegrenzten BewuRtseinssphére erreicht er im Gedanken
‘Nichts ist da' die Nichtetwasheits-Sphére. Gleichmutige Gemiiterldsung, ihr Mdnche, hat die
Nichtetwasheits-Sphare als Hochstes. Bis dahin fiihrt die Weisheit einen Monch, der nicht zu
hoherer Erlésung durchgedrungen ist".
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dazu bestimmt ist, spontan (in den Reinen Bereichen) wiederzuerscheinen und
dort Nibbana zu erlangen, ohne je von jener Welt zuriickzukehren."*®

"Auch dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weil3 und sieht, der
verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkiindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die

18 A TII. 117:,,Drei Menschen, ihr Monche, sind in der Welt anzutreffen. Welche drei?
1. Da gewinnt einer durch vollige Aufhebung der Korperlichkeits-Wahrnehmungen, durch das
Schwinden der Rickwirk-Wahrnehmungen -- (patigha-sarsiia. Paligha: (PTS dictionary
wortlich: gegen etwas schlagen; ethisch: Widerwillen, Abscheu, Zorn; psychologisch:
Sinnesreaktion; genaue Definition unklar) Nanananda: Widerstand; Wettimuny:
Beharrlichkeit, Trigheit; BB: ,,impingement-contact®; Walsh: ,,any grasping at sensory
reaction on the part of the mind-factor*; Dahlke: gegenstidndlich, das, was Widerstand bietet =>
Korperliche/gegenstiandliche Symptome*. » Bezeichnung fir die Wahrnehmung der
Sinnenobjekte.« (Vis. X.I). »Was sind hierbei die Ruckwirkwahr-nehmungen? Es sind die
Wahrnehmungen von Sehobjekten, Tonen, Diften, Saften und Kdrpereindriicken.« (Vibh.
X1I).
D 15: ,,0der wenn es, Ananda, diese Erscheinungsformen, diese Merkmale, diese Eigen-
schaften, durch welche es eine Beschreibung (Benennung, Vorstellung) von Form (rupa-
kaya) gibt (= die Form ausmachen), tiberhaupt nicht geben wiirde, kénnte es dann zu einem
Kontakt (phassa) kommen, wodurch in Name (nama-kaya) die Penetranz/Beharrlichkeit der
Form (patigha) erscheinen kann (namakayepatighasamphassa)?*
Aber anders gebraucht in der Metta Sutta (Sn I, 8: 148):
Keiner soll den anderen hintergehen;
Weshalb auch immer, keinen mége man verachten
Aus Arger und aus feindlicher Gesinnung*
Soll Ubles man einander nimmer wiinschen!
Aus Arger und aus feindlicher Gesinnung (byarosand patighasaiiiid). K erklart den ersten
Begriff als die durch Arger oder Zorn hervorgerufene Veranderung im korperlichen Ausdruck
und in der Rede, den zweiten Begriff als eine solche im Geiste. Offenbar wird hier sa7inia als
Zeichen oder Merkmal aufgefalit; es kann jedoch auch, wie haufig, als Synonym fiir
samkappa (Gesinnung) und vitakka (Gedanke) verstanden werden. Patigha-sariria ware dann
identisch mit byapada-vitakka (gehassige Gedanken). Es wirde sich dann auf jene (blen
Wiinsche beziehen, die man auf Grund uberlegter feindlicher Einstellung hegt; der erste
Begriff wire dann auf die augenblicklichen Aufwallungen des Argers zu beziehen.)
--durch das Nichtbeachten der Vielheits-Wahrnehmungen, in der Vorstellung: 'Unendlich ist
der Raum’, das Gebiet der Raumunendlichkeit. Daran erfreut er sich nun, hat Verlangen
danach, fuhlt sich darin glucklich. Dabei verharrend, dahin geneigt, hdufig darin verweilend,
ohne darin nachzulassen, erscheint er nach dem Tode unter den Gottern des
Raumunendlichkeitsgebietes wieder. Deren Lebenszeit aber wéhrt zwanzigtausend
Weltperioden. Ein Weltling nun, der seine Lebenszeit dort abgelebt hat und so viele Jahre,
wie eine Lebenszeit jener Gottheiten wahrt, dort vollstandig zugebracht hat, geht zur Hélle,
zur Tierwelt oder ins Gespensterreich
Ein Jiinger des Erhabenen aber, der dort seine Zeit abgelebt und so viele Jahre, wie eine
Lebenszeit jener Gottheiten wahrt, dort vollstandig zugebracht hat, er erreicht in eben jenem
Dasein die vollige Wahnerléschung. Das nun, ihr Mdnche, ist der Unterschied, dies das
Kennzeichen, dies die Verschiedenheit, die zwischen dem kundigen, edlen Jinger und dem
unkundigen Weltling hinsichtlich der Daseinsféhrte und der Wiedergeburt besteht.
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hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte.”

"Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets der Raumunendlichkeit,
indem sich der Bhikkhu vergegenwaértigt ‘BewuBtsein ist unendlich’, tritt er in
das Gebiet der Bewul3tseinsunendlichkeit ein und verweilt darin. Er erwéagt dies
und versteht es so: 'Dieses Erreichen des Gebiets der BewuBtseinsunendlichkeit
ist produziert und willentlich herbeigefiihrt. Aber was auch immer produziert
und willentlich herbeigefiinrt ist, ist verganglich, dem Aufhoren unterworfen.’
Auf dieser Grundlage stehend, erlangt er die Vernichtung der Triebe. Aber wenn
er die Vernichtung der Triebe nicht erlangt, dann wird er aufgrund jener
Begierde nach dem Dhamma, jenes Entziickens Uber das Dhamma, mit der
Vernichtung der funf niedrigeren Fesseln, einer, der dazu bestimmt ist, spontan
(in den Reinen Bereichen) wiederzuerscheinen und dort Nibbana zu erlangen,
ohne je von jener Welt zuriickzukehren."*

"Auch dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weil3 und sieht, der
verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkiindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hdchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte.”

"Wiederum, mit dem volligen Uberwinden des Gebiets der
BewuRtseinsunendlichkeit, indem sich der Bhikkhu vergegenwaértigt 'da ist
nichts', tritt er in das Gebiet der Nichtsheit ein und verweilt darin. Er erwégt dies
und versteht es so: 'Dieses Erreichen des Gebiets der Nichtsheit ist produziert
und willentlich herbeigefiihrt. Aber was auch immer produziert und willentlich
herbeigefiihrt ist, ist verganglich, dem Aufhoren unterworfen.' *°Auf dieser
Grundlage stehend, erlangt er die Vernichtung der Triebe. Aber wenn er die
Vernichtung der Triebe nicht erlangt, dann wird er aufgrund jener Begierde nach
dem Dhamma, jenes Entziickens tber das Dhamma, mit der Vernichtung der
finf niedrigeren Fesseln, einer, der dazu bestimmt ist, spontan (in den Reinen
Bereichen) wiederzuerscheinen und dort Nibbana zu erlangen, ohne je von jener
Welt zuriickzukehren."*

YA 117: 2. ... das Gebiet der BewuBtseinsunendlichkeit. Daran erfreut er sich nun, hat
Verlangen danach, fihlt sich darin gliicklich. Dabei verharrend, dahin geneigt, haufig darin
verweilend, ohne darin nachzulassen, erscheint er nach dem Tode unter den Géttern des
Gebiets der BewulRtseinsunendlichkeit wieder. Deren Lebenszeit aber wéhrt vierzigtausend
Weltperioden. Ein Weltling ...

Ein Jinger des Vollendeten aber, der dort seine Zeit abgelebt und so viele Jahre, wie eine
Lebenszeit jener Gottheiten wéhrt, dort vollstdndig zugebracht hat, er erreicht in eben jenem
Dasein die vollige Wahnerloschung.

20 Siehe M 1.

2L A T 117: 3. ...das Gebiet der Nichtirgendetwasheit. Daran erfreut er sich nun, hat
Verlangen danach, fihlt sich darin gliicklich Dabei verharrend, dahin geneigt, haufig darin
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"Auch dies ist eine einzelne Sache, die vom Erhabenen, der weil} und sieht, der
verwirklicht und vollstandig erwacht ist, verkiindet wurde, durch die, wenn ein
Bhikkhu umsichtig, eifrig und entschlossen verweilt, sein unbefreiter Geist
befreit wird, seine nicht vernichteten Triebe vernichtet werden, und er die
hochste Sicherheit vor dem Gefesseltsein erlangt, die er vorher noch nicht
erlangt hatte."?

verweilend, ohne darin nachzulassen, erscheint er nach dem Tode unter den Gottern des
Nichtsheitsgebietes wieder. Deren Lebenszeit aber wahrt sechzigtausend Weltperioden. Ein
Weltling nun, der seine Lebenszeit dort abgelebt und so viele Jahre, wie eine Lebenszeit jener
Gottheiten waéhrt, dort vollstandig zugebracht hat, geht zur Holle, zur Tierwelt oder ins
Gespensterreich.

Ein Jinger des Erhabenen aber, der dort seine Lebenszeit abgelebt und so viele Jahre, wie die
Lebenszeit jener Gottheiten wéhrt, dort vollstdndig zugebracht hat, er erreicht in eben jenem
Dasein die vollige Wahnerloschung. Das nun, ihr Ménche, ist der Unterschied, dies das
Kennzeichen, dies die Verschiedenheit, die zwischen dem kundigen, edlen Jinger und dem
unkundigen Weltling hinsichtlich der Daseinsféhrte und der Wiedergeburt besteht.

Diese drei Menschen, ihr Monche, sind in der Welt anzutreffen.*

2. BB: Die Grundlage von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung ist nicht
aufgefihrt, weil die Geistesfaktoren hier zu subtil sind, um als Basis fiir die Einsichtsiibung
zu dienen.

A 9,36: ,,Solange, ihr Monche, als es sich noch um einen mit Wahrnehmung verbundenen
Erreichungszustand (sasifia-samapatti) handelt, solange gibt es ein Durchdringen zum
Hochsten Wissen. Was aber, ihr Monche, jene beiden Gebiete betrifft, namlich den
Erreichungszustand des Gebietes von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung und
die Erléschung von Wahrnehmung und Gefuhl, so sollten diejenigen unter den sich
vertiefenden Monchen, die in der Erreichung und Aufhebung der Erreichungszustande
erfahren sind, nach stattgehabter Erreichung und Aufhebung richtig unterwiesen werden, so
sage ich.”

A VIII, 66: ,,Acht Freiungen (vimokkha) gibt es, ihr Mdnche. Welche acht?
Formhaft sieht man Formen. Dies ist die erste Freiung.
Am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht einer nach auf3en hin Formen. (*2)
Dies ist die zweite Freiung.
Zur Wahrnehmung des Schonen ist er geneigt. Dies ist die dritte Freiung.
Durch vollige Uberwindung der Kérperwahrnehmungen, das Schwinden der (kérperlichen)
Reaktionswahrnehmungen und die Nichtbeachtung der Vielheitswahrnehmungen gewinnt er,
in der Vorstellung 'Unendlich ist der Raum’, das Gebiet der Raumunendlichkeit. Dies ist die
vierte Freiung.
Durch vollige Uberwindung des Gebietes der Raumunendlichkeit gewinnt er, in der
Vorstellung 'Unendlich ist das Bewul3tsein’, das Gebiet der BewuRtseinsunendlichkeit. Dies
ist die flinfte Freiung.
Durch vollige Uberwindung des Gebietes der BewuRtseinsunendlichkeit gewinnt er, in der
Vorstellung 'Nichts ist da’, das Nichtsheitgebiet. Dies ist die sechste Freiung.
Durch véllige Uberwindung des Nichtsheit-Gebietes gewinnt er das Gebiet der Weder-
Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung. Dies ist die siebente Freiung.
Durch vollige Uberwindung des Gebietes der Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung gewinnt er die Aufhebung von Wahrnehmung und Geftihl. Dies ist die
achte Freiung.
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Nachdem der ehrwiirdige Ananda gesprochen hatte, sagte der Haushélter
Dasama aus Atthakanagara zu ihm: "Ehrwirdiger Ananda, so als ob ein Mann,
der einen Zugang zu einem verborgenen Schatz sucht, gleich auf elf Zugénge zu
einem verborgenen Schatz stiel3e, so habe auch ich, wahrend ich nach einer Tur
zum Todlosen suchte, gleich von elf Ttren zum Todlosen zu hdren bekommen.
So als ob ein Mann ein Haus mit elf Tiren hétte, und er, wenn jenes Haus in
Brand geriete, er sich durch eine beliebige dieser elf Tiren in Sicherheit bringen
konnte, so kann auch ich mich durch eine beliebige dieser elf Turen zum
Todlosen in Sicherheit bringen.”® Ehrwiirdiger Ananda, diese Mitglieder der
(nichtbuddhistischen) Sekten ersuchen sogar um eine Lehrgebuhr flr ihre
Lehrer; warum sollte ich da nicht dem ehrwiirdigen Ananda eine Spende
darbringen?"

Dann versammelte der Haushalter Dasama aus Atthakanagara die Sangha der
Bhikkhus aus Pataliputta und Vesald und bediente sie eigenhandig und stellte sie
mit verschiedenen Arten guten Essens zufrieden. Er Uberreichte jedem Bhikkhu
zwei Stoffstiicke und er (berreichte dem ehrwiirdigen Ananda eine dreifache
Robe und er lieR dem ehrwiirdigen Ananda eine Unterkunft im Wert von
finfhundert Goldstiicken bauen.“**

Diese acht Freiungen gibt es, thr Monche.*

2 1ti 51: ,,Bhikkhus, diese drei dhatus gibt es, welche drei? Das Form-dhatu, das
Formlosigkeits-dhatu und das dhatu des Erl6schens. Das sind diese drei.

Durch vollstandiges Verstehen der Form und nicht an formlosen Zustdnden hangend werden
sie im Erloschen befreit und tberwinden den Tod. Das todlose Element leibhaftig erfahrend,
von allen Beziigen frei, alles Ergreifen aufgegeben, verwirklicht das, was trieblos ist, die
Statte kummer-, makellos, wie vom Erwachten aufgezeigt.*

A X, 58: ,,Im Willen, ihr Briider, wurzeln alle Dinge; durch Aufmerksamkeit (manasikara)
werden sie zeugt; durch den Sinnen-Eindruck bedingt entstehen sie; das Gefihl halt sie
zusammen; die Sammlung ist ihr Flhrer; durch die Achtsamkeit werden sie gemeistert; die
Weisheit ist ihr HOchstes; die Befreiung ist ihr wahrer Zweck; im Todlosen miinden sie, und
sie enden im Nibbana.*

?* In der chinesischen Version widmet Ananda anschlieRend das Gebaude dem Sangha der
vier Himmelsrichtungen.
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ANHANG |

Untersuchung des Tathagata

M 47: Ihr Bhikkhus, ein Bhikkhu, der ein Nachforschender ist, der das Herz
anderer nicht kennt, sollte eine Untersuchung des Tathagata anstellen, um zu
erfahren, ob dieser vollstandig erwacht ist oder nicht."

"Ehrwardiger Herr, unsere Lehren sind im Erhabenen verwurzelt, vom
Erhabenen gefihrt, beruhen auf dem Erhabenen. Es ware gut, wenn der
Erhabene die Bedeutung dieser Worte erlautern wirde. Wenn die Bhikkhus dies
vom Erhabenen gehort haben, werden sie es sich merken."

"Dann, ihr Bhikkhus, hort zu und verfolgt aufmerksam, was ich sagen werde."
"Ja, enrwirdiger Herr", erwiderten sie. Der Erhabene sagte folgendes:
"Bhikkhus, ein Bhikkhu, der ein Nachforschender ist, der das Herz anderer nicht
kennt, sollte den Tathagata in Hinsicht auf zwei Arten von Zustanden, Zustande,
die durch das Auge und durch das Ohr erfahrbar sind, folgendermalien
untersuchen: 'Sind im Tathagata irgendwelche befleckte Geisteszustédnde zu
finden, die durch das Auge oder durch das Ohr erfahrbar sind, oder nicht?' Wenn
er ihn untersucht, weil3 er: 'Es sind im Tathagata keine befleckte Geisteszustande
zu finden, die durch das Auge oder durch das Ohr erfahrbar sind.’

Wenn er dies weil3, untersucht er folgendermalien weiter: 'Sind im Tathagata
irgendwelche gemischten Zustéande zu finden, die durch das Auge oder durch
das Ohr erfahrbar sind, oder nicht?" Wenn er ihn untersucht, weil3 er: 'Es sind im
Tathagata keine gemischten Zustande zu finden, die durch das Auge oder durch
das Ohr erfahrbar sind.'

Wenn er dies weil3, untersucht er folgendermafen weiter: 'Sind im Tathagata
gelduterte Zusténde zu finden, die durch das Auge oder durch das Ohr erfahrbar
sind, oder nicht?' Wenn er ihn untersucht, weil} er: 'Es sind im Tathagata
gelduterte Zusténde zu finden, die durch das Auge oder durch das Ohr erfahrbar
sind.’

Wenn er dies weil3, untersucht er folgendermalien weiter: 'Hat dieser
Ehrwiirdige diesen heilsamen Zustand seit langer Zeit erlangt, oder hat er ihn
kirzlich erlangt?' Wenn er ihn untersucht, weil} er: '‘Dieser Ehrwiirdige hat
diesen heilsamen Zustand seit langer Zeit erlangt; er hat ihn nicht erst kiirzlich
erlangt.”®

Wenn er dies weil3, untersucht er folgendermalien weiter: 'Hat dieser
Ehrwirdige einen guten Ruf erworben und Ruhm erlangt, so dal? die Gefahren
in ihm zu finden sind?' Denn, ihr Bhikkhus, solange ein Bhikkhu noch keinen
guten Ruf erworben und Ruhm erlangt hat, sind die Gefahren in ihm nicht zu
finden; aber wenn er einen guten Ruf erworben und Ruhm erlangt hat, sind jene
Gefahren in ithm zu finden. Wenn er ihn untersucht, weil er: '‘Dieser Ehrwiirdige

2 Hier geht es laut Analayo nicht darum wie lange der Erhabene schon erwacht ist sondern ob
sein Zustand durchgéngig gleichbleibend ist.
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hat einen guten Ruf erworben und Ruhm erlangt, aber die Gefahren sind in ihm
nicht zu finden.'®®

Wenn er dies weil3, untersucht er folgendermalen weiter: 'Ist dieser Ehrwiirdige
selbst-beherrscht ohne Angst, nicht von Angst beherrscht, und vermeidet er, in
Sinnesvergniigen zu schwelgen, weil er ohne Begierde ist, aufgrund der
Vernichtung der Begierde?' Wenn er ihn untersucht, weil er: 'Dieser Ehrwirdige
ist selbstbeherrscht ohne Angst, nicht von Angst beherrscht, und vermeidet, in
Sinnesvergnugen zu schwelgen, weil er ohne Begierde ist, aufgrund der
Vernichtung der Begierde.'’

Wenn jetzt, ihr Bhikkhus, andere diesen Bhikkhu folgendermalen fragen
waurden: 'Was sind die Griinde des Ehrwirdigen und aufgrund welcher Beweise
sagt er: >Dieser Ehrwirdige ist selbstbeherrscht ohne Angst, nicht von Angst
beherrscht, und vermeidet, in Sinnesvergniigen zu schwelgen, weil er ohne
Begierde ist, aufgrund der Vernichtung der Begierde.<?', so wiirde dieser
Bhikkhu richtigerweise wie folgt antworten: 'Egal, ob jener Ehrwiirdige in der
Sangha oder allein weilt, wéhrend sich einige gut benehmen und einige schlecht
benehmen und einige da eine Gruppe unterrichten, wéhrend einige hier sich um
materielle Dinge besorgt zeigen und andere von materiellen Dingen nicht
beschmutzt werden, so verachtet jener Ehrwiirdige niemanden aufgrund dieser
Dinge. Und ich habe dies aus dem Munde des Erhabenen gehort und gelernt:
>|ch bin selbstbeherrscht ohne Angst, nicht von Angst beherrscht, und
vermeide, in Sinnesvergniigen zu schwelgen, weil ich ohne Begierde bin,
aufgrund der Vernichtung der Begierde.<'

Der Tathagata, ihr Bhikkhus, sollte darliber weiter folgendermalen befragt
werden: 'Sind im Tathagata irgendwelche befleckte Geisteszustdnde zu finden,
die durch das Auge oder durch das Ohr erfahrbar sind, oder nicht?' Der
Tathagata wurde folgendermalien antworten: 'Es sind im Tathagata keine
befleckte Geisteszustande zu finden, die durch das Auge oder durch das Ohr
erfahrbar sind.’

Wenn er gefragt wirde: 'Sind im Tathagata irgendwelche gemischten Zustande
zu finden , die durch das Auge oder durch das Ohr erfahrbar sind, oder nicht?",
wirde der Tathagata folgendermalien antworten: 'Es sind im Tathagata keine
gemischten Zustande zu finden, die durch das Auge oder durch das Ohr
erfahrbar sind.™

Wenn er gefragt wiirde: 'Sind im Tathagata gel&uterte Zustande zu finden, die
durch das Auge oder durch das Ohr erfahrbar sind, oder nicht?' Der Tathagata
wirde folgendermalen antworten: 'Es sind im Tathagata gelduterte Zustande zu
finden, die durch das Auge oder durch das Ohr erfahrbar sind. Sie sind mein
Pfad und mein Gebiet, und doch identifiziere ich mich nicht mit ihnen.’

26 Dije Motivation seines Lebenswandels besteht nicht in Runhm oder Profit.

2" Sein Verhalten griindet sich nicht auf Angst sondern ist Ausdruck des Uberwindens von
Sinnlichkeit.
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Ihr Bhikkhus, ein Schler sollte sich dem Lehrer, der so spricht, ndhern, um das
Dhamma zu héren. Der Lehrer lehrt ihn das Dhamma mit seinen immer héheren
Ebenen, mit seinen immer erhabeneren Ebenen, mit seinen dunklen und hellen
Gegenstlicken. Da der Lehrer den Bhikkhu auf solche Weise das Dhamma lehrt,
kommt der Bhikkhu durch unmittelbares Erkennen einer bestimmten Lehre in
eben diesem Dhamma zu einem SchluB Gber die Lehren. Folgendermalien ist er
voll Zuversicht in Bezug auf den Lehrer: 'Der Erhabene ist vollstandig erwacht,
das Dhamma ist vom Erhabenen gut verkiindet, die Sangha praktiziert gut.’
Wenn andere diesen Bhikkhu folgendermalen fragen wiirden: 'Was sind die
Grinde des Ehrwiirdigen und aufgrund welcher Beweise sagt er: >Der Erhabene
ist vollstandig erleuchtet, das Dhamma ist vom Erhabenen gut verkiindet, die
Sangha praktiziert gut.<?', so wirde dieser Bhikkhu richtigerweise wie folgt
antworten: 'Hier, ihr Freunde, habe ich mich dem Erhabenen genéhert, um das
Dhamma zu héren. Der Erhabene lehrte mich das Dhamma mit seinen immer
hoheren Ebenen, mit seinen immer erhabeneren Ebenen, mit seinen dunklen und
hellen Gegenstiicken. Da der Erhabene mich das Dhamma auf solche Weise
lehrte, kam ich durch unmittelbares Erkennen einer bestimmten Lehre in eben
diesem Dhamma zu einem Schluf3 tiber die Lehren. Folgendermafen bin ich voll
Zuversicht in Bezug auf den Lehrer: >Der Erhabene ist vollstandig erleuchtet,
das Dhamma ist vom Erhabenen gut verkiindet, die Sangha praktiziert gut.<'

Ihr Bhikkhus, wenn durch diese Griinde, durch diese Worte, durch diese
Ausdrucksweise bei jemandem Vertrauen in den Tathagata gepflanzt, verwurzelt
und gefestigt wurde, so sagt man, das sein Vertrauen von Grunden gestitzt, in
Schauung verwurzelt, stark sei; es kann von keinem Mdnch oder Brahmanen
oder Deva oder Mara oder Brahma oder irgend jemandem in der Welt zerstort
werden. Auf diese Weise, ihr Bhikkhus, findet eine Untersuchung des Tathagata
in Einklang mit dem Dhamma statt, und so wird der Tathagata in Einklang mit
dem Dhamma grundlich untersucht.”

Funf niederzerrende Fesseln

M 64: Darauf sagte der ehrwiirdige Ananda: "Es ist an der Zeit, Erhabener, es ist
an der Zeit, Vollendeter, dal} der Erhabene die die funf niedrigeren Fesseln lehrt.
Nachdem es die Bhikkhus vom Erhabenen gehort haben, werden sie es sich
merken."

"Dann hére zu, Ananda, und verfolge aufmerksam, was ich sagen werde."

"Ja, ehrwirdiger Herr", erwiderte der enrwirdige Ananda.

Der Erhabene sagte dieses:

,2Ananda, ein nicht unterrichteter Weltling, der die Edlen nicht beachtet und in
ihrem Dhamma nicht bewandert und geschult ist, der aufrechte Menschen nicht
beachtet und in ihrem Dhamma nicht bewandert und geschult ist, weilt da mit
einem Herzen, das von der Personlichkeitsansicht besessen und versklavt ist,
und er versteht nicht der Wirklichkeit entsprechend, wie man der erschienenen
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Personlichkeitsansicht entrinnt; und wenn jene Personlichkeitsansicht zur
Gewohnheit geworden und in ihm nicht entwurzelt worden ist, ist sie eine
niedrigere Fessel. Er weilt mit einem Herzen, das vom Zweifel besessen und
versklavt ist, und er versteht nicht der Wirklichkeit entsprechend, wie man dem
erschienenen Zweifel entrinnt; und wenn jener Zweifel zur Gewohnheit
geworden und in ithm nicht entwurzelt worden ist, ist er eine niedrigere Fessel.
Er weilt mit einem Herzen, das vom Festhalten an Regeln und Ritualen besessen
und versklavt ist, und er versteht nicht der Wirklichkeit entsprechend, wie man
dem erschienenen Festhalten an Regeln und Ritualen entrinnt; und wenn jenes
Festhalten an Regeln und Ritualen zur Gewohnheit geworden und in ihm nicht
entwurzelt worden ist, ist es eine niedrigere Fessel. Er weilt mit einem Herzen,
das von Sinnesbegierde besessen und versklavt ist, und er versteht nicht der
Wirklichkeit entsprechend, wie man der erschienenen Sinnesbegierde entrinnt;
und wenn jene Sinnesbegierde zur Gewohnheit geworden und in ihm nicht
entwurzelt worden ist, ist sie eine niedrigere Fessel. Er weilt mit einem Herzen,
das vom Ubelwollen besessen und versklavt ist, und er versteht nicht der
Wirklichkeit entsprechend, wie man dem erschienenen Ubelwollen entrinnt; und
wenn jenes Ubelwollen zur Gewohnheit geworden und in ihm nicht entwurzelt
worden ist, ist es eine niedrigere Fessel.

Ein wohlunterrichteter edler Schiiler, der die Edlen beachtet und in ihrem
Dhamma bewandert und geschult ist, der aufrechte Menschen beachtet und in
ihrem Dhamma bewandert und geschult ist, weilt nicht mit einem Herzen, das
vom Personlichkeitsansicht besessen und versklavt ist, und er versteht der
Wirklichkeit entsprechend, wie man der erschienenen Personlichkeitsansicht
entrinnt, und die Personlichkeitsansicht ist in ithm Uberwunden, zusammen mit
der zugrundeliegenden Neigung dazu. Er weilt nicht mit einem Herzen, das vom
Zweifel besessen und versklavt ist, und er versteht der Wirklichkeit
entsprechend, wie man dem erschienenen Zweifel entrinnt, und der Zweifel ist
in ihm Uberwunden, zusammen mit der zugrundeliegenden Neigung dazu. Er
weilt nicht mit einem Herzen, das vom Festhalten an Regeln und Ritualen
besessen und versklavt ist, und er versteht der Wirklichkeit entsprechend, wie
man dem erschienenen Festhalten an Regeln und Ritualen entrinnt, und das
Festhalten an Regeln und Ritualen ist in ihm berwunden, zusammen mit der
zugrundeliegenden Neigung dazu. Er weilt nicht mit einem Herzen, das von
Sinnesbegierde besessen und versklavt ist, und er versteht der Wirklichkeit
entsprechend, wie man der erschienenen Sinnesbegierde entrinnt, und die
Sinnesbegierde ist in ihm Uberwunden, zusammen mit der zugrundeliegenden
Neigung dazu. Er weilt nicht mit einem Herzen, das von Ubelwollen besessen
und versklavt ist, und er versteht der Wirklichkeit entsprechend, wie man dem
erschienenen Ubelwollen entrinnt, und das Ubelwollen ist in ihm tiberwunden,
zusammen mit der zugrundeliegenden Neigung dazu.

Es gibt einen Pfad, Ananda, einen Weg zum Uberwinden der fiinf niedrigeren
Fesseln; dal? irgendjemand, ohne zu jenem Pfad, zu jenem Weg zu gelangen, die

funf niedrigeren Fesseln kennen oder sehen oder tiberwinden wird - dies ist nicht
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mdglich. Wenn da ein groBer Baum voller Kernholz steht, so ist es nicht
maoglich, dal} irgendjemand sein Kernholz schneiden wird, ohne durch seine
Rinde und sein Weichholz zu schneiden, ebenso gibt es einen Pfad, einen Weg
zum Uberwinden der finf niedrigeren Fesseln; daB irgendjemand, ohne zu
jenem Pfad, zu jenem Weg zu gelangen, die finf niedrigeren Fesseln kennen
oder sehen oder Gberwinden wird - dies ist nicht moglich.

Es gibt einen Pfad, Ananda, einen Weg zum Uberwinden der funf niedrigeren
Fesseln; daR irgendjemand, dadurch, da er zu jenem Pfad, zu jenem Weg
gelangt, die finf niedrigeren Fesseln kennen oder sehen oder tiberwinden wird -
dies ist moglich. Wenn da ein grolRer Baum voller Kernholz steht, so ist es
madglich, dal’ irgendjemand sein Kernholz schneiden wird, indem er durch seine
Rinde und sein Weichholz schneidet, ebenso gibt es einen Pfad, einen Weg zum
Uberwinden der fiinf niedrigeren Fesseln; daR irgendjemand, dadurch, daf er zu
jenem Pfad, zu jenem Weg gelangt, die fiinf niedrigeren Fesseln kennen oder
sehen oder Uberwinden wird - dies ist moglich.

Angenommen, Ananda, der Gangesflul® wére voll Wasser bis zum Rand, so dal3
Krahen davon trinken konnten, und dann kame ein schwéchlicher Mann und
dachte: 'Indem ich mit der Kraft meiner Arme den Strom durchschwimme,
werde ich sicher zum anderen Ufer dieses Gangesflusses hintiber gelangen’; und
doch ware er nicht in der Lage, sicher hiniiber zu gelangen. Genauso, wenn das
Dhamma jemand zum Zwecke des Aufhdrens der Personlichkeit gelehrt wird,
wenn sein Geist nicht darin eintritt und nicht Zuversicht, Bestandigkeit und
Entschlossenheit erwirbt, dann kann er als dem schwachlichen Manne gleich
betrachtet werden.

Angenommen, Ananda, der GangesfluR wére voll Wasser bis zum Rand, so daf3
Kréhen davon trinken koénnten, und dann kdame ein starker Mann und déchte:
'Indem ich mit der Kraft meiner Arme den Strom durchschwimme, werde ich
sicher zum anderen Ufer dieses Gangesflusses hintiber gelangen’; und er ware er
in der Lage, sicher hinliber zu gelangen. Genauso, wenn das Dhamma jemand
zum Zwecke des Aufhorens der Personlichkeit gelehrt wird, wenn sein Geist
darin eintritt und Zuversicht, Bestandigkeit und Entschlossenheit erwirbt, dann
kann er als dem starken Manne gleich betrachtet werden.

Und was, Ananda, ist der Pfad, der Weg zur Uberwindung der finf niedrigeren
Fesseln? In Abgeschiedenheit von jeglicher Vereinnahmung/Aneignung/
(upadhiviveka), mit der Uberwindung unheilsamer Geisteszustande, mit der
volligen Stillung korperlicher Tréagheit tritt da ein Bhikkhu ganz abgeschieden
von Sinnesvergnugen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustdnden, in die
erste Vertiefung ein, die von anfanglicher und anhaltender Hinwendung des
Geistes begleitet ist, und verweilt darin, mit Verzickung und Glickseligkeit, die
aus der Abgeschiedenheit entstanden sind.

Was auch immer darin an Form, Gefihl, Wahrnehmung, Gestaltungen und
Bewul3tsein existiert, er sieht diese Zustdnde als vergéanglich, als Dukkha, als
eine Krankheit, als ein Geschwiir, als einen Stachel, als ein Unglick, als Leid,

als fremd, als etwas, das sich aufldst, als leer, als Nicht-Selbst. Er wendet seinen
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Geist von diesen Zustanden ab und lenkt ihn so zum todlosen Element: 'Dies ist
das friedvolle, dies ist das hochste, ndmlich die Stillung aller Gestaltungen, das
Loslassen aller Vereinnahmung, die WVernichtung allen Begehrens, die
Lossagung, das Aufhoren, Nibbana." Auf dieser Grundlage erlangt er die
Vernichtung der Triebe. Aber wenn er die Vernichtung der Triebe nicht erlangt,
dann wird er aufgrund jener Begierde nach dem Dhamma, jenes Entziickens
uber das Dhamma, mit der Vernichtung der funf niedrigeren Fesseln, einer, der
dazu bestimmt ist, spontan (in den Reinen Bereichen) wiederzuerscheinen und
dort Nibbana zu erlangen, ohne je von jener Welt zurlickzukehren. Dies ist der
Pfad, der Weg zur Uberwindung der finf niedrigeren Fesseln.

(ebenso mit den anderen Vertiefung)
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ANHANG 11

M 1: Ihr Bhikkhus, ein Bhikkhu in hoherer Schulung, dessen Geist das Ziel noch
nicht erreicht hat, und der noch auf die hdchste Sicherheit vor dem Gefesseltsein

zustrebt, erkennt da Erde unmittelbar (abhijanati) als Erde.28 Nachdem er Erde
unmittelbar als Erde erkannt hat, sollte er sich nicht Erde vorstellen, er sollte
sich nicht Vorstellungen tber Erde machen, er sollte sich nicht Vorstellungen
vom Erde ausgehend machen, er sollte sich nicht vorstellen ,,Erde ist mein®, er
sollte sich nicht an Erde erfreuen. Warum ist das so? Damit er es vollstandig
durchschauen moge, sage ich. (...)

Er erkennt das Gebiet der Raumunendlichkeit unmittelbar als das Gebiet der
Raumunendlichkeit. (...)

Er erkennt das Gebiet der Bewusstseinsunendlichkeit unmittelbar als das Gebiet
der Bewusstseinsunendlichkeit. (...)

Er erkennt das Gebiet der Nichtsheit unmittelbar als das Gebiet der Nichtsheit.
()

Er erkennt das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung
unmittelbar als das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung.

(..)

Er erkennt Einheit unmittelbar als Einheit. (...)
Er erkennt Vielfalt unmittelbar als Vielfalt. (...)
Er erkennt Alles unmittelbar als Alles. (...)

Er erkennt Nibbana unmittelbar als Nibbana. Nachdem er Nibbana unmittelbar
als Nibbana erkannt hat, sollte er sich nicht Nibbana vorstellen, er sollte sich
nicht Vorstellungen tber Nibbana machen, er sollte sich nicht Vorstellungen
von Nibbana ausgehend machen, er sollte sich nicht vorstellen ,,Nibbana ist
mein®, er sollte sich nicht an Nibbana erfreuen. Warum ist das so? Damit er es
vollstéandig durchschauen moge, sage ich.2 (...)

28 Schifer: ,.er sieht mit freiem Abstand (ohne Hemmungen, Absichten, Ich-Denken;
unbeeinflul3t, objektiv; so wie die Dinge sind).

M 37: ,,Wenn ein Bhikkhu vernommen hat, dass alle Dinge nicht des Anklammerns wert sind,
erkennt er alle Dinge unmittelbar; indem er alle Dinge unmittelbar erkennt, durchschaut er
alle Dinge vollstiandig (...)*

29§12, 38: ,,Wenn einer nicht denkt, ihr Bhikkhus, und nichts beabsichtigt, aber doch (bei den
Dingen) verharrt, so entsteht damit eine Grundlage fiir den Bestand des Bewusstseins. Wenn
eine Grundlage vorhanden ist, so tritt Fortdauer des Bewusstseins ein. Wenn das Bewusstsein
fortdauert und zunimmt, so tritt fur die Zukunft Wiedergeburt und Neuerstehung ein. Wenn
Wiedergeburt und Neuerstehung vorhanden ist, so entstehen fiir die Zukunft Geburt, Alter
und Tod, Schmerz, Kummer, Leid, Betriibnis und Verzweiflung. Auf solche Art kommt der
Ursprung der ganzen Masse des Leidens zustande.
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Ihr Bhikkhus, der Tathagata, der Verwirklichte, der vollstandig Erwachte,
erkennt da Erde (etc.) unmittelbar als Erde. Nachdem er Erde unmittelbar als
Erde erkannt hat, stellt er sich nicht Erde vor, er macht sich nicht VVorstellungen
uber Erde, er macht sich nicht Vorstellungen von Erde ausgehend, er stellt sich
nicht vor ,,Erde ist mein®, er erfreut sich nicht am Erde. Warum ist das so? Weil
er verstanden hat, dass Erfreuen (nandi) die Wurzel von dukkha ist, und dass es
mit Werden (als Bedingung) Geburt, und fur alles, was geworden ist, Alter und
Tod gibt. Daher, ihr Bhikkhus, ist der Tathagata3 durch die vollige Vernichtung,
die Lossagung, das Aufhdren, das Aufgeben und Loslassen der Begehren zum
hochsten vollkommenen Wissen erwacht, sage ich.*

M 8: "Cunda, was jene unterschiedlichen Ansichten betrifft, die in der Welt
auftauchen, die entweder mit Lehrmeinungen tber ein Selbst zu tun haben, oder
mit Lehrmeinungen Uber die Welt: wenn das, woraus jene Ansichten entstehen,
was ihnen zugrunde liegt, worauf sie angewendet werden, mit angemessener
Weisheit der Wirklichkeit entsprechend so betrachtet wird: 'Dies ist nicht mein,
dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst', dann kommt das Uberwinden und
Aufgeben jener Ansichten zustande."*

"Es ist mdglich, Cunda, daR da irgendein Bhikkhu ganz abgeschieden von
Sinnesvergniigen, abgeschieden von unheilsamen Geisteszustanden, in die erste
Vertiefung ... in die zweite Vertiefung ... in die dritte Vertiefung ... in die vierte
Vertiefung eintritt, die von anfanglicher und anhaltender Hinwendung des
Geistes begleitet ist, und darin verweilt, mit Verziickung und Gluckseligkeit, die
aus der Abgeschiedenheit entstanden sind. Er konnte denken: ‘Ich verweile in
Selbstentsagung.'

'S 12, 40: ,,Wenn das Bewusstsein nicht fortdauert und nicht zunimmt, so tritt keine
Hinneigung (zu den Dingen) ein. Wenn keine Hinneigung vorhanden ist, so entsteht kein
Kommen und Gehen. Wenn Kommen und Gehen nicht vorhanden ist, so entsteht kein
Ausscheiden und Wiedererstehen. Wenn Ausscheiden und Wiedererstehen nicht vorhanden ist,
so werden fiir die Zukunft Geburt, Alter und Tod, Schmerz, Kummer, Leid, Betriibnis und
Verzweiflung aufgehoben. Auf solche Art kommt die Aufhebung der ganzen Masse des
Leidens zustande.*

81 Schafer: ,,Was da an verschiedenen ANSICHTEN in der Welt aufkommt, Cundo, die mit der
Unterstellung eines Selbst oder einer Welt zusammenhéngen — wo diese Ansichten
aufsteigen, da werden sie zum Anliegen und kommen in Umlauf. Das so wie es ist, mit
rechtem Klarwissen folgendermaflen ansehen: ‘Das gehort mir nicht, das bin ich nicht, mit
mir hat das nichts zu tun’ — das ist die Verwerfung dieser Ansichten, das Aufgeben dieser
Ansichten.*

%2 Schifer: “Ich bin beim Abhiuten’ (Sallekha = ,,Abkratzen®; Nyp: Abschichtung; PD:
Abtrennung.
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Aber diese Erreichungszustande sind nicht das, was in der Disziplin des Edlen
‘Selbstentsagung’ genannt wird; diese werden in der Disziplin des Edlen
‘angenehme Verweilungen hier und jetzt' genannt.

Es ist moglich, Cunda, daR da irgendein Bhikkhu mit dem volligen Uberwinden
der Formwahrnehmung, mit dem Verschwinden der Wahrnehmung der
Sinneseinwirkung, mit Nichtbeachtung der Vielheitswahrnehmung, ... in das
Gebiet der Raumunendlichkeit ... in das Gebiet der BewuBtseinsunendlichkeit ...
in das Gebiet der Nichtsheit ... in das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-Noch-
Nichtwahrnehmung eintritt und darin verweilt. Er kdnnte denken: 'Ich verweile
in Selbstentsagung.' Aber diese Erreichungszustande sind nicht das, was in der
Disziplin des Edlen 'Selbstentsagung' genannt wird; diese werden in der
Disziplin des Edlen 'friedvolle Verweilungen' genannt."

Cunda, so sollte nun Selbstentsagung (Hautung) von dir geubt werden:

'‘Andere werden grausam sein; da wollen wir nicht grausam sein": so sollte
Selbstentsagung getibt werden.®

'‘Andere werden Lebewesen toten; da wollen wir uns davon enthalten,
Lebewesen zu téten': so sollte Selbstentsagung gelbt werden.

‘Andere werden nehmen, was nicht gegeben wurde; da wollen wir uns davon
enthalten, zu nehmen, was nicht gegeben wurde': so sollte Selbstentsagung gelibt
werden.

'‘Andere werden nicht sexuell enthaltsam leben; da wollen wir sexuell enthaltsam
leben': so sollte Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden die Unwahrheit sagen; da wollen wir uns davon enthalten, die
Unwahrheit zu sagen': so sollte Selbstentsagung geiibt werden.

'‘Andere werden gehéssig reden; da wollen wir uns gehéassiger Rede enthalten':
so sollte Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden grobe Worte gebrauchen; da wollen wir uns grober Worte
enthalten': so sollte Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden schwatzhaft sein; da wollen wir uns der Schwatzhaftigkeit
enthalten': so sollte Selbstentsagung gelibt werden.

'‘Andere werden habgierig sein; da wollen wir nicht habgierig sein ': so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden einen tbelwollenden Geist haben; da wollen wir einen Geist frei
von Ubelwollen haben': so sollte Selbstentsagung geiibt werden.

'‘Andere werden falsche Ansicht haben; da wollen wir Richtige Ansicht haben':
so sollte Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden falsche Absicht haben; da wollen wir Richtige Absicht haben':
so sollte Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden falsche Rede fiihren; da wollen wir Richtige Rede fiihren': so
sollte Selbstentsagung gelibt werden.

'‘Andere werden falsches Handeln tben ; da wollen wir Richtiges Handeln tben':
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so sollte Selbstentsagung gelbt werden.

'‘Andere werden falsche Lebensweise uben; da wollen wir Richtige Lebensweise
uben': so sollte Selbstentsagung gelibt werden.

'‘Andere werden falsche Anstrengung tben; da wollen wir Richtige Anstrengung
Uben': so sollte Selbstentsagung gelibt werden.

'‘Andere werden falsche Achtsamkeit tiben; da wollen wir Richtige Achtsamkeit
uben': so sollte Selbstentsagung gelibt werden.

'‘Andere werden falsche Konzentration (ben; da wollen wir Richtige
Konzentration tben': so sollte Selbstentsagung getibt werden.

‘Andere werden falsches Wissen haben; da wollen wir Richtiges Wissen haben':
so sollte Selbstentsagung gelbt werden.

‘Andere werden falsche Befreiung haben; da wollen wir Richtige Befreiung
haben': so sollte Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden von Tragheit und Mattheit Gbermannt; da wollen wir frei von
Tragheit und Mattheit sein': so sollte Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden rastlos sein; da wollen wir nicht rastlos sein': so sollte
Selbstentsagung gelibt werden.

‘Andere werden Zweifler sein; da wollen wir dem Zweifel entkommen': so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden zornig sein; da wollen wir nicht zornig sein: so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden rachstichtig sein; da wollen wir nicht rachstichtig sein': so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden veréchtlich sein; da wollen wir nicht veréchtlich sein’: so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden herrschstichtig sein; da wollen wir nicht herrschsiichtig sein': so
sollte Selbstentsagung gelibt werden.

'‘Andere werden neidisch sein; da wollen wir nicht neidisch sein: so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden geizig sein; da wollen wir nicht geizig sein: so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden betrligerisch sein; da wollen wir nicht betriigerisch sein': so
sollte Selbstentsagung gelibt werden.

'‘Andere werden hinterlistig sein; da wollen wir nicht hinterlistig sein': so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden starrsinnig sein; da wollen wir nicht starrsinnig sein': so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden tberheblich sein; da wollen wir nicht Gberheblich sein’: so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

‘Andere werden schwer zu ermahnen sein; da wollen wir leicht zu ermahnen
sein": so sollte Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden schlechte Freunde haben; da wollen wir gute Freunde haben': so
sollte Selbstentsagung gelbt werden.

'‘Andere werden nachléssig sein; da wollen wir umsichtig sein': so sollte
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Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden ohne Vertrauen sein; da wollen wir Vertrauen haben': so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden schamlos sein; da wollen wir nicht schamlos sein': so sollte
Selbstentsagung getlibt werden.

'‘Andere werden gewissenlos sein; da wollen wir nicht gewissenlos sein': so
sollte Selbstentsagung gelibt werden.

'‘Andere werden nicht gelehrsam sein; da wollen wir gelehrsam sein': so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden faul sein; da wollen wir energetisch sein: so sollte
Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden unachtsam sein; da wollen wir in Achtsamkeit verankert sein':
so sollte Selbstentsagung getbt werden.

'‘Andere werden ohne Weisheit sein; da wollen wir im Besitz von Weisheit sein':
so sollte Selbstentsagung getibt werden.

'‘Andere werden an ihren eigenen Ansichten anhaften, hartndckig an ihnen
festhalten und sie nur unter Schwierigkeiten aufgeben; da wollen wir nicht an
unseren eigenen Ansichten anhaften, nicht hartnéckig an ihnen festhalten und sie
leicht aufgeben': so sollte Selbstentsagung gelibt werden."

Im Verlauf der Sutta wird die gesamte nun folgende Aufzahlung wiederholt:
Schéfer: ,,Zu der Einstellung: ‘Andere werden gewaltsam werden. Wir aber
wollen in diesem Fall gewaltos werden’, ist das Herz auszubilden.*
Zumwinkel: Der Geist sollte so geneigt sein: ‘Andere werden grausam sein; da
wollen wir nicht grausam sein.’

Und noch einmal mit: Schéafer: Es ist, wie wenn da ein UNGANGBARER WEG
waére, und ein gangbarer Weg fiihrte um ihn herum; es ist, wie wenn da eine
ungangbare Furt ware, und eine gangbare Furt fiihrte um sie HERUM. Ebenso,
Cundo, dient einem gewaltsamen Menschen die Gewaltlosigkeit zum
Herumkommen.

Zumwinkel: . "Cunda, angenommen, es gabe einen unebenen Weg und einen
anderen, ebenen Weg, um ersteren zu vermeiden; und angenommen, es gabe
eine unebene Furt und eine andere, ebene Furt, um erstere zu vermeiden.
Genauso: Jemand, der der Grausamkeit verfallen ist, kann sie mit Nicht-
Grausamkeit vermeiden.

Und noch einmal mit: Schéafer: Wie eben, Cundo, alle heilsuntauglichen
Eigenschaften zu niederem Dasein fuhren missen und alle heilstauglichen
Eigenschaften zu htherem Dasein flihren missen, so dient einem gewaltsamen
Menschen die Gewaltlosigkeit als Weg zu htherem Dasein.

Zumwinkel: "Cunda, ebenso wie alle unheilsamen Geisteszustande nach unten
flhren, und alle heilsamen Geisteszustdnde nach oben fiihren, genauso: Jemand,
der der Grausamkeit verfallen ist, kann mit Nicht-Grausamkeit nach oben
gelangen.
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Und noch einmal mit: Schéfer: Wahrlich, Cundo, dass einer, der selber im
Sumpf versunken ist, einen anderen, der im Sumpf versunken ist, herausziehen
kann, diesen Fall gibt es nicht. Wahrlich, Cundo: dal} einer, der selber nicht im
Sumpf versunken ist, einen anderen, der im Sumpf versunken ist, herausziehen
kann, diesen Fall gibt es. Wahrlich, Cundo: daR einer, der selber nicht bezdhmt,
nicht erzogen, nicht vollstandig branderloschen ist, einen anderen béandigen,
erziehen, zur vollstandigen Branderléschung bringen kénnte, diesen Fall gibt es
nicht. Wahrlich, Cundo, : daB einer, der selber bezéhmt, erzogen, vollstandig
branderloschen ist, einen anderen bandigen, erziehen, zur vollstdndigen
Branderléschung bringen kann, diesen Fall gibt es. So eben, Cundo, dient einem
gewaltsamen Menschen die Gewaltlosigkeit zum vollkommenen ERLOSCHEN
Zumwinkel: "Cunda, dal} jemand, der selbst im Schlamm versinkt, einen
anderen, der im Schlamm versinkt, herausziehen sollte, ist unmdglich; dal
jemand, der nicht selbst im Schlamm versinkt, einen anderen, der im Schlamm
versinkt, herausziehen sollte, ist méglich. Dal jemand, der selbst unbezahmt,
ungezugelt ist und nicht in Nibbana erloschen ist*, einen anderen bezahmen,
ziigeln, zum Erléschen in Nibbana fiihren sollte, ist unmoglich; dall jemand, der
selbst bezdhmt, gezugelt ist und in Nibbana erloschen ist, einen anderen
bezéhmen, zlgeln, zum Erléschen in Nibbana fiihren sollte, ist moglich.
Genauso: Jemand, der der Grausamkeit verfallen ist, kann sie mit Nicht-
Grausamkeit ausldschen.

Schifer: ,,So, wahrlich, Cundo, habe ich

die Vorgehensweise zur HAUTUNG gezeigt,

die Vorgehensweise zur HERZENSAUSBILDUNG gezeigt,

die Vorgehensweise zum HERUMKOMMEN gezeigt,

die Vorgehensweise zum HOHEREN DASEIN gezeigt,

die Vorgehensweise zum VOLLKOMMENEN ERLOSCHEN gezeigt.
Zumwinkel: "Also, Cunda, ist der Weg der Selbst-Entsagung von mir gelehrt
worden, der Weg der Neigung des Geistes ist von mir gelehrt worden, der Weg
der Vermeidung ist von mir gelehrt worden, der Weg nach oben ist von mir
gelehrt worden, der Weg der Ausldschens ist von mir gelehrt worden."

A X, 59: ,,Darum, ithr Monche, sollt ihr also streben:

»Im Geiste echter Monchsgesinnung soll unser Herz bestarkt werden!

Nicht sollen (ble, unheilsame Dinge in uns aufsteigen und unser Herz gefesselt
halten!

In der Vorstellung der Vergéanglichkeit soll unser Herz bestarkt werden!

In der Vorstellung der Ichlosigkeit soll unser Herz bestéarkt werden!

In der Vorstellung der Unreinheit (des Korperlichen) soll unser Herz bestarkt
werden!

% BB: ,,dessen Befleckungen nicht geloscht sind*.
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In der Vorstellung des Elends soll unser Herz bestérkt werden!

Der Welt geraden und krummen Wandel erkennend, soll unser Herz in solcher
Vorstellung bestérkt werden!

Gewinn und Verlust in der Welt erkennend, soll unser Herz in solcher
Vorstellung bestérkt werden!

Das Entstehen und Vergehen in der Welt erkennend, soll unser Herz in solcher
Vorstellung bestérkt werden!

In der Vorstellung des Aufgebens soll unser Herz bestéarkt werden!

In der Vorstellung der Entsiichtung soll unser Herz bestérkt werden!

In der Vorstellung der Erléschung soll unser Herz bestarkt werden!«

Derart, ihr MOnche, sollt ihr streben!

Hat nun der Monch sein Herz im Geiste echter MOnchsgesinnung bestarkt, und
die aufgestiegenen Ublen, unheilsamen Dinge halten sein Herz nicht mehr
gefesselt; und hat er sein Herz (in allen jenen Vorstellungen) bestérkt, so mag er
eine von beiden Friichten erwarten: noch bei Lebzeiten das Hochste Wissen (der
Heiligkeit) oder, wenn noch ein Haftensrest iibrigbleibt, die Nichtwiederkehr.*

A X, 56: ,,Zehn Vorstellungen, ihr Monche, wenn entfaltet und haufig getibt,
bringen hohen Lohn und Segen; sie minden im Todlosen, enden im Todlosen.
Welche zehn?

Die Vorstellung der Unreinheit (des Korpers), des Todes, des Ekelhaften bei der
Nahrung, der Reizlosigkeit des ganzen Daseins, der Verganglichkeit, des
Leidhaften in der VVerganglichkeit, der Ichlosigkeit im Leidhaften, des
Aufgebens, der Entsiichtung und des Erloschens.*

A X, 60: Einst weilte der Erhabene im Jetahaine bei Savatthi, im Kloster des
Anathapindika. Damals nun war der ehrwiirdige Girimananda krank, leidend,
von schwerer Krankheit befallen. Und der ehrwirdige Ananda begab sich zum
Erhabenen, begrifite ihn ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite nieder.
Seitwarts sitzend, sprach der ehrwiirdige Ananda zum Erhabenen also:

,Der ehrwiirdige Girimananda, Herr, ist krank, leidend, von schwerer Krankheit
befallen. Gut wére es, Herr, wenn sich der Erhabene zu ihm hinbegeben mdchte
durch Mitleid bewogen.

»Wenn du, Ananda, zum Monche Girimananda hingehen und ihm zehn
Betrachtungen weisen willst, so mag es sein, dal nach deren Anhdren die
Krankheit des Monches Girimananda auf der Stelle schwindet. Welches sind die
zehn Betrachtungen?

1. Die Betrachtung der VVerganglichkeit,

2 der Ichlosigkeit,

3. der Unreinheit,

4, des Elends
5

des Aufgebens,
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der Entstichtung,

der Erl6schung,

der Reizlosigkeit allen Daseins,

die Betrachtung der Verganglichkeit aller Daseinsbildungen und
0. die Achtsamkeit bei Ein- und Ausatmung.

H©Oo~N®

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Verganglichkeit? Da begibt sich der
Monch in den Wald, an den Ful3 eines Baumes oder in eine einsame Behausung,
und erwégt bei sich also: "Verganglich ist die Korperlichkeit, vergénglich ist das
Gefuhl, vergéanglich ist die Wahrnenmung, vergénglich sind die Gestaltungen,
verganglich ist das BewuBtsein." So verweilt er bei den funf die Objekte des
Haftens bildenden Daseinsgruppen in der Betrachtung ihrer Verganglichkeit.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Ichlosigkeit? Da begibt sich der
Monch in den Wald, an den Ful3 eines Baumes oder in eine einsame Behausung,
und erwagt bei sich also: 'Ohne ein Ich sind Auge und Formen, ohne ein Ich Ohr
und Tone, ohne ein Ich Nase und Dufte, ohne ein Ich Zunge und Geschmécke,
ohne ein Ich der Korper und die Korpereindriicke, ohne ein Ich der Geist und die
Geistobjekte." So weilt er bei diesen sechs inneren und sechs &uferen
Sinnengrundlagen in der Betrachtung ihrer Ichlosigkeit. Das, Ananda, nennt
man die Betrachtung der Ichlosigkeit.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Unreinheit? Da betrachtet der Mdnch
diesen Korper, von der FuBsohle aufwarts und vom Haarschopf abwaérts, den
hautumgrenzten, mit vielerlei Unrat angefiillten, so namlich: 'An diesem Korper
gibt es Kopfhaare, Korperhaare, Nagel, Z&hne, Haut, Fleisch, Sehnen, Knochen,
Knochenmark, Nieren, Herz, Leber, Innenhaut, Milz, Lunge, Darm, Gekrose,
Mageninhalt, Kot, Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil}, Fett, Tranen, Lymphe,
Speichel, Rotz, Gelenkdl und Urin.' So weilt er bei diesem Korper in
Betrachtung seiner Unreinheit. Das, Ananda, nennt man die Betrachtung der
Unreinheit.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung des Elends? Da begibt sich der Ménch in
den Wald, an den FuB eines Baumes oder in eine einsame Behausung und
erwégt bei sich also: 'Wabhrlich, voller Leiden ist dieser Korper, voller Elend. Es
entstehen in diesem Korper mannigfache Leiden, als wie Erkrankungen von
Auge, Ohr, Nase, Zunge, Leib, Kopf, Ohrmuschel, Mund und Zahnen, Husten,
Engbristigkeit, Schnupfen, Entziindung, Fieber, Magenschmerzen, Ohnmacht,
Durchfall, Gliederreil3en, Ruhr, Aussatz, Beulen, Ausschlag, Schwindsucht,
Fallsucht, Zitteroch, Jucken, Grind, Kratze, Raude, Erkrankungen des Blutes
und der Galle, Zuckerkrankheit, Lahmung, Blattern, Fistel, durch Galle, Schleim
und Gase oder deren Zusammenwirken hervorgerufene Krankheiten, durch
Temperaturwechsel, unregelmaRige Lebensweise und Unfall bedingte
Krankheiten, durch friheres Karma verschuldete Krankheiten, sowie Kélte,
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Hitze, Hunger, Durst, Kot und Urin." So weilt er bei diesem Korper in
Betrachtung des Elends. Das, Ananda, ist die Betrachtung des Elends.

Was aber Ananda, ist die Betrachtung des Aufgebens? Da lalt der Mdnch einen
aufgestiegenen sinnlichen Gedanken nicht Ful} fassen, tberwindet, vertreibt und
verrichtet ihn, bringt ihn zum Schwinden. Er 1&Bt einen aufgestiegenen
Gedanken des Hasses... der Schadigung sowie (andere) jeweils aufsteigende
uble, unheilsame Dinge nicht FuR fassen, Uberwindet, vertreibt und vernichtet
sie, bringt sie zum Schwinden. Das, Ananda, nennt man die Betrachtung des
Aufgebens.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Entstichtung? Da begibt sich der
Monch in den Wald, an den FuR eines Baumes oder in eine einsame Behausung
und wagt bei sich also: 'Das ist der Friede, das ist das Erhabene, namlich der
Stillstand aller Daseinsgebilde, die Entledigung von allen Daseinssubstraten, die
Gierversiegung, die Entslichtung, das Nibbana!' Das, Ananda, nennt man die
Betrachtung Entslichtung.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Erl6schung? Da begibt sich der
Monch den Wald, an den FuR eines Baumes oder in eine einsame Behausung
und erwagt bei sich also: 'Das ist der Friede, das ist das Erhabene, ndmlich der
Stillstand aller Daseinsgebilde, die Entledigung von allen Daseinssubstraten, die
Gierversiegung, die Erloschung, das Nibbana!' Das, Ananda, nennt man die
Betrachtung der Erléschung.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Reizlosigkeit allen Daseins? Da
uberwindet der Monch das krampfhafte Hangen an der Welt, diese beharrliche,
hartndckige Tendenz des Geistes, er wendet sich davon ab und haftet nicht
daran. Das, Ananda, nennt man die Betrachtung der Reizlosigkeit allen Daseins.

Was aber, Ananda, ist die Betrachtung der Verganglichkeit aller
Daseinsbildungen? Da empfindet der Monch Entsetzen, Ekel und Abscheu vor
allen Daseinsbildungen. Das, Ananda, nennt man die Betrachtung der
Verganglichkeit aller Daseinsbildungen.

Was aber Ananda, ist die Achtsamkeit bei Ein- und Ausatmung? Da begibt sich
der Monch in den Wald, an den Ful} eines Baumes oder in eine einsame
Behausung. Mit gekreuzten Beinen setzt er sich nieder, den Koérper gerade
aufgerichtet, die Achtsamkeit vor sich gegenwartig haltend. Achtsam atmet er
ein, achtsam atmet er aus.

Atmet er kurz ein, so weil} er: 'Ich atme kurz ein'; atmet er kurz aus, so weil} er:
'Ich atme kurz aus'. Atmet er lang ein, so weil3 er: 'Ich atme lang ein'; atmet er
lang aus, so weild er: 'Ich atme lang aus'. 'Den ganzen (Atem-) Korper klar
empfindend, will ich einatmen’, so ubt er sich. 'Den ganzen (Atem-) Korper klar
empfindend, will ich ausatmen’, so bt er sich. 'Die Korperfunktion beruhigend,
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will ich einatmen’, so Ubt er sich. 'Die Koérperfunktion beruhigend, will ich
ausatmen’, so Ubt er sich.

'Die Verziickung klar empfindend, will ich einatmen... ausatmen’, so ubt er sich.
'Die Freude klar empfindend, will ich einatmen... ausatmen’, so Ubt er sich. 'Die
Geistesfunktion klar empfindend, will ich einatmen... ausatmen’, so bt er sich.
'Die Geistesfunktion beruhigend, will ich einatmen... ausatmen’, so (bt er sich.
'‘Den Geisteszustand klar empfindend, will ich einatmen... ausatmen’, so bt er
sich. 'Den Geist erheiternd, will ich einatmen... ausatmen’, so Ubt er sich. 'Den
Geist sammelnd, will ich einatmen... ausatmen', so bt er sich. 'Den Geist
befreiend, will ich einatmen... ausatmen’, so bt er sich.

'Die Verganglichkeit betrachtend, will ich einatmen... ausatmen’, so (bt er sich.
'Die Entsuichtung betrachtend, will ich einatmen... ausatmen’, so (bt er sich. 'Die
Erléschung betrachtend, will ich einatmen... ausatmen’, so (bt er sich. 'Die
Entledigung betrachtend, will ich einatmen... ausatmen’, so (bt er sich.

Das, Ananda, nennt man die Achtsamkeit bei Ein- und Ausatmung.

Wenn du, Ananda, zum Monche Girimananda gehen und ihm diese zehn
Betrachtungen weisen willst, so mag es sein, da nach deren Anhdren die
Krankheit des Monches Girimananda auf der Stelle schwindet.*

Nachdem nun der ehrwiirdige Ananda vom Erhabenen diese zehn Betrachtungen
gelernt hatte, begab er sich zum ehrwiirdigen Girimananda und unterwies ihn in
diesen zehn Betrachtungen. Sobald aber der ehrwiirdige Girimananda diese zehn
Betrachtungen vernommen hatte, legte sich seine Krankheit auf der Stelle. Er
erhob sich von seinem Krankenlager und war von seiner Krankheit geheilt.

A 1V, 169: ,,Vier Menschen, ihr Monche, sind in der Welt anzutreffen. Welche
vier?

Da, ihr Ménche, wird einer noch, bei Lebzeiten ein Mihsam Erléschender und
ein anderer wird es beim Zerfall des Kérpers. Da wird einer noch bei Lebzeiten
ein Muhelos Erloschender und ein anderer wird es beim Zerfall des Korpers.
Wie aber, ihr Monche, wird einer noch Dbei Lebzeiten ein Mihsam
Erloschender? Da verweilt ein Monch in der Betrachtung der Widerlichkeit des
Korpers; er ist eingedenk des Ekels bei der Nahrung, eingedenk der
Reizlosigkeit jeglichen Daseins; er betrachtet die Verganglichkeit aller Gebilde,
und die Vorstellung des Todes ist gut gefestigt in seinem Inneren. Die flnf
Schulungskrafte sind seine Stltze, ndmlich Vertrauen, Schamgefunhl, sittliche
Scheu, Willenskraft und Weisheit. Die funf Fahigkeiten, ndmlich Vertrauen,
Willenskraft, Achtsamkeit, Geistessammlung und Weisheit, sind in ihm stark
entwickelt; und da sie stark entwickelt sind, wird er noch bei Lebzeiten ein
Muihsam Erléschender.

Wie aber wird einer beim Zerfall des Korpers ein Miihsam Erloschender? Da
verweilt ein Moénch in der Betrachtung der Widerlichkeit des Korpers; er ist
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eingedenk des Ekels bei der Nahrung, eingedenk der Reizlosigkeit jeglichen
Daseins; er betrachtet die VVergéanglichkeit aller Gebilde, und die Vorstellung des
Todes ist gut gefestigt in seinem Inneren. Die funf Schulungskréfte sind seine
Stitze, namlich Vertrauen, Schamgefihl, sittliche Scheu, Willenskraft und
Weisheit. Die funf Fahigkeiten aber, namlich Vertrauen, Willenskraft,
Achtsamkeit, Geistessammlung und Weisheit, sind in ihm schwach entwickelt;
und da sie schwach entwickelt sind, wird er erst beim Zerfall des Korpers ein
Mihsam Erléschender.

Wie aber wird einer noch bei Lebzeiten ein Mihelos Erléschender? Da gewinnt
ein Monch ganz abgeschieden von den Sinnendingen, abgeschieden von
unheilsamen Geisteszustanden . . . die erste Vertiefung . . . die zweite Vertiefung
... die dritte Vertiefung . . . die vierte Vertiefung. Die fiinf Schulungskréfte sind
seine Stitze, ndmlich Vertrauen, Schamgefunhl, sittliche Scheu, Willenskraft und
Weisheit. Die flnf Fahigkeiten, namlich Vertrauen, Willenskraft, Achtsamkeit,
Geistessammlung und Weisheit, sind in ihm stark entwickelt; und da sie stark
entwickelt sind, wird er noch bei Lebzeiten ein Muhelos Erldschender.

Wie aber wird einer beim Zerfall des Korpers ein Mihelos Erléschender? Da
gewinnt ein Mdnch ganz abgeschieden von den Sinnendingen, abgeschieden von
unheilsamen Geisteszustanden . . . die erste Vertiefung . . . die zweite Vertiefung
... die dritte Vertiefung . . . die vierte Vertiefung. Die fiinf Schulungskrafte sind
seine Stitze, ndmlich Vertrauen, Schamgefunhl, sittliche Scheu, Willenskraft und
Weisheit. Die funf Fahigkeiten aber, namlich Vertrauen, Willenskraft,
Achtsamkeit, Geistessammlung und Weisheit, sind in ihm schwach entwickelt;
und da sie schwach entwickelt sind, wird er erst beim Zerfall des Korpers ein
Mihelos Erléschender.

Diese vier Menschen, ithr Monche, sind in der Welt anzutreffen.*
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Anhang 111

Interpretationen der Jhanas®

Obwohl die jhanas sehr hdufig in den Sutten erwéhnt werden, gibt es heutzutage
keine allgemein akzeptierte Interpretation was genau diese Zusténde sind.

Grob gesagt kann man zwei Kategorien unterscheiden: "Sutta Jhanas" und
"Visuddhimagga Jhanas". "Visuddhimagga Jhanas" bendétigen ein nimitta um in
sie eintreten zu kdnnen und eine sehr starke Konzentration. "Sutta Jhanas" sind
leichter zuganglich und bendtigen kein nimitta.

Die Jhanas, wie sie in den Sutten besprochen warden, scheinen ein regulérer
Bestandteil des monastischen Trainings gewesen zu sein, nichts wirklich
Besonderes und vielen zuganglich.

Im Gegensatz dazu stellt das Visuddhimagga heraus, daR im besten Falle von
allen Meditierenden nur einer in 1,000,000 Vertiefung erreichen kann. Auch
wenn man diese Zahl nicht unbedingt wortlich nehmen muf zeigt es doch wie
viel tiefere Konzentrationszustande im Visudhimagga erwartet werden. Das
zeigt sich auch daran, dal? sich die Jhanafaktoren der Sutten von denen des
Visuddhimagga unterscheiden. (siehe unten)

Die Vertreter der Sutta Jhanas weisen darauf hin, daf} sich die Reihe von
»Vorlauferzustanden® die im Visuddhimagga beschrieben werden und zum
ersten Jhana hinfuhren sollen (uggaha- und patibhaga-nimittas, upacara-and
appana-samadhi), weder in den Nikayas noch im kanonischen Abhidhamma
erwahnt werden. Aus diesem Konflikt mit Buddhghosas Beschreibung wird
geschlossen, dal? es sich beim ersten Jhana um einen relativ oberflachlichen
Konzentrationszustand handelt, ohne Einspitzigkeit des Geistes, in welchem der
normale und kaum bemerkte Prozess des diskursiven Denkens (vitakka-vicara)
nun einfach nur bewul3t wahrgenommen wird. M 78 sagt, dal3 im 2. Jhana die
unheilsamen Intentionen enden und S 21, 1 definiert das 2. Jhana als ,,edles
Schweigen®.

Eine ausfihrliche Diskussion daruber findet sich in Bhikkhu Analayos
Satipatthana Buch.

Lehrer von Visuddhimagga Jhanas

Pa Auk Sayadaw hélt sich sehr eng an das Visuddhimagga und nur etwa ein
Drittel seiner Schiler schafft es mittels Meditationstechniken wie kasinas und
anapanasati die Jhanas zu erreichen. Der konzentrierte Geist wird dann fiir

% Basierend auf Artikeln von Leigh Brasington und Roderick Bucknell.
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Einsichtspraktiken wie sie im Visuddhimagga und Abhidhamma beschrieben
werden eingesetzt.

Auch Ajahn Brahmavamsos Definition scheint den Jhanas in der im
Visuddhimagga beschriebenen Tiefe zu entsprechen.

Lehrer von Sutta Jhanas

Die Intensitét der Jhanas die von Lehrern wie Ayya Khema, Bhikkhu
Amathagavesi, Bhante Gunaratana, Thanissaro Bhikkhu und Bhante
Vimalasiri verlangt wird ist sehr unterschiedlich und es herrscht bei ihnen auch
keine Einigkeit dariber ob man in Jhana Einsicht praktizieren kann oder nicht.
M 111 wird von allen Fraktionen als Beleg ihrer jeweiligen Theorie
herangezogen.*®

% M 111: "Da, ihr Bhikkhus, trat Sariputta ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen,
abgeschieden von unheilsamen Geisteszustanden, in die erste Vertiefung ein, die von
anfanglicher und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und verweilte darin, mit
Verziickung und Glickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind."

Und die Zustande der ersten Vertiefung - die anfangliche Hinwendung des Geistes, die
anhaltende Hinwendung des Geistes, die Verzlickung, die Gluckseligkeit und die Einigung
des Geistes (cittekaggata; eka = eins, allein; aggata = Konzentration, Kontemplation,
Geistesruhe ); der Kontakt, das Gefihl, die Wahrnehmung, der Wille und Geist; der Eifer, der
EntschluB, die Energie, die Achtsamkeit, der Gleichmut und das Aufmerken - diese Zustande
wurden von ihm umgrenzt, einer nach dem anderen; jene Zustande entstanden, und er hatte
Kenntnis davon, sie waren gegenwartig, und er hatte Kenntnis davon, sie verschwanden, und
er hatte Kenntnis davon. Er verstand: 'Diese Zustande treten also tatsachlich in Erscheinung,
nachdem sie vorher nicht vorhanden waren; nach ihrem Vorhandensein verschwinden sie." In
Bezug auf jene Zustande verweilte er, ohne angezogen zu werden, ohne abgestolien zu
werden, unabhéngig, ungebunden, frei, losgeltst, mit einem unbeschrankten Herzen. Er
verstand: 'Es gibt ein Entkommen jenseits davon', und mit der Pflege jenes
Erreichungszustands bestéatigte er, dal3 es das gibt.

Wiederum, ihr Bhikkhus, trat Sariputta mit der Stillung der anfanglichen und anhaltenden
Hinwendung des Geistes (zum Meditationsobjekt) in die zweite Vertiefung ein, die innere
Beruhigung (sampasadanam) und Einheit des Herzens (cetaso ekodibhavam: ekodi = eine
Aufmerksamkeit; bhava = gesammelt) enthalt, ohne anfangliche und anhaltende Hinwendung
des Geistes, und verweilte darin, mit Verziickung und Glickseligkeit, die aus der
Konzentration entstanden sind."

"Und die Zusténde der zweiten Vertiefung - die innere Beruhigung, die Verziickung, die
Gliickseligkeit und die Einspitzigkeit des Geistes; der Kontakt, das Gefihl, die
Wahrnehmung, der Wille und Geist; der Eifer, der Entschlul3, die Energie, die Achtsamkeit,
der Gleichmut und das Aufmerken - diese Zustdnde wurden von ihm umgrenzt, einer nach
dem anderen; jene Zustande entstanden, und er hatte Kenntnis davon, sie waren gegenwartig,
und er hatte Kenntnis davon, sie verschwanden, und er hatte Kenntnis davon. Er verstand:
'Diese Zusténde treten also tatsachlich in Erscheinung, nachdem sie vorher nicht vorhanden
waren; nach ihrem Vorhandensein verschwinden sie." In Bezug auf jene Zusténde verweilte
er, ohne angezogen zu werden, ohne abgestol’en zu werden, unabhéngig, ungebunden, frei,
losgeldst, mit einem unbeschrankten Herzen. Er verstand: 'Es gibt ein Entkommen jenseits
davon', und mit der Pflege jenes Erreichungszustands bestétigte er, dal3 es das gibt."
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Die meisten Lehrer halten Jhanas die ein geringeres Konzentrationsniveau als
die von ihnen vertretene Form haben fiir ’nicht authentisch” und alle mit einem
hoheren Konzentrationsniveau fur “nicht nitzlich”.

Suttas | Abidhamm | Visudimagg Abidhamm | Visudimagg

1. a a Suttas
Jhana = 1. Jhana 1. Jhana 2. Jhana 5 Jﬁana 5 Jﬁana
uawholeseme-states-of-mind vicara vicara
vitakk vitakka vitakka sampasadana
vicara  vicara vicara eko ditr:r]\avam vicara
prti pit pit it it oit
SUKKN' ' sukkha | sukkha sukkha | sukkha = sukkha

ekaggata ekaggata ekaggata ekaggata

Edle rechte Sammlung

S 45, 28: ,,Edle rechte Sammlung will ich Euch zeigen, ihr Bhikkhus, mit ihren
Voraussetzungen, mit ihren Hilfen. Und was ist edle rechte Sammlung, ihr
Bhikkhus, mit ihren Stiitzen, mit ihren Hilfen? Rechte Erkenntnis, rechte Ge-
sinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechte An-
strengung, rechte Achtsamkeit. Eine einsgerichtete*” Sammlung des Herzens mit
diesen sieben Gliedern als Voraussetzungen nennt man, ihr Bhikkhus, edle
rechte Sammlung mit ihren Stiitzen, mit ihren Hilfen.*

AV, 28: ,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, die Entfaltung der edlen fiinfgliedrigen
Rechten Sammlung?

1) Erste Vertiefung: ,,Gleichwie, ihr Bhikkhus, ein geschickter Bader oder
Badergehilfe in einen Messingnapf Seifenpulver schittet und dieses mit
wiederholt hinzugefugtem Wasser mischt; dann wirde der Seifenschaumball

37 \Von Einigen wird ekaggata als Einspitzigkeit, also als sich nur eines
Konzentrationspunktes bewuf3t sein gedeutet, wahrend Andere glauben, dal? es sich um ein
Zentrum in einem weiten Aufmerksamkeitsbereich handelt. Hier wiederum scheint es sich um
die Ausrichtung auf ein Ziel (Nibbana) zu handeln.
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voller Feuchtigkeit sein, von Feuchtigkeit durchsetzt, innen und auf’en von
Feuchtigkeit durchtrankt sein und nichts wiirde herabtraufeln. Ebenso auch, ihr
Bhikkhus, 143t der Bhikkhu diesen Koérper von der in der Abgeschiedenheit ge-
borenen Verzickung und Gluckseligkeit durchstromen; er durchsattigt, erfullt
und durchtrankt ihn damit, so da an seinem ganzen Korper auch nicht eine
Stelle undurchtrankt bleibt von der in der Abgeschiedenheit geborenen
Verziickung und Gluckseligkeit. Das, ihr Bhikkhus, ist die erste Entfaltung der
edlen flnfgliedrigen Rechten Sammlung.*

I1)  Zweite Vertiefung: ,,Wie wenn da, ihr Bhikkhus, ein tiefer See wire, mit
guellendem Wasser [an seinem Grunde], ohne einen ZufluB, sei es von Osten,
Westen, Norden oder Siiden her, und auch zeitweilige Regenschauer ergdssen
sich nicht Gber ihn; doch eben die kiihlen Wasserstrome, die aus seiner Tiefe
hervorquellen, sie durchstrémen jenen See mit kiihlem Wasser, durchséttigen,
erfillen und durchtranken ihn damit, so dal3 auch nicht eine Stelle im ganzen
See undurchtréankt bleibt von jenem kiihlen Wasser. Ebenso auch, ihr Bhikkhus,
lakt der Bhikkhu diesen Korper von der in der Sammlung geborenen
Verzickung und Glickseligkeit durchstromen; er durchséttigt, erfullt und
durchtrankt ihn damit, so daR an seinem ganzen Kdorper auch nicht eine Stelle
undurchtrankt bleibt von der in der Sammlung geborenen Verziickung und
Glickseligkeit. Das, ihr Bhikkhus, ist die zweite Entfaltung der edlen
funfgliedrigen Rechten Sammlung.*

[1l) Dritte Vertiefung: ,,Gleichwie da, ihr Bhikkhus, in einem Weiher voll
blauer, roter oder weiBer Lotuspflanzen einige der im Wasser entstandenen, im
Wasser aufgewachsenen Lotuspflanzen, die noch nicht Gber den Wasserspiegel
ragen, darin eingetaucht ihre Nahrung entnehmen, von der Spitze bis zur Wurzel
vom kihlen Wasser durchtrankt und durchsattigt, vollgesogen und
durchdrungen werden, so dal® auch nicht eine von ihnen undurchtrankt bleibt
vom kiihlen Wasser. Ebenso auch, ihr Bhikkhus, 143t der Bhikkhu diesen Korper
von dem von Verziuckung freien Glicksgefuhl durchstromen; er durchsattigt,
erfillt und durchtrankt ihn damit, so daR an seinem ganzen Korper auch nicht
eine Stelle undurchtrankt bleibt von dem von Verzickung freien Glucksgefunhl.
Das, ihr Bhikkhus, ist die dritte Entfaltung der edlen fiinfgliedrigen Rechten
Sammlung.*

V) Vierte Vertiefung: ,,Wie wenn da, ihr Bhikkhus, ein Mann bis tber den
Kopf in ein weilles Gewand gehdillt dasitzt, so daR auch nicht eine Stelle seines
ganzen Korpers unverhullt ist vom weillen Gewand. Ebenso auch, ihr Bhikkhus,
lakt der Bhikkhu diesen Korper von dem gelduterten, geklarten Geist
durchstromen; er durchsattigt, erfillt und durchtrankt ihn damit, so dal an
seinem ganzen Korper auch nicht eine Stelle undurchtréankt bleibt von dem
gelduterten, geklarten Geist. Das, ihr Bhikkhus, ist die vierte Entfaltung der ed-
len funfgliedrigen Rechten Sammlung.
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Und ferner noch, ihr Bhikkhus: da hat der Bhikkhu den ,,Gegenstand der
Riickblicks-Erkenntnis“®  (paccavekkhana-nimitta sein  Reflektionsthema.
Paccavekkhana: ansehen, betrachten, reflektieren, beachten, kontemplieren,
Uberprufen) gut festgehalten, ihn gut im Geist erwogen, mit Weisheit klar
durchdrungen.

Gleichwie, ihr Bhikkhus, einer einen anderen betrachten mochte, der Stehende
einen Sitzenden, der Sitzende einen Liegenden; ebenso auch, ihr Bhikkhus, hat
da der Bhikkhu den Gegenstand der Riickblicks-Erkenntnis gut festgehalten, ihn
gut im Geist erwogen, mit Weisheit klar durchdrungen. Das, ihr Bhikkhus, ist
die flnfte Entfaltung der edlen fuinfgliedrigen Rechten Sammlung.

Hat man, ihr Bhikkhus, die edle fiinfgliedrige Rechte Sammlung also entfaltet
und haufig gelbt, so (mag man dies erwarten): auf welchen durch hohere
Geisteskrafte erreichbaren Zustand auch immer man seinen Geist richtet, um ihn
durch die hoheren Geisteskrafte zu verwirklichen, dabei erreicht man stets die
Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erftllt sind.
Angenommen, ihr Bhikkhus, es befindet sich da auf einem Gestell ein Krug, bis
zum Rande geflllt mit Wasser, selbst fur Kréhen trinkbar. Wenn nun diesen
Krug ein starker Mann mehr und mehr umkippt, wirde da nicht das Wasser
ausfliefen?*

,,Gewil}, Herr.“

,»Ebenso auch, ihr Bhikkhus: hat man die edle fiinfgliedrige Rechte Sammlung
entfaltet und haufig getibt, so (mag man dies erwarten): auf welchen durch
hohere Geisteskrafte erreichbaren Zustand auch immer man seinen Geist richtet,
um ihn durch die héheren Geisteskrafte zu verwirklichen, dabei erreicht man
stets die Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erflllt
sind.*

A 111, 131: Es begab sich der ehrwiirdige Anuruddha dorthin, wo der ehrwiirdige
Sariputta weilte. Dort angelangt, wechselte er mit ihm hoflichen Gruf3, und, nach
Austausch freundlicher und zuvorkommender Worte, setzte er sich zur Seite
nieder. Seitwarts sitzend, sprach nun der ehrwirdige Anuruddha zum
ehrwirdigen Sariputta wie folgt:

»lch vermag, Bruder Sariputta, mit dem himmlischen Auge, dem geklirten,
ubermenschlichen, ein tausendfaches Weltsystem zu betrachten. Angespannt ist
dann meine Kraft, unbeugsam; gegenwartig die Achtsamkeit, unverwirrt; gestillt
der Korper, unerregt; gesammelt der Geist, geeint. Und dennoch wird mein
Geist nicht haftlos von den Trieben befreit.*

%8 Reviewing knowledge®. Der Kom. behauptet es handle sich dabei um das Wissen, das die
Pfad und Frucht Erreichungen betrachtet.
BB: vermutet es handelt sich um das Objekt das mit Klarblick untersucht wird. A. Brahmali
vermutet, daB es sich dabei um das jeweilige jhana handelt.
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,,Dal du, Bruder Anuruddha, daran denkst, daf} du mit dem himmlischen Auge,
dem geklarten, tbermenschlichen, ein tausendfaches Weltsystem betrachtest,
das ist bei dir Eigendiinkel.

Dal? du, Bruder Anuruddha, denkst, dal} deine Kraft angespannt ist, unbeugsam;
die Achtsamkeit gegenwartig ist, unverwirrt; gestillt der Korper, unerregt;
gesammelt der Geist, geeint - das ist bei dir Aufgeregtheit.

Dal du, Bruder Anuruddha, denkst, dal aber dennoch dein Geist nicht haftlos
von den Trieben befreit wird, das ist bei dir Gewissensunruhe.

Wahrlich, gut ware es, wollte der verehrte Anuruddha diese drei Dinge
aufgeben, diese drei Dinge nicht beachten und seinen Geist auf das todlose
Element (das Nibbana) hinlenken.*

Und der ehrwirdige Anuruddha gab nun in der Folgezeit diese drei Dinge auf,
schenkte ihnen keine Beachtung und lenkte seinen Geist auf das todlose Element
hin. Und einsam, abgesondert, unermudlich, eifrig, selbstentschlossen
verweilend, gelangte der ehrwirdige Anuruddha in gar nicht langer Zeit in den
Besitz jenes hochsten Zieles des Reinheitslebens, um dessen Willen edle
Junglinge vom Hause fort in die Hauslosigkeit ziehen, indem er es selber
erkannte und verwirklichte. »Versiegt ist die Wiedergeburt, erfullt der heilige
Wandel, getan ist, was zu tun war, nichts weiteres gibt es mehr zu tun nach
diesem hier«, so erkannte er. So war der ehrwirdige Anuruddha einer der
Heiligen geworden.

A VII, 63: ,Wenn, ihr Monche, eine konigliche Grenzfestung mit der
siebenfachen Ausrustung gut versehen ist und in ihr die vier Lebensmittel nach
Wunsch, ohne Mihe und Anstrengung erhaltlich sind, so gilt diese konigliche
Grenzfestung als uneinnehmbar durch aul3ere Feinde und Gegner.

Was aber ist die siebenfache Ausrustung, mit der die kénigliche Grenzfestung
versehen ist?

1. Da, ihr Monche, hat die konigliche Grenzfestung einen Turm mit tief in
die Erde eingelassenem Fundament, unbeweglich, unerschitterlich. Das, ihr
Maonche, ist das erste Ristzeug, mit dem die konigliche Grenzfestung versehen
ist, zum Schutze der Einwohner und zur Abwehr der Fremden. -

2. Ferner, ihr Modnche, besitzt die konigliche Grenzfestung einen breiten,
tiefen Festungsgraben. Das, ihr MOnche, ist das zweite Ristzeug. -

3. Ferner, ihr Monche, besitzt die konigliche Grenzfestung einen hohen,
breiten Rundweg zum Beobachten. Das, ihr Mdnche, ist das dritte Rlstzeug. -

4, Ferner, ihr Monche, sind in der koniglichen Grenzfestung viele Waffen
aufgestapelt, Geschosse wie Tragwaffen. Das, ihr Monche, ist das vierte
Rustzeug. -

5. Ferner, ihr MoOnche, befinden sich in der koniglichen Grenzfestung viele
Streitkrafte, als wie Elefantentruppen, Reitertruppen, Wagentruppen,

Bogenschitzen, Fahnentréger, Schlachtordner, Proviantversorger, und auch
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stolze Konigssohne, verwegene, hochgewaltige Helden, sowie Schildtrager und
Soldnerknechte. Das, ihr Monche, ist das flinfte Rlstzeug. -

6. Ferner, ihr Modnche, befindet sich in der koniglichen Grenzfestung als
Torwéchter ein verstandiger, erfahrener, kluger Mann, der alle Unbekannten
zuriickweist und nur die Bekannten einl&Bt. Das, ihr Moénche, ist das sechste
Rulstzeug. -

7. Ferner, ihr Monche, ist die kdnigliche Grenzfestung mit einem hohen und
breiten Festungswalle umgeben, der wohl verputzt und getlincht ist. Das, ihr
Monche, ist das siebente Ristzeug, mit dem die konigliche Grenzfestung
versehen ist, zum Schutze der Einwohner und zur Abwehr der Fremden.
Welches aber, ihr Monche, sind die vier Lebensmittel, die in der koniglichen
Grenzfestung nach Wunsch, ohne Miihe und Anstrengung, erhaltlich sind?

1. Da ist in der koniglichen Grenzfestung ein groBer Vorrat an Stroh,
Feuerholz und Wasser aufgestapelt, zum Gebrauche fur die Einwohner, zu ihrer
Beruhigung, zu ihrem Wohlbefinden und zur Abwehr der Gegner.

2. Ferner ist in der koniglichen Grenzfestung ein groRer Vorrat an Reis und
Gerste aufgestapelt -

3. ein grolRer Vorrat an Sesam, Linsen, Bohnen und anderer Nahrung -

4, ein groRer Vorrat an Heilmitteln, wie Butterél, Butter, Ol, Honig, Zucker
und Salz, zum Gebrauche fur die Einwohner, zu ihrer Beruhigung, zu ihrem
Wohlbefinden und zur Abwehr der Gegner.

Diese vier Lebensmittel, ihr MOnche, sind in der koniglichen Grenzfestung nach
Wunsch erhaltlich, ohne Miihe und Anstrengung.

Wenn, ihr Monche, eine konigliche Grenzfestung mit dieser siebenfachen
Ausristung gut versehen ist und in ihr diese vier Lebensmittel nach Wunsch
erhéltlich sind, ohne Muhe und Anstrengung, so gilt diese konigliche
Grenzfestung als uneinnehmbar durch duf3ere Feinde und Gegner.

Ebenso auch, ihr Ménche, wenn der edle Junger mit sieben guten Eigenschaften
ausgestattet ist, sowie nach Wunsch, ohne Mihe und Schwierigkeit, der vier
Vertiefungen teilhaftig wird, der erhaben-geistigen, gegenwartiges Wohl
gewihrenden, so gilt solch edler Jiinger als unbesiegbar durch Mara, den Bosen.
Welches aber sind die sieben guten Eigenschaften, mit denen er ausgestattet ist?
1. Gleichwie, ihr Mdnche, die konigliche Grenzfestung einen Turm besitzt,
mit tief in die Erde eingelassenem Fundament, unbeweglich und
unerschitterlich, zum Schutze der Einwohner und zur Abwehr der Fremden: so,
ihr Monche, besitzt der edle Junger Vertrauen: er glaubt an die Erleuchtung des
Vollendeten, so namlich: 'Dies, wahrlich, ist der Erhabene: er ist der Heilige,
vollkommen Erleuchtete, der im Wissen und Wandel Bewahrte, der Gesegnete,
der Kenner der Welt, der unvergleichliche Lenker fuhrungsbedirftiger
Menschen, der Meister der Gotter und Menschen, der Erleuchtete, der
Erhabene." Der mit dem Turme des Vertrauens ausgestattete edle Junger aber
Uberwindet das Unheilsame und entfaltet das Heilsame, Uberwindet das
Tadelhafte und entfaltet das Untadelige, und er bewahrt sein Herz in Reinheit.

Mit dieser ersten guten Eigenschaft ist er ausgestattet.
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2. Gleichwie, ihr Monche, die konigliche Grenzfestung einen tiefen, breiten
Festungsgraben besitzt, so besitzt der edle Jinger Schamgefuhl; er schamt sich
vor schlechtem Wandel in Werken, Worten und Gedanken, schdmt sich vor der
Auslibung Ubler, unheilsamer Taten. Der mit dem Festungsgraben des
Schamgefuhls ausgestattete edle Jinger aber tberwindet das Unheilsame und
entfaltet das Heilsame, Uberwindet das Tadelhafte und entfaltet das Untadelige,
und er bewahrt sein Herz in Reinheit. Mit dieser zweiten guten Eigenschaft ist er
ausgestattet.

3. Gleichwie, ihr Monche, die konigliche Grenzfestung einen hohen, breiten
Rundweg zum Beobachten besitzt, so besitzt der edle Jinger sittliche Scheu; er
scheut sich vor dem schlechten Wandel in Werken, Worten und Gedanken,
scheut sich vor der Austbung Ubler, unheilsamer Taten. Der mit dem Rundwege
der sittlichen Scheu ausgestattete edle Jinger tGberwindet das Unheilsame und
entfaltet das Heilsame, tiberwindet das Tadelhafte und entfaltet das Untadelige,
und er bewahrt sein Herz in Reinheit. Mit dieser dritten guten Eigenschaft ist er
ausgestattet.

4, Gleichwie, ihr Moénche, in der koniglichen Grenzfestung viele Waffen
aufgestapelt sind, wie Geschosse und Tragwaffen, so ist der edle Jinger
wissensreich, ein Trager des Wissens, hat sich ein grol3es Wissen angesammelt;
und jene Lehren, die im Anfang vorziglich sind, in der Mitte vorztglich und am
Ende vorzuglich, die in vollendetem Sinn und Ausdruck ein ganz
vollkommenes, geléutertes Reinheitsleben verkiinden, diese Lehren hat er sich
héaufig angehort, sich eingepragt, im Wortlaut gelernt, im Geiste erwogen und
sie weise verstanden. Der mit der Waffe des Wissens ausgestattete edle Jinger
Uberwindet das Unheilsame und entfaltet das Heilsame, Uberwindet das
Tadelhafte und entfalter das Untadelige, und er bewahrt sein Herz in Reinheit.
Mit dieser vierten guten Eigenschaft ist er ausgestattet.

5. Gleichwie, ihr Moénche, in der koniglichen Grenzfestung sich viele
Streitkréfte befinden, so besitzt der edle Jinger den Willen, die unheilsamen
Dinge aufzugeben und die heilsamen Dinge zu erwerben; er ist standhaft, von
gestahlter Kraft und nicht pflichtvergessen in dem, was heilsam ist. Der mit der
Streitkraft des Willens ausgestattete edle Jiinger iberwindet das Unheilsame und
entfaltet das Heilsame, Uberwindet das Tadelhafte und entfaltet das Untadelige,
und er bewahrt sein Herz in Reinheit. Mit dieser fiinften guten Eigenschaft ist er
ausgestattet.

6. Gleichwie, ihr Monche, in der koniglichen Grenzfestung sich ein
verstandiger, erfahrener, kluger Mann als Torwdchter befindet, der alle
Unbekannten zurlickweist und nur die Bekannten einlafit, so ist der edle Jinger
achtsam, mit grofiter Achtsamkeit und Besonnenheit ausgestattet. Selbst was vor
langer Zeit getan und gesprochen wurde, dessen entsinnt er sich, dessen erinnert
er sich. Der die Achtsamkeit als Wachter besitzende edle Jinger tberwindet das
Unheilsame und entfaltet das Heilsame, Uberwindet das Tadelhafte und entfaltet
das Untadelige, und er bewahrt sein Herz in Reinheit. Mit dieser sechsten guten

Eigenschaft ist er ausgestattet.
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7. Gleichwie, ihr Monche, die konigliche Grenzfestung von einem gut
verputzten und getiinchten, hohen und breiten Festungswalle umgeben ist, so ist
der edle Junger weise, besitzt Einsicht in das Entstehen und Vergehen, die edle,
durchdringende, zur volligen Leidensvernichtung flihrende. Der mit Weisheit
gleichsam verputzte und eingekleidete edle Junger tberwindet das Unheilsame
und entfaltet das Heilsame, Uberwindet das Tadelhafte und entfaltet das
Untadelige, und er bewahrt sein Herz in Reinheit. Mit dieser siebenten guten
Eigenschaft ist er ausgestattet.

Dies sind die sieben guten Eigenschaften, mit denen er ausgestattet ist. Welches
aber sind die vier Vertiefungen, die erhaben-geistigen, gegenwartiges Glick
gewdhrenden, deren er nach Wunsch, ohne Mihe und Schwierigkeit, teilhaftig
wird?

1. Gleichwie, ihr Monche, in der koniglichen Grenzfestung ein grofRer
Vorrat an Stroh, Feuerholz und Wasser aufgestapelt ist, zum Gebrauche fir die
Einwohner, zu ihrer Beruhigung, zu ihrem Wohlbefinden und zur Abwehr der
Fremden, so gewinnt der edle Junger ganz abgeschieden von den Sinnendingen,
abgeschieden von unheilsamen Geisteszustanden, die mit Gedankenfassen und
Uberlegen verbundene, in der Abgeschiedenheit geborene, von Verziickung und
Glicksgefuhl erfullte erste Vertiefung, zur eigenen Freude, zu seiner
Beruhigung, seinem Wohlbefinden und um zum Nibbana zu gelangen.

2. Gleichwie, ihr Monche, in der koniglichen Grenzfestung ein grofRer
Vorrat an Reis und Gerste aufgestapelt ist, zum Gebrauche der Einwohner, zu
ihrer Beruhigung, zu ihrem Wohlbefinden und zur Abwehr der Fremden, so
gewinnt der edle Jiinger nach Stillung von Gedankenfassen und Uberlegen den
inneren Frieden, die Einheit des Geistes, die von Gedankenfassen und Uberlegen
freie, in der Sammlung geborene, von Verziickung und Glicksgefiinl erfullte
zweite Vertiefung, zur eigenen Freude, zu seiner Beruhigung, seinem
Wohlbefinden und um zum Nibbana zu gelangen.

3. Gleichwie, ithr Monche, in der koéniglichen Grenzfestung ein grof3er
Vorrat an Sesam, Linsen, Bohnen und anderer Nahrung aufgestapelt ist, zum
Gebrauche fur die Einwohner, zu ihrer Beruhigung, zu ihrem Wohlbefinden und
zur Abwehr der Fremden, so weilt der edle Jinger gleichmitig, achtsam, klar
bewuBt, und ein Glicksgefiinl empfindet er in seinem Inneren, von dem die
Edlen kiinden: '‘Der Gleichmutige, Achtsame weilt begliickt'; so gewinnt er die
dritte Vertiefung, zur eigenen Feude, zu seiner Beruhigung, seinem
Wohlbefinden und um zum Nibbana zu gelangen.

4. Gleichwie, ihr Monche, in der koniglichen Grenzfestung ein grofRer
Vorrat an Heilmitteln aufgestapelt ist, wie Butterol, Butter, Ol, Honig, Zucker
und Salz, so gewinnt der edle Junger nach dem Schwinden von Wohlgeftihl und
Schmerz und dem schon friheren Erléschen von Frohsinn und Tribsinn, die
leidlos-freudlose, in der volligen Reinheit von Gleichmut und Achtsamkeit
bestehende vierte Vertiefung, zur eigenen Freude, zu seiner Beruhigung, seinem
Wohlbefinden und um zum Nibbana zu gelangen.
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Dies sind die vier Vertiefungen, die erhaben-geistigen, gegenwartiges Glick
gewdhrenden, deren der edle Junger nach Wunsch teilhaftig wird, ohne Miihe
und Schwierigkeit.

Wenn, ihr Monche, der edle Junger mit diesen sieben guten Eigenschaften
ausgestattet ist, sowie nach Wunsch, ohne Muhe und Schwierigkeit der vier
Vertiefungen teilhaftig wird, der erhaben-geistigen, gegenwartiges Glick
gewahrenden, so gilt er als unbesiegbar durch Mara, den Bosen.

A VI, 60: ,,Angenommen, ihr Brider, an einem Kreuzungspunkt von vier
StralRen entlide sich eine dick geballte Regenwolke, die den Staub zum
Schwinden bringt und den Boden schlammig macht. Wenn man nun, ihr Briider,
sagen wollte, daR dort von nun ab kein Staub mehr entstehen wird, wiirde man
da mit solcher Aussage wohl Recht haben?*

,,Das wohl nicht, Bruder. Denn es ist doch wahrscheinlich, dal Menschen oder
Rinder oder Ziegen wieder Uber jenen Platz laufen, dall Wind und Sonne die
Feuchtigkeit auftrocknen und sich so wieder von neuem Staub bilden wird.*
,Ebenso, ihr Bruder, gewinnt da einer, ganz abgeschieden wvon den
Sinnendingen . . . die erste Vertiefung. Im Bewul3tsein aber: 'Ich habe die erste
Vertiefung gewonnen', lebt er gesellig . . . Und wahrend er gesellig lebt mit
Monchen und Nonnen, Laienjingern und Laienjingerinnen, Konigen und
koniglichen Raten, Irrlehrern und Jingern der Irrlehrer. Und wéhrend er in
dieser Gesellschaft weilt, ungebunden, ungezligelt, dem Plaudern ergeben, da
quélt Begierde sein Herz. Giergequélten Herzens aber gibt er die ménchische
Schulung auf und kehrt zum niederen Weltleben zurtick.

Angenommen, ihr Brider, unweit eines Dorfes oder einer Stadt befindet sich ein
groBer Teich. Und eine dick geballte Regenwolke entliide sich und machte die
Schalentiere und Muscheln, den Kies und die Steine unsichtbar. Wenn man nun,
ihr Brider, sagen wollte, da® von nun ab die Schalentiere und Muscheln, der
Kies und die Steine nicht mehr zum Vorschein kommen werden, wiirde man da
wohl mit solcher Aussage Recht haben?*

,,0as wohl nicht, Bruder. Denn es ist doch anzunehmen, dal Menschen oder
Rinder und Ziegen wieder von jenem Teiche trinken, daR Wind und Sonne das
Wasser auftrocknen werden und dann die Schalentiere und Muscheln, der Kies
und die Steine wieder zum Vorschein kommen werden.*

,,Ebenso, ihr Brider, gewinnt da einer . . . die zweite Vertiefung. Im Bewul3tsein
aber: 'Ich habe die zweite Vertiefung gewonnen’, lebt er gesellig . . . Und
wéhrend er gesellig lebt . . . qualt Begierde sein Herz. Giergequéalten Herzens
aber gibt er die monchische Schulung auf und kehrt zum niederen Weltleben
zurick.

Angenommen, ihr Brider, nachdem einer vorziigliche Speise gegessen hat,
schmeckt ihm eine schlechtere Speise nicht mehr. Wenn man nun, ihr Bruder,
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sagen wollte, dal} diesem Manne von nun ab das Essen nicht mehr schmecken
wird, wirde man da wohl mit solcher Aussage Recht haben?*

,,Das wohl nicht, Bruder. Denn es ist wohl anzunehmen, daf} diesem Manne, der
die vorzigliche Speise genossen hat, nur solange keine andere Speise
schmecken wird, wie jener Nahrstoff sich noch in seinem Leibe befindet; dal3
aber, sobald jener Nahrstoff geschwunden ist, ihm das Essen wieder schmecken
wird.“

,,Ebenso, ihr Brider, gewinnt da einer . . . die dritte Vertiefung. Im Bewulitsein
aber: 'Ich habe die dritte Vertiefung gewonnen’, lebt er gesellig . . . Und wahrend
er gesellig lebt . . . quélt Begierde sein Herz. Giergequalten Herzens aber gibt er
die monchische Schulung auf und kehrt zum niederen Weltleben zurck.
Angenommen, ihr Brider, es befindet sich da in einer Bergmulde ein Teich,
windstill, frei von Wellen. Wenn man nun, ihr Brider, sagen wollte, dal3 sich auf
diesem Teiche von nun an keine Wellen mehr zeigen werden, wiirde man da
wohl mit solcher Aussage Recht haben?*

,,Das wohl nicht, Bruder. Denn es ist wohl anzunehmen, daft einmal von Osten,
Westen, Norden oder Siiden heftiger Wind und Regen kommen und auf jenem
Teiche Wellen erzeugen werden.*

,,Ebenso, ihr Brider, gewinnt da einer . . . die vierte Vertiefung. Im Bewul3tsein
aber: 'Ich habe die vierte Vertiefung gewonnen’, lebt er gesellig . . . Und
wahrend er gesellig lebt . . . quélt Begierde sein Herz. Giergequalten Herzens
aber gibt er die monchische Schulung auf und kehrt zum niederen Weltleben
zurick.

Angenommen, ihr Brlder, ein Konig oder ein koniglicher Rat befindet sich mit
viergliedriger Heeresmacht auf einem langen Marsche und schlagt in einem
Waldgelande fiir die Nacht sein Lager auf; und infolge des Larms der Elefanten,
Rosse, Wagen und Soldaten und des Gettses der Pauken, Trommeln und
Trompeten wird das Gezirpe der Grillen unhorbar. Wenn man nun aber, ihr
Bruder, sagen wollte, da® man in jenem Waldgelande von nun ab kein
Grillengezirpe mehr horen wird, wiirde man da wohl mit solcher Aussage Recht
haben?*

,,Das wohl nicht, Bruder. Denn es ist ja anzunehmen, dal} jener Kdnig oder
konigliche Rat das Waldgelande verl&Rt und so das Grillengezirpe wieder horbar
sein wird.*

,Ebenso auch, ihr Bruder, gewinnt da einer durch Nichtbeachtung aller
Daseinsbedingungen die bedingungslose Sammlung des Geistes (animittam
cetosamadhim). Im BewuRtsein aber: 'Ich habe die bedingungslose Sammlung
des Geistes gewonnen', lebt er gesellig mit Monchen und Nonnen, Laienjlingern
und Laienjingerinnen, Konigen und koniglichen Raten, Irrlehrern und Jiingern
der Irrlehrer. Und wéhrend er in deren Gesellschaft weilt, ungebunden,
ungeziigelt, dem Plaudern ergeben, da quélt Begierde sein Herz. Giergequélten
Herzens aber gibt er die monchische Schulung auf und kehrt zum niederen
Weltleben zuriick.*
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Animitta samadhi

M 43: "Und was, Freund, ist die merkmallose Herzensbefreiung? Unter
Nichtbeachtung aller Merkmale™® tritt da ein Bhikkhu in die merkmallose
Konzentration des Herzen ein und verweilt darin. Dies wird merkmallose
Herzensbefreiung genannt.

A1l, 77: ,,Verbunden mit Zeichen (sanimitta), ihr Monche, entstehen die tblen,
unheilsamen Geisteszustande, nicht ohne sie. Nach dem Loslassen eben jener
Zeichen bestehen somit jene liblen, unheilsamen Geisteszustinde nicht mehr.*

M 43: "Freund, wieviele Bedingungen gibt es fur das Erlangen der
merkmallosen Herzensbefreiung?"

"Freund, es gibt zwei Bedingungen fur das Erlangen der merkmallosen
Herzensbefreiung: Nichtbeachtung aller Merkmale und Beachtung des
merkmallosen Elements. Dies sind die zwei Bedingungen fur das Erlangen der
merkmallosen Herzensbefreiung." (...)

"Gier schafft Merkmale, Hal? schafft Merkmale, Verblendung schafft Merkmale.
In einem Bhikkhu, dessen Triebe vernichtet sind, sind diese aufgegeben, an der
Waurzel abgeschnitten, einem Palmenstumpf gleichgemacht, beseitigt, so dal? sie
kiinftigem Entstehen nicht mehr unterworfen sind. Von allen Arten der
merkmallosen Herzensbefreiung wird die unerschutterliche Herzensbefreiung
als die beste hervorgehoben. Jene unerschitterliche Herzensbefreiung aber ist
leer von Gier, leer von Hal, leer von Verblendung. Auf diese Weise sind diese
Zustande eins, nur mit verschiedenen Kennzeichen."

A VII, 53: Da, Moggallana, gewinnt ein Monch durch Nichtbeachtung aller
Zeichen (nimitta) die merkmalslose Geistessammlung (animitta-cetosamadhi).
Von ihm wissen dann jene Gétter: 'Durch Nichtbeachtung aller Bedingungen
weilt jener Ehrwiirdige im Besitz der merkmalslosen Geistessammlung. Wenn er
nun passende Behausungen bewohnt, mit edlen Freunden Umgang pflegt und
die (fiinf) Fahigkeiten entfaltet, so mag er jenes hdchste Ziel der Heiligkeit, dem
zuliebe edle Sohne génzlich von Hause fort in die Hauslosigkeit ziehen,
vielleicht noch bei Lebzeiten sich zu eigen machen, es selber erkennend und
verwirklichend. In dieser Weise, Moggallana, wissen jene Gotter, ob einer mit
einem Haftensrest behaftet oder von jedem Haftensrest befreit ist."

39 Nimitta: wrtl. einfach ,,Zeichen® oder ,,Merkmal“ wird von verschiedenen Ubersetzern
auch mit ,,Vorstellung®, ,,Bedingung®, ,,Ursache* iibersetzt.
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S 40, 9: "Vorstellungslose Einigung des Gemites (animitta-cetosamadhi),
vorstellungslose Einigung des Gemutes, sagt man. Was ist nun vorstellungslose
Einigung des Gemiutes? Da schenkt der Monch allen Vorstellungen (nimitta)
keine Aufmerksamkeit und weilt in der vorstellungslosen Einigung des
Gemites. Das nennt man vorstellungslose Einigung des Gemuites.

Und ich schenkte, ihr Briider, allen Vorstellungen keine Aufmerksamkeit und
weilte in der vorstellungslosen Einigung des Gemiites. Als ich in solchem
Verweilen verweilte, folgte das BewuBtsein wieder Vorstellungen nach
(nimittaanusarivinnanam). Da nun kam der Erhabene, ihr Brider, durch
magische Macht zu mir und sprach: 'Moggallano, Moggallano, sei nicht l4ssig,
Brahmane, in der vorstellungslosen Einigung des Gemuites, eine das Herz in der
vorstellungslosen Einigung des Gemiites, einige das Herz in der
vorstellungslosen Einigung des Gemiites'. Nach einiger Zeit, ihr Brider,
schenkte ich allen Vorstellungen keine Aufmerksamkeit und weilte in der
vorstellungslosen Einigung des Gemiites.

Wenn man, ihr Brider, von jemandem mit Recht sagen konnte: 'Vom Meister
unterstitzt, hat der Junger groBen Uberblick (mahabhififiata = asavakkhaya = in
diesem Fall animitta cetovimutti, also Frucht der Arahatschaft) gewonnen’, dann
konnte er es mit Recht von mir sagen: 'Vom Meister unterstiitzt, hat der Jinger

groRen Uberblick gewonnen™.

S 22, 80: ,Diese drei unheilsamen Gedanken gibt es, ihr Moénche: den
Sinnlichkeits-Gedanken, den Hal3-Gedanken und den Gedanken an Schadigung.
Diese drei unheilsamen Gedanken nun, wo gelangen sie restlos zum Schwinden?
In ihm, dessen Geist wohlgefestigt ist durch die vier 'Grundlagen der
Achtsamkeit' (satipatthana), oder in einem, der die vorstellungsfreie Sammlung
entfaltet (animitta-samadhi).

Insofern ist es eben angebracht, ihr Monche, die vorstellungslose Sammlung zu
entfalten. Die vorstellungslose Sammlung, ihr Monche, entfaltet und immer
wieder gelbt, bringt reiche Frucht, reichen Lohn.

Diese zwei Glaubens-Ansichten gibt es, ihr Mdnche: den Daseins-Glauben und
den Nichtseins-Glauben. - Da Uberlegt, ihr Mdnche, ein erfahrener, edler Jiinger
also: 'Gibt es irgend etwas in der Welt, wodurch ich, daran haftend, nicht einen
Fehler beginge?'

Der weil} dann: 'Nicht gibt es irgend etwas in der Welt, wodurch ich, daran
haftend, nicht einen Fehler beginge! Wirde ich an der Kdrperlichkeit anhdnglich
anhaften, am Gefuhl, an der Wahrnehmung, an den Gestaltungen, am
BewuBtsein, so wirde fir mich daraus dieses folgen: Durch das Anhaften
bedingt kommt es zum Werdesein, durch das Werdesein bedingt kommt es zur
Geburt, durch Geburt bedingt wirden Altern und Sterben entstehen, Kummer,
Jammer, Schmerz, Tribsal und Verzweiflung. So wirde es zur Entstehung
dieser ganzen Leidensfiille kommen."
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M 121: Weiter sodann, Ananda, beachtet der Bhikkhu die Vorstellung des
,Bereichs der Nichtetwasheit“ nicht mehr, beachtet die Vorstellung des
,Bereichs der Weder-Wahrnehmung-noch-Nicht-Wahrnehmung* nicht mehr;
sondern richtet seine Aufmerksamkeit auf die in Abhingigkeit von der
zeichenlosen Sammlung des Geistes bestehende Einheit. Sein Geist dringt in
diese zeichenlose Sammlung des Geistes ein und erlangt Zuversicht, Festigkeit
und Entschlossenheit. Er versteht: ,,Diese zeichenlose Sammlung des Geistes ist
bedingt und vorsitzlich erzeugt. Aber, was auch immer bedingt und vorsitzlich
erzeugt ist, ist unbestindig, dem Vergehen unterworfen.! Wenn er so wei3 und
sieht, ist sein Geist befreit von der Befleckung des Sinnesverlangen, von der
Befleckung des Werdenwollens, von der Befleckung der Unwissenheit'. Wenn er
befreit ist, kommt das Wissen: ,,Geburt ist vernichtet, das heilige Leben wurde
gelebt, was zu tun war, wurde getan, es gibt kein Wiedererscheinen in irgendeiner
Daseinsform.

D 9: ,Sobald nun, Potthapada, der Bhikkhu die Kontrolle iiber die
Wahrnehmung erlangt hat, schreitet er Stufe flr Stufe fort, bis an die Grenze
der Wahrnehmung. Hat er diese erreicht, so sagt er sich: ,,Geistige Aktivitat
dulden bekommt mir schlechter, keine geistige Aktivitat dulden bekommt mir
besser; wenn ich mir weiter VVorstellungen machen wirde, unterscheiden wollte,
wrden mir diese (bis jetzt von mir erreichten) Wahrnehmungen untergehen und
andere, grobere Wahrnehmungen aufgehen, angenommen ich wiirde mir nichts
mehr vorstellen?*

So stellt er sich eben nichts mehr vor, und da geht auch diese Wahrnehmung
unter und eine andere, grobere Wahrnehmung steigt nicht auf, und er erreicht
Erl6schen.

A VI, 13: ,,Sechs Elemente des Entrinnens gibt es, ihr Monche. Welche sechs?
Es mochte da, ihr Monche, ein Monch von sich behaupten: »Die
gemutserlésende Gute habe ich entfaltet, hdufig gelibt, zur Richtschnur und
Grundlage genommen, sie betatigt, erweitert, zur Vollendung gebracht; und
dennoch hélt der Hass meinen Geist gefesselt.« Einem solchen hatte man zu
erwidern: »Nicht doch! Sage das nicht, Verehrter! Beschuldige nicht den
Erhabenen! Nicht gut ist es, den Erhabenen zu beschuldigen. Denn der Erhabene
wirde das nicht sagen. Nicht moglich ist es, Verehrter, es ist ausgeschlossen,
dass einem, der die gemdtserlosende Gite entfaltet, sie hdufig gelbt, zur
Richtschnur und Grundlage genommen, sie betétigt, erweitert, zur Vollendung
gebracht hat, dennoch der Hass den Geist gefesselt halt. Das ist nicht moglich.
Denn im Entrinnen vom Hass besteht ja eben die gemutserldsende Giite.«

Es mochte da ferner, ihr Mdnche, ein Mdnch von sich behaupten: »Das
gemduterlosende Mitleid habe ich entfaltet . . . und dennoch halt Feindseligkeit
(vihesa, Schadigung, Grausamkeit, Gewalttatigkeit) meinen Geist gefesselt.«
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Einem solchen hatte man zu erwidern: »Nicht doch! Sage das nicht, Verehrter!
Beschuldige nicht den Erhabenen! . . . Nicht moglich ist es, Verehrter, es ist
ausgeschlossen, dall einem, der das gemuterlésende Mitleid entfaltet . . . hat,
dennoch die Feindseligkeit den Geist gefesselt halt. Das ist nicht moglich. Denn
im Entrinnen von der Feindseligkeit besteht ja eben das gemiiterlésende
Mitleid.«

Es mochte da ferner, ihr Monche, ein Mdnch von sich behaupten: »Die
gemuterlosende Mitfreude habe ich entfaltet . . . und dennoch hélt der Missmut
(arati, 'Unlustgefiihl’) meinen Geist gefesselt.« Einem solchen hatte man zu
erwidern: »Nicht doch! Sage das nicht, Verehrter! Beschuldige nicht den
Erhabenen! . . . Nicht mdglich ist es, Verehrter, es ist ausgeschlossen, dass
einem, der die gemuterlésende Mitfreude entfaltet . . . hat, dennoch der Missmut
den Geist gefesselt hélt. Das ist nicht mdglich. Denn im Entrinnen von Missmut
besteht ja eben die gemuterldsende Mitfreude.«

Es mochte da ferner, ihr Monche, ein Mdnch von sich behaupten: »Den

gemditerlosenden Gleichmut habe ich entfaltet . . . und dennoch hélt die
Begierde meinen Geist gefesselt.« Einem solchen hatte man zu erwidern: »Nicht
doch! Sage das nicht, Verehrter! Beschuldige nicht den Erhabenen! . . . Nicht

maoglich ist es, Verehrter, es ist ausgeschlossen, dass einem, der den
gemditerlosenden Gleichmut entfaltet . . . hat, den noch die Begierde den Geist
gefesselt halt. Das ist nicht moglich. Denn im Entrinnen von der Begierde
besteht ja eben der gemiterlésende Gleichmut.«

Es mochte da ferner, ihr Monche, ein Monch von sich behaupten: »Die
bedingungslose Gemutserlosung (animitta cetovimutti) habe ich entfaltet . . . und
doch folgt mein Bewusstsein den Vorstellungen der Bedingtheit nach
(nimittanusari).« Einem solchen hatte man zu erwidern: »Nicht doch! Sage das
nicht, Verehrter! Beschuldige nicht den Erhabenen! . . . Nicht moglich ist es,
Verehrter, es ist ausgeschlossen, dass einem, der die bedingungslose
Gemitserlésung entfaltet . . . hat, dennoch das Bewusstsein den Vorstellungen
der Bedingtheit nachfolgt. Das ist nicht mdglich. Denn im Entrinnen von allen
Vorstellungen der Bedingtheit besteht ja eben die bedingungslose
Gemiitserldsung.«

Es mochte da ferner, ihr Monche, ein Modnch von sich behaupten: »Der
Ichgedanke ist in mir geschwunden, und nicht habe ich die Anschauung 'Dies
bin ich'; und dennoch halten bohrender Zweifel und Ungewissheit meinen Geist
gefesselt.« Einem solchen hatte man zu erwidern: »Nicht doch! Sage das nicht,
Verehrter! Beschuldige nicht den Erhabenen! Nicht gut ist es, den Erhabenen zu
beschuldigen. Denn der Erhabene wiirde das nicht sagen. Nicht moglich ist es,
Verehrter, es ist ausgeschlossen, dass einem, in dem der Ichgedanke
geschwunden ist und der nicht mehr die Anschauung hat 'Dies bin ich', dennoch
bohrender Zweifel und Ungewissheit den Geist gefesselt halten. Das ist nicht
mdglich. Denn im Entrinnen von bohrendem Zweifel und Ungewissheit besteht
ja eben die Zerstorung des Ichwahns.«

Diese sechs Elemente des Entrinnens gibt es, ihr Mdnche.*
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