M 109 Mahapunnama Sutta - Vollmond I

DAS HABE ICH GEHORT. Zu einer Zeit hielt sich der Erhabene bei Savatthi, im Osthaine, in
Mutter Migaras Palast auf.

Um diese Zeit nun hatte der Erhabene - es war der Uposatha Tag des fiinfzehnten, in der
Vollmondnacht - inmitten des Bhikkhu-Sangha unter freiem Himmel Platz genommen.

Da stand nun ein Bhikkhu auf, legte die duflere Robe iiber eine Schulter, verneigte sich
ehrerbietig vor dem Erhabenen und sprach also:

,Darf ich, Herr, den Erhabenen zu einem bestimmten Punkt befragen, wenn mir der
Erhabene die Frage beantworten will ?*

,Wohlan denn, Bhikkhu, setze dich auf deinen Platz und frage nach Belieben.*

Und jener Bhikkhu setzte sich auf seinen Platz und sprach also zum Erhabenen: ,,Sind das
nicht, Herr, die ,.fiinf Daseinsgruppen belastet durch Ergreifen® (padcupadinakkhandha)',
niamlich:
Ripupadanakkhandha (Daseinsgruppe der materiellen Form belastet durch Ergreifen),
vedanupadanakkhandha (Daseinsgruppe des Gefiihls belastet durch Ergreifen),
saffiupadinakkhandha (Daseinsgruppe der Wahrnehmung” belastet durch Ergreifen),
sarnikharupadanakkhandha (Daseinsgruppe des absichtsvollen Gestaltens belastet durch
Ergreifen),
vinfianupadanakkhandha (Daseinsgruppe des BewuBtseins belastet durch Ergreifen)
,Das sind, Bhikkhu, die paAcupadianakkhandha.*

«3

,aut, Herr!“, sagte da jener Bhikkhu, erfreut und befriedigt durch des Erhabenen Rede, und
stellte nun eine weitere Frage: ,,Und diese paficupadanakkhandha, Herr, worin wurzeln die?*
,,Bhikkhu, diese padcupadinakkhandha, wurzeln im triebhaften Wollen.*

»Ist nun, Herr, das Ergreifen (upadana) und die paricupadanakkhandha ein und das Selbe, oder
ist das Ergreifen getrennt von den fiinf padcupadanakkhandha*

,Bhikkhu, das Ergreifen ist weder das selbe wie die pafcupadanakkhandha, noch ist das
Ergreifen etwas von den paricupadanakkhandha Getrenntes. Es ist das sich daran Erfreuen und

! Khandha: wortlich Haufen, Gruppe, Hiufung. Daseinsgruppen, Zusammenhiufungen, Anhdufungen.

Upadana: herannehmen, sich aneignen, ergreifen. Daher upadanakkhandha: Die fiinf Kategorien des empirischen
Seinseindrucks belastet durch Ergreifen.

Eine wirklich treffende Ubersetzung der khandha gibt es leider nicht, daher haben wir uns entschieden, die
Palibegriffe im Text beizubehalten.

2 Wahrnehmen nicht im Sinne von BewuBtwerden, sondern Identifizieren und Wiedererkennen von
Wahrnehmungsinhalten.

? Details zu den padcupadanakkhandha siche Anhang.

*M 28: ,,Wer die Bedingte Entstehung sicht, sicht den Dhamma und wer den Dhamma sicht, sieht die Bedingte
Entstehung. Diese sind nur bedingt entstanden, n#@mlich die fiinf Gruppen des Aufgreifens
(paficupadanakkhandha). Jenes Begehren, jenes Anhaften, jene Verwicklung und Verstrickung in Bezug auf diese
fiinf Gruppen des Aufgreifens ist das Entstehen von Leiden und jene Ziigelung, jenes Aufgeben von Lust und
Begehren an diesen fiinf Gruppen des Aufgreifens ist die Aufthebung des Leidens.*

5 Chanda= Impuls, Intention, Begehren, Wunsch, Willen, Vorsatz, sich daran erfreuen.



die Lust® in Bezug auf die fiinf Daseinsgruppen belastet durch Ergreifen, das hierbei das
Ergreifen ist.*’

,Aber, Herr, kann es da Unterschiedlichkeit im lustvollen Wollen im Bezug auf die
pafcupadanakkhandha geben?*

,,Bhikkhu, das gibt es®, sagte der Erhabene. Da denkt einer so:

,,MOge meine ripa (Form) in Zukunft so sein,

Moge mein vedana (Gefiihl) in Zukunft so sein,

Moge meine saina (Wahrnehmung) in Zukunft so sein,

Moge mein sarikhara (absichtsvolles Gestalten) in Zukunft so sein,

Moge mein vifinana (BewulBtsein) in Zukunft so sein.*
So kann es Unterschiedlichkeit im lustvollen Begehren im Bezug auf die
paficupadanakkhandha geben.*

,»Wieso aber, Herr, trifft auf die khandha (Anhdufungen) die Bezeichnung ,,khandha* zu?*

,Bhikkhu, jede Art ripa, vergangene, zukiinftige, gegenwirtige, innere oder d@ullere, grobe
oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe, das ist ridpakkhandha;

Bhikkhu, jede Art vedana, vergangene, zukiinftige, gegenwirtige, innere oder duflere, grobe
oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe, das ist vedanakkhandha;

Bhikkhu, jede Art saifia, vergangene, zukiinftige, gegenwirtige, innere oder dullere, grobe
oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe, das ist saAfnakkhandha,

Bhikkhu, jede Art sarikhara, vergangene, zukiinftige, gegenwirtige, innere oder dulere,
grobe oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe, das ist sarikharakkhandha,

Bhikkhu, jede Art vidifiana, vergangene, zukiinftige, gegenwirtige, innere oder &duflere,
grobe oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe, das ist viinanakkhandha.

Insofern trifft die Bezeichnung ,,khandha* auf die khandha zu.*

® Chandaraga, auch lustvolles Wollen.

’S 22,60: ,,Wire Form, Gefiihl, (...) ganz und gar leidhaft, mit Leiden verbunden im Leiden eingetaucht und wiire
sie nicht auch mit Wohlgefiihl verbunden, wiirde es die Wesen nicht nach Form, (...) geliisten.*

S 22,83: ,, Angenommen, Freund Ananda, eine junge Frau oder ein junger Mann, die sich zu schmiicken lieben,
wiirde ihr/sein Gesicht in einem Spiegel oder einer mit klarem Wasser gefiillten Schale betrachten, dann séhen sie
es in Abhingigkeit (vom Spiegel), mit Anhaften (an der personlichen Erscheinung). Ebenso auch ist es in
Abhingigkeit, durch Ergreifen an der Form, Gefiihl, (...), daB ,JIch bin“ entsteht, nicht unabhingig, ohne
Ergreifen.*

8§22, 9-11: ,,Bhikkhus, Form, Gefiihl, (...) ist verginglich (leidhaft, Nicht-Selbst) sowohl die Vergangene als
auch die Zukiinftige, von der Gegenwirtigen ganz zu schweigen. So sehend ist der belehrte, edle Schiiler
gleichgiiltig gegentiber vergangener Form, Gefiihl, (...); er will sich nicht an zukiinftiger Form, Gefiihl, (...)
erfreuen; und er iibt sich, um beziiglich gegenwirtiger Form, Gefiihl, (...) Ent-Tduschung zu entwickeln (S 22,12:
,.Ent-Tduschung erfahrend wird er leidenschaftslos. Durch Leidenschaftslosigkeit wird sein Geist befreit.*), sie
aufzulosen und zum Erléschen zu bringen.*

M 102: ,.Der Tathagata, ihr Bhikkhus, erkennt: Es gibt Asketen und Brahmanen, die verkiinden die Auflosung,
Zerstorung, Vernichtung des existierenden Wesens. Aus Angst vor dem existierenden Korper (sakkaya), aus
UberdruB gegeniiber dem existierenden Korper laufen sie wieder und wieder, drehen sie sich wieder und wieder
um diesen existierenden Korper herum. Gleichwie ein Hund, der mit einer Leine an einen festen Pfahl oder
Pfosten gebunden ist, wieder und wieder um diesen Pfahl oder Pfosten herumliuft, sich herumdreht, so laufen
auch diese weltlichen Asketen und Brahmanen aus Angst vor dem existierenden Korper, aus Uberdruf
gegeniiber dem existierenden Korper wieder und wieder um diesen existierenden Korper herum, drehen sich um
ihn.*

M 75: ,,Ebenso, Magandiya, wenn ich dich den Dhamma lehrte und jenen Zustand der Gesundheit aufzeigte -
jenes Nibbana — und wenn du deinerseits jenen Zustand der Gesundheit verstiindest und jenes Nibbana séhest,
wiirde dir, gleichzeitig mit dem Aufgehen des Auges in dir, was immer du auch an Begehren-und-Lust fiir diese
fiinf Gruppen des Aufgreifens hattest, vergehen und du wiirdest denken: ,,Lange Zeit hindurch, wahrlich, bin ich
von diesem Geist betrogen, getduscht, hintergangen worden! Denn wenn ich aufgegriffen habe, war es nur Form,
die ich aufgegriffen habe, war es nur Gefiihl, das ich aufgegriffen habe, war es nur Wahrnehmung, die ich
aufgegriffen habe, waren es nur Gestaltungen, die ich aufgegriffen habe, war es nur BewuBtsein, das ich
aufgegriffen habe. Und aus meinem Aufgreifen entsteht Werden, aus Werden Geburt, aus Geburt Alter-und-Tod,



,»Was ist nun, Herr, die Ursache und Bedingung, daB riipakkhandhain Erscheinung tritt; was ist
die Ursache und Bedingung, daf} vedanakkhandhain Erscheinung tritt; was ist die Ursache und
Bedingung, dal} saifnakkhandha in Erscheinung tritt; was ist die Ursache und Bedingung, daf3
sarikharakkhandha in Erscheinung tritt; was ist die Ursache und Bedingung, daf3
vifiianakkhandhain Erscheinung tritt?*
,Bhikkhu, die vier groBen Elemente sind die Ursache und Bedingung dafiir, daf}
ripakkhandhain Erscheinung tritt.'
Kontakt'" ist die Ursache und Bedingung dafiir, da vedanakkhandhain Erscheinung tritt,
Kontakt ist die Ursache und Bedingung dafiir, da} safiakkhandhain Erscheinung tritt,
Kontakt ist die Ursache und Bedingung dafiir, da} sarikharakkhandhain Erscheinung tritt,
Nama-ripa (Name-Form) ist die Ursache und Bedingung dafiir, dal viAnanakkhandha in
Erscheinung tritt.* *

,Wie aber kann, Herr, Personlichkeitsansicht (sakkayaditthi ) aufkommen?*

,Bhikkhu, da betrachtet ein unbelehrter, gewohnlicher Mensch, ohne Achtung vor den
Edlen, unerfahren und nicht in ithrem Dhamma diszipliniert, einer, der keine Achtung vor
wahren Menschen hat und unerfahren und nicht in ihrem Dhamma diszipliniert ist, ripa als
Selbst, oder Selbst als ridpa besitzend, oder ridpa als im Selbst, oder Selbst als in ripa; er
betrachtet vedana, safifia, sarikhara, vififiana als Selbst, oder Selbst als vififiana besitzend, oder
vififiana als im Selbst, oder Selbst als im viAAana. So entsteht die Personlichkeitsansicht.*"

Kummer, Jammer, Schmerz, Traurigkeit und Verzweiflung: Auf diese Weise kommt die Entstehung dieser
ganzen Leidensmasse zustande.*

S 22.100: ,,Wie wenn, Bhikkhus, ein Firber oder ein Maler mit Farbe oder Lack, gelb, blau oder rot, auf
wohlgeglitteter Holztafel, auf einer Wand oder auf einer Leinwand das Bild einer Frau oder eines Mannes
gestalten wiirde: ebenso, Bhikkhus, 146t der unerfahrene Weltmensch eben immer wieder Korperlichkeit
entstehen, 146t er immer wieder Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen und Bewuf3tsein entstehen.*

S 22,5: ,,Was ist nun der Ursprung der Form, des Gefiihls, der Wahrnehmung, des absichtsvollen Gestaltens, des
BewulBtseins? (...) Man sucht Freude darin, man heift sie willkommen, man hilt sie fest. Als Konsequenz daraus
entsteht ,,sich erfreuen® daran. Sich erfreuen an Form, (...), ist Ergreifen. Mit dem Ergreifen als Bedingung
entsteht Existenz (...) Geburt (...) Alter und Tod (...) so entsteht die ganze Leidensmasse.*

S 22,18-20: ,,Bhikkhus, Form, (...) ist vergédnglich (leidhaft, Nicht-Selbst), die Ursache und Bedingung fiir das
Entstehen von Form, (...) ist auch vergidnglich (leidhaft, Nicht-Selbst). Da Form, (...) ihren Ursprung im
Verginglichen (leidhaften, Nicht-Selbst) hat, wie konnte sie da dauerhaft (gliicklich machend, Selbst) sein?*

19°§ 22,56: ,,Und was Bhikkhus ist Form? Die vier groRen Bestandteile und die Form abgeleitet von den vier
groen Bestandteilen. Mit dem Entstehen der Nahrung (Korperbildende Nahrung grob oder fein, Kontakt,
Willensentscheidung, BewuBtsein) kommt es zum Entstehen der Form. Mit dem Vergehen von Nahrung kommt
es zum Vergehen von Form. Dieser Edle Achtfache Pfad ist der zum Vergehen der Form fiihrende Weg.*

11§35,93: »Aufgrund von Kontakt fiihlt man, aufgrund von Kontakt nimmt man wahr, aufgrund von Kontakt will
man.*

12§ 12, 65: ,,Wenn Name-Form vorhanden ist, entsteht das BewuBtsein; aus Name-Form als Ursache geht das
BewulBtsein hervor. (...) Es kehrt hier das Bewuf3tsein um, iiber Name-Form geht es nicht weiter hinaus.*

S 22,3: ,Das Formelement, Hausvater, ist das Haus des BewuBtseins. das durch Gier an das Formelement
gebundene BewuBtsein aber wird ,sich im Hause ergehend“ genannt. Das Gefiihlselement (...) Das
Wahrnehmungselement (...) Das Element des absichtsvollen Gestaltens ist das Haus des BewulBtseins. Das durch
Gier an das Element des absichtsvollen Gestaltens gebundene Bewuftsein aber wird ,,sich im Hause ergehend*
(okasara) genannt.“ Eine andere mogliche Ubersetzung wiire: oka = fig. Raum fiir etwas, Moglichkeit; sara =
bewegen => , Bewuftsein aber wird ,,Raum fiir Bewegung gebend“ genannt.” Vergl. im Gegensatz dazu den
stillen Geist des Erwachten, dessen BewuBtsein nicht linger durch Gier an die anderen vier khandha gebunden ist,
sich nicht mehr auf sie stiitzt.

13 M 44: , Die fiinf Daseinsgruppen sind die Personlichkeit, hat der Erhabene gesagt, Bruder.

,Der Ursprung der Personlichkeit, der Ursprung der Personlichkeit heif3t es, Ehrwiirdige; was hat denn nun,
Ehrwiirdige, der Erhabene iiber den Ursprung der Personlichkeit gesagt?*

,Dieser Durst, Freund Visakha, der zum Wiederwerden fiihrt, der von sich-daran-Erfreuen und von Lust
begleitete, der sich an diesem und jenem erfreut, also der Durst nach Sinnesfreuden, der Durst nach Werden, der
Durst nach Nicht-Werden, das, Freund Visakha, hat der Erhabene gesagt, ist der Ursprung der Personlichkeit.*



,,und wie, Herr, entsteht die Personlichkeitsansicht nicht 7

,,Bhikkhu, da betrachtet ein wohl belehrter edler Schiiler, der die Edlen wertschétzt und der
erfahren und in ihrem Dhamma diszipliniert ist, der die wahren Menschen wertschitzt und der
erfahren und in ihrem Dhamma diszipliniert ist, ripa nicht als Selbst, noch Selbst als ripa
besitzend, noch ridpa als im Selbst, noch Selbst als in ridpa; er betrachtet vedana, sanna,
sanikhara, vifinana nicht als Selbst, noch Selbst als viifiana besitzend, noch vifiiana als im
Selbst, noch Selbst als im viifiana. So kann Personlichkeitsansicht nicht aufkommen. <"

,Was ist nun, Herr, bei ridpa die Befriedigung,” was die Gefahr,'® und was das Entkommen?
Was ist bei vedana, bei saffa, bei sarikhara, bei vifinana die Befriedigung, was die Gefahr, und
was das Entkommen?*

,Bhikkhu das Angenehme und die Freude, die bedingt durch rigpa aufsteigt - das ist das
Befriedigende bei rdpa. ; rdpa ist verginglich, leidhaft und dem Wandel unterworfen — das ist
die Gefahr bei ripa;, die Beseitigung von lustvollem Wollen, das Zuriicklassen von Begehren
und Lust nach rigpa— das ist das Entkommen bei ripa.

Das Angenehme und die Freude, das bedingt durch vedana, safifia, sarikhara und vififana

aufsteigt - das ist das Befriedigende bei vedana, safifa, sarikharaund vifinana. ; vedana, safna,
sarikhara und vififiana sind vergénglich, leidhaft und dem Wandel unterworfen — das ist die
Gefahr bei vedana, safifia, sarikhara und vififiana, die Beseitigung von lustvollem Wollen, das
Zuriicklassen von Begehren und Lust nach vedana, saffa, sarikhara und vifinana — das ist das
Entkommen bei vedana, saina, sarikharaund vidfana.“ "’
,Herr, wie weil man und wie sieht man, so da es in Bezug auf diesen Korper samt
Bewulltsein (saviiifiaka kaya), kein Ich-machen, Mein-machen und keine ihnen
zugrundeliegende Neigung zum Ich-bin-Diinkel (ahamkaramamamkaramananusaya) mehr
gibt?'®

4§ 22,22: , Bhikkhus, die Last, der Triger der Last, das Aufnehmen der Last und das Abwerfen der Last will ich
Euch lehren. (...)Und was ist die Last? Die fiinf Gruppen des Anhaftens (...)

Und was ist der Tréiger der Last? Die Person, dieser Ehrwiirdige mit diesem Namen aus jener Familie (...)

Und was ist das Aufnehmen der Last? Es ist dieses Begehren, das zu erneutem Werden fiihrt, begleitet vom
sich daran Erfreuen und Lust, das hier und dort nach Erfreulichem suchende, also das Verlangen nach
Sinnesfreuden, das Verlangen nach Werden, das Verlangen nach Nicht-Werden. (...)

Und was ist das Abwerfen der Last? Es ist das riickstandslose Verblassen und Erloschen eben jenes Begehrens,
das Aufgeben, das Zuriickwerfen, die Freiheit davon, das sich nicht darauf stiitzen(...).

Die fiinf Daseinsgruppen sind wirklich schwere Lasten,
Die ,,Person‘ l4dt sie sich (dummerweise) auf.

Das Aufnehmen der Last (heiflt zu) leiden in der Welt.
Das Abwerfen (hingegen) ist Gliickseligkeit.

Hat man die schwere Last abgeworfen

und nimmt keine neue mehr auf,

hat man (also) das Begehren mit der Wurzel ausgerissen,
ist man vom Hunger frei, (hat den Durst) vollig geloscht.*

5 Assada= das Verlockende, der Koder.
' Adinava= das Uble, der Haken.

17§ 22,3: , Das Begehren, die Gier, das sich Erfreuen daran und Verlangen danach, das sich Einlassen darauf und
Ergreifen davon, die (diesbeziiglichen) geistigen Standpunkte, das Anhangen daran und die zugrundeliegenden
Neigungen hinsichtlich des Formelements (...) des Gefiihlselements (...) des Wahrnehmungselements (...) des
Elements des absichtsvollen Gestaltens (...) des BewuBtseinselements, das ist vom 7athagata aufgegeben, einer
entwurzelten Palmyra-Palme gleichgemacht, ausgeloscht, so daB sie in Zukunft nicht mehr entstehen kénnen.
Deshalb nennt man den 7athagataeinen, der hauslos umherzieht.*

18§22,47:  Daist der Geist, da sind geistige Phiinomene, da ist das Element des Nichtwissens. Empfindet nun der
unbelehrte Weltmensch ein Gefiihl, das aus mit Nichtwissen verbundenem Kontakt entstanden ist, entsteht in ihm
der Eindruck ,,Ich bin‘‘; der Eindruck ,,Ich bin dies* entsteht in ihm; ,,Ich werde sein‘ und ,,Ich werde nicht sein®,
und ,,Ich werde formhaft sein‘ und ,,Ich werde formlos sein“, und ,,Ich werde wahrnehmen‘ und ,,Ich werde nicht
wahrnehmen‘ und ,,Ich werde weder wahrnehmen noch nicht wahrnehmen®, so denkt er.*



,Bhikkhu, jede Art ripa, vergangene, zukiinftige, gegenwirtige, innere oder duflere, grobe
oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe - man sieht jede Art rdpa mit angemessener
Weisheit, so wie sie wirklich ist: ,,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein
Selbst.

Jede Art vedana, safna, sarikhara und vifinana, vergangene, zukiinftige, gegenwirtige,
innere oder dullere, grobe oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe - man sieht jede Art
vedana, saifa, sartkharaund vifinana mit angemessener Weisheit, so wie sie wirklich ist: ,,Dies
1st nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.*

Wenn man so weill und sieht, gibt es in Bezug auf diesen Korper samt BewuBtsein kein Ich-

machen, Mein-machen und keine ihnen zugrundeliegende Neigung zum Ich-bin-Diinkel
mehr.“"
Da stieg nun einem der Bhikkhus folgender Gedanke im Geiste auf: ,,Es scheint also, dal riapa
kein Selbst ist, vedana kein Selbst ist, saifia kein Selbst ist, sarikhara kein Selbst ist, vifinana
kein Selbst ist. Welches Selbst wird denn dann von den Taten, die das Nicht-Selbst veriibte,
betroffen?*

Da wandte sich der Erhabene, weil er in seinem Geist den Gedanken im Geist jenes Bhikkhu
erkannt hatte, folgendermaBlen an die Bhikkhus:

,»Es mag wohl sein, Bhikkhus, da hier irgendein fehlgeleiteter Mensch dumpf und
unwissend, dessen Geist vom Begehren beherrscht wird, denken konnte: ,,Es scheint also, daf3
ridpa kein Selbst ist, vedana kein Selbst ist, safifia kein Selbst ist, sarikhara kein Selbst ist,
vififiana kein Selbst ist. Welches Selbst wird denn dann von den Taten, die das Nicht-Selbst

veriibte, betroffen?”

S 22, 93: ,.In Abhingigkeit, Freund Ananda, besteht (die Vorstellung) ,,Ich bin®, nicht ohne Abhiingigkeit. In
Abhingigkeit wovon besteht ,,Ich bin“? In Abhéngigkeit von Form besteht ,,Ich bin*, nicht ohne Abhingigkeit. In
Abhingigkeit von Gefiihl (...) Wahrnehmung (...) Gestaltungen (...) In Abhédngigkeit von Bewuf}tsein besteht ,,Ich
bin* nicht ohne Abhiingigkeit. Wie wenn, Freund Ananda, eine junge Frau oder ein junger Mann der sich gerne
schmiickt, das Bild seines oder ihres Gesichtes in einem sauberen, fleckenlosen Spiegel oder in einer Schale
klaren Wassers betrachtete, dann sihen sie es in Abhingigkeit (vom Spiegel oder der Wasserfldache) von etwas,
nicht ohne Abhingigkeit. Ebenso, Freund Ananda, besteht ,,Ich bin“ in Abhiingigkeit von Form, nicht ohne
Abhingigkeit. In Abhingigkeit von Gefiihl (...) Wahrnehmung (...) Gestaltungen (...) In Abhingigkeit von
Bewultsein besteht ,,Ich bin*, nicht ohne Abhingigkeit.*
S 22,89: ,,Ich betrachte keine dieser fiinf Zusammenhédufungen belastet von Anhaften als Selbst oder einem selbst
zugehorig, doch bin ich noch kein Arahat, dessen Befleckungen zerstort sind. Freunde, (die Vorstellung) ,,Ich bin*
beziiglich dieser fiinf Zusammenhiufungen belastet von Anhaften ist in mir noch nicht verschwunden, aber ich
betrachte auch (keine von ihnen) als ,,das bin ich®. (...) Freunde, ich spreche nicht von Form, (...) als ,.,Ich bin*
noch spreche ich von ,,Ich bin*“ als getrennt von Form. (...) Angenommen, Freunde, da ist der Duft einer blauen,
roten oder weillen Lotusblume. Wer da sagt: ,,In den Bliitenblittern ist der Duft* —,,Im Stengel ist der Duft* — ,,In
den Staubfiden ist der Duft* - hitte der recht?*

,Nein, Freund.

,,und wie wiirde er richtig sprechen?*

,,Richtig sprechend, wiirde er sagen: ,,In der Bliite ist der Duft.

(...) ,Freunde, obwohl ein edler Schiiler die fiinf niederen Fesseln abgestreift hat, da kann es doch in ihm noch
einen Rest des ,Ich-bin-Diinkels®, des Verlangens ,Ich bin“, der zugrundeliegenden Neigung ,Ich bin*
hinsichtlich der fiinf Zusammenhiufungen belastet von Anhaften geben, der noch nicht entwurzelt wurde.*

19§ 5,10: ,,Warum nimmst du an, daB es ein ,,Wesen* gibt? Mara ist das deine spekulative Ansicht? Das ist (doch
nur) ein Haufen bloBer Gestaltungen, da findet sich kein ,,Wesen®“. Wie man bei (verschiedenen)
zusammengefiigten Bestandteilen das Wort Wagen benutzt, so kommt es, wenn die Daseinsgruppen vorhanden
sind, zu der konventionellen Bezeichnung ,,Wesen“. (Aber) nur Leiden entsteht, besteht und vergeht. Nichts
anderes als Leiden wird, nichts anderes als Leiden erlischt.*

20§ 22.45: , Bhikkhus, jene Asketen und Brahmanen, die (irgend etwas) auf verschiedenste Weise als Selbst
betrachten, sie alle sehen sie fiinf vom Anhaften betroffenen Zusammenhiufungen, oder eine davon (als Selbst)
an.“
M 22: ,,Sechs Standpunkte fiir falsche Ansichten gibt es. Welche sechs?

Da betrachtet der unerfahrene gewohnliche Mensch, einer ohne Achtung vor den Edlen, unbelehrt und
undiszipliniert in ihrem Dhamma, einer ohne Achtung fiir die wahren Menschen, unbelehrt und undiszipliniert in



Nun, Bhikkhus, ihr seid von mir zu verschiedenen Anlidssen, mittels Befragung beziiglich
verschiedener Dinge geschult worden. Bhikkhus, was denkt ihr? Ist ripa verginglich oder
unverginglich?

,Verginglich, Herr

,Ist das, was verginglich ist, leidhaft oder Freude bringend ?*

,,Leidhaft, Herr!*

,»Was aber verginglich, leidhaft, wandelbar ist, kann man etwa davon behaupten: ,,Das
gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst*“?**!

,,Gewil nicht, Herr!*

“‘

,»Was meint ihr wohl, Bhikkhus, sind vedana, safifia, sarikharaund vififiana unverginglich oder
verginglich?*

,»Verginglich, Herr!*

,»Ist das, was verginglich ist, leidhaft oder Freude bringend ?*

,,Leidhaft, Herr!*

»Was aber verginglich, leidhaft, wandelbar ist, kann man etwa davon behaupten: ,,Das
gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst*?*

,,Gewil} nicht, Herr!*

,Darum also, Bhikkhus, welche Art ripaes auch sei, vergangene, zukiinftige, gegenwiirtige,
innere oder d@uflere, grobe oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe - jede Art ridpa ist so,
wie sie wirklich ist, mit angemessener Weisheit so zu sehen: ,,Dies ist nicht mein, dies bin ich
nicht, dies ist nicht mein Selbst.*

Welche Art vedana, safifna, sarikhara oder vifiiana es auch sei, vergangene, zukiinftige,
gegenwirtige, innere oder dullere, grobe oder feine, gemeine oder edle, ferne oder nahe - jede
Art vedana, saffa, sankhara oder vififiana ist so, wie sie wirklich ist, mit angemessener
Weisheit so zu sehen: ,,Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.**

ihrem Dhamma, die materielle Form: ,,Das gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst*; er betrachtet das Gefiihl:
,,Das gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst®; er betrachtet die Wahrnehmung: ,,Die gehort mir, das bin ich,
das ist mein Selbst*; er betrachtet die Gestaltungen: ,,Die gehoren mir, das bin ich, das ist mein Selbst*; und was
da gesehen, gehort, gedacht, erkannt, erlebt, erforscht, im Geiste untersucht wird, auch davon hilt er: ,,Das gehort
mir, das bin ich, das ist mein Selbst*; und auch den Standpunkt fiir die Ansicht: ,,Das ist die Welt, das ist das
Selbst, nach meinem Tode werde ich unvergénglich, beharrend, ewig, unwandelbar, ewig gleich sein, ja, so werde
ich verbleiben®, auch davon hilt er: ,,Das gehort mir, das bin ich, das ist mein Selbst.“*

ATV 171: Ist der Korper da, entsteht aufgrund von auf den Korper bezogenen absichtsvollem Gestalten, innerlich
Freude und Leid. Ist die Sprache da, entsteht aufgrund von auf die Sprache bezogenen absichtsvollem Gestalten,
innerlich Freude und Leid. Ist Geist da, entsteht aufgrund von auf den Geist bezogenen absichtsvollem Gestalten,
innerlich Freude und Leid. (Und dies alles ist) eben durch Nichtwissen bedingt. (...) Nach der restlosen Authebung
und Erloschung jenes Nichtwissens aber gibt es diesen Korper (...) Sprache (...) Geist (...) nicht mehr, aufgrund
dessen innerlich Freude und Leid entstehen konnte. Kein Boden ist mehr da, keine Grundlage, kein Werkzeug,
keine Beziehung, wodurch bedingt innerlich Freude und Leid entstehen konnte.*

1S 22, 93: ,, Angenommen, ihr Bhikkhus, es wiire da ein weit her von den Bergen kommender FluB mit reiBender
Stromung, alles mit sich abwérts schwemmend. An seinen Ufern wiichse iiberhingendes Kasagras, tiberhidn-
gendes Kusagras, iiberhingendes Babbajagras, iiberhdngendes Biranagras, tiberhdngende Baume. Ein Mann, der
von der Stromung fortgespiilt wiirde, hielte sich am Kasagras fest, doch es wiirde brechen und dadurch wiirde er
Leiden erfahren. Er hielte sich am Kusagras fest (...) Er hielte sich am Babbajagras fest (...) Er hielte sich am
Biranagras fest (...) Er hielte sich an den Bdumen fest, doch auch diese wiirden brechen und dadurch wiirde er
Leiden erfahren.

Ebenso, ihr Bhikkhus, betrachtet der unerfahrene, gewohnliche Mensch, der die Edlen nicht kennt, der des
Dhamma der Edlen unkundig ist, ungeiibt im Dhamma der Edlen, der die guten Menschen nicht kennt, der des
Dhamma der guten Menschen unkundig ist, ungeiibt im Dhamma der guten Menschen, Form als das Selbst oder
das Selbst als Form besitzend oder Form als im Selbst oder das Selbst als in der Form. Doch seine Form 16st sich
auf und dadurch erfahrt er Leiden. Ebenso mit Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen und BewuBtsein.*

28 22.7: ,Trotz des Wandels und der Verdnderung der Form, (...) kreist sein BewuBtsein nicht um die
Verdnderungen der Form, (...). Keine Aufregung und keine Geisteszustinde, die sich aus der Beschéftigung mit
der Veridnderung der Form, (...) ergeben wiirden, fesseln seinen Geist. Weil sein Geist nicht davon besessen ist, ist
er nicht veridngstigt, niedergeschlagen oder besorgt und durch Nicht-Ergreifen wird er nicht aufgewiihlt.



Wenn er so sieht, wird der wohlbelehrte edle Schiiler ripa iiberdriissig” und wird vedana,
safina, sarikhara und vififana tiberdriissig. Enttduscht wird er leidenschaftslos. Durch Leiden-
schaftslosigkeit ist (sein Geist) befreit. Wenn er beftreit ist, kommt das Wissen: Er ist befreit. Er
versteht: Geburt ist zerstort, das heilige Leben gelebt, was zu tun war ist getan, es gibt kein
weiteres Werden mehr.*

Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und erfreuten sich an den
Worten des Erhabenen.

Wihrend diese Lehrrede gehalten wurde, wurde der Geist von sechzig Bhikkhus durch
Nicht-Ergreifen von den Trieben befreit.

Anhang

RUPA

M 28: ,,Die materielle Form sind die vier groen Elemente und die Form, die von ihnen
abstammt (und die Form, die durch Ergreifen prisent ist). Und was sind die vier grofen
Elemente? Sie sind das Erdelement, das Wasserelement, das Feuerelement und das
Windelement.

Was, Freunde, ist das Erdelement? Das Erdelement kann innerlich sein oder duferlich. Was
ist das innere Erdelement? Was sich innerlich, als zu einem selbst gehorig, als fest und hart dar-
stellt und woran gehaftet wird, wie etwa Kopfhaare, Korperhaare, Négel, Zihne, Haut, Fleisch,
Sehnen, Knochen, Mark, Nieren, Herz, Leber, Zwerchfell, Milz, Lunge, Magen, Eingeweide,

M 22: ,Darum also, ihr Bhikkhus: was Euch nicht gehort, das gebt auf. Das von Euch Aufgegebene wird Euch
lange zum Wohl, zum Heil gereichen. Was aber, ihr Bhikkhus, gehort Euch nicht?

Der Korper gehort Euch nicht: gebt ihn auf. Wenn ihr ihn aufgegeben habt, wird Euch das lange zum Wohl,
zum Heil gereichen.

Das Gefiihl gehort Euch nicht: gebt es auf. Wenn ihr sie aufgegeben habt, wird Euch das lange zum Wohl, zum
Heil gereichen.

Die Wahrnehmungen gehdren Euch nicht: gebt sie auf. Wenn ihr sie aufgegeben habt, wird Euch das lange
zum Wohl, zum Heil gereichen.

Die Gestaltungen gehoren Euch nicht: gebt sie auf. Wenn ihr sie aufgegeben habt, wird Euch das lange zum
Wohl, zum Heil gereichen.

Das Bewulftsein, ihr Bhikkhus, gehort Euch nicht: gebt es auf. Wenn ihr es aufgegeben habt, wird Euch das
lange zum Wohl, zum Heil gereichen.

Was meint ihr wohl, Bhikkhus, wenn jemand das, was an Gridsern und Reisig, Zweiglein und Blittern in
diesem Siegerwalde daliegt, wegtriige, oder verbrannte, oder sonst nach Belieben damit umginge, wiirdet ihr da
etwa denken: ,,Uns trigt der Mann weg oder verbrennt er oder behandelt uns sonst nach Belieben*?

,,Gewil} nicht, Herr!*

,,Und warum nicht?*

,.Nicht das ist ja, Herr, unser Ich oder Eigen

,»Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus, gebt auf, was Euch nicht gehort. Das von Euch Aufgegebene wird Euch
lange zum Wohl, zum Heil gereichen.*

1€

2 Nibbindati= zuviel bekommen, sich abwenden, ent-tiuscht sein, erniichtert werden.

8 22,90: ,,Auch ich denke so, Form, Gefiihl, (...) ist vergiinglich, (...). Aber mein Herz sehnt sich nicht nach der
Stillung aller Gestaltungen, der Entduflerung aller Daseinsgrundlagen, nach der Versiegung des Begehrens, der
Leidenschaftslosigkeit, dem Erloschen, Nibbana; noch entwickelt es Vertrauen (Hingabe), kommt zur Ruhe und
16st sich ab. Statt dessen steigt Aufgeregtheit und Ergreifen in mir auf und der Geist fragt stindig: Aber wer ist
mein Selbst?* (Channa wendet sich schlieBlich vertrauensvoll an Ananda, der ihm versichert, daB er schon fahig
sei, das Dhamma zu verstehen, gibt ein Lehrgesprich des Buddha wieder (S 12,15) und Channa gelingt der
Durchbruch zum Dhamma.)



Mageninhalt, Kot oder was sonst noch innerlich, zu einem selbst gehorig, fest und hart ist und
an dem gehaftet wird, das nennt man innerliches Erdelement. Nun sind sowohl das innerliche
Erdelement und das duBerliche Erdelement einfach — Erdelement.

(...) Und was , Freunde ist das Wasserelement? (...) Was ist das innerliche Wasserelement?
Was sich innerlich, als zu einem selbst gehorig, als fliissig und wiBrig darstellt und woran
gehaftet wird, wie etwa Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil}, Lymphe, Tridnen, Serum,
Speichel, Rotz, Gelenkol, Urin, oder was sich irgend sonst noch innerlich als fliissig und
wilrig darstellt.

(...) Und was, Freunde, ist das Feuerelement? (...) Was sich innerlich, als zu einem selbst
gehorig, als Feuer und Wirme darstellt und woran gehaftet wird, wie etwa das, wodurch man
gewidrmt wird, altert und verzehrt wird und das, wodurch das, was gegessen, getrunken,
verzehrt und geschmeckt worden ist, vollstindig verdaut wird, oder was sich sonst noch als
warm und feurig darstellt.

(...) Und was Freunde ist das Windelement? (...) Was sich innerlich, als zu einem selbst
gehorig, als windartig und luftig darstellt und woran gehaftet wird, wie etwa aufsteigender
Wind, absteigender Wind, Winde im Bauch, Winde in den Ddrmen, Winde, die durch die
Glieder verlaufen, Einatmung und Ausatmung, oder was sich sonst noch als windartig oder
luftig darstellt, als zu einem selbst gehorig und woran gehaftet wird, das nennt man das
innerliche Windelement. Nun sind sowohl das innerliche wie auch das du3erliche Windelement
einfach — Windelement. Und das sollte mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit
entsprechend gesehen werden: Dies ist nicht mein, dies bin ich nicht, dies ist nicht mein Selbst.
Wenn man es so mit angemessener Weisheit der Wirklichkeit entsprechend sieht, wird man
gegeniiber dem Windelement erniichtert und macht den Geist begierdelos in Bezug auf das
Windelement.*

S 22,79: ,,Warum spricht man von Form? Weil man von ihr bedriickt wird (...) Von Kilte wird
man bedriickt, von Hitze, Hunger, Durst, durch die Beriihrung mit Fliegen, Miicken, Wind,
Sonne und Schlangen.

M 13: ,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, das Befriedigende an materieller Form? Angenommen eine
Konigstochter, oder eine priesterliche Jungfrau, oder ein Biirgerméadchen, in der Bliite des
fiinfzehnten oder sechzehnten Jahres, nicht zu grof, nicht zu klein, nicht zu schlank, nicht zu
voll, nicht zu dunkel, nicht zu hell: erscheint nicht eine solche schimmernde Schonheit, ihr
Bhikkhus, zu dieser Zeit am Prachtigsten?*

,.,breilich, Herr!*

,Das Erfreuliche und die Freude, die in Abhéngigkeit von Schonheit und Lieblichkeit
entstehen, das ist das befriedigende bei materieller Form.

Was ist nun, ihr Bhikkhus, die Gefahr bei materieller Form? Da sihe man nun diese
Schwester, ihr Bhikkhus, zu anderer Zeit, im achtzigsten oder neunzigsten oder hundertsten
Lebensjahre, gebrochen, giebelformig geknickt, abgezehrt, auf Kriicken gestiitzt schlotternd
dahinschleichen, siech, welk, zahnlos, mit gebleichten Strihnen, kahlem, wackelndem Kopfe,
verrunzelt, die Haut voller Flecken: was meint ihr wohl, Bhikkhus? Ist, was einst schimmernde
Schonheit war, verschwunden und die Gefahr sichtbar geworden?

,.,breilich, Herr!*

,,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form. Weiter sodann, ihr Bhikkhus: man
sihe nun diese Schwester unwohl, leidend, schwerkrank, mit Kot und Harn beschmutzt dalie-
gen, von anderen gehoben, von anderen bedient, was meint ihr wohl, Bhikkhus? Ist, was einst
schimmernde Schonheit war, verschwunden und die Gefahr sichtbar geworden?*

,,Freilich, Herr!*

,,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form. Weiter sodann, ihr Bhikkhus: man
sdhe nun diese Schwester auf der Leichenstitte, einen Tag oder zwei Tage oder drei Tage nach
dem Verscheiden, aufgedunsen, blauschwarz geférbt, in Faulnis {ibergegangen: Was meint ihr



wohl Bhikkhus? Ist, was einst schimmernde Schonheit war, verschwunden und die Gefahr
sichtbar geworden?*

,,Freilich, Herr!*

,,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form. Weiter sodann, ihr Bhikkhus: man
sihe nun diese Schwester, den Leib auf der Leichenstitte, von Krihen oder Raben oder Geiern
zerfressen, von Hunden oder Schakalen zerfleischt, oder von vielerlei Wiirmern zernagt: was
meint ihr wohl, Bhikkhus? Ist, was einst schimmernde Schonheit war, verschwunden und die
Gefahr sichtbar geworden?*

,,Freilich, Herr!*

,,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form. Weiter sodann, ihr Bhikkhus: man
sdahe nun diese Schwester, den Leib auf der Leichenstitte, das Knochengerippe, fleischbehan-
gen, blutbesudelt, von den Sehnen zusammengehalten; das Knochengerippe, fleischentbloft,
blutbefleckt, von den Sehnen zusammengehalten; das Knochengerippe, ohne Fleisch, ohne
Blut, von den Sehnen zusammengehalten; die Gebeine, ohne die Sehnen, hierher und dorthin
verstreut, da ein Handknochen, dort ein Fulknochen, da ein Schienbein, dort ein Schenkel, da
das Becken, dort Wirbel, da der Schiddel: was meint ihr wohl, Bhikkhus? Ist, was einst
schimmernde Schonheit war, verschwunden und die Gefahr sichtbar geworden?*

,.,breilich, Herr!*

,,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form. Weiter sodann, ihr Bhikkhus: man
sdhe nun diese Schwester, den Leib auf der Leichenstitte, die Gebeine, bleich, muschelfarben
anzusehen; die Gebeine, zuhauf geschichtet, nach Verlauf eines Jahres; die Gebeine, verwest,
in Staub zerfallen: was meint ihr wohl, Bhikkhus? Ist, was einst schimmernde Schonheit war,
verschwunden und die Gefahr sichtbar geworden?*

,,Freilich, Herr!*

,,Das aber, Bhikkhus, ist die Gefahr bei materieller Form.

Und was, ihr Bhikkhus, ist des Korperlichen Uberwindung? Was beim Korperlichen, ihr
Bhikkhus, Verneinung des Willensreizes ist, Verleugnung des Willensreizes, ist des
Korperlichen Uberwindung.

S 22,95: ,,Angenommen, der Ganges wiirde einen groen Klumpen Schaum mit sich fiihren.
Und ein scharfsichtiger Mann wiirde ihn sich ansehen, iiber ihn nachdenken, ihn griindlich un-
tersuchen und er wiirde ihm leer, hohl, substanzlos erscheinen. Welchen Kern konnte auch ein
Klumpen Schaum haben? Ebenso mit der Form (...)*

VEDANA

M59: ,Zwei Gefiihle hab' ich, Ananda, angegeben (korperlich, geistig, bzw. angenehm,
unangenehm) je nach dem Standpunkt, und drei Gefiihle hab' ich angegeben (angenehm,
unangenehm, weder-angenehm-noch-unangenehm) je nach dem Standpunkt, und fiinf Gefiihle
hab' ich angegeben (korperlich angenehm, geistig freudig, korperlich unangenehm, geistig
traurig und Gleichmut) je nach dem Standpunkt, und sechs Gefiihle hab' ich angegeben
(entstanden aufgrund von Kontakt in Abhingigkeit von den Sinnesgrundlagen) je nach dem
Standpunkt, und achtzehn Gefiihle hab' ich angegeben (Kombination von dreier und sechser) je
nach dem Standpunkt, und sechsunddreiBig Gefiihle hab' ich angegeben (zweimal 18 fiir das
Leben im Hause und in der Entsagung) je nach dem Standpunkt, und hundertacht Gefiihle hab'
ich angegeben (verteilt auf die drei Zeiten) je nach dem Standpunkt. Also hab' ich, Ananda, je
nach dem Standpunkt die Lehre dargelegt.*
M 43: , Gefiihl, Gefiihl heil3t es, Freund, worauf bezieht sich denn ,,Gefiihl“?7*

,Es fiihlt, es fiihlt, Freund, deshalb spricht man von Gefiihl. Und was fiihlt es? Es fiihlt
Freude und Leid und weder-Freude-noch-Leid.*



S 22,56: ,,Es gibt diese sechs Klassen von Gefiihlen: Gefiihl entstanden durch Sehkontakt,
durch Horkontakt, durch Riechkontakt, durch Schmeckkontakt, durch Tastkontakt, durch
geistigen Kontakt. Das wird Gefiihl genannt. Mit dem Entstehen von Kontakt kommt es zum
Entstehen von Gefiihl.*

S 12,25: ,Ananda, ist der Korper da, entstehen aufgrund von auf den Koérper bezogenen
Willensregungen innerlich Freude und Leid; ist Verbalisierung da, entstehen aufgrund von auf
die Verbalisierung bezogenen Willensregungen innerlich Freude und Leid; ist Geist da,
entstehen aufgrund von auf den Geist bezogenen Willensregungen innerlich Freude und Leid.*

M 44: ,Und wie erkldrt man, Ehrwiirdige, das angenehme Gefiihl, wie das unangenehme
Gefiihl und wie das weder-angenehme-noch-unangenehme Gefiihl?*

»Was immer, Freund Visakha, korperlich oder geistig als angenehm und erfreulich
empfunden wird, ist das angenehme Gefiihl. Was immer korperlich oder geistig als
schmerzhaft und unerfreulich empfunden wird, ist das unangenehme Gefiihl. Was immer
korperlich oder geistig als weder angenehm noch unangenehm empfunden wird, ist das das
weder-angenehme-noch-unangenehme Gefiihl.

Und was ist, beim angenehmen Gefiihl, angenehm und was unangenehm, was ist beim
unangenehmen Gefiihl unangenehm und was angenehm, und was ist beim weder-angenehmen-
noch-unangenehmen Gefiihl angenehm und was ist unangenehm?

Angenehmes Gefiihl ist angenehm, wenn es anhidlt und unangenehm, wenn es sich
verdndert. Unangenehmes Gefiihl ist unangenehm, wenn es anhilt und angenehm, wenn es sich
verdndert. Weder-angenehmes-noch-unangenehmes Gefiihl ist angenehm, wenn man davon
weill und unangenehm, wenn man davon nichts weif3.*

A 6,63: ,,Was aber ist die Verschiedenartigkeit des Gefiihls? Es gibt ein weltliches Wohlgefiihl
und ein iiberweltliches Wohlgefiihl, ein weltliches Wehgefiihl und ein {iberweltliches Wehge-
fiihl, ein weltliches weder wohliges noch wehes Gefiihl und ein iiberweltliches weder wohliges
noch wehes Gefiihl.*

S 36,6: ,,Wird da, ihr Bhikkhus, der unbelehrte gewohnliche Mensch von einem Wehgefiihl
getroffen, dann ist er traurig, beklommen, er jammert, schldgt sich stohnend an die Brust, gerit
in Verwirrung. So empfindet er zwei Gefiihle: ein korperliches und ein geistiges. Gleichwie,
ihr Bhikkhus, wenn da ein Mann von einem Pfeil angeschossen wiirde, und er wiirde dann noch
von einem zweiten Pfeil angeschossen. Da wurde dieser Mensch, ihr Bhikkhus, die Gefiihle
von zwei Pfeilen empfinden. Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus, wenn der unbelehrte
gewohnliche Mensch, von einem Wehgefiihl getroffen, traurig, beklommen ist, jammert, sich
stohnend an die Brust schldgt, in Verwirrung gerit, dann empfindet er zwei Gefiihle, ein
korperliches und ein geistiges. Ist er von einem Wehgefiihl getroffen worden, so leistet er
Widerstand. Dem liegt die Neigung zur Abwehr (Abneigung) zugrunde. Wird er nun von
einem Wehgefiihl getroffen, dann sucht er Freude im Sinnenwohl. Und warum? Nicht kennt ja,
thr Bhikkhus, der unerfahrene gewoOhnliche Mensch eine andere Entrinnung von dem
Wehgefiihl als das Sinnenwohl. Dem liegt die Neigung des Liistens nach Sinnenwohl
zugrunde. Er kennt nicht der Wirklichkeit gemdll der Gefiihle Entstehen und Vergehen,
Befriedigung, Gefahr und Entkommen. Dem liegt die Neigung zur Unwissenheit zugrunde.
Fiihlt er nun ein Wohlgefiihl, da fiihlt er es (anhaftend) als Gefesselter; fiihlt er ein Wehgefiihl,
so fiihlt er es als Gefesselter; fiihlt er ein Weder-weh-noch-wohl-Gefiihl, so fiihlt er es als
Gefesselter. Den nennt man, ihr Bhikkhus, einen unerfahrenen gewohnlichen Menschen.
Gefesselt ist er durch Geburt, Alter und Sterben, durch Trauer, Jammer, Schmerz, Triibsal und
Verzweiflung. Am Leiden haftet er an, sage ich.

Wird aber der erfahrene edle Jiinger, ihr Bhikkhus, von einem Wehgefiihl getroffen, dann ist
er nicht traurig, beklommen, jammert nicht, schldgt sich nicht stohnend an die Brust, gerit
nicht in Verwirrung. So empfindet er nur ein Gefiihl, ein korperliches, kein geistiges.



Gleichwie, ihr Bhikkhus, wenn da ein Mann von einem Pfeil angeschossen wiirde, aber kein
zweiter Pfeil wiirde nach ihm geschossen. Dieser Mensch, ihr Bhikkhus, wird also nur das
Gefiihl von einem Pfeil empfinden. Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus, wenn der belehrte edle
Jiinger von einem Wehgefiihl getroffen wird, dann ist er nicht traurig, beklommen, jammert
nicht, schldgt sich nicht stohnend an die Brust, gerit nicht in Verwirrung: Nur ein Gefiihl
empfindet er, ein korperliches, kein geistiges. Ist er von einem Wehgefiihl getroffen worden, da
leistet er keinen Widerstand. Denn (in ihm) ist keine zugrundeliegende Neigung zur Abwehr
(Abneigung) vorhanden. Wird er nun von einem Wehgefiihl getroffen, so sucht er keine Freude
im Sinnenwohl. Und warum? Es kennt ja der erfahrene edle Jiinger, ihr Bhikkhus, ein anderes
Entkommen vor dem Wehgefiihl als sinnliches Wohl. Deshalb liegt hier auch nicht die
Neigung des Liistens nach Sinnenwohl zugrunde. Er kennt ja der Wirklichkeit gemall der
Gefiihle Entstehen und Vergehen, Befriedigung, Gefahr und Entkommen. Und darum liegt (in
thm) hier nicht die Neigung zur Unwissenheit zugrunde. Fiihlt er nun ein Wohlgetfiihl, so fiihlt
er es als (losgelost) Entfesselter; fiihlt er ein Wehgefiihl, so fiihlt er es als Entfesselter; fiihlt er
ein Weder-weh-noch-wohl-Gefiihl, so fiihlt er es als Entfesselter. Den nennt man, ihr
Bhikkhus, einen edlen Jiinger: Entfesselt ist er von Geburt, Altern und Sterben, von Trauer,
Jammer, Schmerz, Triibsal und Verzweiflung. Losgeldst vom Leiden ist er, sage ich.

Das ist nun, ihr Bhikkhus, die Besonderheit, die Zielsetzung, der Unterschied zwischen
einem erfahrenen edlen Jiinger und einem unerfahrenen gewohnlichen Menschen.

M 13: ,,Was ist nun, ihr Bhikkhus, das Befriedigende bei den Gefiihlen? Da erwirkt, ihr
Bhikkhus, ein Bhikkhu, abgeschieden von sinnlichem Begehren, fern von unheilsamen
Geisteszustidnden, die erste Vertiefung, begleitet von angewandtem und aufrechterhaltenem
Gedanken. Bei solcher Gelegenheit sinnt er nichts das zu seiner eigenen Belastung, zu anderer
Belastung noch zu beider Belastung fiihren konnte. Zu dieser Gelegenheit empfindet er nur ein
Gefiihl das frei ist von Belastung. (...) vierte Vertiefung (...) Die hochste Befriedigung, soweit
es die Gefiihle betrifft, ist die Freiheit von Belastung.

Was ist nun die Gefahr hinsichtlich der Gefiihle? Gefiihle sind vergidnglich, schmerzlich und
dem Wandel unterworfen. Das ist die Gefahr bei den Gefiihlen.

Und was ist das Entkommen hinsichtlich der Gefiihle? Es ist das Beseitigen von Verlangen
und Lust, das Zuriickwerfen von Verlangen und Lust nach Gefiihlen. Das ist das Entkommen
bei den Gefiihlen.*

S 36, 12: ,.Gleichwie, ihr Bhikkhus, im Raum verschiedene Winde wehen: Winde wehen von
Osten, Winde wehen von Westen, Winde wehen von Norden, Winde wehen von Siiden, stau-
bige Winde wehen, staublose Winde wehen, kiihle Winde wehen, heile Winde wehen, sanfte
Winde wehen, heftige Winde wehen. Ebenso nun auch, ihr Bhikkhus, steigen in diesem Korper
verschiedene Gefiihle auf: Wohlgefiihle steigen auf, Wehgefiihle steigen auf, Weder wehe-
noch-wohl-Gefiihle steigen auf:

Gleichwie im Raume Winde wehen, verschiedene und vielfiltige, von Osten oder Westen
her, von Norden und von Siiden auch, mit Staub und ohne Staub sind sie, einige sind kiihl, die
andern heif3, gar heftige gibt es und sanfte auch, verschiedene Arten Brisen wehen, ganz ebenso
in diesem Leib, da steigen die Gefiihle auf, Wohl oder Wehe steigt da auf, und auch, was weder
weh noch wohl, wenn unermiidlich ist ein Bhikkhu, bewuBtseinsklar und ohne Bezug, der wird
als Weiser dann durchschauen, was irgend an Gefiihl es gibt. Wer die Gefiihle so durchschaut,
wird triebfrei schon in diesem Sein; was solcher Grofler nach dem Tod, das fassen Worte
nimmer mehr.*

S 22,95: ,,Angenommen im Herbst, wenn es regnet und groBe Tropfen fallen, im Wasser
Blasen entstehen und wieder platzen. (...) Welchen Kern konnte eine Wasserblase auch haben?
(...) Ebenso mit den Gefiihlen (...)*



SANNA

A 6,63: ,,Sechs Wahrnehmungen gibt es: Wahrnehmung von Formen, von Tonen, von Diiften,
von Siften, von Korpereindriicken und Geistobjekten.

M 43: ,Wahrnehmung, Wahrnehmung heiflit es, Freund, worauf bezieht sich denn
,»Wahrnehmung*?*

,,Es nimmt wahr, es nimmt wahr, Freund, deshalb spricht man von Wahrnehmung. Und was
nimmt es wahr? Blaues und Gelbes und Rotes und Weifles nimmt es wahr.*

D 22: ,Die Wahrnehmung von Gesehenem, von Gerduschen, von Geriichen, von
Geschmickern, von Getastetem und von Gedachtem in der Welt ist erfreulich und angenehm
und hier entsteht das Begehren und setzt sich fest.*

S 2295: ,,Angenommen im letzten Monat der heilen Zeit, zu Mittag, erschiene eine
Luftspiegelung. (...) Welchen Kern konnte eine Luftspiegelung auch haben? (...) Ebenso mit
der Wahrnehmung (...)*

SANKHARA

S 22,79: ,,Und warum spricht man von absichtsvollem Gestalten? Sie brauen das Gestaltete
zusammen. (...) Sie gestalten bedingt entstandene Form zu (meiner) Form. (...)*

S 22,81: ,,Der unbelehrte Weltmensch (...) betrachtet Form, (...) als Selbst. Dieses Dafiirhalten
ist absichtsvolles Gestalten. (...) wird der unbelehrte Weltmensch von einem aus mit Nicht-
wissen verbundenen Kontakt beriihrt, entsteht Begehren in ihm, so kommt es zu
absichtsvollem Gestalten.*

S 22, 56: ,,Und was Bhikkhus ist absichtsvolles Gestalten (sankhara)? Es gibt diese sechs
Klassen von Willensregungen (saficetana): Absicht beziiglich Formen, beziiglich Ténen, be-
ziiglich Gertiichen, beziiglich Geschméckern, beziiglich tastbarer Objekte, beziiglich geistiger
Phinomene.*

S 22,95: ,,Angenommen, ein Mann, der Kernholz braucht, nach Kernholz sucht, auf der Suche
nach Kernholz, wiirde mit einer scharfen Axt in den Wald gehen. Und da sédhe er den Stamm
einer groBen Bananenstaude, gerade, jung, noch ohne Fruchtansatz. Er wiirde sie an der Wurzel
fillen, die Krone abschlagen und die Blattscheiden abziehen, so wiirde er nicht einmal auf
Weichholz stoen, von Kernholz ganz zu schweigen. (...) Wie konnte auch ein Bananenstamm
einen Kern haben? (...) Ebenso auch mit den Gestaltungen (...)*

VINNANA

S 22,79: ,,Und warum spricht man von Bewultsein? Weil es weil} (...) Und was weil} es? Es
weil} Saures, Bitteres, Scharfes, Sii3es, Herbes, Mildes, Salziges und Nichtsalziges.*

M 43: . BewuBtsein, Bewul3tsein heiBit es, Freund, worauf bezieht sich denn ,,Bewultsein®“?*

,,EBs erkennt, es weil}, Freund, deshalb spricht man von BewufBtsein. Und wessen ist es sich
bewuB3t? (Dies ist) angenehm, (dies ist) unangenehm, (dies ist) weder-angenehm-noch-unange-
nehm, dessen ist es sich bewuf3t



S 22,56: ,,Und was Bhikkhus ist BewuBtsein? Es gibt diese sechs Arten von BewuBtsein:
Sehbewulitsein, HorbewuBtsein, Riechbewultsein, SchmeckbewulBtsein, Korperbewultsein,
GeistbewuBtsein.*

M 28: ,,Wenn das Auge, Freunde, innerlich funktionsfahig wire, doch keine dufleren Formen
ins Gesichtsfeld triiten und es keine entsprechende Hinwendung® giibe, dann wiirde es kein
Erscheinen der entsprechenden Klasse von Bewulitsein geben. Wenn aber das Auge innerlich
funktionsfihig wire und auch &duBlere Formen ins Gesichtsfeld triten, doch es keine
entsprechende Hinwendung gibe, auch dann wiirde es kein Erscheinen der entsprechenden
Klasse von BewuBtsein geben. Doch wenn das Auge innerlich funktionsfihig ist und auch
dullere Formen ins Gesichtsfeld treten und es die entsprechende Hinwendung gibt, dann gibt es
ein Erscheinen der entsprechenden Klasse von BewufBtsein. Und jede Form in einem, der in
einem solchen Zustand ist, ist in der Formengruppe des Aufgreifens eingeschlossen; jedes
Gefiihl in ihm ist eingeschlossen in die Gefiihlsgruppe des Aufgreifens; jede Wahrnehmung in
ihm ist eingeschlossen in die Wahrnehmungsgruppe des Aufgreifens; jede Gestaltung in ihm
ist eingeschlossen in die Gestaltungsgruppe des Aufgreifens und jedes BewuBtsein in ihm ist
eingeschlossen in die BewulBtseinsgruppe des Aufgreifens. Und er versteht: ,,So kommt das
EinschlieBen, Zusammensammeln und Anhdufen zu diesen fiinf Gruppen des Aufgreifens
zustande.

S 22,53: ,,Bewulitsein, solange es gestiitzt ist, mag sich auf die Form, (...) stiitzen, darauf
griinden, sich darauf einlassen und wird es mit ,,sich daran Erfreuen® ,,gewissert” kann es
wachsen, zunehmen, sich ausbreiten. (...) Hat ein Bhikkhu das Liisten nach dem Formelement
(...) hinter sich gelassen, gibt es keine Stiitze mehr fiir das BewuBtsein, auf dem es sich
niederlassen konnte. (...) Ist das BewuBtsein nicht etabliert, wichst es nicht, entwickelt sich
nicht - es ist befreit.*

M 43: ,,Gefiihl, Wahrnehmung und BewulB}tsein, Freund, diese sind miteinander verbunden,
nicht getrennt und es ist unmoglich eines davon von den anderen zu trennen, um den
Unterschied zwischen ihnen beschreiben zu konnen. Denn, was man fiihlt, das nimmt man
wahr und was man wahrnimmt, das weif man.*

S 22,95: ,,Angenommen, ein Zauberer oder ein Zauberlehrling wiirde an einer Stralenkreuzung
seine magischen Illusionen vorfiihren. (...) Was konnte eine Illusion auch fiir einen Kern
haben? (...) Ebenso mit dem Bewuftsein (...)*

» Entsprechende Hinwendung*: ajjo (im Sinn von spezifisch) samannaharo (bewuftes Fokussieren).



