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Sariputta & Mogallana

S 47, 13: Zu einer Zeit weilte der Erhabene zu Savatthi, im Siegerwalde im
Garten Anathapindikos.' Zu jener Zeit hielt sich der Ehrwiirdige Sariputto im
Magadhalande auf, im Dorfe Nala. Er hatte Beschwerden, war leidend, schwer
krank. Und Cundo, der Asketenlehrling, war der Aufwérter des Ehrwiirdigen
Sariputto. Da erlosch der Ehrwiirdige Sariputto bei jenen Beschwerden. Und
Cundo, der Asketenlehrling, nahm des Ehrwiirdigen Sariputto Mantel und
Schale, wanderte nach Savatthi zum Siegerwalde, zum Kloster Anathapindikos,
suchte den Ehrwiirdigen Anando auf, begriifite ihn ehrfurchtsvoll und setzte sich
zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, wandte sich Cundo, der Asketenlehrling,
also an den Ehrwiirdigen Anando:

"Der Ehrwiirdige Sariputto, Herr, ist erloschen: hier sind seine Schale und sein
Gewand".

"Dieser Mitteilung halber, Bruder Cundo, ist es geraten, den Erhabenen
aufzusuchen. LaB} uns, Bruder Cundo, dorthin gehen, wo der Erhabene weilt und
thm dies berichten".

"Sehr wohl, Herr", antwortete da Cundo, der Asketenlehrling, dem Ehrwiirdigen
Anando. Und der Ehrwiirdige Anando und Cundo, der Asketenlehrling, begaben
sich dorthin, wo der Erhabene weilte, begriiiten ihn ehrfurchtsvoll und setzten
sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, wandte sich der Ehrwiirdige Anando
also an den Erhabenen:

"Dieser Cundo, Herr, der Asketenlehrling, sagte mir: 'Der Ehrwiirdige Sariputto,
Herr, ist erloschen: hier sind seine Schale und sein Gewand'. Da 1st mir denn,
Herr, der Korper wie siilen Mostes trunken geworden, und ich weill nicht links
und nicht rechts, kann nicht mehr an die Lehre denken, seitdem ich erfahren
habe, daf} der Ehrwiirdige Sariputto erloschen ist".

"Hat denn wohl, Anando, Sariputto die Stiicke der Tugend dir weggenommen
und ist damit erloschen? Oder hat er die Stiicke der Einigung, die Stiicke der
Weisheit, die Stiicke der Erlosung, die Stiicke der Wissensklarheit der Erlosung
dir weggenommen und ist damit erloschen?"

"Das wohl nicht, Herr, daB der Ehrwiirdige Sariputto die Stiicke mir
weggenommen und damit erloschen wire. Aber er war mir ein Lehrer, hat mich
aufgeklart, unterwiesen, angeregt, erhoben und erheitert. Unermiidlich war er
im Darlegen der Lehre, ein Forderer seiner Mitasketen. Wir erinnern uns
deshalb gern, wie der Ehrwiirdige Sariputto der Lehre Saft und Kraft gab, wie er
die Lehre anreicherte, wie er die Lehre forderte".

Hab ich denn das, Anando, nicht vorher schon verkiindet, daf} alles, was einem
lieb und angenehm ist, verschieden werden, vernichtet werden, anders werden
mufB3? Wie doch nur wire es, Anando, moglich, dal3, was geboren, geworden,
zusammengesetzt, dem Verfall unterworfen ist, da doch nicht verfallen sollte.

! Schumann datiert dieses Ereignis auf 485 v.Chr. wihrend D 16 im Jahr darauf spielt.



Ein solcher Fall findet sich nicht. Gleichwie etwa, Anando, wenn beil einem
groflen, kriftig dastehenden Baume sein groflter Zweig abstiirbe: ebenso nun
auch, Anando, ist bei dem groBen, kréiftig bestehenden Monchsorden Sariputto
erloschen. Wie doch nur wire es, Anando, moglich, daB, was geboren,
geworden, zusammengesetzt, dem Verfall unterworfen ist, da doch nicht
verfallen sollte? Ein solcher Fall findet sich nicht.

Darum, Anando, weilt euch selber zur Leuchte, selber zur Zuflucht, ohne andere
Zuflucht, die Lehre als Leuchte, die Lehre als Zuflucht, ohne andere Zuflucht.
Wie aber, Anando, weilt der Monch sich selber zur Leuchte, sich selber zur
Zuflucht, ohne andere Zuflucht, die Lehre als Leuchte, die Lehre als Zuflucht,
ohne andere Zuflucht?

Da wacht, Anando, der Monch beim Korper tiber den Korper, bei den Gefiihlen
iber die Gefithle, beim Bewusstsein tilber das Bewusstsein, bei den
Geistesformationen iliber die Geistesformationen, unermiidlich, klar bewult,
achtsam, nach Verwindung weltlichen Begehrens und Triibsinns. So weilt,
Anando, der Monch sich selber zur Leuchte, sich selber zur Zuflucht, ohne
andere Zuflucht, die Lehre zur Leuchte, die Lehre zur Zuflucht, ohne andere
Zuflucht.

Die da also, Anando, jetzt eben oder nach meinem Verscheiden, sich selber zur
Leuchte verweilen, sich selber zur Zuflucht, ohne andere Zuflucht, die Lehre
zur Leuchte, die Lehre zur Zuflucht, ohne andere Zuflucht, die werden, Anando,
oberhalb des Dunklen meine Ménche sein, die da eifrig Ubung lieben".

Jat. 522: Dies erzdhlte der Meister, da er im Veluvana verweilte, mit
Beziehung auf den Eingang des grolen Thera Mogallana zum vdlligen
Nibbana.

Nachdem der Thera Sariputta den Vollendeten, da dieser sich im Jetavana
aufhielt, um die Erlaubnis, in das vollige Nibbana einzugehen, gebeten hatte,
entfernte er sich und ging im Dorfe Nala in dem Zimmer, wo er geboren war,
zum volligen Nibbana ein. Als der Meister horte, dass dieser zum volligen
Nibbana eingegangen war, ging der Meister nach Rajagaha und nahm im
Veluvana Wohnung.

Damals hielt sich der Thera (Mogallana) am Abhange des Isigili (= Berg der
Weisen) auf dem Schwarzen Felsen auf. Weil aber seine Wunderkraft auf
thren Hohepunkt gekommen war, ging er in der Gotterwelt und auch in der
Holle umher. In der Gotterwelt sah er, wie die Buddha-Anhdnger grof3e
Herrlichkeit genossen, und in den Hollen bemerkte er, wie die Anhdnger der
Irrglaubigen grofBes Leid erduldeten. Als er deshalb zur Menschenwelt
zurlickgekehrt war, erzédhlte er den Leuten: ,,Der Laienbruder so und so und
die Laienschwester so und so haben in der und der Gotterwelt ihre
Wiedergeburt genommen und genieflen groBBes Gliick; von den Anhdngern der
Irrglaubigen aber sind der und der und die und die in der Holle und anderen
Straforten wiedergeboren worden.*



Darauthin hingen die Leute der wahren Lehre an und hielten die
Andersgldubigen von sich fern. Den Buddhaverehrern wurde gro3e Ehrung zu
teil, die der Andersgldubigen aber horte auf. Deshalb fassten diese einen Hass
gegen den Thera und dachten: ,,Solange dieser lebt, spalten sich unsere
Anhénger, unsere Ehrung hort auf; wir wollen ihn toten!* Und um den Thera
zu toten, gaben sie einem Ré&uber, der die Asketen behiitete, tausend
Geldstiicke. Dieser begab sich mit groem Gefolge nach dem Schwarzen
Felsen, um den Thera zu toten. Als ihn der Thera kommen sah, flog er durch
seine Wunderkraft in die Hohe und entfernte sich. Da der Réuber an diesem
Tage den Thera nicht sah, kehrte er um und kam auch am néchsten Tage,
abermals am nichsten und so im ganzen an sechs Tagen wieder. Der Thera
aber entfernte sich immer durch seine Wunderkraft.

Am siebenten Tage aber machte sich eine frither begangene Tat, die in der
Folgezeit zu biiBen war, bei dem Thera geltend. In einer fritheren Zeit ndmlich
wiinschte er einmal auf die Worte seiner Gattin hin, seine Eltern zu toten. Er
brachte sie auf einem Wagen in den Wald, erweckte den Anschein, als hitten
sich Rauber gegen sie erhoben, und stie und schlug seine Eltern. Weil diese
infolge ihrer schwachen Augen die Gegenstinde nicht sehen konnten und
ithren Sohn nicht erkannten, dachten sie, es seien Rauber, und riefen: ,,Mein
Sohn, die und die Riuber toten uns, mache dich fort!* So jammerten sie nur
tiber ihn. Da dachte er: ,,Obwohl diese von mir geschlagen werden, jammern
sie nur um meinetwillen; etwas Ungebiihrliches tue ich.“ Er trostete sie,
erweckte den Anschein, als seien die Réuber davongelaufen, rieb ihre Hénde
und FiiBe und sagte zu ihnen: ,,Mutter, Vater, fiirchtet euch nicht; die Rauber
sind entflohen.* Dann fiihrte er sie wieder in sein Haus zuriick.

Diese Tat hatte diese ganze Zeit keine Gelegenheit gefunden und war
verborgen geblieben wie ein Feuerrest unter der Asche; jetzt aber iiberkam sie
seinen letzten Korper und ergriff Besitz davon. Durch ithre Schuld vermochte
der Thera sich nicht mehr in die Luft zu erheben; seine Wunderkraft, mit der
er Nanda und Upananda gebindigt und den Vejayanta-Palast erschiittert hatte,
war durch die Macht jener Tat zur Schwiche geworden. Der Réuber
zerschmetterte die Knochen des Thera und machte thn zu Stroh und Griitze;
dann dachte er, er sei tot, und entfernte sich mit seinem Gefolge.

Dem Thera aber kehrte die Besinnung zuriick; er umhiillte seinen Kdrper mit
dem Gewande der Ekstase, flog in die Luft empor und begab sich zum
Meister. Er bezeigte ihm seine Ehrerbietung und sprach; ,Herr, der Rest
meines Lebens ist abgelaufen; ich will zum volligen Nibbana eingehen.*
Nachdem er 1hn so um Erlaubnis dazu gebeten, ging er dortselbst zum volligen
Nibbana ein.

In demselben Augenblick wurden alle sechs Gotterwelten von Wehklagen
erfiillt. ,,Unser Lehrer ist zum volligen Nibbana eingegangen®, so riefen die
Gotter und kamen herbei mit gottlichen Wohlgeriichen, Girlanden, duftendem
Weihrauch und mit verschiedenartigen Holzern; es wurde ein Scheiterhaufen



aus den neunundneunzig Arten der Kostbarkeiten und aus Sandelholz errichtet.
Der Meister trat zu dem Thera hin und lieB dessen Leichnam auf den
Scheiterhaufen niederlegen. Auf allen Seiten des Begribnisplatzes ergoss sich
auf die Entfernung von einem Yojana ein Blumenregen; unter den Gottern
standen die Menschen und unter den Menschen standen die Gotter; sieben
Tage lang feierten sie das Fest der Zustimmung. Der Meister lie die
Uberreste des Thera mitnehmen und am Torerker des Veluvana dariiber ein
Monument errichten.

S 47,14: Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei den Vajjinern nahe Ukka-Celaya
am Ufer des Ganges mit einer grolen Monchsgemeinde, kurz nachdem
Sariputto und Moggallano erloschen waren. Damals nun hatte der Erhabene
inmitten der Monchsgemeinde unter freiem Himmel Platz genommen. Und der
Erhabene blickte iiber die still gewordene Monchsgemeinde hin und wandte
sich also an die Monche:

"Leer erscheint mir, ihr Mdnche, diese Versammlung. Nachdem Sariputto und
Moggallano erloschen sind, ist meine Versammlung, ihr Mdnche, leer von
thnen. In welcher Gegend auch immer Sariputto und Moggallano weilten, da
blieb nichts zu wiinschen iibrig. Die da, ihr Mdnche, in vergangenen Zeiten
Heilige, vollkommen Erwachte, waren, diese Erhabenen alle hatten solch ein
vorziigliches Jiingerpaar wie ich in Sariputto und Moggallano. Die da, ihr
Monche, in kiinftigen Zeiten Heilige, vollkommen Erwachte sein werden, alle
diese Erhabenen werden ein solches vorziigliches Jiingerpaar haben wie ich in
Sariputto und Moggallano.

Etwas Erstaunliches ist es, ihr Monche, unter den Jiingern. Etwas
AuBerordentliches ist es, ihr Monche, wunter den Jiingern, etwas
AuBerordentliches ist es, ithr Modnche, unter den Jiingern, wie sie die
Unterweisungen und Ermahnungen des Meisters erfiillten, wie sie der
vierfachen Versammlung lieb waren, gern gesehen, wert gehalten und geschitzt
von 1hr. Erstaunlich ist es, thr Monche, aullerordentlich ist es, ihr Monche, dal3
es nach dem Erloschen eines solchen Jiingerpaars im Vollendeten weder
Kummer noch Jammer gibt. Wie wére es auch moglich, ihr Monche, dal3, was
geboren, geworden, zusammengesetzt, dem Verfall unterworfen ist, da doch
nicht verfallen sollte? Ein solcher Fall findet sich nicht.

Gleichwie, ithr Mdnche, wenn bei einem groflen, kriftig dastehenden Baume
seine grofiten Zweige abstiirben ebenso nun auch, ihr Mdnche, sind bei dem
grof3en, kriftig bestehenden Monchsorden Sariputto und Moggallano erloschen.
Wie doch nur wire es, ihr Monche, moglich, da3, was geboren, geworden,
zusammengesetzt, dem Verfall unterworfen ist, da doch nicht verfallen sollte?
Ein solcher Fall findet sich nicht

Darum, ithr Monche, weilt euch selber zur Leuchte, selber zur Zuflucht, ohne
andere Zuflucht, die Lehre zur Leuchte, die Lehre zur Zuflucht, ohne andere



Zuflucht. Wie aber? Da wacht, thr Monche, der Monch tiber die 4 Pfeiler der
Achtsamkeit.

Die da also, ihr Monche, jetzt eben oder nach meinem Verscheiden, sich selber
zur Leuchte verweilen, sich selber zur Zuflucht, ohne andere Zuflucht, die
Lehre zur Leuchte, die Lehre zur Zuflucht, ohne andere Zuflucht, die werden,
ihr Ménche, oberhalb des Dunklen meine Monche sein, die da eifrig Ubung
lieben".



Eintracht fordernde Dinge

M 48: So habe ich es gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Kosambi in
Ghositas Park auf.

Bei dieser Gelegenheit waren die Bhikkhus bei Kosambi in Streit und Zank
verfallen und waren in Streitgesprdche vertieft, bei denen sie sich gegenseitig
mit Worten, die Dolchen glichen, verletzten. Weder konnten sie einander
iiberzeugen, noch konnten sie iiberzeugt werden; weder konnten sie einander
tiberreden, noch konnten sie tiberredet werden.

Da ging ein bestimmter Bhikkhu zum FErhabenen, und nachdem er ihm
gehuldigt hatte, setzte er sich seitlich nieder und informierte ihn von den
Vorgangen.

Da richtete sich der Erhabene so an einen bestimmten Bhikkhu: "Komm,
Bhikkhu, sage jenen Bhikkhus in meinem Namen, da3 der Lehrer nach ihnen
ruft."

"Ja, ehrwiirdiger Herr", erwiderte er, und er ging zu jenen Bhikkhus und sagte
thnen: "Der Lehrer ruft nach den Ehrwiirdigen."

"Ja, Freund", erwiderten sie und sie gingen zum Erhabenen, und nachdem sie
ithm gehuldigt hatten, setzten sie sich seitlich nieder. Dann fragte sie der
Erhabene: "Ihr Bhikkhus, ist es wahr, dal3 ihr in Streit und Zank verfallen und in
Streitgespriache vertieft seid, bei denen ihr euch gegenseitig mit Worten, die
Dolchen gleichen, verletzt; dal ihr weder einander iiberzeugen koénnt, noch
iiberzeugt werden konnt; daBl ihr weder einander iiberreden konnt, noch
iiberredet werden konnt?"

"Ja, ehrwiirdiger Herr."

"Thr Bhikkhus, was meint thr? Wenn 1hr in Streit und Zank verfallt und euch in
Streitgesprache vertieft, bei denen ihr euch gegenseitig mit Worten, die Dolchen
gleichen, verletzt, haltet ihr dann bei jenem Anla3 gegeniiber euren Geféhrten
im heiligen Leben Handlungen der Liebenden Giite mit K&rper, Sprache und
Geist ein, in der Offentlichkeit und im Privaten?"

"Nein, ehrwiirdiger Herr."

"Also, ihr Bhikkhus, wenn ihr in Streit und Zank verfallt und euch in
Streitgespriache vertieft, bei denen ihr euch gegenseitig mit Worten, die Dolchen
gleichen, verletzt, dann haltet ihr bei jenem Anlall gegeniiber euren Gefdhrten
im heiligen Leben nicht Handlungen der Liebenden Giite mit Korper, Sprache
und Geist ein, in der Offentlichkeit und im Privaten. Ihr fehlgeleiteten Ménner,
was willt ihr schon, was seht ihr schon, daf3 ihr in Streit und Zank verfallt und
euch in Streitgesprache vertieft, bei denen ihr euch gegenseitig mit Worten, die
Dolchen gleichen, verletzt? Dal3 ihr weder einander {iberzeugen, noch {liberzeugt
werden konnt; daf} ithr weder einander tiberreden, noch tiberredet werden konnt?
Ihr fehlgeleiteten Ménner, es wird euch lange zum Schaden und zum Leid
gereichen."

Dann richtete sich der Erhabene folgendermaflen an die Bhikkhus: "Ihr



Bhikkhus, es gibt diese sechs bemerkenswerten Eigenschaften, die Liebe und
Respekt erzeugen und zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht
und Einigkeit beitragen. Was sind diese sechs?

Da hélt ein Bhikkhu korperliche Handlungen der Liebenden Giite gegeniiber
seinen Gefihrten im heiligen Leben ein, sowohl in der Offentlichkeit als auch
im Privaten. Dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt
erzeugt und zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und
Einigkeit beitragt.

Wiederum hélt ein Bhikkhu sprachliche Handlungen der Liebenden Giite ...

Wiederum hélt ein Bhikkhu geistige Handlungen der Liebenden Giite ...

Wiederum benutzt ein Bhikkhu Dinge gemeinsam mit seinen sittsamen
Gefdhrten im heiligen Leben; ohne etwas zuriickzuhalten teilt er mit ihnen
jeglichen Zugewinn, der mit dem Dhamma in Einklang steht und der in
Einklang mit dem Dhamma erlangt wurde, sogar einschlieBlich des Inhalts
seiner Schale. ...

Wiederum hilt sich ein Bhikkhu in der Offentlichkeit und im Privaten auf,
indem er gemeinsam mit seinen Gefdhrten im heiligen Leben jene Sittlichkeit
besitzt, die ungebrochen, nicht zerrissen, nicht gefleckt, nicht gesprenkelt,
befreiend, von den Weisen empfohlen, nicht millverstanden und der
Konzentration zutréglich ist. ...

Wiederum hilt sich ein Bhikkhu in der Offentlichkeit und im Privaten auf,
indem er gemeinsam mit seinen Gefdhrten im heiligen Leben jene Ansicht
besitzt, die edel und zur Befreiung fiihrend ist, und denjenigen, der in
Ubereinstimmung mit ihr praktiziert, zur volligen Vernichtung des Leidens
fiihrt. Auch dies ist eine bemerkenswerte Eigenschaft, die Liebe und Respekt
erzeugt und zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und
Einigkeit beitragt.

Dies sind die sechs bemerkenswerten Eigenschaften, die Liebe und Respekt
erzeugen und zur Hilfsbereitschaft, zum Nicht-Streiten, zur Eintracht und
Einigkeit beitragen.

Von diesen sechs bemerkenswerten FEigenschaften ist die hochste, die
umfassendste, die endgiiltigste diese Ansicht, die edel und zur Befreiung
fiihrend ist, und denjenigen, der in Ubereinstimmung mit ihr praktiziert, zur
volligen Vernichtung des Leidens fiihrt. So wie der hochste, der umfassendste
und engiiltigste Teil eines Gebdudes mit einer Dachspitze die Dachspitze selbst
ist, so ist auch von diesen bemerkenswerten Eigenschaften die hochste, die
umfassendste, die endgiiltigste diese Ansicht, die edel und zur Befreiung
fiihrend ist, und denjenigen, der in Ubereinstimmung mit ihr praktiziert, zur
volligen Vernichtung des Leidens fiihrt.

Und wie fiihrt diese Ansicht, die edel und zur Befreiung fithrend ist, denjenigen,



der in Ubereinstimmung mit ihr praktiziert, zur volligen Vernichtung des
Leidens?

Da erwigt ein Bhikkhu, der in einen Wald, zum Fufle eines Baumes, in eine
leere Hiitte gegangen ist: 'Gibt es irgendeine Besessenheit, die in mir noch nicht
iiberwunden wurde, die meinen Geist in Besitz nehmen konnte, so dal} ich die
Dinge nicht der Wirklichkeit entsprechend wissen und sehen kann?' Wenn ein
Bhikkhu von Sinnesbegierde besessen ist, dann ist sein Geist besessen. Wenn er
von Ubelwollen ... wenn er von Trigheit und Mattheit ... wenn er von
Rastlosigkeit und Gewissensunruhe ... wenn er von Zweifel ... Wenn ein
Bhikkhu in Spekulationen iiber diese Welt versunken ist, dann ist sein Geist
besessen. Wenn ein Bhikkhu in Spekulationen iiber die andere Welt versunken
1st, dann ist sein Geist besessen. Wenn ein Bhikkhu in Streit und Zank verfallt
und sich in Streitgespriache vertieft, bei denen er andere mit Worten, die
Dolchen gleichen, verletzt, dann ist sein Geist besessen.

Er versteht: 'Es gibt keine Besessenheit, die in mir noch nicht iiberwunden
wurde, die meinen Geist in Besitz nehmen konnte, so dal3 ich die Dinge nicht
der Wirklichkeit entsprechend wissen und sehen kann. Mein Geist ist dem
Erwachen zur Wahrheit wohl geneigt.' Dies ist das erste Wissen, das von ithm
erlangt wird, das edel, liberweltlich ist und nicht von Weltlingen geteilt wird.

Wiederum erwigt ein edler Schiiler: "Wenn ich dieser Ansicht nachstrebe, sie
entfalte und iibe, erlange ich dann fiir mich selbst innere Ruhe, erlange ich fiir
mich selbst Gelassenheit?' Er versteht: "Wenn ich dieser Ansicht nachstrebe, sie
entwickle und entfalte, dann erlange ich fiir mich selbst innere Ruhe, dann
erlange ich fiir mich selbst Gelassenheit.' Dies ist das zweite Wissen, ... .

Wiederum erwégt ein edler Schiiler: 'Gibt es irgendeinen anderen Monch oder
Brahmanen auBlerhalb (der Lehre des Buddha), der eine Ansicht besitzt, wie ich
sie besitze?' Er versteht: 'Es gibt keinen anderen Monch oder Brahmanen
auBBerhalb (der Lehre des Buddha), der eine Ansicht besitzt, wie ich sie besitze.'
Dies ist das dritte Wissen, ... .

Wiederum erwigt ein edler Schiiler: 'Besitze ich den Charakter einer Person, die
richtige Ansicht besitzt?' Was ist der Charakter einer Person, die richtige
Ansicht besitzt? Dies ist der Charakter einer Person, die richtige Ansicht besitzt:
obwohl er moglicherweise einen Regelverstofl von der Art begehen mag, fiir die
eine MafBnahme der Rehabilitation festgelegt wurde, bekennt, enthiillt er diesen
und deckt ihn unverziiglich auf, gegeniiber dem Lehrer oder gegeniiber weisen
Gefdhrten im heiligen Leben, und nachdem er das getan hat, iibt er sich in
Zuriickhaltung fiir die Zukunft. Gerade so wie ein junges, zartes Kleinkind, das
unbeholfen daliegt, sofort zuriickzuckt, wenn es mit der Hand oder dem Fuf}
gliihende Kohle beriihrt, ebenso ist dies der Charakter einer Person, die richtige
Ansicht besitzt: obwohl er moglicherweise einen Regelversto3 von der Art
begehen mag, fiir die eine MaBnahme der Rehabilitation festgelegt wurde,



bekennt, enthiillt er diesen und deckt ihn unverziiglich auf, gegeniiber dem
Lehrer oder gegeniiber weisen Gefdhrten im heiligen Leben, und nachdem er
das getan hat, {ibt er sich in Zuriickhaltung fiir die Zukunft. Er versteht: 'Ich
besitze den Charakter einer Person, die richtige Ansicht besitzt." Dies ist das
vierte Wissen, ... .

Wiederum erwégt ein edler Schiiler: 'Besitze ich den Charakter einer Person, die
richtige Ansicht besitzt?' Was ist der Charakter einer Person, die richtige
Ansicht besitzt? Dies ist der Charakter einer Person, die richtige Ansicht besitzt:
obwohl er in verschiedenen Angelegenheiten flir seine Gefdhrten im heiligen
Leben aktiv sein mag, nimmt er doch starke Riicksicht auf die Ubung hoherer
Sittlichkeit, die Ubung hoherer Geistesschulung und die Ubung héherer
Weisheit. Gerade so wie wie eine Kuh mit einem neugeborenen Kalb beim
Grasen das Kalb im Auge behilt, ebenso ist der Charakter einer Person, die
richtige Ansicht besitzt: obwohl er in verschiedenen Angelegenheiten fiir seine
Gefdhrten im heiligen Leben aktiv sein mag, nimmt er doch starke Riicksicht
auf die Ubung hoherer Sittlichkeit, die Ubung hoherer Geistesschulung und die
Ubung héherer Weisheit. Er versteht: 'Ich besitze den Charakter einer Person,
die richtige Ansicht besitzt.' Dies ist das fiinfte Wissen, ... .

Wiederum erwégt ein edler Schiiler: 'Besitze ich die Stirke einer Person, die
richtige Ansicht besitzt?' Was ist die Stirke einer Person, die richtige Ansicht
besitzt? Dies ist die Stirke einer Person, die richtige Ansicht besitzt: wenn das
Dhamma und die Disziplin, die vom Tathagata verkiindet wurde, gelehrt wird,
beachtet er sie, schenkt ihr Aufmerksamkeit, beschiftigt er sich damit mit
ganzem Herzen, hort er das Dhamma als einer, der zuhorcht. Er versteht: 'Ich
besitze die Starke einer Person, die richtige Ansicht besitzt.' Dies ist das sechste
Wissen, ... .

Wiederum erwégt ein edler Schiiler: 'Besitze ich die Stirke einer Person, die
richtige Ansicht besitzt?' Was ist die Stirke einer Person, die richtige Ansicht
besitzt? Dies ist die Stirke einer Person, die richtige Ansicht besitzt: wenn das
Dhamma und die Disziplin, die vom Tathagata verkiindet wurde, gelehrt wird,
erlangt er Inspiration in der Bedeutung, erlangt er Inspiration im Dhamma,
erlangt er Freude, die mit dem Dhamma verbunden ist. Er versteht: 'Ich besitze
die Stédrke einer Person, die richtige Ansicht besitzt.' Dies ist das siebte Wissen,
das von ihm erlangt wird, das edel, iberweltlich ist und nicht von Weltlingen
geteilt wird.

Wenn ein edler Schiiler auf solche Weise sieben Faktoren besitzt, hat er gut
nach dem Charakter fiir die Verwirklichung der Frucht des Stromeintritts
getrachtet. Wenn ein edler Schiiler auf solche Weise sieben Faktoren besitzt,
besitzt er die Frucht des Stromeintritts."

Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und entziickt
iiber die Worte des Erhabenen.
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vimokkha/abhibhayatana/kasina:

M 77: "Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung
der acht Erlésungen” verkiindet.

Von Form (erfiillt) sieht man Formen: dies ist die erste Erlosung.

Wihrend man innerlich Form nicht wahrnimmt, siecht man duf3erlich Form: dies
ist die zweite Erlosung.

Man ist nur zum Schonen entschlossen: dies ist die dritte Erlosung.

Mit dem vélligen Uberwinden der Formwahrnehmung, mit dem Verschwinden
der Wahrnehmung der Sinneseinwirkung, mit Nichtbeachtung der
Vielheitswahrnehmung, indem man sich vergegenwdrtigt 'Raum ist unendlich',
tritt man in das Gebiet der Raumunendlichkeit ein und verweilt darin: dies ist
die vierte Erlosung.

Mit dem volligen Uberwinden des Gebiets der Raumunendlichkeit, indem man
sich vergegenwairtigt 'BewuBtsein ist unendlich', tritt man in das Gebiet der
Bewultseinsunendlichkeit ein und verweilt darin: dies ist die flinfte Erlosung.
Mit dem vélligen Uberwinden des Gebiets der BewuBtseinsunendlichkeit,
indem man sich vergegenwartigt 'da ist nichts', tritt man in das Gebiet der
Nichtsheit ein und verweilt darin: das ist die sechste Erlosung.

Mit dem vélligen Uberwinden des Gebiets der Nichtsheit tritt man in das Gebiet
von Weder-Wahrnehmung-Noch-Nichtwahrnehmung ein und verweilt darin:
dies ist die siebte Erlosung.

Mit dem vélligen Uberwinden des Gebiets von Weder-Wahrnehmung-Noch-
Nichtwahrnehmung tritt man in das Aufhéren von Wahrnehmung und Gefiihl
ein und verweilt darin: dies ist die achte Erlosung.

Und dadurch verweilen viele meiner Schiiler, nachdem sie die Kronung und
Vervollkommnung der hoheren Geisteskraft erreicht haben."

"Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung der acht
Uberwindungsgebiete® verkiindet.

2 KZ: MA erklirt "Erlosung" (vimokkha) als vollstindige, aber zeitweilige Freiheit von den
gegenteiligen Zustdnden durch Entziicken am Meditationsobjekt. Die erste Erlosung sind die
vier Jhanas unter Verwendung eines Kasina, das auf einem farbigen Objekt im eigenen
Korper basiert; die zweite Erlosung dhnelt der ersten, aber das Kasina basiert auf einem
externen Objekt; die dritte Erlosung basiert entweder auf einem besonders reinen oder
schonen Kasina oder auf den vier Brahmaviharas. Die restlichen Erlosungen sind die
unkorperlichen Vertiefungen und das Authéren von Wahrnehmung und Gefiihl.

3 KZ: MA sagt, daBf diese Uberwindungsgebicte gegenteilige Zustinde und die
Meditationsobjekte iberwinden, ersteres durch das entsprechende Gegenmittel, letzteres
durch das Entstehen von Wissen. MA erklirt weiter: der Meditierende fiihrt vorbereitende
Ubungen mit kdrpereigenen Meditationsobjekten durch (innerlich Form wahrnehmen), z.B.
das Blau der Augen fiir das Blaukasina, das Gelb der Haut fiir das Gelbkasina etc., aber das
Zeichen der Konzentration (nimitta) steigt duBerlich auf. Das Uberwinden der Form ist die
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Wihrend man innerlich Form wahrnimmt, sicht man &duflerlich Formen,
begrenzt, schon und haBlich; indem man sie iiberwindet, nimmt man so wabhr:
'"Ich weiB, ich sehe.' Dies ist das erste Uberwindungsgebiet.

Wihrend man innerlich Form wahrnimmt, sicht man &duflerlich Formen,
unbegrenzt, schon und haBlich; indem man sie iiberwindet, nimmt man so wahr:
'"Ich weilB, ich sehe.' Dies ist das zweite Uberwindungsgebiet.

Wihrend man innerlich Form nicht wahrnimmt, sieht man dullerlich Formen,
begrenzt, schon und hiBlich; indem man sie {iberwindet, nimmt man so wabhr:

Vertiefung in Verbindung mit dem Erscheinen des Zeichens. Die Wahrnehmung "Ich weil,
ich sehe" ist ein Rekapitulieren nach dem Verlassen der Vertiefung. Beim dritten und vierten
Uberwindungsgebiet wird die vorbereitende Ubung mit einem duBeren (=nicht
korpereigenen) Objekt durchgefiihrt. Uberwindungsgebiet fiinf bis acht unterscheiden sich
von den vorangegangenen nur durch die héhere Reinheit und Leuchtkraft der Farben. Die
Erlduterungen von MA zu den Erlésungen und Uberwindungsgebieten klingen vielleicht
etwas konstruiert, aber es stehen keine besseren zur Verfiigung. Die Ubersetzung der
betreffenden Textpassagen wurde so wortlich wie mdglich gestaltet; vielleicht gelingt es dem
Leser, den Sinn und die Systematik fiir sich selbst zu erschlieBen. Generell mufl man bei allen
Lehrreden die Adressaten mit beriicksichtigen; die Wanderasketen Indiens vor 2500 Jahren
hatten sicherlich einen ganz anderen Hintergrund als westliche Leser des 20. Jahrhunderts. Im
Zusammenhang mit M 79 148t sich erkennen, dafl der Buddha eine ganz bestimmte
Vorstellungswelt Udayins anspricht.

M 79: "Es gibt eine vollstandig angenehme Welt, Udayin; es gibt einen ausiibbaren Weg, um
eine vollstindig angenechme Welt zu verwirklichen."

"Ehrwiirdiger Herr, was ist jener ausiibbare Weg, um eine vollstindig angenechme Welt zu
verwirklichen?"

"Udayin, da tritt ein Bhikkhu ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen, abgeschieden von
unheilsamen Geisteszustdnden, in die erste Vertiefung ein, ... tritt er in die zweite Vertiefung
ein, ... tritt er in die dritte Vertiefung ein, von der die Edlen sagen: 'Gliickselig verweilt
derjenige, der voll Gleichmut und Achtsamkeit ist', und verweilt darin. Dies ist der ausiibbare
Weg, um eine vollstindig angenechme Welt zu verwirklichen."

"Ehrwiirdiger Herr, das ist nicht der ausiibbare Weg, um eine vollstindig angenehme Welt zu
verwirklichen; an jener Stelle ist eine vollstdndig angenehme Welt bereits verwirklicht
worden."

"Udayin, an jenem Punkt ist eine vollstindig angenehme Welt noch nicht verwirklicht
worden; das ist nur der ausiibbare Weg, um eine vollstindig angenechme Welt zu
verwirklichen."

Nach diesen Worten veranstaltete die Versammlung des Wanderasketen Sakuludayin einen
Aufruhr, indem sie ein Geschrei anstimmten: "Wir sind verloren, zusammen mit den Lehren
unserer eigenen Lehrer! Wir sind verloren, zusammen mit den Lehren unserer eigenen
Lehrer! Wir kennen nichts hoheres als das!"

(MA: In der Vergangenheit erlangten die Angehdrigen dieser Sekte mittels Kasinameditation
die dritte Vertiefung und wurden im Himmelsbereich der Leuchtenden Herrlichkeit
wiedergeboren, Mit der Zeit ging diese Praxis verloren und die Wanderasketen lernten diese
Himmelswelt nur vom Horensagen kennen, und betrachteten irrigerweise das Befolgen der
genannten flinf Sittenregeln als Weg dorthin. Sie kannten nichts hoheres als die dritte
Vertiefung.)
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'"Ich weiB, ich sehe.' Dies ist das dritte Uberwindungsgebiet.

Wihrend man innerlich Form nicht wahrnimmt, sicht man duflerlich Formen,
unbegrenzt, schon und haBlich; indem man sie iiberwindet, nimmt man so wahr:
'"Ich weiB, ich sehe.' Dies ist das vierte Uberwindungsgebiet.

Wihrend man innerlich Form nicht wahrnimmt, sicht man duflerlich Formen,
blau, von blauer Farbe, mit blauer Erscheinung, mit blauem Leuchten. So wie
eine Flachsbliite, die blau ist, von blauer Farbe, mit blauer Erscheinung, mit
blauem Leuchten, oder wie auf beiden Seiten geglittetes Benarestuch, das blau
ist, von blauer Farbe, mit blauer Erscheinung, mit blauem Leuchten; genau so
sicht man auch, widhrend man innerlich Form nicht wahrnimmt, Formen
duBerlich, blau, von blauer Farbe, mit blauer Erscheinung, mit blauem
Leuchten; indem man sie iiberwindet, nimmt man so wahr: 'Ich weil3, ich sehe.’
Dies ist das fiinfte Uberwindungsgebiet.

Wihrend man innerlich Form nicht wahrnimmt, sicht man duflerlich Formen,
gelb, von gelber Farbe, mit gelber Erscheinung, mit gelbem Leuchten. ... indem
man sie iberwindet, nnimmt man so wahr: 'Ich weil3, ich sehe.' Dies ist das
sechste Uberwindungsgebiet.

Wihrend man innerlich Form nicht wahrnimmt, siecht man duflerlich Formen,
rot, von roter Farbe, mit roter Erscheinung, mit rotem Leuchten. ... indem man
sie iiberwindet, nimmt man so wahr: 'Ich weil}, ich sehe.' Dies ist das siebte
Uberwindungsgebiet.

Wihrend man innerlich Form nicht wahrnimmt, sieht man dullerlich Formen,
weiBl, von weiller Farbe, mit weiler Erscheinung, mit weilem Leuchten. ...
indem man sie iiberwindet, nimmt man so wahr: 'Ich weil3, ich sehe.' Dies ist
das achte Uberwindungsgebiet.

Und dadurch verweilen viele meiner Schiiler, nachdem sie die Kronung und
Vervollkommnung der hoheren Geisteskraft erreicht haben."

"Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung der
zehn Kasina-Grundlagen verkiindet.”

* KZ: Das Kasina ist ein Meditationsobjekt, das besonders fiir die Ruhemeditation geeignet
ist. Ausgehend von einem duBeren Objekt, z.B. einer Farbscheibe, entwickelt der Ubende ein
geistiges Abbild. Dieses verdndert sich bei Anndherung an die Vertiefungen zu einem
sogenannten Zeichen (nimitta), das von der Imagination unabhingig, wie ein externes Objekt
zu existieren scheint, an Leuchtkraft und Reinheit aber "echte" Farbobjekte iibertrifft. Es
besteht eine enge Parallele zwischen den Vertiefungserlebnissen auf der Grundlage eines
Farbkasina und den Himmelsbereichen des Glanzes. Die Farbkasinas diirften die einfachste
Form dieser Meditationsart sein. Die néchstschwierigeren Kasinas nehmen die Elemente als
Objekt. Zum Beispiel wird beim Erdkasina iiber ein umgrenztes Gebiet von Festigkeit
meditiert (nicht etwa die Farbe von Erde). Die schwierigsten Kasinas sind Raum und
BewuBtsein. Die Kasinameditation, vor allem auf der Grundlage der Elementkasinas, gilt als
Voraussetzung zur Entfaltung iibersinnlicher Féhigkeiten. Der etwas bodenstindigere Nutzen
der Kasinameditation besteht darin, dal} sie bei der Betrachtung von Konzentration (3.
Grundlage der Achtsamkeit) ein deutlicherer Indikator sind als etwa der Atem, der ja bei
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Der eine nimmt das Erd-Kasina wahr, iiber sich, unter sich und tuberall,
ungeteilt und unbegrenzt.

Ein anderer nimmt das Wasser-Kasina wahr, tiber sich, unter sich und tberall,
ungeteilt und unbegrenzt.

Ein anderer nimmt das Feuer-Kasina wahr, iiber sich, unter sich und tberall,
ungeteilt und unbegrenzt.

Ein anderer nimmt das Wind-Kasina wabhr, iliber sich, unter sich und tberall,
ungeteilt und unbegrenzt.

Ein anderer nimmt das Blau-Kasina wahr, iiber sich, unter sich und tberall,
ungeteilt und unbegrenzt.

Ein anderer nimmt das Gelb-Kasina wahr, iiber sich, unter sich und iiberall,
ungeteilt und unbegrenzt.

Ein anderer nimmt das Rot-Kasina wahr, iiber sich, unter sich und tuberall,
ungeteilt und unbegrenzt.

Ein anderer nimmt das Weil3-Kasina wabhr, iiber sich, unter sich und tberall,
ungeteilt und unbegrenzt.

Ein anderer nimmt das Raum-Kasina wahr, tiber sich, unter sich und tberall,
ungeteilt und unbegrenzt.

Ein anderer nimmt das Bewultsein-Kasina wahr, iiber sich, unter sich und
iberall, ungeteilt und unbegrenzt.

Und dadurch verweilen viele meiner Schiiler, nachdem sie die Krénung und
Vervollkommnung der hoheren Geisteskraft erreicht haben."

A X, 25: "Zehn Allheitsgebiete gibt es, ihr Monche. Welche zehn?

Da nimmt einer die Erde als Allheit (kasina) wahr, Uber sich, unter sich,
ringsrum, einheitlich, unermeBlich; ein anderer nimmt das Wasser als Allheit
wahr, andere das Feuer, den Wind, das Blaue, das Gelbe, das Rote, das Weille,
den Raum oder das BewuBtsein, iiber sich, unter sich, ringsherum, einheitlich,
unermeBlich. Das, Monche, sind die zehn Allheitsgebiete.

A X, 29: Am eigenen Korper Formen wahrnehmend, sieht da einer nach au3en
hin begrenzte Formen, schone oder haBliche; und diese iiberwindend, ist er sich
dessen bewulit, daBl er dies weil und kennt. Dies ist das erste
Uberwindungsgebiet. ..

Diese acht Uberwindungsgebiete gibt es, ihr Mdnche.

Als hochstes aber von diesen acht Uberwindungsgebieten gilt es, ihr Mdnche,
wenn da einer, am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, nach auf3en hin
weille Formen sieht, von weiller Farbe, weillem Aussehen, weillem Glanz; und

starker werdender Konzentration immer feiner wird. Das Kasina kann also auch verwendet
werden, um Einsicht zu erlangen. Dies ist ein Hinweis darauf, da3 Ruhe- und
Einsichtsmeditation nicht anhand des verwendeten Meditationsobjekts festgemacht werden
konnen, sondern anhand der Ausrichtung des Geistes.
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wenn er, diese iiberwindend, sich dessen bewullt ist, dal3 er dies weill und kennt.
Solcherart wahrnehmende Wesen gibt es, ihr Monche. Aber auch bei den
solcherart wahrnehmenden Wesen, ihr Monche, da zeigt sich Veranderung und
Wechsel. Solches erkennend, thr Monche, wendet sich der wissende, edle
Jiinger davon ab. Sich davon abwendend, wird er beim Hochsten entsiichtet, um
wieviel mehr noch beim Niedrigen."

BWtb: "In der 1. und 2. Ubung wiihlt man als vorbereitendes Kasina-Objekt am
eigenen Korper eine begrenzte oder grofe Stelle, schon oder héBlich, und
konzentriert darauf seine volle, ungeteilte Aufmerksamkeit, so dal einem nach
einiger Zeit dieses Objekt als geistiger Reflex (nimitta) wiedererscheint, u. zw.
gleichsam als etwas aullerhalb Befindliches. Solche an sich ganz mechanisch
erscheinende Ubung, wenn richtig durchgefiihrt, ermdglicht einen hohen Grad
von geistiger Konzentration und den Eintritt in die 4 Vertiefungen.

In der 3. und 4. Ubung gewinnt der Mdnch durch ein duBeres Kasina-Objekt
den geistigen Reflex und die Vertiefungen. Von den Objekten soll das begrenzte
oder kleine heilsam sein fiir eine geistige unstete Natur, das groBe fiir eine
verblendete Natur, das schone fiir eine zum Zorn neigende Natur, das hidflliche
fiir eine zur Begierde neigende Natur.

Als Objekte der letzteren 4 Ubungen sind vollkommen klare, leuchtende
Farben zu wihlen, Blumen, Stoffe u. dgl.

D 33: Zehn Orte der Allheit:

Der Erde Allheit erkennt er, einig, durch und durch, ungeteilt, unermeflich.
Des Wassers Allheit erkennt er, einig, durch und durch, ungeteilt, unermeBlich.
Des Feuers Allheit erkennt er, einig, durch und durch, ungeteilt, unermeflich.
Der Luft Allheit erkennt er, einig, durch und durch, ungeteilt, unermeBlich.
Des Blauen Allheit erkennt er, einig, durch und durch, ungeteilt, unermeflich.
Des Gelben Allheit erkennt er, einig, durch und durch, ungeteilt, unermefBlich.
Des Roten Allheit erkennt er, einig, durch und durch, ungeteilt, unermeBlich.
Des WeiBen Allheit erkennt er, einig, durch und durch, ungeteilt, unermeBlich.
Des Raumes Allheit erkennt er, einig, durch und durch, ungeteilt, unermeflich.
Des Bewultseins Allheit erkennt er, einig, durch und durch, ungeteilt,
unermefBlich."

Anblick und Vorstellung nur einer bestimmten Farbe ist ein wohlerprobtes,
leicht handliches Mittel zur Sammlung des Geistes, zur Sduberung von den
verschiedenartig storenden Einfliissen rings umher: so auch in der 16. Rede, und
in der Mittleren Sammlung 571-573 gezeigt.

Es sind sonst meist sechs Farben angegeben: schwarz und weil3, blau und gelb,
rot und griin, Mittlere Sammlung 546, und S. 405 unserer 23. Rede. Oben im
Text sind sie auf vier beschrinkt, weil griin schon in blau enthalten ist, schwarz
aber keine geeignete Anschauung vermittelt, genau genommen keine Farbe ist.
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Denn kanham, krsnam, das Wort fiir schwarz, ist eigentlich die Bezeichnung fiir
dunkel, finster, und dann auch fiir schlecht. Daher wird, nebenbei gesagt, vom
Inder die schwarze Farbe moglichst gemieden, zumal bei der Kleidung. Da ist,
im alltdglichen Leben und Verkehr, weill oder hellgelb bevorzugt, als Ausdruck
einer festlichen, frohlichen Stimmung, doch werden bei Gelegenheit und AnlaB,
feierlichen Aufziigen, Versammlungen usw. heute wie einst auch prachtvolle
rote oder blaue Gewénder getragen.

Die Fiirsten von Vesali z.B., die Gotamo einen Besuch abstatten, fahren mit
groBem Gepridnge aus der Stadt weg und haben, je nach ihrem Geschmack,
«blau gewihlt, blaue Farben, blaue Gewénder, blaue Geschmeide», oder ebenso
gelb oder rot oder weil3, 16. Rede.

Wir haben denn auch vorher, im Text oben S. 593, bei der Darstellung des
bestimmten Falls der Uberwindung weltlichen Begehrens und Bekiimmerns
durch die Sammlung und Einigung der Aufmerksamkeit im Anblick einer rein
blauen Farbe, die Hanfbliite als Beispiel, als einen Gegenstand der Betrachtung
gegeben; oder auch einen «Seidenstoff, auf beiden Seiten blau gefarbt, der blau
schimmert, blau scheint, blau aussieht: ebenso auch sieht man, innen ohne
Formwahrnehmung, einig, auBen Formen, blaue, die blau schimmern, blau
scheinen, blau aussehen; solche liberwindend sagt man sich <Ich weil} es, ich
seh' es>, nimmt es also wahr: das ist der fiinfte Grad der Uberwindung.»

Auf diese Weise geht es nun weiter auch mit den iibrigen Farben, und ebenso
mit den Begriffen von Erde, Wasser, Feuer, Luft, Raum und BewuBtsein.
Geistige Ubungen der Art sind noch in der 121. und 127. Rede der Mittleren
Sammlung auBlerordentlich schon entwickelt, wo der Monch aus dem Gedanken
<Dorf> zum Gedanken <Wald> aufsteigt, dann iiber die <Erde> hinaus zur
<Unbegrenzten Raumsphire> emporgelangt, und weiter zur <Unbegrenzten
Bewulltseinsphdare> sich erhebt und die <Grenzscheide moglicher
Wahrnehmung> erreichen kann, bis zur <geistigen Einheit ohne Vorstellung>;
oder wie er einen einzelnen michtigen Baum als <groBartig> auffalit, dann eine
Gruppe solcher Bdume, ferner sodann ein Wiesenfeld <groBartig> ansieht, und
so fort eine weitere Landschaft, ein einzelnes Konigreich, eine Reihe von
Konigreichen, bis er endlich dazugelangt, die vom Ozean umschlossene Erde
als Einheit <groBartig> aufzufassen.
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MARA

S 4, 1: "Einstmals weilte der Erhabene in Uruvela, am Ufer des Flusses
Nerafijara, am FuBle des Feigenbaumes des Ziegenhirten, eben erst zur
vollkommenen Erleuchtung gelangt.

Da nun entstand dem Erhabenen, der ganz in der Stille einsamer Meditation sich
hingab, der folgende erwédgende Gedanke: "Erlost, wahrlich, bin ich von dem
miihseligen Tun; gliicklich erlost, wahrlich, bin ich von jenem mit Unsegen
verbundenen miihseligen Tun; glicklich bin ich in Standhaftigkeit und
Besonnenheit zur Erleuchtung gelangt."

Da nun erkannte Mara, der Bose, die erwédgenden Gedanken im Herzen des
Erhabenen und begab sich dorthin, wo sich der Erhabene befand. Nachdem er
sich dorthin begeben hatte, redete er den Erhabenen mit der Strophe an:
"Verlassend das Werk der Kasteiung, durch das die jungen Brahmenen geldutert
werden, hilt der Unreine sich fiir rein, der den Pfad der Liuterung verfehlt hat."
Aber der Erhabene wullte, dall es Mara, der Bose, sei, und er erwiderte Mara,
dem Bosen, mit den Strophen:

"Als ich erkannt hatte, da3 alle die endlose Kasteiung nutzlos sei, dal} sie
keinerlei Nutzen bringe, wie Steuer und Ruder auf trockenem Land, da bin ich
sittliche Zucht, geistige Sammlung und Erkenntnis, den zur Erleuchtung
fiihrenden Pfad, tibend zur hochsten Reinheit gelangt. Du bist geschlagen,
Todbringer!"

Da merkte Mara, der bose: es kennt mich der Erhabene, es kennt mich der
Fiihrer auf dem Heilspfad, und verschwand auf der Stelle leidvoll und betriibt."

S 4, 3: Ort der Begebenheit: Uruvela.

Zu jener Zeit aber sal} der Erhabene in Nacht, Dunkel und Finsternis im Freien,
und der Himmel lieB ununterbrochen regnen. Da nun begab sich Mara, der
Bose, in dem Wunsch, bei dem Erhabenen Angst, Zittern, Hautschaudern
hervorzurufen, dahin, wo sich der Erhabene befand.

Nachdem er sich dorthin begeben hatte, rief er unweit von dem Erhabenen
wechselnde Glanzerscheinungen hervor, schone sowohl wie hif3liche.

Aber der Erhabene wullte, dal3 das Mara, der Bose, sei, und er redete Mara, den
Bosen, mit den Strophen an:

"Umbherirrend im Kreislauf der Geburten lange Zeit

hast du schone und héBliche Gestalt angenommen.

Genug nun damit, du Boser; du bist geschlagen, Todbringer!

Die da in korperlichem Tun, in Worten und Gedanken gut beherrscht sind,

Die sind dir nicht gefiigig, Mara, sind dir nicht entgegen gekommen."

Da merkte Mara, der Bose: es kennt mich der Erhabene, es kennt mich der
Fiihrer auf dem Heilspfad, und verschwand auf der Stelle leidvoll und betriibt.
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S 4, 24: Einstmals weilte der Erhabene in Uruvela, am Ufer des Flusses
Nerafijara, bei dem Banianenbaum des Ziegenhirten.

Zu jener Zeit aber hatte Mara, der Bose, den Erhabenen sieben Jahre lang
verfolgt, auf irgend eine BloBe lauernd, ohne aber eine Bl6Be zu finden. Da nun
begab sich Mara, der Bose, dorthin, wo sich der Erhabene befand, und nachdem
er sich dorthin begeben hatte, redete er den Erhabenen mit der Strophe an:

"Von Kummer iibermannt iibst du Versenkung im Walde. Hast du dein Geld
verloren oder willst du welches haben? Hast du irgendeinen Fehltritt begangen
im Dorfe? Warum schlieBest du keine Freundschaft mit den Leuten? Gibt es fiir
dich mit niemand, eine Freundschaft?"

(Der Erhabene:) "Nachdem ich jegliche Wurzel des Kummers ausgerottet habe,
Ube ich Versenkung schuldlos und ohne Kummer. Nachdem ich alles Begehren
nach Dasein und Lust abgeschnitten, {ibe ich Versenkung, frei von weltlichen
Einfliissen, du Genosse der Lassigen."

(Mara:) "Wovon die Leute sagen: das ist mein und die es sagen: mein ist es:
Wenn dabei dein Denken weilt, so kannst du nicht von mir loskommen,
Samana."

(Der Erhabene:) "Wovon die Leute es sagen, das ist mein, und die es sagen, zu
denen gehore ich nicht. So wisse denn, du Bdser: nicht einmal meinen Pfad
wirst du sehen."

(Mara:) "Wenn du den Pfad gefunden hast, der zum Frieden, zum Nichtsterben
fiihrt, dann verfolge ihn, geh' ihn allein! Warum belehrst du andere?"

(Der Erhabene:) "Nach dem Reich des Nichtsterbens fragen die Leute, die dem
rettenden Ufer zustreben. Thnen verkiinde ich auf ihr Fragen das, was ganz frei
ist von Daseinssubstraten."

(Mara:) "Gerade so, Herr, wie wenn da in der Néhe eines Dorfes oder eines
Marktfleckens ein Teich wire, und es wire dort ein Krebs. Und es kidmen da,
Herr, viele Knaben oder Méddchen aus dem Dorf oder dem Marktflecken heraus,
und sie begdben sich dorthin, wo der Teich ist. Und nachdem sie sich dorthin
begeben, holten sie den Krebs aus dem Wasser heraus und wirfen ihn aufs
Trockene. Und wo immer der Krebs, Herr, eine Schere herausstreckte, da
zerschliigen, zerbrachen, zerschmetterten sie die Knaben oder Médchen mit
einem Holzstecken oder einem Stein. Auf diese Weise, Herr, wire der Krebs, da
alle seine Scheren zerschlagen, zerbrochen, zerschmettert wiren, auller stand,
wieder in den Teich hinab zu tauchen. Wie wenn es gerade so wére, wie eben
gesagt, so sind, Herr, alle Verrenkungen, Verzerrungen und unruhigen

Seitenspriinge, so viele ihrer sind, von dem Erhabenen zerschlagen, zerbrochen,
zerschmettert, und ich bin jetzt, Herr, aufler stand, an den Erhabenen
heranzukommen als einer, der auf eine Blo3e lauert."

Da nun sprach Mara, der Bose, zu dem Erhabenen die folgenden seine
Verzweiflung zeigenden Strophen:

"Um den fettfarbigen Stein flatterte eine Krdhe: Werden wir hier etwas weiches

finden, wird es eine Erquickung geben? Da sie aber keine Erquickung fand, ist
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sie von da fort geflogen. Der Krihe gleich, die auf dem Fels sich niederliel3,
verlassen wir verzweifelnd den Gotama."

Nachdem nun Mara, der Bose, zu dem Erhabenen diese seine Verzweiflung
zeigenden Strophen gesprochen, ging er fort vom Platze und setzte sich unweit
vom Erhabenen mit untergeschlagenen Beinen nieder, schweigend, verlegen,
mit eingezogenen Schultern, gesenkten Hauptes, verdrieBlich griibelnd, unfdhig
etwas zu erwidern, mit dem Stock auf dem Boden kritzelnd.

S 4, 25: Da nun begaben sich Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara,
dorthin, wo sich Mara, der Bose, befand. Nachdem sie sich dorthin begeben
hatten, redeten sie Mara, den Bosen, mit der Strophe an:

"Warum bist du traurig, Viterchen? Bist du um einen Menschen bekiimmert?
Wir werden ihn mit der Fessel der Begierde wie einen Waldelefanten binden
und dir zufiihren. Er soll in deine Gewalt kommen".

(Mara:) "Der Vollendete, der Fiihrer der Welt auf dem Heilspfad, ist nicht leicht
zu fangen durch Begierde. Er ist hinweg gekommen iiber das Reich des Mara:
darum bin ich gar sehr bekiimmert."

Da nun begaben sich Tanha und Arati und Raga dorthin, wo sich der Erhabene
befand. Nachdem sie sich dorthin begeben hatten, sprachen sie zu dem
Erhabenen also: "Wir verehren dienend, Samana, deine Fiil3e.

Da nun beachtete der Erhabene sie gar nicht, da er ja in vollkommener
Vernichtung der Daseinssubstrate erldst war.

Da nun entfernten sich Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, gingen
beiseite und iiberlegten zusammen also: "Verschieden sind der Menschen
Wiinsche. Wie wire es, wenn wir jetzt jede die Gestalt von hundert Madchen
anndhmen?

Nachdem da nun Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, jede die
Gestalt von hundert Mddchen angenommen hatten, begaben sie sich dorthin, wo
sich der Erhabene befand. Nachdem sie sich dorthin begeben hatten, sprachen
sie zu dem Erhabenen also: "Wir verehren dienend, Samana, deine Fiille."

Aber auch jetzt beachtete der Erhabene sie gar nicht, da er ja in vollkommener
Vernichtung der Daseinssubstrate erldst war.

Da nun entfernten sich Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, gingen
beiseite und iiberlegten zusammen also: "Verschieden sind der Menschen
Wiinsche. Wie wire es, wenn wir jetzt jede die Gestalt von hundert Frauen, die
noch nicht geboren haben,... von hundert Frauen, die einmal geboren haben....
von hundert Frauen, die zweimal geboren haben... von hundert Frauen mittleren
Alters ... von hundert Frauen hoheren Alters anndhmen?"

Nachdem da nun Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, jede die
Gestalt von hundert Frauen, die noch nicht geboren haben... von hundert
Frauen, die einmal geboren haben... von hundert Frauen, die zweimal geboren
haben... von hundert Frauen mittleren Alters... von hundert Frauen hoheren
Alters angenommen hatten, begaben sie sich dorthin, wo sich der Erhabene
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befand. Nachdem sie sich dorthin begeben hatten, sprachen sie zu dem
Erhabenen also: "Wir verehren dienend, Samana, deine Fiille."

Aber auch jetzt beachtete der Erhabene sie gar nicht, da er ja in vollkommener
Vernichtung der Daseinssubstrate erlost war.

Da nun entfernten sich Tanha und Arati und Raga, die Tochter des Mara, gingen
beiseite und sprachen also: "Mit Recht wahrlich hat unser Vater gesagt:

'Der Vollendete, der Fiihrer der Welt auf dem Heilspfad, ist nicht leicht zu
fangen durch Begierde er ist hinwegekommen iiber das Reich des Mara: darum
bin ich gar sehr bekiimmert.'

Denn wenn wir einem Samana oder einem Brahmana, in dem die Begierde noch
nicht beseitigt ist, in solcher Weise uns ndherten, so briche ihm das Herz, oder
heilles Blut entstromte seinem Mund, oder er geriete in Irrsinn oder geistige
Verwirrung, oder, wie ein griines Rohr, wenn es ausgerissen ist, austrocknet,
vertrocknet, verwelkt, so trocknete er aus, vertrocknete, verwelkte."

Da nun begaben sich Tanha und Arati und Raga, die Téchter des Mara, dorthin,
wo sich der Erhabene befand. Nachdem sie sich dorthin begeben hatten, traten
sie zur Seite. Zur Seite stehend redete dann Tanha, die Tochter des Mara, den
Erhabenen mit der Strophe an:

"Von Kummer iibermannt iibst du Versenkung im Walde. Hast du dein Geld
verloren oder willst du welches haben? Hast du irgend einen Fehltritt begangen
im Dorfe? Warum schlieBest du keine Freundschaft mit den Leuten? Gibt es fiir
dich mit niemand eine Freundschaft?"

(Der Erhabene:) "Die Erreichung des Zieles, des Herzens Befriedung nach
Uberwindung des (feindlichen) Heeres, das die Gestalt von Liebem und
Traurigem hat, das Gliick genief3e ich, allein Versenkung libend, darum schlie3e
ich keine Freundschaft mit den Leuten, gibt es fiir mich mit niemand eine
Freundschaft."

Da nun redete Arati, die Tochter des Mara, den Erhabenen rnit der Strophe an:
Durch welch beharrliches Verfahren ist hier der Bikkhu, nachdem er die fiinf
Wogen tberschritten, auch iiber die sechste hinweg gekommen? Wie muf} er
beharrliche Versenkung iiben, damit Wahrnehmungen der Lust ausgeschlossen
sind, ohne ihn zu erreichen?"

(Der Erhabene:) "Beruhigten Korpers, ganz losgelosten Denkens, nichts mehr
gestaltend, besonnen, heimatlos, die Wahrheit kennend, Versenkung ohne
Uberlegungen iibend hegt er keinen Groll, erinnert sich nicht, ist frei von
geistiger Starre: Durch solch beharrliches Verfahren ist hier der Bhikkhu,
nachdem er die fiinf Wogen iiberschritten, auch iiber die sechste hinweg
gekommen; So muB3 er beharrlich Versenkung iiben, damit Wahrnehmungen der
Lust ausgeschlossen sind, ohne ihn zu erreichen."

Da nun sprach Raga, die Tochter des Mara, zu dem Erhabenen die folgende
entsagende Strophe:

"Seinen Durst hat er abgeschnitten, er, der im Kreise der Anhdnger und Schiiler
wandert. Gewill werden auch viele Lebewesen (mit ihm in die Erlosung)
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wandern. Viele Menschen, wahrlich, wird er, der heimatlose, auf seine Seite
bringen und iiber das Reich des Todesgottes hinaus ans rettende Ufer fiihren."
(Der Erhabene:) "Es fithren (ans rettende Ufer) die GroBlen Helden, die
Tathagatas, vermoge der wahren Lehre; was soll da euer Neid auf die, die so
durch die Wahrheit hiniibergefiihrt werden und zur Erkenntnis gelangen?"

Da nun begaben sich Tanha und Arati und Raga, die Téchter des Mara, dorthin,
wo sich Mara, der Bose, befand. Und es sah Mara, der Bose, Tanha und Arati
und Raga, die Tochter des Mara, von ferne herankommen. Nachdem er sie
gesehen, redete er sie mit den Strophen an:

"Thr Térinnen wollt mit Lotosstengeln einen Berg zermahlen, ein Gebirge wollt
thr auggraben mit den Néigeln, Eisen mit den Zdhnen zerbeiflen. Einen
Felsblock gleichsam aufs Haupt hebend, wollt ihr im Bodenlosen festen Grund
finden. Nachdem ihr gleichsam einen Keil euch in die Brust gerannt, verlaf3t ihr
verzweifelnd den Gotama."

In schimmerndem Glanz kamen sie heran, Tanha und Arati und Raga. Sie aber
hat da der Meister verjagt, wie ausgefallene Baumwolle der Wind verjagt."
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Beingungen fiir den Fortbestand des Reinheitswandels

D 29: So habe ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Erhabene in Sakka, im
Mangohain Palast der Sakyas namens Vedhanfia. Zu jener Zeit war gerade der
Nigantha Nataputta in Pava gestorben. Nach seinem Tode waren die Niganthas
entzweit und gespalten, es entstand Zank und Streit, sie debattierten und
verletzten sich stidndig gegenseitig mit solchen Worten: "Du kennst nicht diese
Lehre und Disziplin, ich kenne diese Lehre und Disziplin. Was weillit du von
dieser Lehre und Disziplin? Auf dem falschen Wege bist du, ich bin auf dem
richtigen Wege, ich habe es verstanden, du hast es nicht verstanden. Was zuerst
zu sagen war, sagst du zuletzt, was zuletzt zu sagen war, sagst du zuerst. Deine
(Behauptung) ist nicht durchdacht, ist verkehrt, bezwungen ist deine Rede,
besiegt. Versuche deine Ansicht zu iiberwinden oder begriinde sie. So konnte
man meinen, die Nachfolger des Nigantha Nathaputta sind im Begriff sich
gegenseitig umzubringen. Diejenigen, die Anhédnger des Nigantha Nathaputta
waren, die Laien, die Weillgekleideten, wurden der Nachfolger des Nigantha
Nathaputta iiberdriissig, lehnten sie ab, wie bei einer schlecht verkiindeten,
schlecht dargelegten, nicht zum Ziel, nicht zur Ruhe flihrenden, nicht von einem
vollkommen Erwachten dargelegten Lehre und Disziplin, deren Heiligtum
zerbrochen ist, die keine Zuflucht bietet.

Dort, in Pava, hatte der Novize Cunda die Regenzeit verbracht und ging nach
Samagama zum ehrwiirdigen Ananda. Dort angekommen verehrte er den
ehrwiirdigen Ananda und setzte sich beiseite nieder. Beiseite sitzend sagte der
Novize Cunda dem ehrwiirdigen Ananda Folgendes: ,Jetzt ist gerade der
Nigantha Nataputta in Pava gestorben. Nach seinem Tode sind die Niganthas
entzweit und gespalten, es entstand Zank und Streit, sie debattierten und
verletzten sich stindig gegenseitig mit solchen Worten: "Du kennst nicht diese
Lehre und Disziplin, ich kenne diese Lehre und Disziplin. ....

Als dies gesagt wurde, sagte der ehrwiirdige Ananda dem Novizen Cunda
Folgendes: ,,Dies ist, Bruder Cunda, eine Gelegenheit den Erhabenen zu sehen
und mit thm ein Gesprich zu fithren. Komm, Bruder Cunda, lass uns den
Erhabenen besuchen. Dort wollen wir dem Erhabenen diesen Sachverhalt
erzdhlen®.

50 sei es, Verehrungswiirdiger”, hat der Novize Cunda dem ehrwiirdigen
Ananda geantwortet.

Dann gingen der ehrwiirdige Ananda und der Novize Cunda zum Erhabenen.
Dort angekommen verehrten sie den Erhabenen und setzten sich beiseite nieder.
Beiseite sitzend sagte der ehrwiirdige Ananda dem Erhabenen Folgendes: ,,Der
Novize Cunda hat mir so erzdhlt: ,Jetzt ist gerade der Nigantha Nataputta in
Pava gestorben. Nach seinem Tode waren die Niganthas entzweit und gespalten,
es entstand Zank und Streit, sie debattierten und verletzten sich stdndig
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gegenseitig mit solchen Worten: ,Du kennst nicht diese Lehre und Disziplin, ich
kenne diese Lehre und Disziplin. ...

,S0 ist es eben, Cunda, in einer schlecht verkiindeten, schlecht dargelegten,
nicht zum Ziel, nicht zur Ruhe fiihrenden, nicht von einem vollkommen Er-
wachten dargelegten Lehre und Disziplin.

Da ist, Cunda, ein Meister, nicht vollkommen erwacht und die Lehre ist
schlecht verkiindet, schlecht dargelegt, fiihrt nicht zum Ziel, nicht zur Ruhe, ist
nicht von einem vollkommen Erwachten dargelegt. Die Anhédnger leben nicht
der Lehre lehrgemill nachfolgend, nicht angemessen nachfolgend, sie weichen
von der Lehre ab. Denen soll man Folgendes sagen: ,Dies ist fiir euch von
Vorteil, Briider, dies ist vorteilhaft: Thr lebt nicht der Lehre lehrgemal3
nachfolgend, nicht angemessen nachfolgend, ihr weicht von der Lehre ab, euer
Meister ist nicht vollkommen erwacht, die Lehre ist schlecht verkiindet,
schlecht dargelegt, fiihrt nicht zum Ziel, nicht zur Ruhe, ist nicht von einem
vollkommen Erwachten dargelegt’. In diesem Fall ist der Meister zu tadeln, die
Lehre zu tadeln, die Anhédnger sind zu loben. Wenn man, Cunda, solchen
Anhédngern Folgendes sagen wiirde: ,Kommt, Ehrwiirdige, ihr solltet euch so
verhalten, wie euer Meister die Lehre dargelegt und erkléart hat’. Wer jemanden
veranlasst sich so zu verhalten und die so Veranlassten, wenn sie sich so
verhalten, die erzeugen viel Negatives. Aus welchem Grund? Weil eben, Cunda,
diese Lehre schlecht verkiindet ist, schlecht dargelegt ist, nicht zum Ziel fiihrt,
nicht zur Ruhe, nicht von einem vollkommen Erwachten dargelegt ist.

Da ist, Cunda, ein Meister, nicht vollkommen erwacht und die Lehre ist
schlecht verkiindet, schlecht dargelegt, fiihrt nicht zum Ziel, nicht zur Ruhe, ist
nicht von einem vollkommen Erwachten dargelegt. Die Anhédnger leben der
Lehre lehrgemiB nachfolgend, angemessen nachfolgend, sie folgen der Lehre
nach. Denen soll man Folgendes sagen: ,Das ist fiir euch von Nachteil, Briider,
das ist nachteilhaft: Thr lebt der Lehre lehrgemdll nachfolgend, angemessen
nachfolgend, ihr folgt der Lehre nach. Euer Meister ist nicht vollkommen
erwacht, die Lehre ist schlecht verkiindet, schlecht dargelegt, fiihrt nicht zum
Ziel, nicht zur Ruhe, ist nicht von einem vollkommen Erwachten dargelegt’. In
diesem Fall ist der Meister zu tadeln, die Lehre zu tadeln, die Anhdnger sind zu
tadeln. Wenn man, Cunda, einem solchen Anhédnger Folgendes sagen wiirde:
,Wabhrlich haben sich die Ehrwiirdigen auf den Weg zur Erkenntnis begeben,
vervollkommnen sie sich in der Erkenntnis’. Wer so lobt, wer so gelobt wird,
und wer so gelobt viel Tatkraft einsetzt, die erzeugen viel Negatives. Aus
welchem Grund? Weil eben, Cunda, diese Lehre schlecht verkiindet ist, schlecht
dargelegt ist, nicht zum Ziel fiihrt, nicht zur Ruhe, nicht von einem vollkommen
Erwachten dargelegt ist.

Da ist, Cunda, ein Meister, vollkommen erwacht und die Lehre ist gut
verkiindet, gut dargelegt, fithrt zum Ziel, zur Ruhe, ist von einem vollkommen
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Erwachten dargelegt. Die Anhédnger leben nicht der Lehre Ilehrgemal3
nachfolgend, nicht angemessen nachfolgend, sie weichen von der Lehre ab.
Denen soll man Folgendes sagen: ,Das ist fiir euch von Nachteil, Briider, das ist
nachteilhaft: Ihr lebt nicht der Lehre lehrgemil3 nachfolgend, nicht angemessen
nachfolgend, ihr weicht von der Lehre ab. Euer Meister ist vollkommen
erwacht, die Lehre ist gut verkiindet, gut dargelegt, fiihrt zum Ziel, zur Ruhe, ist
von einem vollkommen Erwachten dargelegt’. In dem Fall ist der Meister zu
loben, die Lehre zu loben, die Anhédnger sind zu tadeln. Wenn man, Cunda,
einem solchen Anhidnger Folgendes sagen wiirde: ,Kommt, Ehrwiirdige, ihr
solltet euch so verhalten, wie euer Meister die Lehre dargelegt und erklért hat’.
Wer jemanden veranlasst sich so zu verhalten und die so Veranlassten, wenn sie
sich so verhalten, die erzeugen viel Positives. Aus welchem Grund? Weil eben,
Cunda, diese Lehre gut verkiindet ist, gut dargelegt ist, zum Ziel fiihrt, zur
Ruhe, von einem vollkommen Erwachten dargelegt ist.

Da ist, Cunda, ein Meister, vollkommen erwacht und die Lehre ist gut
verkiindet, gut dargelegt, fithrt zum Ziel, zur Ruhe, ist von einem vollkommen
Erwachten dargelegt. Die Anhédnger leben der Lehre lehrgemdl3 nachfolgend,
angemessen nachfolgend, sie folgen der Lehre nach. Denen soll man Folgendes
sagen: ,Ihr lebt der Lehre lehrgeméf nachfolgend, angemessen nachfolgend, ihr
folgt der Lehre nach. Das ist fiir euch von Vorteil, Briider, das ist vorteilhaft.
Euer Meister ist vollkommen erwacht, die Lehre ist gut verkiindet, gut
dargelegt, fihrt zum Ziel, zur Ruhe, ist von einem vollkommen Erwachten
dargelegt’. In diesem Fall ist der Meister zu loben, die Lehre zu loben, auch die
Anhdnger sind zu loben. Wenn man, Cunda, einem solchen Anhinger
Folgendes sagen wiirde: ,Wahrlich haben sich die Ehrwiirdigen auf den Weg
zur Erkenntnis begeben, vervollkommnen sich in der Erkenntnis’. Wer so lobt,
wer so gelobt wird, und wer so gelobt viel Tatkraft einsetzt, die erzeugen viel
Positives. Aus welchem Grund? Weil eben, Cunda, diese Lehre gut verkiindet
ist, gut dargelegt ist, zum Ziel fiihrt, zur Ruhe, von einem vollkommen
Erwachten dargelegt ist.

Da erscheint, Cunda, der Meister in der Welt, der Ehrwiirdige, der vollkommen
Erwachte und die Lehre ist gut verkiindet, gut dargelegt, fiihrt zum Ziel, zur
Ruhe, ist von einem vollkommen Erwachten dargelegt, aber den Anhédngern ist
die gute Lehre noch nicht aufgezeigt worden, denen ist noch nicht der ganze,
vollstindige Reinheitswandel enthiillt und offenbart worden, in seiner
Gesamtheit noch nicht in Worte gefasst und begriindet worden, damit die
Menschen es verstehen, aber deren Meister ist schon abgeschieden. Ein solcher
Meister geht den Anhédngern verlustig, das ist beklagenswert. Aus welchem
Grund? Unser Meister ist in der Welt erschienen, der Ehrwiirdige, der
vollkommen Erwachte und auch die Lehre ist gut verkiindet, gut dargelegt, fiihrt
zum Ziel, zur Ruhe, ist von einem vollkommen Erwachten dargelegt, aber uns
ist die gute Lehre noch nicht aufgezeigt worden, uns ist noch nicht der ganze,
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vollstindige Reinheitswandel enthiillt und offenbart worden, in seiner
Gesamtheit noch nicht in Worte gefasst und begriindet worden, damit die
Menschen es verstehen, aber unser Meister ist schon abgeschieden. Ein solcher
Meister, Cunda, geht den Anhéngern verlustig, das ist beklagenswert.

Da erscheint, Cunda, der Meister in der Welt, der Ehrwiirdige, der vollkommen
Erwachte und die Lehre ist gut verkiindet, gut dargelegt, fiihrt zum Ziel, zur
Ruhe, ist von einem vollkommen Erwachten dargelegt, und den Anhéngern ist
die gute Lehre aufgezeigt worden, denen ist der ganze, vollstindige
Reinheitswandel enthiillt und offenbart worden, in seiner Gesamtheit in Worte
gefasst und begriindet worden, damit die Menschen es verstehen, aber deren
Meister ist schon abgeschieden. Ein solcher Meister geht den Anhidngern
verlustig, das ist aber nicht beklagenswert. Aus welchem Grund? Unser Meister
ist in der Welt erschienen, der Ehrwiirdige, der vollkommen Erwachte und die
Lehre ist gut verkiindet, gut dargelegt, fiihrt zum Ziel, zur Ruhe, ist von einem
vollkommen Erwachten dargelegt, und uns ist die gute Lehre aufgezeigt
worden, uns ist der ganze, vollstindige Reinheitswandel enthiillt und offenbart
worden, in seiner Gesamtheit in Worte gefasst und begriindet worden, damit die
Menschen es verstehen, aber unser Meister ist schon abgeschieden. Ein solcher
Meister, Cunda, geht den Anhdngern verlustig, das ist aber nicht beklagenswert.

Wenn aber, Cunda, der mit diesen Gliedern versehene Reinheitswandel da ist,
aber es gibt keinen alten, betagten, lange in der Hauslosigkeit seienden,
bejahrten, hochbetagten Meister, dann ist dieser Reinheitswandel in diesem
Punkt unvollstindig. Wenn aber, Cunda, der mit diesen Gliedern versehene
Reinheitswandel da ist, und es gibt einen alten, betagten, lange in der
Hauslosigkeit seienden, bejahrten, hochbetagten Meister, dann ist dieser
Reinheitswandel in diesem Punkt vollstandig.

Wenn aber, Cunda, der mit diesen Gliedern versehene Reinheitswandel da ist,
und es gibt einen alten, betagten, lange in der Hauslosigkeit seienden, bejahrten,
hochbetagten Meister, aber er hat keine dlteren Monchsanhinger, die gebildet,
diszipliniert, furchtlos sind, die die vollkommene Geborgenheit erreicht haben,
fahig die gute Lehre zu verkiinden, fihig die entstandenen Meinungen anderer
mit Hilfe der Lehre zu widerlegen, und nachdem sie sie widerlegt haben, die
Lehre begriindet darzulegen, dann ist dieser Reinheitswandel in diesem Punkt
unvollstindig.

Wenn aber, Cunda, der mit diesen Gliedern versehene Reinheitswandel da ist,
und es gibt einen alten, betagten, lange in der Hauslosigkeit seienden, bejahrten,
hochbetagten Meister, und er hat &ltere Monchsanhinger, die gebildet,
diszipliniert, furchtlos sind, die die vollkommene Geborgenheit erreicht haben,
fahig die gute Lehre zu verkiinden, fihig die entstandenen Meinungen anderer
mit Hilfe der Lehre zu widerlegen, und nachdem sie sie widerlegt haben, die
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Lehre begriindet darzulegen, aber er hat keine Monchsanhénger im mittleren
Alter, dann ist dieser Reinheitswandel in diesem Punkt unvollstindig.

Wenn aber, Cunda, der mit diesen Gliedern versehene Reinheitswandel da ist,
und es gibt einen alten, betagten, lange in der Hauslosigkeit seienden, bejahrten,
hochbetagten Meister, und er hat dltere Monchsanhdnger und Mdnchsanhénger
im mittleren Alter, die gebildet, diszipliniert, furchtlos sind, die die
vollkommene Geborgenheit erreicht haben, fahig die gute Lehre zu verkiinden,
fahig die entstandenen Meinungen anderer mit Hilfe der Lehre zu widerlegen,
und nachdem sie sie widerlegt haben, die Lehre begriindet darzulegen, aber er
hat keine jungen Modnchsanhidnger, dann ist dieser Reinheitswandel in diesem
Punkt unvollstindig.

Er hat junge Monchsanhinger .... aber keine dlteren Nonnenanhédngerinnen,
dann ist dieser Reinheitswandel in diesem Punkt unvollstindig. Er hat éltere
Nonnenanhéngerinnen .... aber keine Nonnenanhdngerinnen im mittleren Alter,
dann ist dieser Reinheitswandel in diesem Punkt unvollstindig. Er hat

Nonnenanhdngerinnen im mittleren Alter, ... aber keine jungen
Nonnenanhédngerinnen, dann ist dieser Reinheitswandel in diesem Punkt
unvollstindig. Er hat junge Nonnenanhdngerinnen, ... aber keine

Laienanhinger, die im Haus lebend, wei3 bekleidet, den Reinheitswandel
fiihren, dann ist dieser Reinheitswandel in diesem Punkt unvollstindig. Er hat
Laienanhidnger die im Haus lebend, weil bekleidet, den Reinheitswandel
fihren, ..... aber keine Laienanhidnger die im Haus lebend, weill bekleidet,
Sinnesgentisse genieBen, dann ist dieser Reinheitswandel in diesem Punkt
unvollstandig. Er hat Laienanhinger die im Haus lebend, weill bekleidet,
Sinnesgentisse genieen ..., aber er hat keine Laienanhingerinnen, die im
Hause lebend, weil} bekleidet, den Reinheitswandel fiihren, dann ist dieser
Reinheitswandel in diesem Punkt unvollstindig. Er hat Laienanhdngerinnen, die
im Hause lebend, weil} bekleidet, den Reinheitswandel fiihren, .... aber keine
Laienanhidngerinnen, die im Hause lebend, weill bekleidet, Sinnesgeniisse
genieflen, dann ist dieser Reinheitswandel in diesem Punkt unvollstindig. Er hat
Laienanhidngerinnen, die im Hause lebend, weill bekleidet, Sinnesgeniisse
genieflen, nicht aber wachst dieser Reinheitswandel, gedeiht und breitet sich
aus, ist von vielen angenommen, allen bekannt, wird von den Menschen
verstanden, dann ist dieser Reinheitswandel in diesem Punkt unvollstindig. Es
wichst dieser Reinheitswandel, gedeiht und breitet sich aus, ist von vielen
angenommen, allen bekannt, wird von den Menschen verstanden, aber (der
Reinheitswandel) hat noch nicht hochste Gunst, hochstes Ansehen erreicht,
dann ist dieser Reinheitswandel in diesem Punkt unvollstdndig.

Wenn aber, Cunda, der mit diesen Gliedern versehene Reinheitswandel da ist,
und es gibt einen alten, betagten, lange in der Hauslosigkeit seienden, bejahrten,
hochbetagten Meister, und er hat &ltere Monchsanhinger, die gebildet,
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diszipliniert, furchtlos sind, die die vollkommene Geborgenheit erreicht haben,
fahig die gute Lehre zu verkiinden, fihig die entstandenen Meinungen anderer
mit Hilfe der Lehre zu widerlegen, und nachdem sie sie widerlegt haben, die
Lehre begriindet darzulegen, und er hat Monchsanhidnger im mittleren Alter,
junge Monchsanhinger, dltere Nonnenanhidngerinnen, Nonnenanhdngerinnen
im mittleren Alter, junge Nonnenanhingerinnen, Laienanhidnger die im Haus
leben, weill bekleidet, den Reinheitswandel fithren, Laienanhinger die im Haus
lebend, weill bekleidet, Sinnesgeniisse genieen, Laienanhdngerinnen, die im
Hause  lebend, weill  bekleidet, den  Reinheitswandel  fiihren,
Laienanhédngerinnen, die im Hause lebend, weill bekleidet, Sinnesgeniisse
genieflen, dieser Reinheitswandel wéchst, gedeiht und breitet sich aus, ist von
vielen angenommen, allen bekannt, wird von den Menschen verstanden, hat
hochste Gunst, hochstes Ansehen erreicht, dann ist dieser Reinheitswandel in
diesem Punkt vollstindig.

Da erscheine ich, Cunda, der Meister in der Welt, der Ehrwiirdige, der
vollkommen Erwachte und die Lehre ist gut verkiindet, gut dargelegt, fiihrt zum
Ziel, zur Ruhe, ist von einem vollkommen Erwachten dargelegt, und den
Anhédngern ist die gute Lehre aufgezeigt worden, denen ist der ganze,
vollstindige Reinheitswandel enthiillt und offenbart worden, in seiner
Gesamtheit in Worte gefasst und begriindet worden, damit die Menschen es
verstehen. Ich bin, Cunda, der Meister, alt, betagt, lange in der Hauslosigkeit
seiend, bejahrt, hochbetagt.

Ich habe jetzt, Cunda, &ltere Monchsanhidnger, die gebildet, diszipliniert,
furchtlos sind, die die vollkommene Geborgenheit erreicht haben, fahig die gute
Lehre zu verkiinden, fihig die entstandenen Meinungen anderer mit Hilfe der
Lehre zu widerlegen, und nachdem sie sie widerlegt haben, die Lehre begriindet
darzulegen. Ich habe jetzt, Cunda, Monchsanhinger im mittleren Alter, junge
Monchsanhidnger, dltere Nonnenanhdngerinnen, Nonnenanhingerinnen im
mittleren Alter, junge Nonnenanhédngerinnen, Laienanhidnger die im Haus
lebend, weill bekleidet, den Reinheitswandel fiihren, Laienanhdnger die im
Haus lebend, weill bekleidet, Sinnesgeniisse geniefen, Laienanhdngerinnen, die
im Hause Ilebend, weill bekleidet, den Reinheitswandel fiihren,
Laienanhidngerinnen, die im Hause lebend, weill bekleidet, Sinnesgeniisse
genieflen, dieser Reinheitswandel, Cunda, wéchst, gedeiht und breitet sich aus,
ist von vielen angenommen, allen bekannt, wird von den Menschen verstanden.

Wie viele Meister, Cunda, auch in der Welt erschienen sind, von denen sehe
ich, Cunda, keinen einzigen Meister, der so hoch in Gunst und Ansehen steht,
wie ich. Wie viele Gemeinden oder Gruppen, Cunda, auch in der Welt
erschienen sind, von denen sehe ich, Cunda, keine einzige Gemeinde oder
Gruppe, die so hoch in Gunst und Ansehen steht, wie die Monchsgemeinde.
Wenn jemand, Cunda, mit Recht sprechen wiirde: ,Der Reinheitswandel ist in
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jeder Hinsicht vollstindig, in jeder Hinsicht vollkommen, nicht zu wenig, nicht
zuviel, wohl verkiindet, ganz vollstindig, das Asketentum ist wohl bekannt
geworden’, so wiirde man das mit Recht sagen: ,Der Reinheitswandel ist in
jeder Hinsicht vollstindig, in jeder Hinsicht vollkommen, nicht zu wenig, nicht
zuviel, wohl verkiindet, ganz vollstindig, das Asketentum ist wohl bekannt
geworden’. Uddaka Ramaputta, Cunda, sagte Folgendes: ,Sehend sieht man
nichts. Was sieht man sehend nicht? Die Klinge des gut geschirften
Rasiermessers, die siecht man, aber die Schérfe, die sieht man nicht’, so erklart,
Cunda, Uddaka Ramaputta: ,Sehend sieht man nichts’. Was, Cunda, Uddaka
Ramaputta in bezug auf das Rasiermesser gesagt hat, das ist niedrig, gemein,
gewohnlich, unedel und unheilsam. Wenn man, Cunda, mit Recht sprechen
wiirde: ,Sehend sieht man nichts’, wiirde man so mit Recht sprechen ,Sehend
sicht man nichts: Was sieht man sehend nicht? Der Reinheitswandel ist in jeder
Hinsicht vollstindig, in jeder Hinsicht vollkommen, nicht zu wenig, nicht
zuviel, wohl verkiindet, ganz vollstindig, das Asketentum ist wohl bekannt
geworden, so kann man nicht sehen, dass die Reinheit mehr werden wiirde,
wenn man hier etwas fortnimmt, so kann man nicht sehen, dass die
Vollkommenheit mehr werden wiirde, wenn man hier etwas hinzufiigen wiirde.
Das kann man nicht sehen. Weil man dies nicht sehen kann, sagt man: ,Sehend
sicht man nichts’’. Wenn jemand, Cunda, mit Recht sprechen wiirde: ,Der
Reinheitswandel ist in jeder Hinsicht vollstiandig, in jeder Hinsicht vollkommen,
nicht zu wenig, nicht zuviel, wohl verkiindet, ganz vollstindig, das Asketentum
ist wohl bekannt geworden’, so wiirde man das mit Recht sagen: ,Der
Reinheitswandel ist in jeder Hinsicht vollstiandig, in jeder Hinsicht vollkommen,
nicht zu wenig, nicht zuviel, wohl verkiindet, ganz vollstindig, das Asketentum
ist wohl bekannt geworden’.

Daher aber, Cunda, die Lehren von den hoheren geistigen Kréften, die von mir
dargelegt wurden, alle die sollt ihr, alle zusammengekommen, gemeinsam, die
Bedeutung mit der Bedeutung und die Worte mit den Worten (vergleichend),
gemeinschaftlich rezitieren. Darliber soll man nicht streiten, damit dieser
Reinheitswandel lange anhilt, lange besteht, zum Heile Vieler, zum Wohle
Vieler, zum Zweck der Fiirsorge fiir die Welt, zum Nutzen, zum Heil und zum
Wohl von Gottern und Menschen. Welches sind, Cunda, die Lehren von den
hoheren geistigen Kriften, die von mir dargelegt wurden, die ihr, alle
zusammengekommen, gemeinsam, die Bedeutung mit der Bedeutung und die
Worte mit den Worten (vergleichend), gemeinschaftlich rezitieren sollt. Dariiber
soll man nicht streiten, damit dieser Reinheitswandel lange anhilt, lange besteht
zum Heile Vieler, zum Wohle Vieler, zum Zweck der Fiirsorge fir die Welt
zum Nutzen, zum Heil und zum Wohl von Goéttern und Menschen? Das sind:
Die vier Ausrichtungen der Achtsamkeit, die vier rechten Anstrengungen, die
vier Basen der Wunderkrifte, die fiinf Fahigkeiten, die finf Krifte, die sieben
Erwachungsglieder, der edle achtfache Pfad. Das sind, Cunda, die Lehren von

28



den hoheren geistigen Kriften, die von mir dargelegt wurden, alle die sollt ihr,
alle zusammengekommen, gemeinsam, die Bedeutung mit der Bedeutung und
die Worte mit den Worten (vergleichend), gemeinschaftlich rezitieren. Dariiber
soll man nicht streiten, damit dieser Reinheitswandel lange anhilt, lange besteht
zum Heile Vieler, zum Wohle Vieler, zum Zweck der Fiirsorge fiir die Welt,
zum Nutzen, zum Heil und zum Wohl von Goéttern und Menschen.

Wenn euch, Cunda, die ihr eintrichtig, freudig-gemeinsam, streitlos {ibt, ein
gewisser Mitreinheitswandelnder in der Gemeinde die Lehre darlegen wiirde
und dabei entsteht euch folgender Gedanke: ,Dieser Ehrwiirdige versteht die
Bedeutung falsch und er benutzt auch falsche Worte’, dann soll man ihm weder
zustimmen noch widersprechen. Nicht zustimmend noch widersprechend soll
man ihm Folgendes sagen: ,Fiir diese Bedeutung, Briider, gibt es diese Worte
oder jene Worte, welche sind passender? Fiir diese Worte gibt es diese
Bedeutung oder jene Bedeutung welche ist passender?’ Sollte er dann so
sprechen: ,Fiir diese Bedeutung, Briider, sind nur diese Worte passend, und
zwar nur diese. Fiir diese Worte ist nur diese Bedeutung passend und zwar nur
diese’. Dann soll man das weder billigen noch ablehnen. Ohne es gebilligt noch
abgelehnt zu haben, soll man angemessen darauf hinweisen die Bedeutung und
die Worte sorgfiltig abzuwégen.

Wenn, Cunda, auch ein anderer Mitreinheitswandelnder in der Gemeinde die
Lehre darlegen wiirde und dabei entsteht euch folgender Gedanke: ,Dieser
Ehrwiirdige versteht die Bedeutung falsch aber er benutzt die richtigen Worte’,
dann soll man ithm weder zustimmen noch widersprechen. Nicht zustimmend
noch widersprechend soll man ihm Folgendes sagen: ,Fiir diese Worte gibt es
diese Bedeutung oder jene Bedeutung welche ist passender?’ Sollte er dann so
sprechen: ,Fiir diese Worte ist nur diese Bedeutung passend und zwar nur
diese’, dann soll man das weder billigen noch ablehnen. Ohne es gebilligt noch
abgelehnt zu haben, soll man angemessen darauf hinweisen die Bedeutung
sorgfiltig abzuwigen.

Wenn, Cunda, auch ein anderer Mitreinheitswandelnder in der Gemeinde die
Lehre darlegen wiirde und dabei entsteht euch folgender Gedanke: ,Dieser
Ehrwiirdige versteht die Bedeutung richtig aber er benutzt die falschen Worte’,
dann soll man ithm weder zustimmen noch widersprechen. Nicht zustimmend
noch widersprechend soll man ithm Folgendes sagen: ,Fiir diese Bedeutung gibt
es diese Worte oder jene Worte welche sind passender?’ Sollte er dann so
sprechen: ,Fiir diese Bedeutung sind nur diese Worte passend und zwar nur
diese’, dann soll man das weder billigen noch ablehnen. Ohne es gebilligt noch
abgelehnt zu haben, soll man angemessen darauf hinweisen die Worte sorgfiltig
abzuwigen.

Wenn, Cunda, auch ein anderer Mitreinheitswandelnder in der Gemeinde die
Lehre darlegen wiirde und dabei entsteht euch folgender Gedanke: ,Dieser
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Ehrwiirdige versteht die Bedeutung richtig und er benutzt auch die richtigen
Worte’. ,Das ist gut’, so soll man ithm zustimmen und beipflichten. Nachdem
man ihm mit: ,Das ist gut’ zugestimmt und beigepflichtet hat, soll man ihm
Folgendes sagen: ,Das ist fiir uns von Vorteil, das ist fiir uns ein Gewinn, das
wir einen Ehrwiirdigen von solcher Art als Mitreinheitswandelnden sehen, der
die Bedeutung und die Worte versteht’.

Ich lege euch nicht die Lehre dar, um die gegenwértigen unheilsamen Einfliisse
zu vermeiden, noch lege ich euch die Lehre dar, um den zukiinftigen
unheilsamen Einfliissen zu widerstehen, sondern, Cunda, um die gegenwartigen
unheilsamen Einfliisse zu vermeiden und um den zukiinftigen unheilsamen
Einfliissen zu widerstehen lege ich die Lehre dar. Daher, Cunda, wenn ich euch
eine Robe erlaubt habe, sollte sie nur dafiir da sein, um der Kélte, Hitze, und der
Beriihrung mit Bremsen, Moskitos, Wind, Sonnenhitze, Kriechtieren
widerstehen zu konnen, um die Scham bedecken zu konnen. Daher, Cunda,
wenn ich euch einen Almosengang erlaubt habe, sollte er nur zum Erhalt des
Korpers, zur Erndhrung des Korpers sein, um Schiden zu verhiiten, um den
Reinheitswandel fiihren zu konnen: ,So dass ich das alte (Hunger)gefiihl
beseitige und ein neues (Hunger)gefiihl nicht aufkommen lasse, damit ich
existieren und tadelfrei und angenehm leben kann. Daher, Cunda, wenn ich
euch eine Unterkunft erlaubt habe, sollte sie nur dafiir da sein, um der Kilte,
Hitze, und der Berlihrung mit Bremsen, Moskitos, Wind, Sonnenhitze,
Kriechtieren widerstehen zu kénnen, nur um den Widrigkeiten der Jahreszeiten
auszuweichen, um die Zuriickgezogenheit pflegen zu konnen. Daher, Cunda,
wenn ich euch im Bedarfsfall Medizin fiir eine Krankheit erlaubt habe, sollte sie
nur dafiir da sein, um entstandene krankheitsbedingte Gefilihle vermeiden zu
konnen, um sich wohl befinden zu konnen.

Es ist jetzt moglich, Cunda, dass Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes sagen wiirden: ,Den Wohlgenuss auskostend leben die Asketen, die
Sakya-Sohne’. Den so sprechenden Wanderasketen mit anderer Anschauung,
Cunda, soll man Folgendes sagen: ,Was heilit, Briider, den Wohlgenuss
auskostend’? Das Auskosten des Wohlgenusses ist doch wahrlich vielfaltig,
verschiedenartig und unterschiedlich. Vier Arten, Cunda, sind es des
Auskostens des Wohlgenusses, niedrige, gemeine, gewohnliche, unedle und
unheilsame, die nicht zum Uberdruss, nicht zur Leidenschaftslosigkeit, nicht
zum Aufhoren, nicht zur Ruhe, nicht zum Verstdndnis, nicht zum Erwachen,
nicht zum Nibbana fiihren. Welche vier? Da ist, Cunda, einer ein Tor. Er fiihlt
sich gliicklich, ist erfreut, indem er Lebewesen titet. Das ist das erste Auskosten
des Wohlgenusses. AuBlerdem, Cunda, einer fiihlt sich gliicklich, ist erfreut
indem er Nichtgegebenes nimmt. Das ist das zweite Auskosten des
Wohlgenusses. AuBlerdem, Cunda, einer fiihlt sich gliicklich, ist erfreut indem er
ligt. Das ist das dritte Auskosten des Wohlgenusses. Aulerdem, Cunda, ist
einer mit den flinf Sinnesgeniissen versehen, geht darin auf, ist damit versorgt.
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Das ist das vierte Auskosten des Wohlgenusses. Das, Cunda, sind die vier Arten
des Auskostens des Wohlgenusses, niedrige, gemeine, gewohnliche, unedle und
unheilsame, die nicht zum Uberdruss, nicht zur Leidenschaftslosigkeit, nicht
zum Aufhoren, nicht zur Ruhe, nicht zum Verstdndnis, nicht zum Erwachen,
nicht zum Nibbana fiihren.

Es ist jetzt moglich, Cunda, dass Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes fragen wiirden: ,Leben die Asketen, die Sakya-Sohne, diese vier
Wohlgeniisse auskostend?” Denen soll man sagen: ,So ist es nicht, so sprecht
ihr nicht mit Recht, ihr werft uns félschlich und grundlos etwas vor’. Es gibt
vier Arten, Cunda, des Auskostens des Wohlgenusses, die mit Sicherheit zum
Uberdruss, zur Leidenschaftslosigkeit, zum Aufhéren, zur Ruhe, zum
Verstindnis, zum Erwachen, zum Nibbana fithren. Welche vier? Da, Cunda,
erreicht ein Mdnch abgeschieden von sinnlichem Begehren, abgeschieden von
unheilsamen Dingen, die mit Denken und Uberlegen versehene erste
Vertiefung, ... zweite Vertiefung, ... dritte Vertiefung ... vierte Vertiefung, die
vollige Reinheit des Gleichmuts und der Achtsamkeit und verweilt in ihr. Dies
ist die vierte Art des Auskostens des Wohlgenusses. Das sind, Cunda, die vier
Arten des Auskostens des Wohlgenusses, die mit Sicherheit zum Uberdruss, zur
Leidenschaftslosigkeit, zum Aufhoéren, zur Ruhe, zum Verstindnis, zum
Erwachen, zum Nirvana fithren. Es ist jetzt moglich, Cunda, dass
Wanderasketen mit anderer Anschauung Folgendes sagen wiirden: ,Die
Asketen, die Sakya-Sohne leben diese vier Wohlgeniisse auskostend’. Denen
soll man sagen: ,So ist das, so sprecht ihr mit Recht, nicht werft ihr uns
falschlich und grundlos etwas vor’.

Es ist jetzt moglich, Cunda, dass Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes sagen wiirden: ,Einen, der diesen Wohlgenuss auskostend lebt,
erwartet welche Frucht, welchen Vorteil?” Den so sprechenden Wanderasketen
mit anderer Anschauung, Cunda, soll man Folgendes sagen: ,Einen, der diesen
Wohlgenuss auskostend lebt, erwarten vier Friichte, vier Vorteile. Welche vier?
Da hat, Briider, der Monch die drei Fesseln vollig vernichtet, ist in den Strom
eingetreten, kann nicht in der Holle erscheinen, ist bestimmt fiir das
vollstindige Erwachen, hat es als endgiiltiges Ziel. Dies ist die erste Frucht, der
erste Vorteil. Dariiber hinaus, Briider, weil er die drei Fesseln vollig vernichtet
hat und aufgrund des Geringwerdens von Gier, Hass und Verblendung, ist er ein
Einmalwiederkehrer, nachdem er noch einmal zu dieser Welt zurtickgekehrt ist,
wird er das Leiden beenden. Dies ist die zweite Frucht, der zweite Vorteil.
Dartiber hinaus, Briider, hat er die fiinf an niedere Welt kettenden Fesseln vollig
vernichtet und ist spontan entstanden, kommt dort zum vollstindigen Erloschen,
kann nicht mehr von jener Welt zuriickkommen. Dies ist die dritte Frucht, der
dritte Vorteil. Dariiber hinaus, Briider, hat er die Beeinflussungen vernichtet,
realisiert schon in diesem Leben aus eigenen hoheren Geisteskriften die
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Gemiiterlosung, die Weisheitserlosung, die ohne Beeinflussungen sind und
verweilt darin. Dies ist die vierte Frucht, der vierte Vorteil. Einen, der diesen
Wohlgenuss auskostend lebt, erwarten diese vier Friichte, diese vier Vorteile’.

Es ist jetzt moglich, Cunda, dass Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes sagen wiirden: ,Orientierungslos leben die Asketen, die Sakya-
Sohne’. Den so sprechenden Wanderasketen mit anderer Anschauung, Cunda,
soll man Folgendes sagen: ,Es sind, Briider, vom Erhabenen, dem Sehenden,
dem Wissenden, dem Heiligen, vollkommen Erwachten, Leitsdtze verkiindet
und erlassen worden, die ein Leben lang nicht {ibertreten werden sollen.
Genauso, Briider, wie ein Tiirpfosten oder ein Eisenpfosten tief eingegraben,
fest gegriindet, nicht schwanken, nicht wanken kann, genauso sind, Briider, vom
Erhabenen, dem Sehenden, dem Wissenden, dem Heiligen, vollkommen
Erwachten, Leitsdtze verkiindet und erlassen worden, die ein Leben lang nicht
iibertreten werden sollen. Der Monch, Briider, der ein Heiliger ist, die
Beeinflussungen zerstort hat, (den Reinheitswandel) gelebt, das zu Tuende
getan, die Last abgelegt, das gute Ziel erreicht, die Fesseln des Werdens vollig
zerstort hat, der befreit ist durch volliges Verstdndnis, unmoglich ist es, dass er
sich in neun Fillen falsch verhilt.

Unmoglich ist es, Briider, dass ein Monch, der die Beeinflussungen zerstort hat,
bewusst einem Wesen das Leben nimmt. Unmdoglich ist es, Briider, dass ein
Monch, der die Beeinflussungen zerstort hat, Nichtgegebenes nimmt, was man
Diebstahl nennt ... Geschlechtsverkehr ausiibt ... bewusst falsch redet ... etwas
ansammelnd Sinnesgeniisse geniefit, wie vorher als im Hause Lebender ... aus
Zuneigung falsch handelt ....aus Abneigung falsch handelt ... aus Verblendung
falsch handelt .... aus Furcht falsch handelt. Unmdglich ist es, Briider, dass ein
Monch, der die Beeinflussungen zerstort hat, (den Reinheitswandel) gelebt hat,
das zu Tuende getan hat, die Last abgelegt hat, das gute Ziel erreicht hat, die
Fesseln des Werdens vollig zerstort hat, der befreit ist durch vdlliges
Verstiandnis, sich in diesen neun Fallen falsch verhilt.

Es ist jetzt moglich, Cunda, dass Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes sagen wiirden: ,Der Asket Gotama erklért eine unbegrenzte hochste
Kenntnis in bezug auf die vergangene Zeit, nicht aber in bezug auf die
zukiinftige Zeit, warum und wieso ist das so’? Die Wanderasketen mit anderer
Anschauung haben eine andersgerichtete hochste Kenntnis und meinen diese
andersgerichtete hochste Kenntnis erkliren zu miissen, wie Toren und
Unerfahrene. In Bezug auf die Vergangenheit, Cunda, kann sich der Vollendete
bewusst erinnern, er erinnert sich, soweit er wiinscht. In bezug auf die
zukiinftige Zeit, weill der Vollendete durch die Erwachung: ,Dies ist die letzte
Geburt, nicht mehr gibt es ein Wiederentstehen’.
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Aber auch das Vergangene, Cunda, wenn es unwirklich und unwahr und
unheilsam ist, erkldrt der Vollendete nicht. Und auch das Vergangene, Cunda,
wenn es wirklich, wahr aber unheilsam ist, erkldrt der Vollendete nicht. Selbst
wenn das Vergangene, Cunda, wirklich, wahr und heilsam ist, erwagt der
Vollendete die rechte Zeit eine Frage zu beantworten. Und auch das Zukiinftige
.... Und auch das Gegenwirtige, ... wenn es wirklich, wahr und heilsam ist,
erwégt der Vollendete die rechte Zeit eine Frage zu beantworten. In diesem
Sinne, Cunda, spricht der Vollendete in bezug auf die vergangenen, die
zukiinftigen und die gegenwértigen Dinge zur rechten Zeit, wirklichkeitsgemif,
heilsam, lehrgemif und der Disziplin gemif3. Daher heif3t er der Vollendete.

Was, Cunda, in dieser Welt mit ihren Goéttern, Maras, Brahmas, Asketen und
Brahmanen, mit Gottheit und Menschheit, gesehen wird, gehort wird, gefiihlt
wird, gedacht wird, erreicht wird, angestrebt wird, mit dem Geist liberlegt wird,
das alles hat der Vollendete vollig verstanden. Daher wird er der Vollendete
genannt. Von der Nacht, Cunda, in der der Vollendete zur uniibertroffenen,
vollkommenen Erwachung gelangt ist, bis zu der Nacht, in der er in das restlose
Nibbana eingeht, was er dazwischen spricht, sagt und erklért, das alles ist wabhr,
nicht anders. Daher wird er der Vollendete genannt. Cunda, wie der Vollendete
spricht, so handelt er, wie er handelt, so spricht er. Weil er so spricht wie er
handelt und so handelt wie er spricht, deshalb wird er der Vollendete genannt.
In dieser Welt mit ithren Gottern, Maras, Brahmas, Asketen und Brahmanen, mit
Gottheit und Menschheit ist er der Bezwinger, der Unbezwungene, der
Allsehende, der Machtvolle. Daher wird er der Vollendete genannt.

Es ist jetzt moglich, Cunda, dass Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes sagen wiirden: ,Existiert, Briider, der Vollendete nach dem Tode.
Dies nur ist wahr, toricht anderes’? So angesprochen, Cunda, sollte man den
Wanderasketen mit anderer Anschauung Folgendes sagen: ,Unerklart, Briider,
hat der Erhabene: Existiert, Briider, der Vollendete nach dem Tode. Dies nur ist
wahr, toricht anderes’.

Es ist jetzt moglich, Cunda, dass Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes sagen wiirden: ,Existiert, Briider, der Vollendete nicht nach dem
Tode ... Existiert der Vollendete und existiert er nicht nach dem Tode .... Weder
existiert der Vollendet noch existiert er nicht nach dem Tode. Dies nur ist wahr,
toricht anderes’? So angesprochen, Cunda, sollte man den Wanderasketen mit
anderer Anschauung Folgendes sagen: ,Unerklért, Briider, hat der Erhabene:
Weder existiert, Briider, der Vollendete noch existiert er nicht nach dem Tode.
Dies nur ist wahr, toricht anderes’.

Es ist jetzt moglich, Cunda, dass Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes sagen wiirden: ,Warum, Briider, hat der Asket Gotama dies unerkléart
gelassen?’ So angesprochen, Cunda, sollte man den Wanderasketen mit anderer
Anschauung Folgendes sagen: ,Dies fiihrt nicht zum Heil, fiihrt nicht zur
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Wabhrheit, nicht zum Urreinheitswandel, fiihrt nicht zum Uberdruss, nicht zur
Leidenschaftslosigkeit, nicht zum Aufhoren, nicht zur Ruhe, nicht zum
Verstiandnis, nicht zum Erwachen, nicht zum Nibbana, daher hat der Erhabene
dies unerklart gelassen’.

Es ist jetzt moglich, Cunda, dass Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes sagen wiirden: ,Was, Briider, hat der Asket Gotama erkldrt?’ So
angesprochen, Cunda, sollte man den Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes sagen: ,Dies ist das Leiden’, Briider, das hat der Erhabene erklért.
,Dies ist die Entstehung des Leidens’, Briider, das hat der Erhabene erklért.
,Dies ist die Aufhebung des Leidens’, Briider, das hat der Erhabene erklért.
,Dies ist der zur Aufhebung des Leidens fiihrende Pfad’, Briider, das hat der
Erhabene erklart’.

Es ist jetzt moglich, Cunda, dass Wanderasketen mit anderer Anschauung
Folgendes sagen wiirden: ,Warum, Briider, hat der Asket Gotama dies erklart?’
So angesprochen, Cunda, sollte man den Wanderasketen mit anderer
Anschauung Folgendes sagen: ,Dies fithrt zum Heil, fithrt zur Wahrheit, zum
Urreinheitswandel, fiihrt zum volligen Uberdruss, zur Leidenschaftslosigkeit,
zum Aufhoren, zur Ruhe, zum Verstindnis, zum Erwachen, zum Nibbana,
daher hat der Erhabene dies erklart’.

Die Ansichten aber, Cunda, liber den Anfang (des Daseins), die habe ich euch
erklart, wie sie zu erkldaren sind. Was nicht zu erkldren ist, warum sollte ich
euch das erklidren? Die Ansichten aber, Cunda, {iber das Ende (des Daseins), die
habe ich euch erklirt, wie sie zu erkliren sind. Was nicht zu erklaren ist, warum
sollte ich euch das erkldren?
Was aber, Cunda, sind die Ansichten liber den Anfang (des Daseins), die ich
euch erklart habe, wie sie zu erkldren sind und wie sie nicht zu erkliaren sind? Es
gibt, Cunda, einige Asketen und Brahmanen die lehren Folgendes, haben
folgende Ansichten: ,Ewig sind Selbst und Welt, dies ist wahr, anderes toricht’.
Es gibt, Cunda, einige Asketen und Brahmanen die lehren Folgendes, haben
folgende Ansichten: Nicht ewig sind Selbst und Welt .... Ewig und nicht ewig
sind Selbst und Welt .... Weder ewig, noch nicht ewig sind Selbst und Welt ....
Selbstgeschaffen sind Selbst und Welt .... Von anderen geschaffen sind Selbst
und Welt .... Selbstgeschaffen und von anderen geschaffen sind Selbst und Welt
Weder Selbstgeschaffen noch von anderen geschaffen, ursachenlos
entstanden sind Selbst und Welt .... Ewig sind Freude und Leid .... Nicht ewig
sind Freude und Leid .... Ewig und nicht ewig sind Freude und Leid .... Weder
ewig noch nicht ewig sind Freude und Leid .... Selbstgeschaffen sind Freude
und Leid .... Von anderen geschaffen sind Freude und Leid ... Selbstgeschaffen
und von anderen geschaffen sind Freude und Leid .... Weder Selbstgeschaffen
noch von anderen geschaffen, ursachenlos entstanden sind Freude und Leid,
dies ist wahr, anderes toricht’.
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Da ging ich denn, Cunda, zu den Asketen und Brahmanen die Folgendes lehren,
folgende Ansichten haben: ,Ewig sind Selbst und Welt, dies ist wahr, anderes
toricht’. Und sagte ithnen Folgendes: ,Gibt es das, Briider, wie es heilit: ,Ewig
sind Selbst und Welt?” Als sie nun aber antworteten: ,Dies i1st wahr, anderes
toricht’, habe ich dem nicht zugestimmt. Aus welchem Grund? Es haben ja
auch, Cunda, manche Wesen andere Vorstellungen. Ich sehe keinen, Cunda, der
mir gleicht bei der Erklarung oder mich tiibertrifft, denn ich bin der, der sie
beziiglich der Erkldrungen tibertrifft.

Da ging ich denn, Cunda, zu den Asketen und Brahmanen die Folgendes lehren,
folgende Ansichten haben: ,Nicht ewig sind Selbst und Welt .... Ewig und nicht
ewig sind Selbst und Welt .... Weder ewig, noch nicht ewig sind Selbst und
Welt .... Selbstgeschaffen sind Selbst und Welt .... Von anderen geschaffen sind
Selbst und Welt .... Selbstgeschaffen und von anderen geschaffen sind Selbst
und Welt .... Weder Selbstgeschaffen noch von anderen geschaffen, ursachenlos
entstanden sind Selbst und Welt .... ewig sind Freude und Leid .... Nicht ewig
sind Freude und Leid .... Ewig und nicht ewig sind Freude und Leid .... Weder
ewig noch nicht ewig sind Freude und Leid .... Selbstgeschaffen sind Freude
und Leid .... Von anderen geschaffen sind Freude und Leid ... Selbstgeschaffen
und von anderen geschaffen sind Freude und Leid .... Weder Selbstgeschaffen
noch von anderen geschaffen, ursachenlos entstanden sind Freude und Leid,
dies ist wahr, anderes toricht’. Und sagte ihnen Folgendes: ,Gibt es das, Briider,
wie es heiBt: ,Weder Selbstgeschaffen noch von anderen geschaffen,
ursachenlos entstanden sind Freude und Leid?’ Als sie nun aber antworteten:
,Dies ist wahr, anderes toricht’, habe ich dem nicht zugestimmt. Aus welchem
Grund? Es haben ja auch, Cunda, manche Wesen andere Vorstellungen. Ich
sehe keinen, Cunda, der mir gleicht bei der Erklarung oder mich iibertrifft, denn
ich bin der der sie beziiglich der Erklarungen tibertrifft. Dieses sind, Cunda, die
Ansichten iiber den Anfang (des Daseins), die habe ich euch erklirt, wie sie zu
erklaren sind, was nicht zu erkldren ist, warum sollte ich euch das erklaren?

Was aber, Cunda, sind die Ansichten iiber das Ende (des Daseins), die ich euch
erklért habe, wie sie zu erkldren sind und wie sie nicht zu erkldren sind? Es gibt,
Cunda, einige Asketen und Brahmanen die lehren Folgendes, haben folgende
Ansichten: ,Korperlich ist das Selbst, gesund nach dem Tode ...Unkd&rperlich ist
das Selbst, gesund nach dem Tode ... Koérperlich und unkorperlich ist das Selbst
.... Weder korperlich noch unkorperlich ist das Selbst ... Wahrnehmig ist das
Selbst ... Nichtwahrnehmig ist das Selbst ... Wahrnehmig und
nichtwahrnehmig ist das Selbst .... Weder wahrnehmig noch nichtwahrnehmig
1st das Selbst ... Das Selbst hort auf, ist vernichtet, nichts wird mehr nach dem
Tode, dies ist wahr, anderes toricht’.

Da ging ich denn, Cunda, zu den Asketen und Brahmanen die Folgendes lehren,
folgende Ansichten haben: ,Kd&rperlich ist das Selbst, gesund nach dem Tode,
dies ist wahr, anderes toricht” und sagte ihnen Folgendes: ,Gibt es das, Briider,

35



wie es heiBt: ,Korperlich ist das Selbst, gesund nach dem Tode?’ Als sie nun
aber antworteten: ,Dies i1st wahr, anderes toricht’, habe ich dem nicht
zugestimmt. Aus welchem Grund? Es haben ja auch, Cunda, manche Wesen
andere Vorstellungen. Ich sehe keinen, Cunda, der mir gleicht bei der Erklarung
oder mich iibertrifft, denn ich bin der der sie beziiglich der Erkldrungen
uibertrifft.
Da ging ich denn, Cunda, zu den Asketen und Brahmanen die Folgendes lehren,
folgende Ansichten haben: ,Unkorperlich ist das Selbst gesund nach dem Tode
. Korperlich und unkorperlich ist das Selbst .... Weder korperlich noch
unkorperlich ist das Selbst ... Wahrnehmig ist das Selbst .... Nichtwahrnehmig
ist das Selbst .... Wahrnehmig und nichtwahrnehmig ist das Selbst .... Weder
wahrnehmig noch nichtwahrnehmig ist das Selbst ... Das Selbst hort auf, ist
vernichtet nichts wird mehr nach dem Tode, dies ist wahr, anderes toricht’. und
sagte ithnen Folgendes: ,Gibt es das, Briider, wie es hei3t: ,Das Selbst hort auf,
ist vernichtet nichts wird mehr nach dem Tode?’ Als sie nun aber antworteten:
,Dies ist wahr, anderes toricht’, habe ich dem nicht zugestimmt. Aus welchem
Grund? Es haben ja auch, Cunda, manche Wesen andere Vorstellungen. Ich
sehe keinen, Cunda, der mir gleicht bei der Erklarung oder mich tiibertrifft, denn
ich bin der der sie beziiglich der Erkldrungen tibertrifft. Dieses sind, Cunda, die
Ansichten iiber das Ende (des Daseins), die habe ich euch erklirt, wie sie zu
erkldren sind, was nicht zu erklaren ist, warum sollte ich euch das erklaren?
Um diese Ansichten, Cunda, liber den Anfang (des Daseins) und die Ansichten
iiber das Ende (des Daseins) aufzugeben und zu iiberwinden sind von mir die
vier Ausrichtungen der Achtsamkeit dargelegt und erklirt worden. Welche vier?
Da, Cunda, weilt der Monch beim Korper, den Korper betrachtend, eiftig,
klarbewusst, achtsam, nach der Entfernung von Begierde und Abneigung
hinsichtlich der Welt, weilt bei den Gefiihlen, die Gefiihle betrachtend, eiftig,
klarbewusst, achtsam, nach der Entfernung von Begierde und Abneigung
hinsichtlich der Welt, weilt bei der Gemiitsverfassung, die Gemiitsverfassung
betrachtend, eifrig, klarbewusst, achtsam, nach der Entfernung von Begierde
und Abneigung hinsichtlich der Welt, weilt bei den Lehrgliedern, die
Lehrglieder betrachtend, eifrig, klarbewusst, achtsam, nach der Entfernung von
Begierde und Abneigung hinsichtlich der Welt. Um diese Ansichten, Cunda,
iiber den Anfang (des Daseins) und die Ansichten iiber das Ende (des Daseins)
aufzugeben und zu iliberwinden sind von mir die vier Ausrichtungen der
Achtsamkeit dargelegt und erklédrt worden®.

Zu jener Zeit stand der ehrwiirdige Upavana hinter dem Erhabenen ihm
zufachelnd. Da sagte der ehrwiirdige Upavana dem Erhabenen Folgendes:
,Grofartig ist dies, Verehrungswiirdiger, erstaunlich, diese Lehrrede schafft
Klarheit, schafft, Verehrungswiirdiger, grof3e Klarheit. Wie soll diese Lehrrede
heiBBen?*
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,Alsdann solltest du, Upavana diese Lehrrede als Pasadika (Klarheit schaffend)
behalten*. So sprach der Erhabene. Erfreut nahm der ehrwiirdige Upavana die
Belehrung an.
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Fliigel des Erwachens®

M 77: Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung
der vier Grundlagen der Achtsamkeit verkiindet. Da verweilt ein Bhikkhu,
indem er den Korper als einen Korper betrachtet, eifrig, vollig achtsam und
wissensklar, nachdem er Habgier und Trauer gegeniiber der Welt beseitigt hat.

> M 104: "Was meinst du, Ananda? Diese Dinge, die ich euch gelehrt habe, nachdem ich sie
unmittelbar erkannt habe - ndmlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit, die vier richtigen
Anstrengungen, die vier Machtféhrten, die flinf spirituellen Fahigkeiten, die fiinf Kréfte, die
sieben Erleuchtungsfaktoren, den Edlen Achtfachen Pfad - siehst du, Ananda, auch nur zwei
Bhikkhus, die unterschiedliche Behauptungen iiber diese Dinge aufstellen?"

"Nein, ehrwiirdiger Herr, ich sehe nicht einmal zwei Bhikkhus, die unterschiedliche
Behauptungen tiber diese Dinge aufstellen. Aber, ehrwiirdiger Herr, es gibt Leute, die dem
Erhabenen gegeniiber ehrerbietig leben, die aber, wenn er gegangen ist, Streit in der Sangha
iiber die Lebensweise und iiber die Patimokkha-Regeln stiften kdnnten. So ein Streit wére
zum Schaden und Ungliick vieler, zum Verlust, Schaden und Leid der Gotter und Menschen."
"Ein Streit iiber die Lebensweise und iiber die Patimokkha-Regeln wire nur eine
Geringfiigigkeit, Ananda. Aber wenn ein Streit in der Sangha iiber den Pfad oder den
Weg ausbrechen sollte, so ein Streit wire zum Schaden und Ungliick vieler, zum
Verlust, Schaden und Leid der Gotter und Menschen."

A Il 157-163:

1. Da verweilt der Monch beim Korper in Betrachtung des Korpers, eifrig, wissensklar
und achtsam, nach Uberwindung von Begierde und Triibsal hinsichtlich der Welt;

2. er verweilt bei den Gefiihlen in Betrachtung der Gefiihle,

3. beim Geisteszustand in der Betrachtung des Geisteszustands,

4. bei den Geistobjekten in Betrachtung der Geistobjekte, eifrig, wissensklar und

achtsam, nach Uberwindung von Begierde und Triibsal hinsichtlich der Welt.

Das nennt man den mittleren Pfad.

(158) Welches aber ist der mittlere Pfad? Da erzeugt der Monch in sich den Willen, strebt
danach, setzt seine Willenskraft ein, treibt seinen Geist an und kampft,

1. um die unaufgestiegenen iiblen, unheilsamen Dinge nicht aufsteigen zu lassen -
2. um die aufgestiegenen liblen, unheilsamen Dinge zu {iberwinden -

3. um die unaufgestiegenen heilsamen Dinge zum Entstehen zu bringen -

4. um die aufgestiegenen heilsamen Dinge zu festigen, nicht schwinden zu lassen,

sondern sie zu Wachstum und voller Entfaltung zu bringen. -

(159) Er entfaltet die in Sammlung der Absicht - in Sammlung der Willenskraft - in
Sammlung des Geistes - in Sammlung der Forschungskraft bestehende, von Anstrengung und
Willensentschlul3 begleitete Machtfahrte. -

(160) Er entfaltet die Fahigkeit des Vertrauens, der Willenskraft, der Achtsamkeit, der
Geistessammlung und der Weisheit. -

(161) Er entfaltet die Kraft des Vertrauens, des Willens, der Achtsamkeit, der
Geistessammlung und der Weisheit. -

(162) Er entfaltet die Erleuchtungsglieder: Achtsamkeit, Wirklichkeitsergriindung,
Willenskraft, Verziickung, Ruhe, Sammlung und Gleichmut. -

(163) Er entfaltet rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Tun, rechten
Lebensunterhalt, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit und rechte Sammlung.

Das, ihr Monche, nennt man den mittleren Pfad.
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Er verweilt, indem er Gefiihle als Gefiihle betrachtet, eifrig, vollig achtsam und
wissensklar, nachdem er Habgier und Trauer gegeniiber der Welt beseitigt hat.
Er verweilt, indem er Geist als Geist betrachtet, eifrig, vollig achtsam und
wissensklar, nachdem er Habgier und Trauer gegeniiber der Welt beseitigt hat.
Er verweilt, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte betrachtet, eifrig, vollig
achtsam und wissensklar, nachdem er Habgier und Trauer gegeniiber der Welt
beseitigt hat. Und dadurch verweilen viele meiner Schiiler, nachdem sie die
Kronung und Vervollkommnung der hoheren Geisteskraft erreicht haben.’

%S 47, 1: "Das hab ich gehért. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Vesali in Ambapalis
Hain. Dort nun wandte sich der Erhabene an die Mdnche: 'Thr Monche!'

'Erhabener’, antworteten da jene Monche dem Erhabenen aufmerksam. Der Erhabene sprach
also: 'Der gerade Weg, ihr Ménche, der zur Liuterung der Wesen, zur Uberwiltigung des
Kummers und Jammers, zur Zerstorung des Leidens und des Triibsals, zur Gewinnung des
Rechten, zur Verwirklichung des Nirvana fiihrt: das sind die vier Pfeiler der Achtsamkeit
(satipatthana).

S 47, 5: "Ein Haufen Unheilsames, ihr Monche: Wenn man so von den 5 Hemmungen
(nivarana) spricht, so wiirde man sie recht bezeichnen. Denn wahrlich, sie sind ganz und gar
ein Haufen Unheilsames, diese 5 Hemmungen. Welche fiinf?

Die Hemmung durch Wunscheswillen, die Hemmung durch HaB, die Hemmung durch matte
Miide, die Hemmung durch Erregung und Unruhe, die Hemmung durch Zweifel.

Ein Haufen Heilsames: Wenn man so von den 4 Pfeilern der Achtsamkeit spricht, so wiirde
man sie recht bezeichnen. Denn, wahrlich, sie sind ganz und gar ein Haufen Heilsames, die 4
Pfeiler der Achtsamkeit".

S 47, 8: "Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da ein torichter, unerfahrener, ungeschickter
Koch dem Konig oder dem koniglichen Minister mit verschiedenen Speisen aufwarten
wiirde: mit recht saueren, recht bitteren, recht scharfen, recht siilen, alkalischen, nicht-
alkalischen, salzigen und salzlosen.

Da hat nun, ihr Monche, dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Koch keine rechte
Vorstellung von dem Geschmack seines Herrn: 'Heute geféllt meinem Herrn diese Speise,
dabei langt er zu, davon nimmt er viel, diese lobt er. Heute gefillt meinem Herrn die recht
saure Speise, dabei langt er zu, davon nimmt er viel, diese lobt er. Oder: Heute gefdllt ihm die
recht bittere, die recht scharfe, die recht siille, die alkalische, die nicht-alkalische, die salzige,
die salzlose, und dabei langt er zu, davon nimmt er viel, diese lobt er'.

Dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Koch, ihr Monche, erhélt weder Kleider noch
Lohn noch Geschenke. Und warum? Da hat, ihr Monche, dieser torichte, unerfahrene,
ungeschickte Koch eben keine rechte Vorstellung von dem Geschmack seines Herrn.

Ebenso nun auch, ihr Mdnche, wacht ein torichter, unerfahrener, ungeschickter Monch beim
Korper iiber den Korper, bei den Gefiihlen iiber die Gefiihle, beim Bewusstsein liber das
Bewusstsein, bei den Geistesformationen iiber die Geistesformationen: unermiidlich, klar
bewult, achtsam, nach Verwindung weltlichen Begehrens und Triibsinns. Indem er so
verweilt, einigt sich ihm das Bewusstsein nicht, die Triibungen schwinden nicht, weil er keine
rechte Vorstellung vom Korper, von den Gefiihlen, vom Bewusstsein und den
Geistesformationen hat.

Dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Monch, ihr Mdnche, erlangt nicht schon zu
Lebzeiten gliickliches Weilen, erlangt nicht Achtsamkeit und KlarbewuBtsein. Und warum?
Dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Monch, ihr Monche, hat keine rechte Vorstellung
von seinem eigenen Bewusstsein.
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Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung der vier
richtigen Anstrengungen verkiindet. Da erweckt ein Bhikkhu Eifer um das
Nichtentstehen noch nicht entstandener iibler, unheilsamer Geisteszustinde, und
er bemiiht sich, bringt Energie hervor, strengt seinen Geist an und setzt sich ein.
Er erweckt Eifer um das Uberwinden bereits entstandener iibler, unheilsamer
Geisteszustinde, und er bemiiht sich, bringt Energie hervor, strengt seinen Geist
an und setzt sich ein. Er erweckt Eifer um das Entstehen noch nicht
entstandener heilsamer Geisteszustinde, und er bemiiht sich, bringt Energie
hervor, strengt seinen Geist an und setzt sich ein. Er erweckt Eifer um das
Beibehalten, das Nicht-Verschwinden, die Stirkung, das Anwachsen, die
Entfaltung und  Vervollkommnung bereits entstandener heilsamer
Geisteszustdande, und er bemiiht sich, bringt Energie hervor, strengt seinen Geist
an und setzt sich ein. Und dadurch verweilen viele meiner Schiiler, nachdem sie
die Kronung und Vervollkommnung der héheren Geisteskraft erreicht haben.’

Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da ein weiser, erfahrener, geschickter Koch dem Koénig
oder dem koniglichen Minister mit verschiedenen Speisen aufwarten wiirde: mit recht sauren,
mit recht bitteren, mit recht scharfen, mit recht siilen, mit alkalischen, mit nicht-alkalischen,
mit salzigen, mit salzlosen.

Da hat nun, ihr Monche, dieser weise, erfahrene, geschickte Koch, ihr Mdnche, eine rechte
Vorstellung von dem Geschmack seines Herrn: Heute gefillt meinem Herrn diese Speise,
dabei langt er zu, davon nimmt er viel, diese lobt er.

Dieser weise, erfahrene, geschickte Koch, ihr Mdnche, erhilt Kleider, Lohn und Geschenke.
Und warum? Dieser weise, erfahrene, geschickte Koch, ihr Monche, hat eben eine rechte
Vorstellung von dem Geschmack seines Herrn.

Ebenso nun auch, ihr Mdnche, wacht ein weiser, erfahrener, geschickter Monch beim Korper
iiber den Korper, bei den Gefiihlen {iber die Gefiihle, beim Bewusstsein iiber das
Bewusstsein, bei den Geistesformationen iiber die Geistesformationen: unermiidlich, klar
bewult, achtsam, nach Verwindung weltlichen Begehrens und Triibsinns. Indem er so
verweilt, einigt sich ihm das Bewusstsein, die Triibungen schwinden, weil er eine rechte
Vorstellung vom Koérper, von den Gefiihlen, vom Bewusstsein, von den Geistesformationen
hat.

Dieser weise, erfahrene, geschickte Monch, ihr Monche, erlangt schon zu Lebzeiten
gliickliches Weilen, erlangt Achtsamkeit und KlarbewuBtsein. Und warum? Dieser Weise,
erfahrene, geschickte Monch hat eben die rechte Vorstellung von seinem eigenen
Bewusstsein .

7S 16,2: "Man sagt so, verehrter Kassapa, da3 einer, der nicht
leidenschaftlich/brennend/voller Feuereifer ist und sich nicht davor scheut Falsches zu tun,
unfidhig sei zum vollkommenen Erwachen, unfiahig zum Nibbana, unfdhig zur Erlangung des
Unvergleichlichen inneren Friedens; wer aber (eifrig und feinfiihlig) voller Feuereifer ist und
sich davor scheut Falsches zu tun, ist, der ist fahig zum vollkommenen Erwachen, fahig zum
Nibbana, féhig zur Erlangung des unvergleichlichen inneren Friedens. Inwiefern nun,
Verehrter, ist das so?"

"Da macht, Verehrter, ein Bhikkhu keine eifrige Anstrengung (indem er nicht denkt): Wenn
iible, unheilsame Zustdnde, in mir aufsteigen, dann wird mir das schaden; wenn {ible
unheilsame Zustande die in mir aufgestiegen sind nicht verworfen werden, dann wird mir das
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schaden; wenn unaufgestiegene heilsame Zustédnde in mir nicht aufsteigen, dann wird mir as
schaden; wenn in mir aufgestiegene heilsame Zustinde schwinden, dann wird mir das
schaden - so ist er nicht brennend bemiiht"

"Und wie, Verehrter, scheut man sich nicht Falsches zu tun?"

"Da flirchtet sich, Verehrter, ein Bhikkhu nicht vor dem Gedanken: Wenn iible, unheilsame
Zustinde, in mir aufsteigen, dann wird mir das schaden; wenn {ible unheilsame Zustinde die
in mir aufgestiegen sind nicht verworfen werden, dann wird mir das schaden; wenn
unaufgestiegene heilsame Zusténde in mir nicht aufsteigen, dann wird mir as schaden; wenn
in mir aufgestiegene heilsame Zustéinde schwinden, dann wird mir das schaden - so scheut er
sich nicht davor Falsches zu tun."

A X, 51: Erkennt nun der Monch bei seiner Selbstpriifung, daf3 er hdufig
. voll Gier ist,

. voll gehdssiger Gesinnung,

. starr und miide,

. aufgeregt,

. zweiflerisch,

. Zornig,

. befleckten Geistes,

. korperlich (und geistig) beklommen und gespannt,
. trage und

. ungesammelt

- 50 hat eben jener Ménch zur Uberwindung dieser iiblen, unheilsamen Dinge #ufersten
Willensentschluss, Tatkraft, Streben, Ausdauer, Standhaftigkeit, Achtsamkeit und
Besonnenheit einzusetzen.

Erkennt aber der Mdnch bei seiner Selbstpriifung, da3 er hdufig gierfrei ist, ohne gehéssige
Gesinnung, frei von Starrheit und Miidigkeit, ohne Aufregung, Zweifels, ohne Zorn,
unbefleckten Geistes, korperlich (und geistig) frei von Beklommenheit und Spannung,
energisch und gesammelt - so hat eben jener Monch, in diesen heilsamen Eigenschaften
gefestigt, weiterhin nach Versiegung aller Triebe zu streben."

A 1V, 14: "Vier Kdmpfe gibt es, ihr Monche. Welche vier? Den Kampf zur Vermeidung, den
Kampf zur Uberwindung, den Kampf zur Entfaltung, den Kampf zur Erhaltung.

Was aber, ihr Monche, ist der Kampf zur Vermeidung? Erblickt da der Monch mit dem Auge
eine Form, so haftet er weder am Ganzen noch an den Einzelheiten; und weil bei
unbewachtem Auge Begehren und Mif3stimmung, iible, unheilsame Einfliisse in ihn
einstrdmen mochten, daher bemiiht er sich, dem zu wehren: er bewacht das Auge und ziigelt
es. Vernimmt er mit dem Ohre einen Ton - riecht er mit der Nase einen Duft - schmeckt er
mit der Zunge einen Saft - fiihlt er mit dem Korper etwas Tastbares - ist er sich im Geiste
eines Gedankens bewullt, so haftet er weder am Ganzen noch an den Einzelheiten; und weil
bei unbewachtem Geiste Begehren und Miflstimmung, iible, unheilsame Einfliisse in ihn
einstromen mochten, daher bemiiht er sich, dem zu wehren: er bewacht den Geist und ziigelt
ihn. Das, ihr Mdnche, nennt man den Kampf zur Vermeidung.

Was aber ist der Kampf zur Uberwindung? Da 148t der Mdnch einen aufgestiegenen
Gedanken der Begierde nicht Ful} fassen, {iberwindet, vertreibt, vernichtet ihn und bringt ihn
zum Schwinden. Er 146t einen aufgestiegenen Gedanken des Hasses, einen aufgestiegenen
Gedanken der Schadigung nicht FuB fassen, iiberwindet, vertreibt, vernichtet ihn und bringt
ihn zum Schwinden. Er 148t aufgestiegene {ible, unheilsame Dinge nicht Ful} fassen,
iiberwindet, vertreibt, vernichtet sie und bringt sie zum Schwinden. Das, ihr Monche, nennt
man den Kampf zur Uberwindung.
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Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung der vier
Machtfahrten verkiindet. Da entfaltet ein Bhikkhu die Machtfdahrte, die in der
Sammlung der Absicht und entschlossener Anstrengung besteht; er entfaltet die
Machtfihrte, die in der Sammlung der Energie und entschlossener Anstrengung
besteht; er entfaltet die Machtfdhrte, die in der Sammlung des Geistes und
entschlossener Anstrengung besteht; er entfaltet die Machtfdhrte, die in der
Sammlung des Nachforschens und entschlossener Anstrengung besteht. Und
dadurch verweilen viele meiner Schiiler, nachdem sie die Kronung und
Vervollkommnung der hoheren Geisteskraft erreicht haben."®

Was aber ist der Kampf zur Entfaltung? Da entfaltet der Monch die auf Entsagung,
Loslosung und Erldschung gerichteten und zur Entledigung fithrenden Erleuchtungsglieder
der Achtsamkeit, der Wirklichkeitsergriindung, der Willenskraft, der Verziickung, der Ruhe,
der Sammlung und des Gleichmuts. Das, ihr Monche, nennt man den Kampf zur Entfaltung.
Was aber ist der Kampf zur Erhaltung? Da hélt der Mdnch einen sich ihm bietenden
giinstigen Gegenstand der Sammlung im Geiste fest, wie die Vorstellung eines
Knochengerippes, die Vorstellung eines von Wiirmern zernagten Leichnams, eines blau-
verfarbten Leichnams, eines in Féulnis {ibergegangenen Leichnams, eines zerstiickelten
Leichnams, eines aufgedunsenen Leichnams. Das, ihr Monche, nennt man den Kampf zur
Erhaltung."

¥ alternative Ubersetzung aufgrund von BT, BB, Gethin, Piya Tan

"Vier Grundlagen des Erfolgs, ihr Monche gibt es. Welche vier?

Da entwickelt (bhaveti) der Monch die Grundlage des Erfolgs (iddhi-pada) die in der
Sammlung aufgrund von Wollen besteht und die von Gestaltungen des (rechten) Bemiihens
begleitet wird (chanda-samadhi-padhana-sankhara-samannagatam).

Da entwickelt der Monch die Grundlage des Erfolgs die in der Sammlung aufgrund von
Beharrlichkeit besteht und die von Gestaltungen des Bemiihens begleitet wird.

Da entwickelt der Monch die Grundlage des Erfolgs die in der Sammlung aufgrund von
Herzensneigung besteht und die von Gestaltungen des Bemiihens begleitet wird.

Da entwickelt der Monch die Grundlage des Erfolgs die in der Sammlung aufgrund von
Erforschen besteht und die von Gestaltungen des Bemiihens begleitet wird."

Ein iddhi-pada ist das Zusammenspiel von Sammlung-bewuBter Anstrengung-dominanter
Qualitét (chanda, viriya, citta, vimamsa)

S 51, 13: "Auf den Willen gestiitzt, ihr Mdnche, erlangt der Monch samdadhi, erlangt er
Einspitzigkeit des Geistes/Einheit des Herzens: das nennt man chanda-samadhi (Einigung
des Willens).

Er weckt den Willen, da3 nicht aufgestiegene bdse, unheilsame Dinge nicht aufsteigen, miiht
sich darum, setzt Tatkraft ein, riistet das Herz, macht es kampfbereit. Er weckt den Willen,
aufgestiegene bose, unheilsame Dinge zu iiberwinden, miiht sich darum, setzt Tatkraft ein,
riistet das Herz, macht es kamptbereit. Er weckt den Willen, nicht aufgestiegene heilsame
Dinge aufsteigen zu lassen, miiht sich, setzt Tatkraft ein, riistet das Herz, macht es
kampfbereit. Er weckt den Willen, aufgestiegene heilsame Dinge zu festigen, nicht zu
verfalschen, sich weiterentwickeln, erfiillen, entfalten, reifen zu lassen, miiht sich darum,
setzt Tatkraft ein, riistet das Herz, macht es kamptbereit. Das nennt man
Kampfesgestaltungen (Gestaltungen des Bemiihens padhana-sankhara). So nennt man diesen
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Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung der finf
spirituellen Fahigkeiten verkiindet. Da entfaltet ein Bhikkhu die Fahigkeit des
Vertrauens, die zum Frieden fiihrt, zum Erwachen fiihrt. Er entfaltet die
Féhigkeit der Energie, die zum Frieden fiihrt, zum Erwachen fiihrt. Er entfaltet
die Fahigkeit der Achtsamkeit, die zum Frieden flihrt, zum Erwachen fiihrt. Er
entfaltet die Fahigkeit der Konzentration, die zum Frieden fiihrt, zum Erwachen
filhrt. Er entfaltet die Féhigkeit der Weisheit, die zum Frieden fiithrt, zum
Erwachen fiihrt. Und dadurch verweilen viele meiner Schiiler, nachdem sie die
Kronung und Vervollkommnung der hoheren Geisteskraft erreicht haben.’

Willen, diese Willenseinigung und diese Kampfesgestaltungen, die mit der
Kampfesgestaltung der Einigung des Willens erworbene Machtféhrte.

Auf die Tatkraft, das Herz, das Priifen gestiitzt, ihr Mdnche, erlangt der Monch Einigung,
erlangt er Einheit des Herzens. Er weckt den Willen zu den vier rechten Kdmpfen. Das nennt
man Kampfesgestaltungen. So nennt man diese Tatkraft, diese Tatkrafteinigung und diese
Kampfesgestaltungen die mit der Kampfesgestaltung der Einigung erworbene Machtfahrte.
So nennt man dieses Herz, diese Herzenseinigung und diese Kampfesgestaltungen die mit der
Kampfesgestaltung der Einigung des Herzens erworbene Machtfahrte. So nennt man dieses
Priifen, diese Priifungseinigung und diese Kampfesgestaltungen die mit der
Kampfesgestaltung der Einigung des Priifens erworbene Machtfahrte".

’S 48, 18: "Wer, ihr Monche, diese fiinf Fahigkeiten vollig vollendet hat, ist ein Heiliger.
Sind sie schwicher, so ist er einer, der zur Verwirklichung der Frucht der Heiligkeit
vorschreitet. Sind sie noch schwécher, so ist er ein Nichtwiederkehrer. Sind sie noch
schwicher, ist er einer, der zur Verwirklichung der Frucht der Nichtwiederkehr vorschreitet.
Sind sie noch schwicher, so ist er ein Einmalwiederkehrer. Sind sie noch schwicher, ist er
einer, der zur Verwirklichung der Frucht der Einmalwiederkehr vorschreitet. Sind sie noch
schwicher, ist er ein Stromeingetretener. Sind sie noch schwécher, ist er einer, der zur
Verwirklichung der Frucht des Stromeintritts vorschreitet.

Wer aber, ihr Monche, diese fiinf Fahigkeiten ganz und gar nicht, in keiner Weise hat, den
nenne ich einen AuBlenstehenden, einen, der auf der Seite der gew6hnlichen Menschen stehen
geblieben ist".

S 4, 8: "Woran, ihr Monche, ist die Fahigkeit des Vertrauens zu erkennen? An den vier
Gliedern des Stromeintritts: daran ist die Fahigkeit des Vertrauens zu erkennen.

Und woran, ihr Monche, ist die Fahigkeit der Tatkraft zu erkennen? An den vier rechten
Kédmpfen: daran ist die Féhigkeit der Tatkraft zu erkennen.

Und woran, ihr Monche, ist die Fahigkeit der Achtsamkeit zu erkennen? An den vier Pfeilern
der Achtsamkeit: daran ist die Féhigkeit der Achtsamkeit zu erkennen.

Und woran, ihr Monche, ist die Fahigkeit der Einigung zu erkennen? An den vier
Schauungen: daran ist die Fahigkeit der Einigung zu erkennen.

Und woran ist die Fahigkeit der Weisheit zu erkennen? An den vier edlen Wahrheiten: daran
ist die Fahigkeit der Weisheit zu erkennen".

S 48, 50: "Wer da, Herr, als edler Jiinger beim Vollendeten zu einem eindeutigen Ergebnis
gekommen, voll Zuversicht ist, der kann nicht mehr am Vollendeten oder der Lehre des
Vollendeten schwanken und zweifeln. Denn vom vertrauenden edlen Jiinger, Herr, ist zu
erwarten, dal} er Tatkraft einsetzen wird, um unheilsame Dinge zu iiberwinden und heilsame
Dinge zu erringen: Er dauert stark und standhaft aus, gibt bei heilsamen Dingen die Aufgabe
nicht auf. Was, Herr, dessen Tatkraft ist, das ist seine Fahigkeit der Tatkraft.
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Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung der finf
Geisteskrifte verkiindet. Da entfaltet ein Bhikkhu die Geisteskraft des
Vertrauens, die zum Frieden fiihrt, zur Erleuchtung fihrt. Er entfaltet die
Geisteskraft der Energie, die zum Frieden fiihrt, zur Erleuchtung fiihrt. Er
entfaltet die Geisteskraft der Achtsamkeit, die zum Frieden fiihrt, zur
Erleuchtung fiihrt. Er entfaltet die Geisteskraft der Konzentration, die zum
Frieden fiihrt, zur Erleuchtung fiihrt. Er entfaltet die Geisteskraft der Weisheit,
die zum Frieden fiihrt, zur Erleuchtung fiihrt. Und dadurch verweilen viele
meiner Schiiler, nachdem sie die Kronung und Vervollkommnung der héheren
Geisteskraft erreicht haben."

Vom vertrauenden edlen Jiinger, Herr, der Tatkraft einsetzt, ist zu erwarten, dal3 er achtsam
sein wird, mit hochster Geistesgegenwart begabt: Was da einst getan, einst gesagt wurde,
daran denkt er, daran erinnert er sich. Was, Herr, dessen Achtsamkeit ist, das ist seine
Fahigkeit der Achtsamkeit.

Vom vertrauenden edlen Jiinger, Herr, der Tatkraft einsetzt und Achtsamkeit gegenwaértig
hat, ist zu erwarten, dal er, das Loslassen zum zentralen Ansatzpunkt machend, Einigung
erlangen wird, die Einheit des Herzens. Was, Herr, dessen Einigung ist, das ist seine
Fahigkeit zur Einigkeit.

Vom vertrauenden edlen Jiinger, Herr, der Tatkraft einsetzt und dessen Achtsamkeit
gegenwirtig und dessen Herz einig ist, ist zu erwarten, dafl er weise erkennen wird:
Anfanglos ist das Wandelsein, ein erster Anfang der vom Nichtwissen gehemmten Wesen,
die, vom Durst gefesselt, dahintreiben und umherkreisen, ist nicht zu erkennen. Die restlose
Entreizung und Auflosung des Nichtwissens, dieser verkorperten Finsternis: Das ist die Stétte
der Ruhe, das ist die erlesene Stitte, namlich die Beruhigung aller Gestaltungen, das
Loslassen aller Beziige, die Versiegung des Durstes, die Entreizung, die Auflésung, das
Nirvana. Was, Herr, dessen Weisheit ist, das ist seine Fahigkeit der Weisheit.

Dem edlen Jiinger, der derart kdmpft und kdmpft, derart achtsam und achtsam war, derart

sich einigt und einigt, derart weise erkennt und erkennt, gewinnt hochstes Vertrauen: 'Jene
Dinge, die ich vorher nur gehort habe, die habe ich jetzt leibhaftig erfahren und verweile
darin. Ich sehe sie mit durchbohrender Weisheit'.

10g 48, 43: "'Es gibt, ihr Monche, einen Standpunkt, nach welchem die fiinf Fahigkeiten die
fiinf Kréfte sind und die fiinf Kréfte die fiinf Fahigkeiten. Was aber ist das fiir eine
Betrachtungsweise?

Was da, ihr Monche, die Fahigkeit des Vertrauens ist, das ist die Kraft des Vertrauens; was
da die Kraft des Vertrauens ist, das ist die Fahigkeit des Vertrauens.

Was da die Féahigkeit der Tatkraft ist, das ist die Kraft der Tatkraft; was da die Kraft der
Tatkraft ist, das ist die Fahigkeit der Tatkraft.

Was da die Fahigkeit der Achtsamkeit ist, das ist die Kraft der Achtsamkeit; was da die Kraft
der Achtsamkeit ist, das ist die Fahigkeit der Achtsamkeit.

Was da die Féahigkeit der Einigung ist, das ist die Kraft der Einigung, was die Kraft der
Einigung ist, das ist die Fahigkeit der Einigung.

Was da die Fahigkeit der Weisheit ist, das ist die Kraft der Weisheit, was da die Kraft der
Weisheit ist, das ist die Fahigkeit der Weisheit.

Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da ein Fluf3 nach Osten geneigt, nach Osten gebeugt, nach
Osten gesenkt ist, und in der Mitte ist eine Insel. Da gibt es, ihr Monche, einen Standpunkt,
nach welchem dieser FluB} als eine einzige Strémung bezeichnet wird. Es gibt aber auch einen
Standpunkt, nach welchem dieser FluB als zwei Stromungen bezeichnet wird. Was ist das
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"Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung der
sicben Erwachungsglieder verkiindet. Da entfaltet ein Bhikkhu das
Erwachungsglied der Achtsamkeit, das von Abgeschiedenheit, Lossagung und
Aufhoren gefordert wird und zum Loslassen fiihrt. Er entfaltet das
Erwachungsglied der Wirklichkeitsergriindung, das von Abgeschiedenheit,
Lossagung und Authoéren gefordert wird und zum Loslassen fiihrt. Er entfaltet
das Erwachungsglied der Energie, das von Abgeschiedenheit, Lossagung und
Aufthoren gefordert wird und zum Loslassen fiihrt. Er entfaltet das
Erwachungsglied der Verziickung, das von Abgeschiedenheit, Lossagung und
Aufhoren gefordert wird und zum Loslassen fiihrt. Er entfaltet das
Erwachungsglied der Stille, das von Abgeschiedenheit, Lossagung und
Aufhoren gefordert wird und zum Loslassen fiihrt. Er entfaltet das
Erwachungsglied der Konzentration, das von Abgeschiedenheit, Lossagung und
Aufhoren gefordert wird und zum Loslassen fiihrt. Er entfaltet das
Erwachungsglied des Gleichmuts, das von Abgeschiedenheit, Lossagung und
Aufhoren gefordert wird und zum Loslassen flihrt. Und dadurch verweilen viele
meiner Schiiler, nachdem sie die Kronung und Vervollkommnung der héheren
Geisteskraft erreicht haben. "'

aber, ihr Monche, fiir ein Standpunkt, nach welchem der FluB als eine einzige Stromung
bezeichne, wird? Wenn man von dem Wasser am Ostlichen Ende der Insel und von dem
Wasser am westlichen Ende der Insel ausgeht: Das ist der Standpunkt, nach welchem der
FluB als eine einzige Stromung bezeichnet wird.

Was ist das aber, ihr Monche, fiir ein Standpunkt, nach welchem der FluB3 als zwei
Stromungen bezeichnet wird? Wenn man von dem Wasser am nordlichen Ende der Insel und
von dem Wasser am siidlichen Ende der Insel ausgeht: Das ist der Standpunkt, nach welchem
der FluB als zwei Stromungen bezeichnet wird.

Ganz ebenso, ihr Monche, sind die Féhigkeiten die Krafte und die Kréfte die Fahigkeiten.
Die fiinf Féhigkeiten, ihr Monche, entfaltet und ausgebildet, fiihren den Mdnch noch zu
Lebzeiten durch Triebversiegung zur Gemiiterlosung, Weisheitserlosung, nachdem er sie im
eigenen Uberblick verwirklicht und errungen hat™'.

s 46, 2: Gleichwie, ihr Monche, dieser Korper durch Nahrung besteht, durch Nahrung
bedingt besteht, nicht ohne Nahrung besteht, ebenso nun auch, ihr Monche, bestehen die 7
Erwachungsglieder durch Nahrung, bestehen durch Nahrung bedingt, bestehen nicht ohne
Nahrung.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Achtsamkeit erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen?
Es gibt, ihr Monche, Gedanken, die das Erwachungsglied Achtsamkeit fordern: was dabei an
griindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch nicht
erschienene Erwachungsglied Achtsamkeit erscheinen und das erschienene sich weiter
entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Lehrergriindung erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu
lassen? Es gibt, ihr Monche, heilsame und unheilsame Dinge, tadelhafte und untadelige
Dinge, niedere und erlesene Dinge, es gibt Dinge mit dem Gegensatz von Dunkel und Hell:
was dabei an griindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch
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nicht erschienene Erwachungsglied Lehrergriindung erscheinen und das erschienene sich
weiter entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Tatkraft erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen? Es
gibt, ihr Monche, die Art des Aufraffens, die Art des Ausbrechens, die Art des
Transzendierens: was dabei an griindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die
Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied Tatkraft erscheinen und das
erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Entziicken erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen? Es
gibt, ihr Monche, das Erwachungsglied Entziicken fordernde Gedanken. Was dabei an
griindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch nicht
erschienene Erwachungsglied Entziicken erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten
und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Gestilltheit erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen?
Es gibt, ihr Monche, Gestilltheit des Korpers, Gestilltheit des Herzens: was dabei an
griindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch nicht
erschienene Erwachungsglied Gestilltheit erscheinen und das erschienene sich weiter
entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Einigung erscheinen und das noch nicht erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu
lassen? Man kann sich, ihr Monche, Ruhe vorstellen, man kann sich Sammlung vorstellen:
was dabei an griindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch
nicht erschienene Erwachungsglied Einigung erscheinen und das erschienene sich weiter
entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Gleichmut erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen? Es
gibt, ihr Monche, Gedanken, die das Erwachungsglied Gleichmut férdern: was dabei an
griindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch nicht
erschienene Erwachungsglied Gleichmut erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten
und reif werden zu lassen.

S 46, 3: Zu einer Zeit, ihr Monche, in der der Monch abgeschieden verweilend die Lehre
erinnert und sie erwégt, zu einer solchen Zeit ist in dem Monch das Erwachungsglied der
Achtsamkeit begonnen. Zu einer solcher, Zeit entfaltet der Monch das Erwachungsglied der
Achtsamkeit. Zu einer solchen Zeit wird von dem Monch das Erwachungsglied der
Achtsamkeit zur Vollendung der Entfaltung gebracht.

Indem er so achtsam weilt, ergriindet er weise die Lehre, sinnt iiber sie nach, tritt in
griindliche Priifung ein. Zu einer Zeit, ihr Monche, in der der Monch so achtsam weilend die
Lehre weise ergriindet, {iber sie nachsinnt, in griindliche Priifung eintritt, zu einer solchen
Zeit ist das Erwachungsglied der Lehrergriindung von dem Monch begonnen. Das
Erwachungsglied der Lehrergriindung entfaltet der Monch zu einer solchen Zeit. Zu einer
solchen Zeit wird von dem Monch das Erwachungsglied der Lehrergriindung zur Vollendung
der Entfaltung gebracht.

Indem er so weise die Lehre ergriindet, {iber sie nachsinnt, in griindliche Priifung eintritt, zu
einer solchen Zeit ist Tatkraft begonnen, unbeugsame. Zu einer Zeit, in der der Monch, so
weise die Lehre ergriindend, tiber sie nachsinnend, in griindliche Priifung eintretend Tatkraft
beginnt, unbeugsame, zu einer solchen Zeit ist von dem Mdnch das Erwachungsglied der
Tatkraft begonnen. Das Erwachungsglied der Tatkraft entfaltet der Monch zu einer solchen
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Wiederum, Udayin, habe ich meinen Schiilern den Weg zur Entfaltung des
Edlen Achtfachen Pfades verkiindet. Da entfaltet ein Bhikkhu Richtige Ansicht,
Richtige Absicht, Richtige Rede, Richtiges Handeln, Richtige Lebensweise,
Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit und Richtige Konzentration. Und
dadurch verweilen viele meiner Schiiler, nachdem sie die Krénung und
Vervollkommnung der hoheren Geisteskraft erreicht haben.""

Zeit. Das Erwachungsglied der Tatkraft wird von dem Mdnch zu einer solchen Zeit zur
Vollendung der Entfaltung gebracht.

Wer zur Tatkraft aufgebrochen ist, dem erscheint iiberweltliches Entziicken. Zu einer Zeit, ihr
Monche, in der dem Monch, der zur Tatkraft aufgebrochen ist, iiberweltliches Entziicken
erscheint, zu einer solchen Zeit hat er das Erwachungsglied des Entziickens begonnen. Das
Erwachungsglied des Entziickens entfaltet der Mdonch zu einer solchen Zeit. Das
Erwachungsglied des Entziickens wird von ihm zu dieser Zeit zur Vollendung der Entfaltung
gebracht.

Entziickt im Geiste wird der Korper gestillt, wird das Herz gestillt. Zu einer Zeit, ihr Monche,
in der von dem Monche entziickt im Geiste der Korper gestillt, das Herz gestillt wird, zu
einer solchen Zeit ist von dem Monch das Erwachungsglied der Gestilltheit begonnen. Das
Erwachungsglied der Gestilltheit entfaltet der Monch zu einer solchen Zeit. Das
Erwachungsglied der Gestilltheit wird von dem Mdnch zu einer solchen Zeit zur Vollendung
der Entfaltung gebracht.

Gestillt im Korper ist ihm wohl, im Wohl einigt sich das Herz. Zu einer Zeit, ihr Monche, in
der der Monch korpergestillt im Wohl das Herz einigt, zu einer solchen Zeit ist, ihr Monche,
von dem Monch das Erwachungsglied der Einigung begonnen. Das Erwachungsglied der
Einigung entfaltet der Monch zu einer solchen Zelt. Das Erwachungsglied der Einigung wird
von dem Monch zu einer solchen Zeit zur Vollendung der Entfaltung gebracht. Der blickt mit
wahrem Gleichmut auf das derart geeinigte Herz. Zu einer Zeit, ihr Monche, in der der Monch
mit wahrem Gleichmut auf das derart geeinigte Herz blickt, zu einer solchen Zeit ist, ihr
Monche, von dem Monch das Erwachungsglied des Gleichmuts begonnen. Das
Erwachungsglied des Gleichmuts entfaltet der Mdnch zu einer solchen Zeit. Das
Erwachungsglied des Gleichmuts wird zu einer solchen Zeit vom Monch zur Vollendung der
Entfaltung gebracht.

'2M 3: "Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von Gier und HaB, der Schauung
vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum Frieden fiihrt, zur héheren Geisteskraft, zum
Erwachen, zu Nibbana. ...

Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von Zorn und Rachsucht, ...

Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von Verachtung und herrischem Verhalten, ...
Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von Neid und Geiz, der Schauung vermittelt ...
Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von T#iuschung und Betrug ...

Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von Starrsinn und AnmaBung ...

Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von Diinkel und Uberheblichkeit ...

Es gibt einen Mittleren Weg zur Uberwindung von Eitelkeit und Nachlissigkeit, der
Schauung vermittelt, der Wissen vermittelt, der zum Frieden fiihrt, zur hoheren Geisteskraft,
zum Erwachen, zu Nibbana. Und was ist jener Mittlere Weg? Es ist eben dieser Edle
Achtfache Pfad; ndmlich Richtige Ansicht, Richtige Absicht, Richtige Rede, Richtiges
Handeln, Richtige Lebensweise, Richtige Anstrengung, Richtige Achtsamkeit, Richtige
Konzentration.
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A IX, 1: "Sollten da, ihr Monche, andersglaubige Wanderasketen euch fragen,
was wohl die Grundlage ist fiir die Entfaltung der bodhi-pakkhiya dhamma, so
habt ihr da, ithr Monche, jenen andersgldubigen Wanderasketen also zu
erwidern:

'Da, ihr Briider, besitzt der Monch edle Freunde, edle Gefdahrten, edle
Genossen. Das, ihr Briider, ist die erste Grundlage fiir die Entfaltung der zur
Erleuchtung fiihrenden Dinge.

'Fernerhin, ihr Briider, ist der Monch sittenrein, er befolgt die Ordenssatzung,
ist vollkommen in Wandel und Umgang und, vor dem kleinsten Vergehen
zuriickschreckend, schult er sich in den Ubungsregeln, die er auf sich
genommen. Das, ihr Briider, ist die zweite Grundlage.

'Fernerhin, ihr Briider: was da jene asketentiimlichen, der ErschlieBung des
Geistes forderlichen Gespriche sind, als wie Gespriche iiber Bescheidenheit,
Zufriedenheit, Einsamkeit, Abgeschiedenheit, Willenskraft, Sittlichkeit,
Sammlung, Weisheit, Befreiung und den Erkenntnisblick der Befreiung -
solche Gespriche werden ihm nach Wunsch, ohne Miihe und Schwierigkeit,
zuteil. Das, ihr Briider, ist die dritte Grundlage.

'Fernerhin, ihr Briider: da setzt der Monch seine Willenskraft ein, um die
unheilsamen Dinge zu iiberwinden und die heilsamen Dinge zu erwerben,;
er ist standhaft von gestdhlter Kraft, nicht nachldssig im Guten. Das, ihr Briider,
ist die vierte Grundlage.

'Fernerhin, ihr Briider, ist der Monch weise: er ist ausgeriistet mit jener
Weisheit, die das Entstehen und Vergehen begreift, die edel ist,
durchdringend und zur vélligen Leidensvernichtung fiihrt. Das, ihr Briider, ist
die fiinfte Grundlage.

Bei einem Monche namlich, der edle Freunde besitzt, edle Gefahrten, edle
Genossen, da, ithr Monche, steht zu erwarten, dall er sittenrein sein wird, ein
Befolger der Ordenssatzung...; da3 thm jene asketentiimlichen, der ErschlieBung
des Geistes so forderlichen Gespriche zuteil werden...; dal er seine
Willenskraft einsetzen wird, um die unheilsamen Dinge zu iiberwinden und die
heilsamen Dinge zu erwecken...; dal} er weise sein wird: ausgeriistet mit jener
Weisheit, die das Entstehen und Vergehen begreift, die edel ist, durchdringend
und zur volligen Leidensvernichtung fiihrt.

S 45, 153: Gleichwie, ihr Monche, aus einem umgekippten Topf das Wasser herauslduft und
nicht wieder hineinlduft, ebenso auch, ihr Monche, ist es bei einem Monch, der den edlen
achtféltigen Pfad entfaltet und ausbildet: er 146t die bosen, unheilsamen Dinge herauslaufen
und 148t sie nicht wieder hineinlaufen.

S 45, 27: Gleichwie, ihr Monche, ein Krug ohne Stiitze leicht umwerfbar ist, ein Krug mit
Stiitze aber schwer, ebenso nun auch, ihr Ménche, ist das Herz ohne Stiitze leicht umwerfbar,
das mit Stiitze aber schwer.

Und was ist, ihr Monche, die Stiitze fiir das Herz? Es ist dieser edle achtfiltige Pfad, nimlich
rechte Erkenntnis bis rechte Einigung. Das ist die Stiitze des Herzens".
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Ist nun aber, ihr Mdnche, der Monch in diesen fiinf Dingen gefestigt, so hat er
auflerdem noch vier weitere Dinge zu entfalten: - die Vorstellung der
Unreinheit (des Korpers) hat er zu entfalten zur Uberwindung des Begehrens,
die Giite hat er zu entfalten zur Uberwindung des Hasses; die Achtsamkeit bei
Ein- und Ausatmung hat er zu entfalten zum Abschneiden der Gedanken; die
Vorstellung der Verginglichkeit hat er zu entfalten zur Ausrottung des
Ichdiinkels. Bei der Vorstellung der Verginglichkeit ndmlich, ihr Monche,
festigt sich im Monche die Vorstellung der Ichlosigkeit; und der Ichlosigkeit
gewahr, erreicht er die Ausrottung des Ichdiinkels und gewinnt noch bei
Lebzeiten das Nibbana."

A V, 56: Daher, Monche, sollt ithr danach streben: 'Mit wohl bewachten
Sinnentoren wollen wir verweilen, wollen Mal3 halten beim Mahle, uns der
Wachsamkeit ergeben, den Dingen, die heilsam sind, Beachtung schenken; und
zu Beginn und Ende der Nacht wollen wir uns iiben in der Entfaltung der zum
Erwachen flihrenden Dinge bodhi-pakkhiya dhamma.' Danach, ihr Monche,
sollt ithr streben!«
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Der Lehrer

M 108: So habe ich gehort. Einmal hielt sich der ehrwiirdige Ananda bei
Rajagaha im Bambushain, dem Eichhornchen-Park auf, nicht lange nachdem
der Erhabene endgiiltiges Nibbana erlangt hatte.

Bei jener Gelegenheit lieB Konig Ajatasattu Vedehiputta von Magadha
Rajagaha befestigen, weil er den Verdacht hatte, Konig Pajjota fithre etwas im
Schilde.

Als es Morgen war, zog sich der ehrwiirdige Ananda an, nahm seine Schale und
duBlere Robe und ging um Almosen nach Rajagaha hinein. Da dachte der
ehrwiirdige Ananda: "Es ist noch zu friih, um in Rajagaha um Almosen
umherzugehen. Wie wire es, wenn ich den Brahmanen Gopaka Moggallana an
seinem Arbeitsplatz besuchte?"

Also besuchte der ehrwiirdige ananda den Brahmanen Gopaka Moggallana an
seinem Arbeitsplatz. Der Brahmane Gopaka Moggallana sah den ehrwiirdigen
dnanda in der Ferne kommen und sagte zu ihm: "Moge Meister Ananda
kommen, Meister Ananda sei willkommen. Es ist lange her, daB Meister
Ananda die Gelegenheit fand, hierher zu kommen. Meister Ananda moge Platz
nehmen; dieser Sitz ist vorbereitet." Der ehrwiirdige Ananda setzte sich auf dem
vorbereiteten Sitz nieder. Der Brahmane Gopaka Moggallana nahm einen
niedrigen Sitz ein, setzte sich seitlich nieder und fragte den ehrwiirdigen
Ananda:

"Meister Ananda, gibt es einen bestimmten Bhikkhu, der auf jegliche Weise all
jene Eigenschaften besitzt, die Meister Gotama, der Verwirklichte und
vollstindig Erwachte besessen hatte?"

"Es gibt keinen bestimmten Bhikkhu, der auf jegliche Weise all jene
Eigenschaften besitzt, die Meister Gotama, der Verwirklichte und vollstindig
Erwachte besessen hatte. Denn der Erhabene war derjenige, der den noch nicht
entstandenen Pfad entstehen lie3, der den noch nicht bereiteten Pfad bereitete,
der den noch nicht verkiindeten Pfad verkiindete; er war derjenige, der den Pfad
kannte, der den Pfad fand, der im Pfad kundig war. Aber seine Schiiler
verweilen jetzt, indem sie jenem Pfad folgen und ihn anschlieend innehaben."
Aber diese Erdrterung zwischen dem ehrwiirdigen Ananda und dem Brahmanen
Gopaka Moggallana wurde unterbrochen; denn da ging der Brahmane
Vassakara, der Minister von Magadha, der dabei war, die Arbeiten bei Rajagaha
zu beaufsichtigen, zum ehrwiirdigen Ananda am Arbeitsplatz des Brahmanen
Gopaka Moggallana hin. Er tauschte GruBformeln mit dem ehrwiirdigen
Ananda aus, und nach diesen hoflichen und freundlichen Worten setzte er sich
seitlich nieder und fragte den ehrwiirdigen Ananda: "Um welcher Erorterung
willen sitzt ihr jetzt hier zusammen, Ananda? Und was war das fiir eine
Erorterung, die unterbrochen wurde?"

"Brahmane, der Brahmane Gopaka Moggallana fragte mich: 'Meister Ananda,
gibt es einen bestimmten Bhikkhu, der auf jegliche Weise all jene Eigenschaften
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besitzt, die Meister Gotama, der Verwirklichte und vollstindig Erwachte
besessen hatte?' Ich erwiderte dem Brahmanen Gopaka Moggallana: 'Es gibt
keinen bestimmten Bhikkhu, der auf jegliche Weise all jene Eigenschaften
besitzt, die Meister Gotama, der Verwirklichte und vollstindig Erwachte
besessen hatte. Denn der Erhabene war derjenige, der den noch nicht
entstandenen Pfad entstehen liel, der den noch nicht bereiteten Pfad bereitete,
der den noch nicht verkiindeten Pfad verkiindete; er war derjenige, der den Pfad
kannte, der den Pfad fand, der im Pfad kundig war. Aber seine Schiiler
verweilen jetzt, indem sie jenem Pfad folgen und ihn anschlieend innehaben.'
Dies war unsere Erorterung, die unterbrochen wurde, als du eintrafst."

"Gibt es, Meister Ananda, einen bestimmten Bhikkhu, der folgendermafBen von
Meister Gotama ernannt wurde: 'Er wird eure Zuflucht sein, wenn ich gegangen
bin', und bei dem ihr jetzt Riickhalt findet?"

"Es gibt keinen bestimmten Bhikkhu, Brahmane, der folgendermallen vom
Erhabenen, der weil3 und sieht, dem Verwirklichten und vollstindig Erwachten
ernannt wurde: 'Er wird eure Zuflucht sein, wenn ich gegangen bin', und bei
dem wir jetzt Riickhalt finden."

"Aber gibt es, Meister Ananda, einen bestimmten Bhikkhu, der von der Sangha
auserwiahlt und folgendermaflen von einer Anzahl von Ordensélteren ernannt
wurde: 'Er wird unsere Zuflucht sein, wenn der Erhabene gegangen ist', und bei
dem ihr jetzt Riickhalt findet?"

"Es gibt keinen bestimmten Bhikkhu, Brahmane, der von der Sangha auserwéhlt
und folgendermallen von einer Anzahl von Ordensélteren ernannt wurde: 'Er
wird unsere Zuflucht sein, wenn der Erhabene gegangen ist', und bei dem wir
jetzt Riickhalt finden."

"Aber wenn ihr keine Zuflucht habt, Meister Ananda, was ist der Grund fiir eure
Eintracht?"

"Wir sind nicht ohne Zuflucht, Brahmane. Wir haben eine Zuflucht; wir haben
das Dhamma als unsere Zuflucht."

"Aber als du gefragt wurdest: 'Gibt es, Meister Ananda, einen bestimmten
Bhikkhu, der folgendermallen von Meister Gotama ernannt wurde: >Er wird
eure Zuflucht sein, wenn ich gegangen bin<, und bei dem ihr jetzt Riickhalt
findet?' antwortetest du: 'Es gibt keinen bestimmten Bhikkhu, Brahmane, der
folgendermallen vom Erhabenen, der weil3 und sieht, dem Verwirklichten und
vollstindig Erleuchteten ernannt wurde: >Er wird eure Zuflucht sein, wenn ich
gegangen bin<, und bei dem wir jetzt Riickhalt finden.' Als du gefragt wurdest:
'Gibt es, Meister Ananda, einen bestimmten Bhikkhu, der von der Sangha
auserwihlt und folgendermaBlen von einer Anzahl von Ordensélteren ernannt
wurde: >Er wird unsere Zuflucht sein, wenn der Erhabene gegangen ist<, und
bei dem ihr jetzt Riickhalt findet?' antwortetest du: 'Es gibt keinen bestimmten
Bhikkhu, Brahmane, der von der Sangha auserwihlt und folgendermallen von
einer Anzahl von Ordensilteren ernannt wurde: >Er wird unsere Zuflucht sein,
wenn der Erhabene gegangen ist<, und bei dem wir jetzt Riickhalt finden.' Als
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du gefragt wurdest: 'Aber wenn ihr keine Zuflucht habt, Meister Ananda, was ist
der Grund fiir eure Eintracht?' antwortetest du: '"Wir sind nicht ohne Zuflucht,
Brahmane. Wir haben eine Zuflucht; wir haben das Dhamma als unsere
Zuflucht." Wie sollte nun die Bedeutung dieser Aussagen aufgefalit werden,
Meister Ananda?"

"Brahmane, der Erhabene, der weil} und sieht, der Verwirklichte und vollstindig
Erwachte, hat den Verlauf der Schulung fiir Bhikkhus vorgeschrieben und er hat
die Patimokkha-Regeln festgelegt. Am Uposatha-Tag treffen wir uns alle, die
wir in Abhingigkeit von einem jeweiligen Dortbezirk leben, in Einklang, und
wenn wir uns treffen, bitten wir einen, der die Patimokkha-Regeln kennt, diese
zu rezitieren. Wenn sich ein Bhikkhu an einen Verstol oder eine
Uberschreitung erinnert, wihrend die Patimokkha-Regeln rezitiert werden,
verfahren wir mit ihm gemal dem Dhamma, so wie wir angewiesen worden
sind. Es sind nicht die Ehrwiirdigen, die sich mit uns beschiftigen; es ist das
Dhamma, das sich mit uns beschaftigt."

"Gibt es, Meister Ananda, einen bestimmten Bhikkhu, den ihr jetzt ehrt,
respektiert, wiirdigt und verehrt, und von dem abhéngig ihr lebt, wihrend ihr
ihn ehrt und respektiert?"

"Es gibt einen bestimmten Bhikkhu, Brahmane, den wir jetzt ehren,
respektieren, wiirdigen und verehren, und von dem abhingig wir leben,
wiahrend wir thn ehren und respektieren."

"Aber als du gefragt wurdest: 'Gibt es, Meister Ananda, einen bestimmten
Bhikkhu, der folgendermaflen von Meister Gotama ernannt wurde: >Er wird
eure Zuflucht sein, wenn ich gegangen bin<, und bei dem ihr jetzt Riickhalt
findet?' antwortetest du: 'Es gibt keinen bestimmten Bhikkhu, Brahmane, der
folgendermallen vom Erhabenen, der weill und sieht, dem Verwirklichten und
vollstindig Erleuchteten ernannt wurde: >Er wird eure Zuflucht sein, wenn ich
gegangen bin<, und bei dem wir jetzt Riickhalt finden." Als du gefragt wurdest:
'Gibt es, Meister Ananda, einen bestimmten Bhikkhu, der von der Sangha
auserwéhlt und folgendermaBBen von einer Anzahl von Ordensélteren ernannt
wurde: >Er wird unsere Zuflucht sein, wenn der Erhabene gegangen ist<, und
bei dem ihr jetzt Riickhalt findet?' antwortetest du: 'Es gibt keinen bestimmten
Bhikkhu, Brahmane, der von der Sangha auserwéhlt und folgendermal3en von
einer Anzahl von Ordenséilteren ernannt wurde: >Er wird unsere Zuflucht sein,
wenn der Erhabene gegangen ist<, und bei dem wir jetzt Riickhalt finden." Als
du gefragt wurdest: 'Gibt es, Meister Ananda, einen bestimmten Bhikkhu, den
ihr jetzt ehrt, respektiert, wiirdigt und verehrt, und von dem abhingig ihr lebt,
wihrend ihr ithn ehrt und respektiert?' antwortetest du: 'Es gibt einen bestimmten
Bhikkhu, Brahmane, den wir jetzt ehren, respektieren, wiirdigen und verehren,
und von dem abhéingig wir leben, wahrend wir ithn ehren und respektieren.' Wie
sollte nun die Bedeutung dieser Aussagen aufgefalt werden, Meister Ananda?"
"Es gibt, Brahmane, zehn Eigenschaften, die Zuversicht erwecken, die vom
Erhabenen, der weill und sieht, dem Verwirklichten und vollstindig Erwachte
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verkiindet worden sind. Wenn diese Eigenschaften in irgendeinem von uns zu
finden sind, ehren, respektieren, wiirdigen und verehren wir ihn, und leben von
thm abhéngig, wihrend wir ithn ehren und respektieren. Was sind die zehn?

(1) Brahmane, da ist ein Bhikkhu sittsam, er lebt zuriickgehalten mit der
Zuriickhaltung der Patimokkha-Regeln, er ist vollkommen im Verhalten und
(der Wahl des) Aufenthaltsorts, und indem er den Schrecken im kleinsten Fehler
sieht, {ibt er sich, indem er die Ubungsregeln auf sich nimmt.

(2) Er hat viel gelernt, erinnert sich an das Gelernte und festigt das Gelernte.
Solche Lehren, die gut am Anfang, gut in der Mitte und gut am Ende sind, mit
der richtigen Bedeutung und der richtigen Ausdrucksweise, und die ein heiliges
Leben, das duBlerst vollkommen und rein ist, bestitigen - von solchen Lehren,
wie diesen hat er viel gelernt, sie im Gedéchtnis behalten, ihren Wortlaut
gemeistert, sie mit dem Geist ergriindet und mit seiner Ansicht gut
durchdrungen.

(3) Er ist mit seinen Roben, seiner Almosenspeise, seiner Lagerstitte und seinen
krankheitsbedingten Medikamenten zufrieden.

(4) Er erlangt nach Belieben, ohne Probleme oder Schwierigkeiten, die vier
Vertiefungen, die den hoheren Geist ausmachen und ein angenehmes Verweilen
hier und jetzt bieten.

(5) Er hat die verschiedenen Arten libernatiirlicher Kréfte inne: nachdem er
einer gewesen ist, vervielfiltigt er sich; nachdem er sich vervielfaltigt hat, wird
er einer; er erscheint und verschwindet; er geht ungehindert durch eine Wand,
durch eine Einzédunung, durch einen Berg, als ob er sich durch den freien Raum
bewegte; er taucht in die Erde ein und aus ihr auf, als ob sie Wasser wiére; er
geht libers Wasser, ohne zu versinken, als ob es Erde wire; er reist im Lotussitz
durch den Raum, wie ein Vogel; er berlihrt und streichelt mit der Hand den
Mond und die Sonne, die so kraftvoll und maéchtig sind; er hat korperliche
Beherrschung inne, die sogar bis zur Brahma-Welt reicht.

(6) Mit dem FElement des Himmlischen Ohrs, das geldutert und dem
menschlichen tliberlegen ist, hort er beide Arten von Kldngen, die himmlischen
und die menschlichen, die fernen ebenso wie die nahen.

(7) Er versteht das Herz anderer Wesen, anderer Personen, nachdem er sie mit
seinem eigenen Herzen umfaft hat. Er versteht einen Geist, der von Begierde
beeintrachtigt ist, als von Begierde beeintrachtigt, und einen Geist, der nicht von
Begierde beeintrachtigt ist, als nicht von Begierde beeintrdchtigt; er versteht
einen Geist, der von Hall beeintrachtigt ist, als von HaB3 beeintrdchtigt, und
einen Geist, der nicht von HaB beeintrachtigt ist, als nicht von Hal}
beeintrachtigt; er versteht einen Geist, der von Verblendung beeintrachtigt ist,
als von Verblendung beeintriachtigt, und einen Geist, der nicht von Verblendung
beeintrachtigt ist, als nicht von Verblendung beeintrichtigt; er versteht einen
zusammengezogenen Geist als zusammengezogen, und einen abgelenkten Geist
als abgelenkt; er versteht einen erhabenen Geist als erhaben, und einen nicht
erhabenen Geist als nicht erhaben; er versteht einen tibertrefflichen Geist als
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uibertrefflich, und einen uniibertrefflichen Geist als uniibertrefflich; er versteht
einen konzentrierten Geist als konzentriert, und einen unkonzentrierten Geist als
unkonzentriert; er versteht einen befreiten Geist als befreit, und einen
unbefreiten Geist als unbefreit.

(8) Er erinnert sich an viele frithere Leben, das heiflt, an eine Geburt, zwei
Geburten, drei Geburten, vier Geburten, fiinf Geburten, zehn Geburten, zwanzig
Geburten, dreiflig Geburten, vierzig Geburten, flinfzig Geburten, hundert
Geburten, tausend Geburten, hunderttausend Geburten, viele Aonen, in denen
sich das Weltall zusammenzog, viele Aonen, in denen sich das Weltall
ausdehnte, viele Aonen, in denen sich das Weltall zusammenzog und ausdehnte:
'Dort wurde ich soundso genannt, war von solcher Familie, mit solcher
Erscheinung, solcherart war meine Nahrung, so mein Erleben von Gliick und
Schmerz, so meine Lebensspanne; und nachdem ich von dort verschieden war,
erschien ich woanders wieder; auch dort wurde ich soundso genannt, war von
solcher Familie, mit solcher Erscheinung, war meine Nahrung solcherart, so
mein Erleben von Gliick und Schmerz, so meine Lebensspanne; und nachdem
ich von dort verschieden war, erschien ich hier wieder.' So erinnert er sich an
viele frihere Leben mit ihren Aspekten und Besonderheiten.

(9) Er sieht mit dem Himmlischen Auge, das geldutert und dem menschlichen
iiberlegen ist, die Wesen sterben und wiedererscheinen, niedrige und hohe,
schone und héBliche, in Gliick und Elend, und er versteht, wie die Wesen ihren
Handlungen gemal} weiterwandern.

(10) Und durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geisteskratft, tritt er hier und
jetzt in die Herzensbefreiung, die Befreiung durch Weisheit, die mit der
Vernichtung der Triebe triebfrei ist, ein und verweilt darin.

Dies, Brahmane, sind die zehn Eigenschaften, die Zuversicht erwecken, die vom
Erhabenen, der weil und sieht, dem Verwirklichten und vollstindig
Erleuchteten verkiindet worden sind. Wenn diese Eigenschaften in irgendeinem
von uns zu finden sind, ehren, respektieren, wiirdigen und verehren wir ihn, und
leben von ihm abhédngig, wihrend wir ihn ehren und respektieren."
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PACCEKABUDDHA

S 22,94: | Wobei man, ihr Monche, unter den Weisen in der Welt
iibereinstimmt: 'Das gibt es nicht', davon sage auch ich: 'Das gibt es nicht'.
Wobei man, ihr Mdnche, unter den Weisen in der Welt iibereinstimmt: 'Das gibt
es', davon sage auch ich: 'Das gibt es'.

Wobei nun, thr Monche, stimmt man unter den Weisen in der Welt tiberein, und
wovon sage auch ich: 'Das gibt es nicht'?

Eine unvergingliche, bestdndige, ewige, unverdnderliche Korperlichkeit, die
gibt es nicht! Darin stimmt man unter den Weisen in der Welt iiberein, und
davon sage auch ich: 'Das gibt es nicht!'

Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen, Bewultsein, die unvergéinglich sind,
bestindig, ewig, unverdnderlich, die gibt es nicht! Darin stimmt man unter den
Weisen in der Welt iiberein, und davon sage auch ich: 'Das gibt es nicht!"'

Dieses ist es, wobei man unter den Weisen in der Welt iibereinstimmt, und
wovon auch ich sage: 'Das gibt es nicht'.

Wobei nun, ihr Monche, stimmt man unter den Weisen in der Welt {iberein, und
wovon sage auch ich: 'Das gibt es'?

Eine vergingliche, unbestdndige, nicht ewige, veranderliche Korperlichkeit, die
gibt es. Darin stimmt man unter den Weisen in der Welt iiberein, und davon
sage auch ich: 'Das gibt es'.

Gefiihl, Wahrnehmung, Gestaltungen, BewuBtsein, die vergédnglich sind,
unbestdndig, nicht ewig, verdnderlich, die gibt es. Darin stimmt man unter den
Weisen in der Welt {iberein, und davon sage auch ich: 'Das gibt es'.

Dieses ist es, wobei man unter den Weisen in der Welt iibereinstimmt, und

1 ¢¢

wovon auch ich sage: 'Das gibt es'.

Das ist die Wahrheit zu der Buddhas erwachen, seien sie Sammasambuddhas
oder Paccekabuddhas.

Der Sammasambuddha ist ,einer durch den das befreiende Gesetz (Dhamma)
das aus der Welt verschwunden war, wiederentdeckt wurde, der es verwirklicht
und der Welt klar verkiindet.“(Bud.Dic.)

Der Paccekabuddha ist ein ,,Unabhédngig Erwachter, der Nibbana verwirklicht
hat ohne die Buddhalehre von anderen gehdrt zu haben.*“(Bud.Dic.)

Der Hauptunterschied ist der, dafs der Paccekabuddha keine sasana, keine

Nachfolge oder Religion mit einer Doktrin und einem Modnchs und
Nonnenorden begriindet.
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Was man “weif3”:

Informationen liber den Paccekabuddha sind in den alten Texten sehr sparlich
vertreten und zieht man offensichtlich mythologische Phantasien ab, wird das
Ganze noch diirftiger.

Nach den Kommentaren, leben 500 PBs auf dem Gandhamadana Berg im
nordlichen Himalaya in gold, juwelen und silberhohlen. Davor steht ein eine
Meile hoher Baum umgeben von einer juwelenbesetzten Plattform.

Obwohl sich das sehr schon anhdrt und ein bilchen an eine frithe Shambala-
Geschichte (das verlorene Paradies) erinnert ist es doch kaum glaubwiirdig.
Will man die Geschichte nicht vollig verwerfen, kann man daraus schlieflen,
dal sich PB’s gerne auf Bergen und in Hohlen authalten, wie die meisten
Asketen.

Es wird auch gesagt, dall die PBs morgens mit ihrem himmlischen Auge nach
einem “Opfer” Ausschau halten, das sie dann im Lotussitz anfliegen um
Almosen zu empfangen und einen Sinnspruch wie “sei achtsam” oder ,tue
Gutes” abzulassen. Ein bifichen viel Aufwand dafiir scheint mir.
Wahrscheinlicher, wenn wir wieder an einen wahren Kern glauben, ist es doch,
dafB3 die PBs erkennen konnen wer reif ist und von einer bestimmten Anweisung
profitieren kdnnte.

Der Legende nach ist angeblich alles was man von den PBs an religioser
Unterweisung erhilt etwas das den Ovada Patimokkha Versen entsprechen
wiirde, nur nicht mit so vielen Worten:

Nie das geringste Ubel verursachen,

Immer bereit das Richtige zu tun,

Das eigene Herz zu reinigen

Das ist die Lehre aller Buddhas

Geduldiges Ertragen verbrennt die Befleckungen am Besten.

Alle Buddhas bezeichnen Nibbana als das Hochste.

Wer Leben zerstort ist nicht hinausgezogen.

Wer andere unterdriickt ist nicht gestillt.

Nichts Ubles sprechen, kein Leid verursachen

Geziigelt durch die Disziplin.

Das rechte Mal3 beim Essen kennend.

An abgeschiedenen Orten sitzen und schlafen.

Den Geist eifrig immer hoher entwickeln.

Das ist die Lehre aller Buddhas."

In den Sutten finden wir Stellen, die zeigen, da} sogar noch weniger Worte in
manchen Féllen geniigten um ein Mitglied des Ariya-Sangha zu werden. Das
sollte uns nicht Uberraschen, da Buddhas den Geist ihrer Schiiler direkt

" Dhp 183-185
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erkennen und einigen konnen. Wenn sie sprechen muf} es sich nicht um eine
systematische Lehrdarlegung handeln, sondern es wird vielmehr das rechte
Wort zur rechten Zeit, am rechten Ort, fiir die richtige Person, entsprechend
ihrer Kapazitdt und Bediirftigkeit sein.

Nun bestehen manche darauf, da3 PBs iiberhaupt nicht lehren. Sie werden von
den Kommentaren unterstiitzt, die behaupten, dal PBs nur die Essenz der
Bedeutung, nicht aber die Essenz der Idee verstehen (was immer das heiflen
mag) und deshalb das iiberweltliche Dhamma nicht in Begriffe kleiden und es
lehren kénnen.

Abgesehen von der Tatsache, daB, folgt man dieser Argumentation, die
Kommentatoren, die glauben durch ihren Kommentar das iiberweltliche
Dhamma verstidndlicher als der Buddha lehren zu konnen, schlauer sein miif3ten
als die PBs, zeigt die letzte Zeile des oben zitierten Verses (die Lehre aller
Buddhas) das genaue Gegenteil!

Es ist nicht die Aufgabe eines Paccekabuddhas eine Lehre und einen Orden zu
begriinden und insofern konnen sie ihren sprachlichen Output stdrker als ein
Sammasambuddha einschrianken. Dieser muf auch eine breite Unterstiitzung fiir
den Sangha aus dem Laienlager bereitstellen wenn der Sangha Bestand haben
soll. Die Laienanhdnger waren aber in ihrer Mehrzahl spirituell nicht weit genug
fortgeschritten um ihre Ubung mit einem gelegentlichen Lehrvers aufrecht zu
erhalten. Notwendigerweise mullite es also Lehrgespriche die von den Laien
erinnert und weitergegeben werden konnte (siehe Itivuttaka)und ebenso Regeln
fiir die Interaktion zwischen Laien und Ordinierten geben.

Zu schlieen, da3 PBs nicht lehrten, weil wir von ithnen keine tberlieferten
Lehrreden im Tipitaka finden ist hochst fragwiirdig. Einerseits miillite man sie
erstmal erkennen, da sie sich ja per Definition auBlerhalb der buddhistischen
Gruppierungen befinden, anderseits ist die Bezeichnung Stille- oder
Schweigende Buddhas auch kein stichhaltiges Argument um die Behauptung zu
untermauern, daf} jeder der mehr als ein paar Worte spricht kein PB sein kann.
Vielmehr sollte man sich erinnern, daf3 in Indien das schweigende Lehren durch
Beispiel, Objekt- Lektionen sowie Nicht-Geist zu Geist Ubertragung schon
immer als die hochste und effektivste Form des Lehrens angesehen wird und
man deshalb von Schweigenden Buddhas spricht. Genau aus diesem Grund
wird Buddha Gotama auch als Mahamuni, groBer Schweigender, bezeichnet
obwohl seine Lehrgesprache einen Meter Regalstauraum beanspruchen.

Die “Kontroll-Gruppe”:
Die oben beschriebene Anndherung an das Phidnomen Paccekabuddha bringt
offensichtlich nicht sehr viel. Ob er nun in einer Juwelenhohle lebt oder ob er
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einen drei statt vier Zeilen langen Lehrvers ausspricht, hat wenig praktische
Relevanz. Vielmehr sollten wir uns die Qualititen ansehen, die einen PB
auszeichnen um ihm nacheifern zu konnen.

Wer alles hat bezwungen, alles hat erkannt, ein Weiser,
Bei allen Dingen unbefleckten Geistes,

Wer alles hat gelassen, frei durch Durst-Versiegung.
Auch diesen, wahrlich, wissen Weise als den Muni.
Den Weisheitsstarken, Tugendfesten, Regeltreuen,
Geeint im Geiste, Schauung liebend, achtsam,

Vom Fesselwerk gelost, der unverschlackt und triebfrei,
Auch diesen, wahrlich, wissen Weise als den Muni.
Einsamer Wanderer, schweigsam, unermiidlich,

Von Lobeswort und Tadel unberiihrt,

Dem Lowen gleich, den Larmen nicht erschreckt,

Dem Winde gleich, der nicht am Netze haftet,

Dem Lotus gleich, der unbenetzt vom Wasser,

Ein Lenker anderer, nicht von andern lenkbar,

Auch diesen, wahrlich, wissen Weise als den Muni.
Der wie ein Pfeiler in den Fluten aufragt,

An dem der Wortschwall anderer sich bricht,

Von Leidenschaft befreit, mit wohlgeeinten Sinnen,
Auch diesen, wahrlich, wissen Weise als den Muni.
Der steten Herzens, aufrecht wie das Weberschiff,

Vor iiblen Werken Widerwillen hegt,

Ergriindend krumme und die gerade Bahn,

Auch diesen, wahrlich, wissen Weise als den Muni.
Der, selbst-geziigelt, Schlechtes nicht begeht,

Ob Jiingling oder Mann, ein Schweiger, selbst-bezihmt,
Der, selber unerziirnbar, niemanden erziirnt,

Auch diesen, wahrlich, wissen Weise als den Muni.

Ob oben aus dem Napf, ob aus der Mitte oder auch den Rest
Als Brockenspeise er erhilt, der von den Gaben anderer lebt
Kein AnlaB ist's flir ihn, Lob oder Tadel auszusprechen.
Auch diesen, wahrlich, wissen Weise als den Muni.
Der schweigend wandert, von der Paarung absteht,

In seiner Jugend schon sich nirgendwo verkettet,
Betorung, Lissigkeit vermeidend, ganz befreit,

Auch diesen, wahrlich, wissen Weise als den Muni.

Die Welt erkennend, schauend hochstes Ziel,
Hiniibersetzend tiber Flut und Meer, vollkommen,

Ihn, der die Ketten brach, der hanglos, triebbefreit,
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Auch diesen, wahrlich, wissen Weise als den Muni.

Ein Paccekabuddha bringt bereits ein hoch entwickeltes Potential an Weisheit
und Weltabgewandtheit mit sich, das liber mehrere Leben entwickelt wurde,
wenn man den Jatakas glauben darf. Weitere Attribute die ihm zugeschrieben
werden sind, unverstort, begehrensfrei, erwacht, wahrhaftig, unbefleckt, weise,
schon, unvergleichlich, geistbefreit, frei von Stolz, samsara entronnen,
Angstfrei, gelehrt. Im Grund genommen teilen sie alle Charakteristiken eines
Sammasambuddha. Die PB’s sind fiir uns also eine Art Kontroll-Gruppe wie in
einem wissenschaftlichen Experiment. Vor die selbe Aufgabe gestellt, die
Leidensfreiheit zu erreichen, ausgestattet mit den selben Materialien, beweisen
sie die Wahrheit der Lehre der Sammasambuddhas da sie unabhingig zu den
selben Ergebnissen iiber die Daseinszusammenhinge gelangen. Auch erlauben
siec Buddhisten Wahrheit auerhalb der Lehre anzuerkennen, vorausgesetzt die
notigen Qualifikationen sind erfiillt. So wird ein fanatischer Anspruch des
Alleinseeligmachenden von vorneherein unterminiert.

Die kategorische Aussage: ,,Es kann in der Welt keinen PB geben, so lange die
Lehre des Buddha in der Welt existiert.”, wiirde, wenn sie belegt werden
konnte, natiirlich sofort allem Vorhergesagtem den Boden entziehen. Aber es
findet sich weder eine dementsprechende Suttenstelle noch eine Stelle in den
Kommentaren und so erweist sich dieser Satz als reine Propaganda. In den
Kommentaren finden sich nur Aussagen wie diese: “Eine Person verwirklicht
die Paccekabuddhaschaft nur zu einer Zeit, wenn kein Buddha auf Erden
wandelt” oder ..... in der Zeit zwischen zwe1 Buddhas®.

Andererseits ist es natiirlich auch so, dall die Buddhalehre fiir all jene nicht
existiert, die mit ihr nicht in Beriihrung gekommen sind. D.h. fiir Millionen von
Menschen existiert die Buddhalehre nicht in ihrer Welt und insofern hat jeder
von ihnen die Chance aus sich selbst heraus zu erwachen.

Da ein PB also nur inErscheinung tritt wenn kein Sammasambuddha in der Welt
vorhanden ist und er auBerdem keinen Kontakt zu der Lehre eines solchen vor
seinem Erwachen hat, sollte es uns nicht iiberraschen, wenn er eine etwas
andere Terminologie benutzt. Buddha Gotama erfand auch keine neue Sprache
um seine Lehre auszudriicken sondern nutzte vorhandene Begriffe, die er
umdefinierte und neu erklirte und gab sogar die Anweisung den Dhamma jeden
in seiner Sprache nédher zu bringen. Zeit, Ort und Menschen angemessen nutzte
er Sprache um Lernwillige auf dem Weg in die Freiheit den Weg zu weisen.
Das wird als das grofite aller Wunder - das Wunder der Belehrung - bezeichnet.
(Eine weitere Gemeinsamkeit der Buddhas, die sie von gewoOhnlichen Yogis

' Suttanipata, Munisutta
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unterscheidet, scheint der besonders zuriickhaltende Umgang mit ihren
immensen Geisteskriften zu sein.)

Auch wenn die Propaganda von Buddhisten und Hindus versucht einen anderen
Eindruck zu erwecken, so stand doch Buddha Gotama fest im Sanatana Dharma
(ewigen Gesetz). Nur war der eigentliche Inhalt des Sanatana Dharma verloren
gegangen wie eine Stadt im Dschungel. Buddha Gotama war Kind seiner Kultur
und deren Glaubenssysteme. (Etwas anderes zu behaupten gleicht dem Versuch
leugnen zu wollen, dal Jesus in einer jiidischen Kultur aufwuchs.) So
iiberrascht es nicht, dall er immer bestrebt war, einerseits die Menschen nicht
threm religiosem Umfeld zu entfremden und andererseits darauf hinzuweisen,
daB nur die eigentliche Erfahrung der Wahrheit als hochste Autoritit Giiltigkeit
besitzt.

Es entsteht der Findruck als ob im Lauf der buddhistischen Geschichte PB’s
langsam von Objekten der Verehrung (MN 116) zu fremdartigen,
mythologischen, ja sogar fiir die Orthodoxie bedrohlichen Kreaturen, die nicht
wirklich zur buddhistischen Gemeinschaft zu zéhlen sind, sondern da irgendwie
hineingeraten sind und mit denen man nicht recht etwas anzufangen weil3.

Viriya

60



