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                                                	veröffentlicht Februar 2002

                                                
                        
                                                      Das komplette Referenzwerk zur Anapanasati-Meditation, wie sie vom Buddha gelehrt und von Ajahn Buddhadasa erklärt wurde.
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                                                          Verschiedenes
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                                                	veröffentlicht Oktober 2020

                                                
                        
                                                      Angst ist eine Form des Leidens, die das menschliche Wohlbefinden enorm stört.

Hier werden wir Angst und Furcht als eine Abart der Verblendung betrachten. Man sollte Angst korrekt der entsprechenden Art von kilesa, den Befleckungen, welche die natürliche Freiheit und Reinheit des Geistes verdunkeln und verschmutzen, zuordnen.
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                        Das buddhistische ABC – Dhamma-Prinzipien für kluge Leute

                                                  
                            Kategorie(n): 
                                                          Als Einsteiger
                              ,
                                                      

                                                
                                                	veröffentlicht Februar 2005

                                                
                        
                                                      Eine Zusammenstellung verschiedener Texte von Ajahn Buddhadasa: „Das buddhistische ABC“ (The ABC of Buddhism), „Dhamma-Prinzipien für kluge Leute“ (Buddha-Dhamma for Students) und „Wie man anderen hilft, den Dhamma zu verstehen“.

› Schreiben Sie eine Buchrezension!
› Mehr über den Autor erfahren
                                                  

                      

                      
                                                                                                        PDF
                                                      MOBI
                                                      EPUB
                                                  						
						                        	Bestellung
                                              

                    

                  

                

              

            

          

        

                      
          
            
              
                
                  
                    
                                            
                        [image: ]
                      

                    

                    
                      
                        Buddhadasa Bhikkhu

                        Das Gefängnis des Lebens

                                                  
                            Kategorie(n): 
                                                          Als Einsteiger
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                        Das Kernholz des Bodhibaums – Suññata verstehen und leben

                                                  
                            Kategorie(n): 
                                                          Leerheit
                              ,
                                                      

                                                
                                                	veröffentlicht Februar 2001

                                                
                        
                                                      In „Kernholz des Bodhibaums - Sunnata verstehen und leben“ erklärt Buddhadasa Bhikkhu die ursprüngliche Lehre Buddhas zum Thema Leerheit (suññata) aufeine wunderbar klare und einfache Weise. Das „Kernholz“, das Herz, die Essenz der buddhistischen Lehre, besteht darin, mit einem Geist zu leben, der zwar leer oder frei von „Ich“- und „Mein“-Gefühlen ist, jedoch erfülltvon ruhiger Heiterkeit, Geistesgegenwart, Mitgefühl und Weisheit. Buddhadasa Bhikkhu gelingt es meisterhaft, suññata unmittelbar einleuchtend und praktisch anwendbar darzustellen. Er öffnet damit ein weites Feld der Übung und leistetgleichzeitig eine wichtigen Beitrag zum innerbuddhistischen Dialog.
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Auf Anfrage senden wir Ihnen gerne die in gedruckter Form verfügbaren Bücher & Hefte zu. Diese sind erkennbar an dem Bestell-Button neben der jeweiligen Publikation. Senden Sie uns einfach eine E-Mail. Buch & Versand sind kostenfrei.

bgm@buddhismus-muenchen.de


		



  


                	                

            	
                	                    	


            Spendenkonto

      
  
      Empfänger: BGM
IBAN: DE33 7001 0080 0296 1888 07
BIC: PBNKDEFF
Verwendungszweck: Dhamma-Dana-Projekt
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      Sie möchten über Neuerscheinungen des Dhamma Dana Projektes informiert werden?

 → zur Newsletter-Anmeldung
  
  
  



  


                	                

            	
                	                    	


            Buddhistische Gesellschaft München e.V.

      
  
      Postanschrift:
Postfach 31 02 21
80102 München

Vorträge & Meditation:
 „Gruppen-/Schulungsraum“
 Breisacher Straße 4, Rückgebäude
 81677 München

www.buddhismus-muenchen.de
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