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Vorbemerkung

Im Gegensatz zur englischen Ausgabe Von ,,Buddha-Dhamma for
Students habe ich mich entschieden, hier den Text ,,Das buddhisti-
sche ABC* voranzustellen und ihn als Titel gewihlt. Der Grund da-
fiir besteht einerseits darin, daf} ,,Das buddhistische ABC* die erste
,Belehrung® war, die ich von Ajahn Buddhadasa erhielt und ande-
rerseits darin, daB dieser Text das Wichtigste in Kiirze sehr klar aus-
driickt. Grundlage fiir diesen Vortrag ist ein Video, auf dem Ajahn
Buddhadasa fiir seine westlichen Schiiler diese Erkldrungen selbst
auf Englisch gibt.

Einen weiteren Text, ,,Wie man anderen hilft, den Dhamma zu ver-
stehen®, habe ich deshalb angefiigt, weil es immer ein Anliegen von
Ajahn Buddhadasa war, den Dhamma aus dem Ghetto personlicher
Nabelschau zu befreien und seine Bedeutung als idealen Weg zum
,,Frieden auf Erden* zu verdeutlichen. Ein weiterer Unterschied zum
englischen Original besteht darin, da3 hier, soweit es moglich war,
die Suttenstellen, auf die sich Ajahn Buddhadasa bezieht, als FuB3no-
ten zu finden sind. In manchen Fillen konnen sich die Ubersetzun-
gen bestimmter Textstellen im Wortlaut unterscheiden. Dieser Um-
stand ist bei Mehrfachiibersetzungen aus und in verschiedene Spra-
chen fast unvermeidlich, hat aber auf den Sinngehalt keinen EinfluB3.

Viriya



Das buddhistische ABC!

Liebe Freunde, ich weil}, daf3 Thr Euch fiir den buddhistischen Weg
interessiert, dafiir, wie man alle Probleme des Lebens aufgeben
kann. Die Probleme des Lebens kann man zusammenfassend be-
schreiben als: Geburt, Verfall, Krankheit und Tod. Ich wiirde Euch
gerne helfen, so gut ich es vermag, dieses Thema zu verstehen. Bitte
denkt gut iiber meine Worte nach und versucht zu verstehen, was ich
meine.

Thr habt gehort, daB der Buddha in seinem Erwachen den Dhamma®
entdeckte. Uber diesen Dhamma mochte ich sprechen. Man kann
den Dhamma als das Gesetz von Idappaccayata bezeichnen. Es ist
das Naturgesetz von Ursache und Wirkung’.

Der Begriff ,,Gesetz* entspricht in etwa dem thaildndischen Wort
,»2ote“*. In Thailand sprechen wir also vom ,,gofe idappaccayati”.

! Originaltitel: ,»The ABC of Buddhism®, transkribiert von Stephen R.
Schmidt. Deutsche Ubersetzung: Viriya

2 Es gibt den Dhamma: Wahrheit, Natur, Gesetz, Ordnung, Pflicht, Lehre
und das, bzw. die dhamma: Ding, Dinge; sowohl bedingt entstandene
Phiénomene als auch das unbedingte Noumenon. Im Text unterscheiden
wir indem wir die dhamma klein und kursiv schreiben.

? IdappaccayatZ Der grundlegende Kausalzusammenhang aller bedingt
entstandenen Dinge.

* Ausgesprochen wie ein Mittelding zwischen dem englischen Wort ,,god*
und dem deutschen Wort ,,Gott*.



Dieses Gesetz ist das Hochste, man kann es ruhig ,,Gott* nennen.
Nach seinem Erwachen brachte der Buddha diesem Gesetz Vereh-
rung entgegen und erklirte, da3 alle Buddhas, die der Vergangen-
heit als auch die Zukiinftigen, dieses Gesetz unter dem Namen
Dhamma verehren.

Diesem Naturgesetz sind sechs Qualifikationen zugeordnet, die
auch Gott zugesprochen werden. Das heif3t, die des Schopfers, des
Erhalters oder Kontrollierenden und des Zerstorers, sowie die Quali-
fikationen der Allméchtigkeit, der Allwissenheit und der Allgegen-
wirtigkeit. Wir Buddhisten ordnen diese Qualifikationen dem Ge-
setz der Natur zu.

Dieses Gesetz ist auch der einzige Gott, der fiir moderne Wissen-
schaftler akzeptabel ist. Es handelt sich hier um nur ein Gesetz, aber
dieses enthilt alle anderen natiirlichen GesetzmiBigkeiten. Dieses
Gesetz wohnt allen Teilchen inne, die unsere Universen ausmachen,
sowohl den Physikalischen wie auch den Mentalen.

Wir sollten dieses Gesetz gut kennen, denn es kontrolliert uns
und all unsere Probleme.

Ob es in der Welt Frieden gibt oder nicht, ist abhingig davon, ob
man sich in Hinblick auf das Gesetz richtig oder falsch verhilt. Das
Gliick der Menschen ist also davon abhingig, ob sie richtig oder
falsch in Bezug auf dieses Gesetz handeln; nicht von der Macht ei-
nes personlichen Gottes, nicht einmal von vergangenem kamma.’

Angenommen, alle personlichen Gétter, die es so gibt, wiirden
uns strafen wollen. Thre ganze Macht kann uns aber nichts anhaben,
und ihre Strafe kann uns nicht treffen, wenn wir richtig entspre-
chend des Gesetzes handeln. Lafft uns andererseits annehmen, daf3
die personlichen Gotter uns segnen wollen. Wenn wir uns entspre-
chend des Gesetzes von Idappaccayata falsch verhalten, z.B. weil
wir uns von einer bestimmten ithm zuwiderstehenden Handlung
Gliick versprechen, so ist es vollig unmoglich, den Segen dieser
Gotter zu empfangen.

Wir sehen also, daf} das Gesetz alle Dinge kontrolliert, die leben-
digen und die unbelebten, ja sogar die Gotter.

3 Pali: kamma, Sanskrit: karma.



Das Gesetz von Idappaccayata kann als Gott angesehen werden,
aber dieser Gott ist unbeschreiblich und nicht klassifizierbar. Wir
konnen ,,JHN“ nicht als Person bezeichnen, weil ,,ER* keiner der
Personen, die wir auf dieser Welt kennen, gleicht.

Idapaccayataist sowohl die erste Ursache als auch die erhaltende
Ursache in jedem Fall und zu jeder Zeit in unserem Universum. Das
Gesetz von Idappaccayata erzeugt sowohl das Positive als auch das
Negative. Positive und negative Resultate gibt es, weil es sich bei
threm Erzeuger nur um ein Naturgesetz handelt. Wire ,,ER* ein per-
sonlicher barmherziger Gott, wiirde ,,ER*“ nur das Gute, Positive
schaffen.

Wenn wir also nichts Negatives wollen, sollten wir die Gesetz-
miBigkeit des Positiven erkennen. Dann konnen wir auch positive
Resultate erwarten, wenn wir uns darin iiben, uns entsprechend des
Gesetzes zu verhalten. Der Ubungsweg, um das Problem des Nega-
tiven zu I6sen wird Dhamma genannt.

Das eigentliche Problem menschlicher Wesen ist das Leiden, so-
wohl im Individuum als auch in den Gesellschaften. Alle fiihlenden
Wesen miissen leiden, im Moment von Kontakt (phassa)®, wenn sie
dem Gesetz von Idappaccayata zuwider handeln. Ich mochte, da3
Ihr diesen Punkt ganz genau versteht, denn das ist die Essenz des
Dhamma. Darum werde ich diesen Satz wiederholen: Alle fiihlende
Wesen miissen leiden, im Moment von Kontakt (phassa), wenn sie
dem Gesetz von Idappaccayata zuwider handeln.

Fiihlende Wesen werden kein Leid erfahren, wenn sie nicht ge-
gen das Gesetz verstoBen. Auch hier ist wiederum der Moment des
Kontakts von besonderer Bedeutung.

® Phassa: Kontakt, Beriihrung, Sinneserfahrung: Das Zusammentreffen
und Zusammenwirken von inneren Sinnesgrundlagen + duBleren Sinnes-
grundlagen + Sinnes-Bewultsein; z.B. Auge + Form + Aug-BewuBtsein.
Es gibt sechs Arten von phassaentsprechend der sechs Sinne.



Dieses natiirliche Gesetz von Idappaccayata werden wir nun einge-
hend besprechen, denn dabei handelt es sich um das ABC des
Buddha-Dhamma.

Wenn es um die GesetzmiBigkeit der Leidensentstehung geht,
sprechen wir von paticca-samuppada.’

Zusammengenommen bedeutet /dapaccayata-paticca-samuppada
also: Das Gesetz von Ursache und Wirkung, der bedingten Zusam-
menentstehung bedingt entstandener Dinge.

In diesem Fall geht es uns aber nur um die Bedingte Zusammen-
entstehung der Dinge die ursdchlich beteiligt sind an den Problemen
der Menschen, ihrem Leid und den verschiedenen Arten von Un-
befriedigtsein.

Um den Prozel} von Idappaccayata zu verstehen, miissen wir bei den
Grundlagen der Sinneserfahrung (ayatana) anfangen, d.h. bei den
sechs Sinnesorganen und ihren Objekten.

Die inneren Sinnesgrundlagen (ayatana) sind: Auge, Ohr, Nase,
Zunge, Korper und Geist.

Die duBeren Sinnesgrundlagen (4yatana) sind: Formen, Geriu-
sche, Geriiche, Geschmicker, Beriihrungen und geistige Vorstel-
lungen oder Gedanken.

Es ist offensichtlich, da das Auge mit Formen in Kontakt tritt,
das Ohr mit Gerduschen in Kontakt tritt, die Nase mit Geriichen in
Kontakt tritt, usw. Wir haben also sechs Paare von Sinnesgrundla-
gen.

" Paticca-samuppada: Bedingtes Entstehen, bedingtes Aufsteigen: Die
tiefgriindige und detaillierte ursidchliche Abfolge, die dukkha zusammen-
braut und ihre Beschreibung. Bedingt durch geistige Blindheit (avijja) gibt
es Zusammenbrauen (sarikhara); bedingt durch Zusammenbrauen gibt es
Sinnes-BewuBtsein (viAidana); (...) Geist und Korper (nama-ripa); (...)
Sinnesgrundlagen (saldyatana); (...) Sinnes-Kontakt (phassa); (...) Gefiihl
(vedana); (...) Begehren (fanha); (...) Anhaften (upadana); (...) Werden
(bhava); (...) Geburt (jati); durch Geburt gibt es Alter und Tod (jara-
marana); und so entsteht die ganze Leidensmasse (dukkha).
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Wir wollen diese nun im Proze3 von /dappaccayata untersuchen und
dabei gleich das erste Paar, Auge und Form, als Beispiel nehmen: In
Abhingigkeit von Auge und Form entsteht Aug- bzw. Sehbewuf3t-
sein. Jetzt haben wir bereits drei Dinge: Auge, Form und das zuge-
horige BewulBtsein. Das funktionale Zusammentreffen dieser drei
nennen wir Kontakt (phassa).

Das ist der ganz wichtige Moment, den wir erfassen und studie-
ren miissen. Kontakt ist der Moment, an dem Nicht-Wissen (avijja)
entweder aufsteigt oder nicht. Bietet dieser Moment die Gelegenheit
fiir Nicht-Wissen aufzusteigen, geht die Sache schief und wir wer-
den mit dem Problem des Leidens konfrontiert. Haben wir jedoch
im Moment des Kontakts ausreichend Geistesgegenwart und Weis-
heit, um ihn zu iiberwachen, gibt keinen Weg, keine Moglichkeit,
daBl Nicht-Wissen aufsteigen konnte. Dann kann dieser Kontakt
auch nicht zum Ausgangspunkt der Leidensentwicklung werden.
Wir miissen das untersuchen und uns iiben, damit uns Geistesge-
genwart und Weisheit genau im Moment des Kontakts einsatzbereit
zur Verfiigung stehen. Spéter mehr dazu.

Jetzt mochte ich Euch aber erst noch mehr {iber den Prozef3 von /da-
paccayata-paticca-samuppada erzihlen: Ist der Kontakt ein Nicht-
Wissender, nennen wir ihn blinden Kontakt oder unwissenden Kon-
takt. Ein solcher Kontakt wird blindes Gefiihl oder unwissendes Ge-
fiihl hervorbringen — Gefiihl, das mit Nicht-Wissen behaftet ist. Es
mag ein angenehmes oder ein unangenhmes Gefiihl sein, aber es be-
inhaltet Nicht-Wissen.

Dieses Gefiihl (vedana) wird wiederum unwissendes Wollen o-
der blindes Wollen hervorbringen. Dieses blinde Wollen, nennen
wir Durst oder Verlangen (fanha). Damit meinen wir unwissendes,
blindes und falsches Wollen, das Wollen des Nicht-Wissens, das
Wollen aufgrund von Nicht-Wissen. Wir meinen damit nicht einfa-
ches Wollen oder weises Wollen.® Das solltet Thr wissen.

¥ Kiriya, Handlung ohne kammische Auswirkung, reine Funktion, weises
Wollen das sich vollig im Einklang mit /dappaccayatabefindet.
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Blindes Wollen (zanha) wird Ergreifen und Festhalten (upadana)
verursachen. Auch Ergreifen und Festhalten ist, das es ja aufgrund
von blindem Wollen entstanden ist, unwissend. Es kommt zum Er-
greifen von allem und jedem, mit dem man in Beriihrung kommt
und zum Festhalten daran, als ,,Ich* oder ,,Mein®.

Um Ergreifen und Festhalten verstehen zu konnen, miif3t Ihr etwas
von den fiinf Daseinsgruppen (khandha) wissen. Sie sind deshalb
wichtig, weil Ergreifen und Festhalten immer ein Anhaften an die-
sen fiinf Gruppen oder einer davon ist.

Die erste Daseinsgruppe ist dieser Korper. Solange der Korper seine
Funktion erfiillt, haftet der nicht-wissende Geist daran; manchmal
als ,,Ich®“, manchmal als ,,Mein“. So kann es z.B. vorkommen, daf}
sich jemand iiber seinen Korper drgert. Er betrachtet ihn als ,,sich
selbst®, oder als ,,mein Korper®. Das ist die Daseinsgruppe Korper-
lichkeit(rapa-khandha).

Die zweite Daseinsgruppe ist Gefiihl (vedana-khandha). Sobald ir-
gendeine Art von Gefiihl im Geist vorhanden ist, ergreift es der
nicht-wissende Geist und hilt daran fest als ,,mein‘ Gefiihl. Oder er
betrachtet es als ,,Ich.

Die dritte Daseinsgruppe wird Wahrnehmung (saifa-khandha) ge-
nannt. Das heifft, man nimmt dies und das wahr, erkennt dieses und
jenes wieder, unterscheidet das eine vom anderen und bewertet:
»Mein Gliick®, ,,mein Leid*, ,,gut®, ,,schlecht®.

In manchen Fillen haftet der nicht-wissende Geist an der Wahr-
nehmung als ,,Ich“, der Wahrnehmende, der Handelnde. In anderen
Fillen haftet er am Geschehen als ,,Mein®, ,,meine Wahrnehmung*.
Ihr solltet verstehen, dal man an der gleichen Sache auf zwei ver-
schiedene Arten anhaften kann.

Die vierte Daseinsgruppe oder Gruppe des Anhaftens, heilit Gestal-
tung (sarikhara-khandha). Sarikharahat in diesem Fall eine spezielle

Bedeutung. Wortlich bedeutet es ,,formen®, hier geht es aber nur um
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geistiges Formen und Gestalten, also um das Zusammenbrauen von
Gedanken. Als Verb bedeutet sarikhara etwas gestalten, etwas her-
vorbringen, etwas verursachen. Als Hauptwort bedeutet es ,,Gestal-
tung®, entweder den Akt des Gestaltens oder den Zustand des
Gestaltetwordenseins oder beides. Hier werden wir einfach die Be-
deutung ,,denken* benutzen. Zu denken heifit, eine Vorstellung ent-
stethen zu lassen oder zu erzeugen, die jetzt gerade im nicht-
wissenden Geist auftritt. Auch daran haftet man wieder als ,,Ich
denke* oder ,,mein Gedanke*.

Nun kommen wir zur fiinften und letzten Daseinsgruppe: Bewult-
sein (viAfana-khandha). Die Daseinsgruppe Bewultsein besteht
darin, all das zu wissen, was mit Auge, Ohr, Nase, Zunge, Korper
und Geist in Kontakt tritt. Der nicht-wissende Geist wird Bewult-
sein als ,,Ich®, ,,Ich-der-ich-bewuB3t-bin“ oder als ,,Mein‘, ,,mein
BewubBtsein ergreifen und festhalten.

Ihr kénnt sehen, daB wir an vielen Dingen anhaften, sowohl ,,aullen*
als auch ,,innen®. Alle diese Dinge werden geistig als ,,Ich* und
,»Mein* ergriffen und festgehalten. Aber das sind Vorstellungen, die
dem Nicht-Wissen entspringen, sie entsprechen nicht der Wahrheit.

Nun laB3t uns zum Anhaften, das im Prozell von /dappaccayata statt-
findet zuriickkehren. Das Ergreifen und Festhalten verursacht Wer-
den oder Existenz (bhava). Das ist das Werden der Selbst-Illusion.
Durch das Anhaften eines illusorischen Gedankens an einem illuso-
rischen Ding entsteht illusorisches Werden eines illusorischen
Selbst. Das geschieht sogar schon in Sauglingen.

Werden fiihrt zur Geburt (jaz). Hier ist das ,,Selbst* voll ausge-
reift als ,,JCH* oder ,,EGO* - ein ,,Selbst“, das etwas will, ist oder
hat. Dieses ,,Ich* denkt, spricht und handelt aufgrund von Anhaften,
auf nicht-wissende Weise: ,,Das bin Ich®, ,,das ist mein Besitz®, ,,das
ist meine Geburt, mein Altern, meine Krankheit, mein Tod*. Da-
durch werden alle Dinge fiir so ein ,,Selbst* zu Problemen. Das ge-
biert Probleme im Geist, und so muf3 der Geist Leid und Unbefrie-
digtsein aller Art ertragen. In Wirklichkeit widerfdhrt dieses Leid
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dem Geist, aber wie gesagt bilden wir uns ein, dal} es ,,mir* wider-
fahrt.

Das ist Idappaccayata, das Naturgesetz in Bezug auf die urséichli-
che Entstehung des Problems geistigen Leidens. Wenn wir jedoch
ausreichend Geistesgegenwart und Weisheit besitzen, konnen wir
sie in diesen Prozef3 einbringen - genau im Moment des Kontakts.

Um das zu verdeutlichen, werden wir noch einmal den ganzen
Prozef3 durchsprechen:

In Abhéngigkeit von Auge und Form entsteht Augbewultsein.
Das funktionale Zusammentreffen dieser drei ist Kontakt (phassa).
Nun aber haben wir den Fall eines Menschen, der gerade jetzt im
Moment des Kontakts ausreichend Geistesgegenwart und Weisheit
besitzt, um damit den Kontakt zu tiberwachen und zu steuern. Dann
wird es ein weiser Kontakt sein.

Dieser weise Kontakt wird nicht blindes Gefiihl aufsteigen las-
sen, sondern weises Gefiihl. Da die Ursache (Kontakt) weise ist,
wird sich ein weises Resultat (Gefiihl) ergeben. Weises Gefiihl wie-
derum kann kein blindes Wollen (fanha) hervorbringen, sondern es
1Bt weises Wollen oder mit Weisheit verbundenes, richtiges Wollen
(samma sankappa) entstehen. Das ist ein groer Unterschied!

Weises Wollen kann nicht zu Anhaften (upadana) fiihren. Da es
kein Ergreifen und Festhalten der illusorischen ,,Ich*““-und-“Mein*-
Gedanken gibt, kann es auch weder eine ,,Selbst-Werdung* (bhava)
noch die Geburt einer vollausgereiften ,,Selbst-Vorstellung® (jasr)
geben. Gibt es im Geist keine ,,Ich*“-oder-,,Mein“~-Gedanken und
keine Vorstellung eines ,,Selbst”, dann findet keine Identifikation
mit irgendeinem von den Dingen statt, die mit dem Geist in Kontakt
treten. Und somit gibt es auch kein wie auch immer geartetes Prob-
lem.

So sieht der Prozel von Idappaccayata aus, wenn er im Men-
schen das Problem geistigen Leidens NICHT erzeugt.

Es gibt also zwei Arten, wie dieser Prozef} verlaufen kann. Die erste
verlduft blind, durchgingig begleitet von Nicht-Wissen und endet



im Leiden. Die zweite verlduft geleitet von Geistesgegenwart und
Weisheit und beendet alle Probleme.

Das ist das Gesetz, die natiirliche GesetzmiBigkeit. Es handelt sich
nicht um ein Gesetz, das von irgend jemand erlassen worden wiire.
Dieses Gesetz existiert aus sich selbst heraus. Wir sollten es kennen.
Der Buddha entdeckte es bei seinem Erwachen. Er wurde dariiber
,erleuchtet®, erkannte es als hochstes dhamma und verehrte es als
solches. Wir betrachten dieses dhamma, das Gesetz von Idappac-
cayata, als ,,das Hochste* und konnen es insofern als buddhistischen
Gott bezeichnen. Es ist ein unpersonlicher Gott, und es wiirde mich
freuen, wenn Ihr ,,ES kennenlernt, denn das ist der buddhistische
Weg, von allem Leiden frei zu werden.

Das ist das buddhistische ABC. Das Studium und die Ubung des
Buddha-Dhamma baut darauf auf. Lernt es in Eurem téglichen Le-
ben, wenn Augen, Ohren, Nase, Zunge, Korper und Geist ihre je-
weiligen Funktionen des Sehens, Horens, Riechens, Schmeckens,
Beriihrungempfindens und Denkens erfiillen. Lest dariiber nicht in
Biichern, sondern lernt von dem Geschehen selbst. Da ist der Korper
mitsamt seiner Empfindsamkeit, und da sind die Objekte, die mit
ihm in Kontakt kommen. Da sind Eure Augen, Eure Nase, etc., sie
erfiillen ihre Funktion in Eurem tédglichen Leben, da konnt Ihr ler-
nen.

Es macht keinen Sinn, Euer Studium mit der vorbuddhistischen
indischen Philosophie, mit irgendeinem Buch oder irgendeinem
Vortrag zu beginnen. Wenn Ihr wirklich zum Kern des Buddha-
Dhamma vordringen wollt, dann mii3t Ihr mit den Sinnesgrundlagen
(ayatana), den sechs Sinnesorganen und ihren jeweiligen Sinnesob-
jekten beginnen, wihrend sie in Eurem téglichen Leben ihre Funkti-
on erfiillen.



Dhamma-Prinzipien fiir kluge Leute’

Vorwort von Santikaro Bhikkhu:

Buddha-Dhamma for Students ist das Ergebnis zweier Vortrige, die
Ajahn Buddhadasa im Januar 1966 fiir Studenten der Thammasat
Universitit in Bangkok hielt. Schon damals, wie auch in den folgen-
den Jahrzehnten, haben sich viele junge Thailinder wieder dem
Buddhismus zugewandt, um nach Antworten und Moglichkeiten zu
suchen, die ihnen von ihrer modernen, westlich orientierten Ausbil-
dung nicht geboten werden. Angesichts des rapiden, manchmal fast
schon chaotischen, sozialen Wandels suchen sie nach einer gewalt-
freien Herangehensweise fiir die Themen und Ungerechtigkeiten ih-
rer Zeit. Jedoch wird niemandem Gutes getan, wenn man eine ver-
wirrte oder unrichtige Version des Buddhismus auf soziales Durch-
einander und Konflikte anzuwenden versucht. Deshalb war es im-
mer Ajahn Buddhadasas Bestreben, den Jungen wie den Alten zu
erkliaren, was der Buddhismus wirklich lehrt. Er tut das, indem er
auf die originalen Prinzipien des Buddha zuriickgreift und diese ein-
fach, klar und direkt erkldrt und dabei ihre zeitlose Bedeutung auf-
zeigt. Wahrheit ist immer relevant und anwendbar, sei es im alten
Indien, im heutigen Siam und sogar im iiberentwickelten Westen.
Diese Vortrige trugen den Titel ,,Lak Dhamma Samrab Nak
Seuksa (Dhamma-Prinzipien fiir Studenten)“. Sehen wir uns diese
Worte genauer an, erkldrt sich daraus der Zweck der Vortrige.
Seuksa ist ein Lehnwort aus dem Sanskrit (in Pali sikkha), das zu
der Bedeutung von ,,Studium* und ,,Erziechung* verarmt ist. Die ur-
spriingliche Bedeutung geht iiber das Anhédufen akademischen Wis-

? Titel der englischen Al_lsgabe: ,,Buddha-Dhamma for Students* iibersetzt
von Rod Bucknell. Uberarbeitet von Santikaro Bhi}gkhu. Deutsche
Ubersetzung, Kurt Jungbehrens, BGM, Miinchen, 1999. Uberarbeitet von
Viriya.
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sens und professioneller Fihigkeiten hinaus, wie es heute verstan-
den wird. Vielmehr meint szkkha das Erlernen wirklich lebensrele-
vanter Dinge und das damit einhergehende griindliche Training.
Dieses ,,Studium* fithrt uns immer ndher an das Wesentliche heran,
indem wir ,uns selbst selber sehen* — sikkha setzt sich aus sa
(durch, fiir und in sich selbst) und 7ikkAa (sehen) zusammen.

Nak bezeichnet jemand, der etwas tut, der in einer bestimmten
Aktivitdt geschickt ist, der Experte dafiir ist. Ein nak seuksa wird
nicht dadurch ,,Student®, daB3 er sich eingeschrieben hat, eine Schul-
uniform trigt und Biicher herumschleppt. Ein echter ,,Student* muf3
die Bedeutung von seuksa (sikkha ) in allen Aspekten und auf allen
Ebenen erfiillen, bis er darin zum Experten geworden ist. Es gibt
keine Institutionen, Programme oder Lehrpline, die dem wahren
Studenten gerecht werden konnen. Ein Studierender, ein Lernender,
ein Forschender zu sein ist die grundlegende Pflicht aller menschli-
chen Wesen, solange sie atmen.

Lak bedeutet ,,Prinzip, Standard, Pfeiler, Bollwerk, Pfosten®,
etwas, woran wir uns mit Weisheit festhalten konnen, etwas das uns
Stabilitdt und Sicherheit gibt. Weise Studenten beginnen ihre For-
schungen mit den Grundlagen und stellen sicher, daf} sie darin fest
verankert sind, bevor sie weitermachen. Tatsédchlich sind die Grund-
lagen oft schon ausreichend. Die Prinzipien zu identifizieren, die
uns im Herz der Lehre stabilisieren und verankern konnen, ist ein
guter Anfang. Auf sie gerichtete griindliche Reflektion fiihrt zu Ver-
stindnis. Aber nur dadurch, da8 wir sie durch bestindige Ubung in
unser Leben integrieren, werden sie zu einem vertrauenswiirdigen
Bollwerk.

Dhamma, Buddha-Dhamma, der Dhamma, der vom Erwachten
gelehrt wurde, 148t sich nicht iibersetzen. Er ist das Zentrum aller
spirituellen Bemiihung und allen Lebens. Dieses Wort kann einfach
,DIng*“ (dhamma) bedeuten, die buddhistischen Lehren (den
Dhamma oder Buddha-Dhamma) bezeichnen und auch fiir die
hochste, absolute Wahrheit (Dhamma) stehen.

Aus iibungsbezogenen Griinden heben wir hier vier grundlegen-
de Bedeutungen dieses Wortes hervor.
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»Natur® — alle Dinge, einschlieBlich der Menschheit und aller ih-
rer Aktivitdten, und die allen Dingen eigene Natur.

»Gesetz* — das natiirliche Gesetz, das allen Dingen zugrunde
liegt und sie steuert.

,Pflicht — die von jedem Menschen und allen anderen Wesen
benotigte Art und Weise bei jeder Gelegenheit, mit jedem Atemzug
im Einklang mit diesem Gesetz zu leben.

,Frucht —das gesetzmifBige Ergebnis dieser Pflichterfiillung.

Das ist der Grund, auf dem die Studenten der Lebenswahrheiten
die Pfeiler ihrer Prinzipien errichten miissen. Und das ist die Reali-
tit, zu der alles Lernen fiihren sollte.

Samrab heifit ,fiir“. Dhamma-Prinzipien schweben nicht einfach
in einem vagen metaphysischen oder philosophischen Zwielicht
umbher. Sie besitzen einen klar definierten Zweck und grof3en prakti-
schen Nutzen. Sie dienen zur Inspiration und Bereicherung der Stu-
denten. Sie sind fiir jene Menschen, die das Leben neugierig ge-
macht hat, die wissen wollen, was wir hier tun und wohin wir gehen
sollten, fiir jene, die genug haben von Selbstsucht und Leid. Diese
Prinzipien sind nicht dazu da, um als Glaubensgrundsitze geglaubt,
auswendig gelernt und rezitiert zu werden. Sie sind nicht dazu da,
um uns sentimentale Befriedigung in einer Illusion der Sicherheit zu
verschaffen. Sie sind fiir das Studium, fiir das Erforschen, fiir das
Experimentieren da, als Hilfsmittel zur selbststindigen Erkenntnis
der wahren Bedeutung des menschlichen Lebens.

In diesem Heft werden eine Vielzahl von Themen angesprochen, die
im Allgemeinen unklar sind oder ignoriert werden, obwohl sie die
Essenz dessen darstellen, was der Buddhismus zu bieten hat. Wih-
rend Themen wie Leiden und Leerheit dieser Tage leicht durch
scholastische Diskussionen, wie sie nur allzu hidufig im modernen
Buddhismus vorkommen, in eine kaum erhellende, nicht greifbare
Beliebigkeit abgeschoben werden, versucht Ajahn Buddhadasa die-
se Themen in unserem eigenen Leben und Atmen begreiflich zu ma-
chen. Wo Akademiker im Osten wie im Westen Theorien und Philo-
sophien sehen, sieht er die Werkzeuge, um ein Leben in Wahrheit
und Frieden zu leben. Seine Vision und seine Lehre sind klar und
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deutlich und wir hoffen, daB unsere Ubersetzungsbemiihungen ihm
und seinen Lehrern — dem Buddha, dem Dhamma, dem Leben und
dem Leiden — gerecht werden.

Hier sind Fragen, die sich alle den Dhamma Kultivierenden frii-
her oder spiter einmal gestellt haben. Andere wiederum werden uns
diese Fragen stellen. Es ist also sehr praktisch, wenn wir knappe und
klare Antworten parat haben. Noch besser ist es, wenn sie durch
Ausspriiche von Buddha selbst untermauert werden. Am giinstigs-
ten ist eine Herangehensweise, ,,die auf dem Boden bleibt“, ohne
Mystizismus und Mythologie, womit wir uns gerne vom Wesentli-
chen ablenken lassen. Unsere Studien und Forschungen mit diesem
Buch und in unserem Leben praxisbezogen, auf Tatsachen begriin-
det und geradlinig zu halten, eliminiert die MiBverstindnisse, Mi-
Binterpretationen und Missinformationen, von denen die Religionen
ganz allgemein geplagt werden. Sich auf einfache und direkte Weise
mit diesen Wahrheiten im tédglichen Leben auseinanderzusetzen,
wird uns ihre Tiefe er6ffnen und uns vom Leiden und der Unwis-
senheit, durch das es verursacht wird, befreien.

Suan Mokkhabalarama
1988
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Ich mochte Euch vorab darauf hinweisen, dal sich das heutige Ge-
sprich nur um grundlegende Themen und Prinzipien drehen wird
und deshalb besonders fiir kluge Leute gedacht ist. Ich werde die
wesentlichen Prinzipien des Dhamma besprechen, indem ich die
Frage-und-Antwort-Form beniitze, Euch also erst eine Frage vor-
stelle und dann die Antwort liefere. Wenn Ihr erst die Frage gehort
habt, wird es Euch leichter fallen, die Antwort zu verstehen und zu
erinnern. Meinem Gefiihl nach ist das fiir Euch, als intelligente
Menschen und Studenten die passende Methode der Prisentation.
Man sagt, daf} zur Zeit des Buddha kluge Menschen nie Fragen stell-
ten, auller {iber grundlegende Themen und Prinzipien. Sie wollten
keine langatmigen Erkldrungen. Auf diesem Weg erfahrt Thr das
Wesentliche einer grofen Zahl von Themen, Fakten, die Euch dann
als gute, allgemeine Grundlage dienen werden. Dieses Grundwissen
wird Euch in der Zukunft von grolem Nutzen sein; es wird Euch
beim Studium des Buddhismus beistehen und helfen, andere Redner
leichter zu verstehen.

Die Art meines Vortrags ist auch darauf angelegt Euch Studenten
auf jene Gelegenheiten vorzubereiten, wo Euch Leute aus anderen
Lindern und von anderen Religionen Fragen stellen werden. Ihr
werdet ihre Fragen korrekt beantworten konnen, ohne daf3 sich Mi3-
verstindnisse beziiglich der Lehre ergeben konnen.

Bewahrt jene Punkte, welche die Essenz oder den wahren Kern
des Dhamma darstellen, gut in Eurem Geist. Wenn Ihr es schafft,
Euch wenigstens das einzuprigen, wird das eine sehr gute Sache
sein, und, wie ich glaube, auch von sehr groBem Wert fiir Euch alle.
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1. Was lehrte der Buddha?

Die beste Art dies zu beantworten ist, den Buddha selbst zu zitieren:
,»Sowohl friiher als auch jetzt und auch in Zukunft, lehre ich nur von
dukkha (Leid, Unbefriedigtheit) und dem Erléschen von dukkha. "

Ob diese Antwort nun mit dem iibereinstimmt, was Ihr Euch ge-
dacht habt oder nicht, bitte merkt es Euch gut. Es gibt viele andere
Moglichkeiten, wie wir antworten konnten, aber dieser Ausspruch
des Buddha faf}t seine Lehre besonders kurz zusammen.

Der Buddha lehrte nur dukkha und sein Erloschen. Damit erwei-
sen sich alle Fragen als irrelevant, die keinen direkten Bezug zum
Erloschen von dukkha haben. Beschiftigt Euch nicht mit Fragen
wie: ,,Gibt es ,,Wiedergeburt* nach dem Tod?* oder ,,Wie geht die
»Wiedergeburt* vor sich?*

Wenn also jemand diese Frage stellt, beantworten wir sie, indem
wir sagen: ,,Der Buddha lehrte nichts anderes, als dukkha und sein
Erl6oschen.*

2. Was lehrte er im Einzelnen?

Wie Thr Euch denken konnt, ist das ein umfangreiches Thema, das
von vielen verschiedenen Standpunkten aus beantwortet werden
kann.

'M 22: ,.Thr Bhikkhus, sowohl friiher wie auch jetzt ist das, was ich ver-
kiinde, dukkhaund das Aufthéren von dukkha. Wenn andere den Tathagata
dafiir beleidigen, verunglimpfen, schelten und beldstigen, hegt der
Tathagata deswegen keinen Arger, keine Verbitterung oder Niederge-
schlagenheit im Herzen. Und wenn andere den Tathagata dafiir ehren, res-
pektieren, wiirdigen und verehren, hegt der Tathagata kein Entziicken,
keine Freude oder Begeisterung im Herzen. Und wenn andere den
Tathagata dafiir ehren, respektieren, wiirdigen und verehren, denkt der
Tathagata deswegen: ,,Sie verrichten Dienste wie diese zum Wohle des-
sen, was vorher vollstandig durchschaut wurde.“*
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A) Wenn man uns diese Frage stellt, konnen wir als erstes sagen,
daB er uns gelehrt hat, den ,,Mittleren Weg* zu gehen; weder zu
streng noch zu ldssig zu sein, weder zum einen noch zum anderen
Extrem zu gehen. Einerseits sollen wir die sehr harten Selbst-
Kasteiungen vermeiden, die in bestimmten Schulen des Yoga prak-
tiziert werden und nur Schwierigkeiten und UberdruB hervorbrin-
gen. Andererseits miissen wir uns von solcher Ubung fernhalten,
die uns alle sinnlichen Vergniigungen gestattet, und auf den Spruch
hinauslauft: ,,EBt, trinkt und seid frohlich, denn morgen sind wir
tot!* Das ist eine duBerst zynische Ausdrucksweise, Menschen an-
gemessen, die sich nur fiir sinnliche Vergniigungen interessieren.

Im Gegensatz dazu besteht der Mittlere Weg einerseits darin,
Euch nicht selbst unnotige Harten aufzuerlegen und Euch anderer-
seits nicht nach Herzenslust im sinnlichen Vergniigen gehen zu las-
sen. Den Mittleren Weg zu beschreiten schafft Bedingungen, wel-
che in jeder Beziehung dem Studium und der Praxis dienlich sind
und die beim Beenden von dukkha zum Erfolg fiihren. Der ,,Mittlere
Weg* kann ganz allgemein auf viele verschiedene Situationen an-
gewandt werden. Er besteht darin, die goldene Mitte zu treffen. Da-
zu bendtigt man die folgenden Sieben Edlen Tugenden: Die Ursa-
chen zu kennen, die Wirkungen zu kennen, sich selbst zu kennen, zu
wissen, wieviel genug ist, die rechte Zeit zu kennen, die Individuen
zu kennen, Menschen-gruppen zu kennen. Das ist eine Art, die Fra-
ge zu beantworten.

B) Wir konnten genauso gut antworten, wenn wir sagen, daf} er
Selbst-Hilfe lehrte. Ihr wiflt alle, was Selbst-Hilfe ist; ich brauche es
Euch kaum zu erkldren. Kurz gesagt, verlassen wir uns nicht auf
Gliick und das Schicksal. Wir verlassen uns nicht auf himmlische
Wesen, nicht einmal auf das, welches ,,Gott* genannt wird. Wir
miissen uns selbst helfen. Um den Buddha zu zitieren: ,,Das Selbst
ist die Zuflucht des Selbst“. Sogar in theistischen Religionen sagt
man, da} Gott nur denen hilft, die sich selbst helfen. Die Frage der
Selbst-Hilfe mag in anderen Religionen mehr oder weniger be-
stimmt angesprochen sein, im Buddhismus aber ist sie von umfas-
sender Bedeutung. Wenn man sich elend fiihlt und verwirrt ist, wenn
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man Schmerz und Angst erleidet, dann mufl man sich dem Weg der
Selbst-Hilfe zuwenden. Der Buddha sagte: ,,Buddhas weisen nur
den Weg. Die Bemiihung aber ist etwas, das jeder Mensch selbst auf
sich nehmen muB.“ Laft uns das im Gedichtnis bewahren.

C) Eine andere Antwortmoglichkeit besteht darin zu sagen: Der
Buddha lehrte, daB alles verursacht und bedingt ist. Alles geschieht
als Konsequenz von Ursachen und Bedingungen, in Ubereinstim-
mung mit Natur-Gesetzen. Diese Feststellung gleicht der Antwort,
die Sariputta auf die Frage nach der Lehre des Buddhas erhielt, be-
vor er in den Orden eintrat. Der Bhikkhu sagte ihm: ,,Der Buddha
lehrt so: Alles ist ursdchlich bedingt. Wir miissen das Entstehen und
Vergehen der Ursachen erkennen.* Dieses Dhamma-Prinzip ist sei-
ner Natur nach wissenschaftlich und wir konnen sagen, daf3 die
Prinzipien des Buddhismus mit den Prinzipien der Wissenschaft ii-
bereinstimmen. Der Buddha nahm keine Individuen oder subjektive
Dinge als MaBstab; das heit, Buddhismus ist eine Religion der
Vernunft.

D) Um noch auf eine weitere Art zu antworten, konnen wir folgende
Ubungsregel des Buddha anfiihren: ,,Vermeidet Schlechtes, tut Gu-
tes, ldutert den Geist.* Diese drei Aspekte werden zusammenge-
nommen ,,Ovada-patimokkha* genannt, was ,,Zusammenfassung
aller Ermahnungen‘ bedeutet. Vermeidet Schlechtes, tut Gutes, ldu-
tert den Geist. Schlechtes vermeiden und Gutes tun bedarf keiner
Erklidrung, aber wie man den Geist ldutert, ist nicht ganz so offen-
sichtlich. Wenn jemand stindig ergreift und festhilt und sei es auch
Gutes, so bilden sich Verunreinigungen im Geist: Angst, Gutes
nicht zu empfangen; Angst, vorhandenes Gutes zu verlieren; Furcht,
Sorge und Anhaften an diesem oder jenem als ,,Mein*. All dies
bringt Leid hervor. Selbst wenn wir vielleicht mit Erfolg Schlechtes
vermieden haben und Gutes getan haben, fehlt uns immer noch das
Wissen, wie der Geist von Anhaften frei zu halten ist. Ergreift oder
haftet nicht an irgend etwas, als wire es ein Selbst oder gehore zu
einem Selbst. Es wird sonst zu Elend, zur schweren Biirde, zu dukk-
ha. Mit anderen Worten, Ergreifen und Anhaften ist so, als wiirde
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man die ganze Zeit ein Gewicht mit sich herumschleppen, eine Lei-
dens-Last. Auch eine Ladung wertvoller Edelsteine, auf den Schul-
tern oder dem Kopf getragen, sind genau so schwer wie eine Ladung
Felsgestein. Also schleppt weder Felsen noch Edelsteine mit euch.
Werft die Last (dukkha) ab. Sorgt dafiir, da3 euer Kopf (Geist) vol-
lig unbelastet bleibt. Das ist mit ,,Jautert den Geist* gemeint.

E) Hier ist eine weitere wichtige Lehre, an die man sich erinnern
sollte und mit der wir antworten konnten. Buddha lehrte: ,,Alles Zu-
sammengesetzte (alle Dinge und Lebewesen in dieser Welt) befin-
den sich in standigem FluB, 16sen sich immerfort auf (sie sind unbe-
standig). Seid alle mit Achtsamkeit wohlgeriistet!* Bitte hort genau
zu: Alles in dieser Welt flieit bestindig, 16st sich dauernd auf, das
heifit, alles ist vergédnglich. Wir miissen uns daher mit Achtsamkeit
wappnen. Lalit Euch auf keine Spiele mit diesen Dingen ein! Sie
werden Euch beiflen. Sie werden Euch ins Gesicht schlagen. Sie
werden Euch binden und festhalten. Es wird dazu kommen, daf} Thr
da sitzt und weint, oder sogar Selbstmord begeht.

LaBt uns jetzt die verschiedenen Moglichkeiten, diese eine Frage zu
beantworten, zusammenfassen. Wenn ihr gefragt werdet, was denn
nun der Buddha lehrte, gebt eine der folgenden Antworten:

Er lehrte uns, den Mittleren Weg zu gehen;

Er lehrte uns Selbst-Hilfe;

Er machte uns mit dem Kausalitits-Gesetz vertraut und lehrte uns,
mit den Ursachen angemessen umzugehen, um die gewiinschten
Resultate hervorzubringen;

Er lehrte uns das Praxisprinzip: ,,Vermeide Boses, tue Gutes, ldutere
den Geist.*;

Und er erinnerte uns daran, dafl alle zusammengesetzten Dinge un-
bestindig und dauernd flieBend sind, und dal wir mit Achtsamkeit
gar wohl geriistet sein miissen.
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3. Beschreibe, so kurz wie moglich, was ist die grundle-
gende Botschaft des Buddhismus?

Das kann in einem kurzen Satz beantwortet werden: ,,Nichts, was
immer es auch sei, sollte ergriffen oder festgehalten werden.*"'

Dal nichts ergriffen und an nichts gehaftet werden sollte, ist eine
griffige Maxime aus dem Munde des Buddha selbst. Wir brauchen
keine Zeit zu verschwenden und den Tipitaka durchsuchen, weil
diese eine kurze Feststellung alles ganz klar ausdriickt. In all den
Gesprichen, in der gesamten Lehre, gibt es an die vierundachtzig-
tausend Themen, die alle in dem einzigen Satz zusammengefal3t
werden konnen: ,,Man sollte nichts ergreifen.” Damit wird uns ge-
sagt, dal nach den Dingen zu greifen und an ihnen zu haften dukkha
ist. Wenn wir so weit sind, das zu erkennen, kann man von uns sa-
gen, daB wir alle AuBerungen des Buddha, die gesamten vierund-
achtzigtausend Themen, kennen. Und dies in die Praxis umgesetzt
zu haben, hei3t Dhamma vollstindig in jeder seiner Phasen und As-
pekte praktiziert zu haben.

Der Grund, warum jemand beim Einhalten der Verhaltensregeln
versagt, ist, daB3 er nach Dingen greift und daran haftet. Wenn er sich
enthilt, tiberhaupt irgend etwas zu ergreifen und daran zu hingen,
sowie Verlangen und Abneigung beiseite 146t, kann er beim Einhal-

"""M 37:,,Da hat ein Bhikkhu (Bhikkhu) vernommen, daB alle Dinge nicht
des Anklammerns wert sind. Wenn ein Bhikkhu vernommen hat, daf3 alle
Dinge nicht des Anklammerns wert sind, erkennt er alle Dinge unmittel-
bar; indem er alle Dinge unmittelbar erkennt, durchschaut er alle Dinge
vollstidndig; indem er alle Dinge vollstindig durchschaut, verweilt er in der
Betrachtung der Verginglichkeit von Gefiihl; was fiir ein Gefiihl er auch
immer empfinden mag, ob angenehm oder schmerzhaft oder weder
schmerzhaft noch angenehm; er betrachtet die Lossagung, betrachtet das
Aufhoren, betrachtet das Loslassen. Indem er so betrachtet, haftet er an
nichts in der Welt an. Wenn er nicht anhaftet, ist er nicht aufgeregt. Wenn
er nicht aufgeregt ist, erlangt er personlich Nibbana.*
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ten der Verhaltens-Regeln gar nicht versagen. Der Grund, warum
jemandes Geist abgelenkt und unféhig ist, sich zu sammeln, liegt
darin, daf} er nach irgend etwas greift und daran haftet. Der Grund
dafiir, daB3 es jemand an Einsicht mangelt, ist der Gleiche. Wenn er
schlieBlich in der Lage ist, Nicht-Anhaften zu praktizieren, erreicht
er gleichzeitig die Edlen Pfade, deren Friichte und als Hochstes
Nibbana.

Der Buddha war ein Mensch, der absolut gar nichts ergriff. Der
Dhamma lehrt die Ubung und die Frucht der Ubung des Nicht-
Ergreifens. Der Sangha besteht aus Menschen, die Nicht-Ergreifen
praktizieren; einigen, die sich im Lernproze der Ubung befinden
und einigen, welche die Ubung bereits hinter sich haben.

4. Wie soll Nicht-Ergreifen und Nicht-Anhaften in die
Praxis umgesetzt werden?

Wenn Euch jemand aus einem fremden Land begegnet, der fragt,
auf welche Weise man die Essenz des Buddhismus praktiziert,
konnt Ihr wieder mit einem Zitat des Buddha antworten, denn er hat
das bereits kurz und vollstidndig erklart:

,»Beim Sehen eines sichtbaren Objektes - es nur sehen. Beim Ho-
ren eines Tones mit dem Ohr - ihn nur horen. Beim Riechen eines
Geruchs mit der Nase - ithn nur riechen. Wenn etwas tiber die Zunge
geschmeckt wird - es nur schmecken. Wenn eine Beriihrung iiber
die allgemeinen Haut- und Korper-Sensoren erfahren wird - nur die
Empfindung wahrnehmen. Und wenn ein Geist-Objekt, wie etwa
ein unreiner Gedanke, sich im Geist erhebt - sich dessen bewuft
sein. "

2Ud 1, 10: ,,Dann, Bahiya, muft du dich solcherart iiben: Im Gesehenen
wird nur das Gesehene sein; im Gehorten wird nur das Gehorte sein; im
Empfundenen wird nur das Empfundene sein; im Erkannten wird nur das
Erkannte sein. So, Bahiya, sollst du iiben. Wenn nun fiir dich, Bahiya, im
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Fiir die von Euch, welche das noch nie vorher gehort haben, wollen
wir es noch einmal durchgehen. Beim Sehen, nur sehen! Beim Ho-
ren, nur horen; Beim Riechen, nur riechen; beim Schmecken, ein-
fach nur schmecken; wenn wir iiber die Haut und den Korper eine
Beriihrungsempfindung bemerken, nur die Empfindung erfahren;
und wenn ein Geistes-Objekt im Geist auftaucht, seid Euch dessen
einfach bewuB}t. Das bedeutet, da3 diesen Sinnes-Wahrnehmungen
nichts hinzugefiigt werden soll durch das Aufsteigen der Selbst-
Vorstellung. Der Buddha lehrte, dal die ,,Selbstillusion zu existie-
ren aufhort, wenn jemand auf diese Weise zu praktizieren versteht.
Die Nicht-Existenz des ,,Selbst* ist das Ende von dukkha.

,Beim Betrachten eines Objektes mittels des Auges, es nur sehen.*
Das bedarf einer Erkldarung. Wenn Objekte mit dem Auge in Beriih-
rung kommen, beobachtet und identifiziert sie; erkennt, was in Be-
zug auf das Gesehene, was es auch sei, zu tun ist. Aber lat nicht zu,
daB} Zuneigung oder Abneigung sich erheben. Wenn Ihr erlaubt, da3
sich Zuneigung bildet, werdet Thr das Objekt haben wollen; wenn
Ihr erlaubt, dal Abneigung entsteht, werdet Ihr es loswerden wollen.
So entstehen Liebende und Hassende. So entsteht das ,,Selbst*. Den
Weg des Selbst zu gehen, bedeutet Leid und Tduschung. Wenn ein
Objekt gesehen wird, laB3t Intelligenz und Achtsamkeit walten. Laf3t
nicht zu, daB Eure geistigen Unreinheiten Euch zum Ergreifen und
Anhaften notigen. Bringt geniigend Verstand auf, um zu erkennen,
welche Art von Handlung richtig und angemessen ist. Sollte keine
Handlung erforderlich sein, dann ignoriert das Objekt. Sollte durch
das Objekt irgend eine Handlung geboten sein, dann geht mit voller

Gesehenen nur das Gesehene sein wird; im Gehorten nur das Gehorte sein
wird; im Empfundenen nur das Empfundene sein wird; im Erkannten nur
das Erkannte sein wird, dann Bahiya, wirst du davon nicht (vereinnahmt)
werden. Und wenn, Bahiya, du davon nicht (vereinnahmt) wirst, wirst du
nicht darin sein. Und wenn du, Bahiya, nicht darin sein wirst, dann wirst
du, Bahiya, weder ,,hier* noch ,,dort* noch ,,zwischen beiden* sein. Genau
das ist das Ende des Leidens.*
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Achtsamkeit und Intelligenz vor, ohne dabei die Selbstillusion ent-
stehen zu lassen. Auf diesem Wege erzielt Ihr die gewlinschten Re-
sultate und es entsteht kein Leid. Dieses ist ein sehr biindiges Praxis-
Prinzip und sollte zu den Erlesensten gezihlt werden.

Der Buddha lehrte: ,,Beim Sehen, nur sehen.* La3t die Dinge an die-
sem Punkt enden, und Einsicht wird von selbst wirksam. Nehmt den
Weg, der recht und passend ist. La3t keinen ,,Liebenden* oder ,,Has-
senden* entstehen. Das Verlangen, entsprechend der Zuneigung o-
der Abneigung zu handeln, ist die Entstehung der Selbst-
Vorstellung. Ein Geist, der dieser Tduschung unterliegt, ist unruhig,
nicht frei, er funktioniert ohne Einsicht.

Warum aber haben wir Moral, Sammlung, Einsicht, Verdienste wir-
ken, oder Almosen spenden nicht in Verbindung mit der ergiebigs-
ten Praxis erwihnt? Diese sind zwar hilfreiche Bedingungen, aber
nicht das Herzstiick des Dhamma, nicht der Kern. Wir erwerben
Verdienste, spenden Almosen, wahren die Moral, entwickeln
Sammlung und gewinnen Einsicht lediglich, um Stabilitédt zu erlan-
gen. Beim Sehen, nur sehen - wenn wir das schaffen, werden wir
unerschiitterlich, wir besitzen Stabilitdt, und Gleichgewicht. Ob-
wohl Objekte aller Art und tiber alle Sinnespforten mit uns in Kon-
takt treten, erhebt sich keine Selbstillusion. Verdienstvolles Wirken
und Almosen geben sind Mittel, um sich von Selbstsucht zu befrei-
en. Die Moral zu wahren ist ein Prozef3, durch welchen wir Herr-
schaft iiber die Selbstillusion gewinnen, genau wie in der Samm-
lungs-Ubung. Einsicht zu erwirken dient dazu, die Selbstillusion zu
vernichten. Wir reden hier nicht von verschiedenen Aufgaben; wir
sprechen von einer dringenden alltiglichen Aufgabe. Unsere Augen
sehen dies und das, unsere Ohren horen dies und das, unsere Nase
riecht Geriiche, u.s.w. fiir alle sechs Sinnestore. Wir miissen Wache
stehen und diese Tore bestindig iiberwachen. Diese eine Ubung
schlieft alle Praktiken ein. Sie ist die wahre Essenz der Dhamma-
Praxis.
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5. Wo kann man lernen, wo studieren?

Wir beantworten dies, indem wir abermals den Buddha zitieren:

,»In eben diesem einen Klafter groBen Korper, mitsamt den Wahr-
nehmungen und geistigen Aktivititen.“"> Lernt im menschlichen
Korper, zusammen mit den Wahrnehmungen und der geistigen Ta-
tigkeit. Dieser klaftergrole Korper, wihrend er lebt, ist von Wahr-
nehmungen und mentalen Aktivititen begleitet, die insgesamt ,,die
Person* ausmachen. Das Vorhandensein von Bewuftsein impliziert
das Vorhandensein von Wahrnehmungen und das Vorhandensein
von geistiger Tatigkeit impliziert Wissen und Denken.

In diesem Klafter-langen Korper mit Wahrnehmungen und menta-
len Aktivititen offenbarte der Tathagata die Welt, den Ursprung der
Welt, das véllige Erloschen der Welt und den Ubungsweg, um das
vollige Erloschen der Welt zu erreichen. Damit meinte er, da der
ganze Dhamma im Korper und im Geist zu finden ist. Lernt hier.
Lernt nicht in einer Schule, einer Hohle, einem Wald, auf einem
Berg oder in einem Kloster. Diese Orte sind au3erhalb von uns. Baut
eine Schule innen, baut eine Universitit im Korper. Dann priift, stu-
diert, untersucht, forscht und erkundet, findet die Wahrheit heraus,
wie die Welt ersteht, wie sie zur Quelle von Leid wird, wie es ein
volliges Erloschen der Welt (des Leides) geben kann und wie darauf
hinzuarbeiten ist, das vollige Erloschen zu erreichen. Das heif3t, ent-
deckt selber erneut die Vier Edlen Wahrheiten. Der Erwachte ge-
brauchte manchmal das Wort ,,Welt*“ und bisweilen gleichbedeu-
tend das Wort ,,Leiden‘ (dukkha). Die Natur der Welt, des Leidens;
die Natur ihres Entstehens, des Ursprungs und der Quelle; die Natur
ihrer volligen Ausloschung, das Ende des Leides und der Welt-
Wirrnis; und die Natur der Praxis, die zum Ende von Dukkha fiihrt:
Sie konnen nur in diesem Korper gesucht und gefunden werden,

'S 2, 26: ,, In diesem klaftergroBen mit Wahrnehmung und Denksinn
ausgestatteten Korper tue ich kund die Welt und den Ursprung der Welt
und die Aufhebung der Welt und den zur Aufhebung der Welt fiihrenden
Pfad.*
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nirgends sonst. Wenn sie jemand anderswo gefunden zu haben
scheint, kann es nur als Bericht in einem Buch oder vom Horensa-
gen sein, also nur Worte und nicht die Wahrheit selbst. Wenn sie je-
doch in diesem Klafter-langen Korper und diesem Geist gesucht und
gefunden wird, dann ist es die Wahrheit.

6. Womit kann der Dhamma verglichen werden?

Der Buddha sagte: ,,Der Dhamma kann mit einem Flof verglichen
werden.“'* Er gebrauchte das Wort FloB, weil in jenen Tagen FloRe

' M 22: ,Ihr Bhikkhus, ich werde euch zeigen, wie das Dhamma einem
FloB #hnlich ist, indem es zur Uberfahrt da ist, nicht zum Festhalten. Hort
zu und verfolgt aufmerksam, was ich sagen werde.*

,»Ja, ehrwiirdiger Herr*, erwiderten die Bhikkhus.

Der Erhabene sagte dieses: ,,lhr Bhikkhus, angenommen ein Mann séihe im
Verlauf einer Reise eine grole Wasserfliche, deren hiesiges Ufer gefihr-
lich und voller furchterregender Dinge war, und deren jenseitiges Ufer si-
cher und frei von furchterregenden Dingen war, aber es gab keine Féhre
oder Briicke, um zum anderen Ufer zu gelangen. Dann dachte er: ,,Da ist
diese groBle Wasserfliche, deren hiesiges Ufer gefdhrlich und voller
furchterregender Dinge ist, und deren jenseitiges Ufer sicher und frei von
furchterregenden Dingen ist, aber es gibt keine Fihre oder Briicke, um
zum anderen Ufer zu gelangen. Angenommen, ich sammle Gras, Zweige,
Aste und Blitter und binde sie zu einem FloB zusammen, und mit Hilfe des
FloBes, und indem ich mich mit Hinden und Fiilen abmiihe, gelange ich
sicher ans andere Ufer.” Und der Mann sammelte Gras, Zweige, Aste und
Blitter und band sie zu einem Flofl zusammen, und mit Hilfe des FloBes,
und indem er sich mit Hianden und Fiilen abmiihte, gelangte er sicher ans
andere Ufer. Dann, nachdem er iibergesetzt hatte und auf der anderen Seite
angelangt war, dachte er moglicherweise: ,,Dieses FloB war mir sehr niitz-
lich, da ich mit seiner Hilfe, und indem ich mic