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Die fünf Daseinsgruppen sind wirklich schwere Lasten.
Die "Person" lädt sie sich auf.
Das Aufnehmen der Last heißt Leiden in der Welt.
Das Abwerfen ist Glückseligkeit.
Hat man die schwere Last abgeworfen
und nimmt keine neue mehr auf,
hat man das Begehren mit der Wurzel ausgerissen,
ist man vom Hunger frei, der Durst völlig gelöscht.
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