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Vorwort

Die meisten Sutten der folgenden Zusammenstellung von Lehrreden des Erwachten zum
Thema "Geistesentfaltung (bhavana)' stammen mit wenigen Ausnahmen aus der
Angereihten und der Gruppierten Sammlung. Die Ubersetzungen sind in der Regel von
Nyanatiloka Mahathera, Nyanaponika Mahathera, Wilhelm Geiger und Hellmuth Hecker.
Sie sind der interessanten Internetseite www.palikanon.com entnommen, bei deren
Webmaster ich mich herzlich bedanken mochte. Bis auf kleine Layoutanderungen wurden
die Textstellen nicht weiter bearbeitet. An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass die
Ubersetzungen schon alteren Datums sind und manche Textstellen auch anders als in den
Anmerkungen (Fuflinoten) interpretiert werden kdnnen. Dies trifft auch auf die Zitate aus
dem Buddhistischen Worterbuch zu.

Leider wurde das 49. Buch im Samyutta Nikaya, der Samma-ppadhana-Samyutta
"Rechtes Miihn" mit dem folgenden Hinweis nicht Ubersetzt: "S 49,1-54 besteht lediglich
aus Wiederholungen der scholastischen Teile von S 45,91 ff (45. Magga-Samyutta
"Pfad"), nur auf die vier rechten Kampfe bezogen, die am Anfang wie Ublich beschrieben
werden (s. M 141)".

Auch mit dem 50. Buch, dem Bala-Samyutta "Kréfte"”, wurde so verfahren, und es ist
folgender Hinweis zu lesen: "S 50,1-110 ebenfalls rein scholastisch, wie die Flunf
Fahigkeiten hier die Funf Krafte nach S 48, 71-185."

Da eine Zusammenstellung von Texten immer auch individuelle Vorlieben wiederspiegelt
und wahrscheinlich einige interessante Texte nicht bertucksichtigt, erhebt dieses Heftchen
keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Vielmehr soll hier ein erster Uberblick tber die
Aussagen des Buddha zum Thema "Meditation" im weiteren Sinn gegeben werden, zur
Lektlre einiger langerer Sutten, die den Rahmen dieses Heftchens sprengen wirden,
anregen und die Leser ermutigen, den Pfad zur Leidensiberwindung zu gehen.

Die Geistesentfaltung im Sinn der Buddhistische Lehre hat als klares Ziel die
Durchdringung der Vier Edlen Wahrheiten bzw. die Uberwindung von Gier, Hass und
Verblendung, d.h. die Realisierung von Nibbana. Sie findet im Kontext des Edlen
Achtfachen Pfades (Weisheit, Tugend, Sammlung) statt.

Nach einer Definition von "bhavana" werden zunachst die 37 bodhipakkhiya dhamma "Zur
Erleuchtung gehérenden Dinge"” durch Suttentexte erlautert. Diese setzen sich aus dem
8fachen Pfad (magga), den 4 Grundlagen der Achtsamkeit (satipatthana), den 4 rechten
Anstrengungen (samma-ppadhana), den 4 Machtfahrten (iddhi-pada), den 5 geistigen
Fahigkeiten (indriya), den 5 geistigen Kraften (bala), den 7 Erleuchtungsgliedern
(bojjhanga) zusammen. Jedem dieser 7 Themenkomplexe ist in der Gruppierten
Sammlung ein eigenes "Buch" gewidmed, was deren Wichtigkeit unterstreicht. Sutten Uber
die "5 Hemmungen" und deren Uberwindung, einige konkrete Ubungshinweise und Texte
Uber den Nutzen der Geistesschulung und deren Frichte schlieBen diese
Zusammenstellung ab.

Mit den besten Winschen fur ein rasches Erwachen,
Dieter



1) Was ist "bhavana "

Buddhistisches Worterbuch:

Geistesentfaltung' (eig. 'Insdaseinrufen, Erzeugen' usw.), ist das was man meistens,
ungenauer Weise als 'Meditation' bezeichnet. Man unterscheidet zweierlei Geistes-
entfaltung:

,Entfaltung der Gemutsruhe' (samatha), d.i. Entfaltung der Sammlung (samadhi-bhavana),
und

'Entfaltung des Hellblicks' (vipassana-bhavana), identisch mit Entfaltung des Wissens
(pafifia-bhavana).

Gemutsruhe und Hellblick (siehe samatha-vipassana) sind sowohl in den Sutten- als auch
Abhidhammatexten haufig vorkommende Begriffe.

'Gemutsruhe' ist der durch intensive geistige Konzentration gewonnene unerschutterliche,
friedvolle und lautere Zustand des Geistes, 'Hellblick' dagegen der blitzartig auftauchende
intuitive Einblick in die Verganglichkeit, das Elend und die Unpersonlichkeit aller
korperlichen und geistigen Daseinserscheinungen, d.i. der funf alles Dasein umfassenden
Daseinsgruppen, namlich Korperlichkeit, Gefuhl, Wahrnehmung, geistige Formationen,
Bewultsein (siehe khandha).

Die Gemutsruhe, oder Sammlung, gewahrt nach dem Sankhepavannana einen dreifachen
Segen:

gunstige Wiedergeburt,
gluckliches Leben und
die fur den Hellblick nétige Lauterung.

Die Sammlung namlich bildet die nétige Grundlage und Voraussetzung fur den Hellblick,
dadurch namlich, dal} sie den Geist von den Hemmungen (siehe nivarana) lautert; der
Hellblick aber ist das, was zu den vier Stufen der Heiligkeit und der Erlésung fuhrt.

Der Buddha sagt daher: »Ubet geistige Sammlung, ihr Monche; denn der geistig
Gesammelte erkennt die Dinge der Wirklichkeit gemafy.« (S. 22.5).

Und im Milinda-Pafha heilt es: »Gleichwie wenn man eine Lampe in ein dunkles Gemach
bringt, das Lampenlicht das Dunkel zerstort, Helle erzeugt und Licht verbreitet, so dal alle
Gegenstande sichtbar werden, ebenso auch zerstreut der Hellblick, sobald er aufsteigt,
das Dunkel der Verblendung und gebiert das Licht der Erkenntnis.«

Zur Erreichung der Sammlung werden in Vis. IlI-XI ausfiihrlich 40 Ubungsgebiete
(kammatthana) dargelegt und erklart, namlich:
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10 Kasinalubungen (siehe kasina); diese erzeugen alle 4 Vertiefungen.
10 Ekelobjekte (siehe asubha); diese erzeugen die erste Vertiefung.
10 Betrachtungen

1.
. das Gesetz,

© 0 NN A W N

uber den Buddha,

. die Jungergemeinde,
. die Sittlichkeit,
. die Freigebigkeit,

die Himmelswesen (siehe anussati),
den Tod (siehe marananussati),

den Korper (siehe kayagata-sati),
. die Ein- und Ausatmung (siehe anapana-sati) und

10.den Frieden (siehe upasamanussati);

hiervon erzeugt Ein- und Ausatmung alle 4 Vertiefungen (siehe samadhi),

die Korperbetrachtung die erste Vertiefung,

die Ubrigen die angrenzende Sammlung (siehe jhana)

4 Goéttliche Verweilungszustande (siehe brahmavihara)
Gute, Mitleid, Mitfreude und Gleichmut;

die Entfaltung von Gleichmut erzeugt alle 4 Vertiefungen, die tbrigen blof3 3.

4 Unkorperliche Gebiete (arupayatana):

1.
2.

Raumunendlichkeitsgebiet,
Bewuldtseinsunendlichkeitsgebiet,

3. Nichtsheitgebiet,
4. Weder-Wahrnehmungs-noch-Nichtwahrnehmungsgebiet

1 Vorstellung des Ekels der Nahrung: diese erzeugt die Angrenzende Sammlung.
1 Analyse der 4 Elemente: diese erzeugt ebenfalls die Angrenzende Sammlung.

Uber beide letzteren - Vis. XI. 1-2.

Die Geistesentfaltung (bhavana) bildet eine der 3 Arten Vertienstvollen Wirkens

(siehe pufna-kiriya-vatthu)
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A.ll. 11 Erwagung und Entfaltung - |

Zwei Krafte gibt es, ihr Monche. Welche zwei?
Die Kraft der Erwagung und
die Kraft der Entfaltung (*1).

Was aber, ihr MOnche, ist die Kraft der Erwagung.

Da erwagt einer also bei sich: 'Schlechtem Wandel in Werken, Worten und Gedanken ist
in diesem, wie in kinftigem Leben eine schlechte Frucht beschieden.' Und infolge dieser
Erwagung verwirft er den schlechten Wandel in Werken, Worten und Gedanken, fuhrt
einen guten Wandel und bewahrt sein Herz in Reinheit.

Was aber ist die Kraft der Entfaltung? (*2) Was es da an Kraft der Geistesentfaltung gibt,
diese Kraft eignet dem Schulungstichtigen; (sekha) denn auf diese Schulungskraft
gestutzt, Uberwindet man die Gier, Uberwindet man den Hal}, Uberwindet man die
Verblendung. Nach Uberwindung von Gier, HaR und Verblendung aber tut man nichts
Unheilsames mehr, begeht man nichts Boses. Das nennt man die Kraft der Entfaltung.

Diese beiden Krafte gibt es, ihr Monche.
(*1) patisankhana-bala, bhavana-bala.

(*2) bhavana (s. Wtb), d.i. die methodische Entwicklung und Pflege des Geistes durch
Meditation und andere geistige Schulung.

A.ll. 12 Erwagung und Entfaltung - II

Zwei Krafte gibt es, ihr Monche. Welche zwei?

Die Kraft der Erwagung und

die Kraft der Entfaltung.
Was aber, ihr MOnche, ist die Kraft der Erwagung? (wie in 11)
Was aber, ihr Monche, ist die Kraft der Entfaltung?

Da ubt der Monch die mit Abgeschiedenheit, Abwendung und Entslchtung verbundenen,
zur Loslésung fuhrenden Glieder der Erleuchtung (bojjhanga), namlich:

Achtsamkeit,
Wirklichkeitsergrindung,
Energie,
Verzickung,
Ruhe,
Sammlung und
Gleichmut.
Das nennt man die Kraft der Entfaltung.
Diese beiden Krafte gibt es, ihr Monche.



A.ll. 13 Erwagung und Entfaltung - lll

Zwei Krafte gibt es, ihr Monche. Welche zwei?

Die Kraft der Erwagung und

die Kraft der Entfaltung.
Was aber, ihr Monche, ist die Kraft der Erwagung? (wie in 11)
Was aber, ihr Monche, ist die Kraft der Entfaltung?

Da, ihr Monche, gewinnt der Monch, ganz abgeschieden von den Sinnendingen,
abgeschieden von unheilsamen Geisteszustanden, die mit Gedankenfassen und Erwagen
verbundene, in der Abgeschiedenheit geborene, von Verzickung und Glicksgefuhl erfullte
erste Vertiefung und weilt in ihr.

Nach Stillung von Gedankenfassen und Uberlegen gewinnt er den inneren Frieden, die
Einheit des Geistes, die von Gedankenfassen und Erwagen freie, in der Sammlung
geborene, von Verzickung und Glucksgefuhl erfullte zweite Vertiefung und weilt in ihr.

Nach Loslésung von der Verzickung weilt er gleichmutig, achtsam, klar bewulf3t, und ein
Glucksgefuhl empfindet er in seinem Innern, von dem die Edlen kunden: 'Der
Gleichmitige, Achtsame weilt beglickt'; so gewinnt er die dritte Vertiefung und weilt in ihr.

Nach dem Schwinden von Wohlgefuhl und Schmerz und dem schon friheren Erléschen
von Frohsinn und Trabsinn, gewinnt er die leidlos-freudlose, in der vélligen Reinheit von
Gleichmut und Achtsamkeit bestehende vierte Vertiefung und weilt in ihr (*1).

Das, ihr M6nche, nennt man die Kraft der Entfaltung.
Diese beiden Krafte gibt es, ihr Monche.

(*1) Eine genaue Erklarung dieses Grundtextes fur die vier Vertiefungen (jhana) findet sich
in VisM, S. 163ff.
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2) Rechte Ansicht und Achtpfad als Basis fur geistige Entwicklung

S.45.5. Zu welchem Zweck?

In Savatthi. Da nun begab sich eine Anzahl Monche dorthin, wo der Erhabene weilte,
begruflten ihn ehrfurchtsvoll und setzten sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, wandten
sich die Monche also an den Erhabenen:

"Die andersfahrtigen Pilger, o Herr, fragen uns: 'Zu welchem Zweck, Bruder, wird beim
Asketen Gotamo der Brahma-Wandel gefuhrt?' So gefragt, o Herr, antworten wir den
andersfahrtigen Pilgern: 'Um das Leiden zu durchschauen, Brider, wird beim Erhabenen
der Brahma-Wandel gefuhrt'. So gefragt und so antwortend, o Herr, haben wir wirklich des
Erhabenen Worte gebraucht und den Erhabenen nicht mit Unrecht angefihrt und der
Lehre gemal} geredet, so dal sich kein entsprechender Folgesatz als ungehorig erweisen
kann?"

"So gefragt und so antwortend, habt ihr wirklich meine Worte gebraucht und mich nicht zu
Unrecht angefuhrt und der Lehre gemall geredet, so dal} sich kein entsprechender
Folgesatz als ungehdrig erweisen kann. Um das Leiden zu durchschauen, ihr Ménche,
wird bei mir der Brahma-Wandel gefihrt. Wenn euch aber, ihr Moénche, die
andersfahrtigen Pilger fragen sollten: 'Gibt es aber, ihr Bruder, einen Pfad, gibt es ein
Vorgehen zur Durchschauung dieses Leidens?', dann ware den andersfahrtigen Pilgern
also zu antworten: 'Es gibt, ihr Bruder, einen Pfad, es gibt ein Vorgehen zur
Durchschauung dieses Leidens'. Was aber, ihr Mdnche, ist der Pfad, was ist das
Vorgehen, um dieses Leiden zu durchschauen?' Es ist eben dieser edle achtfaltige Pfad,
namlich rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter
Lebensunterhalt, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit, rechte Einigung. Das ist, ihr
Moénche, der Pfad, das ist das Vorgehen zur Durchschauung dieses Leidens. So gefragt,
ihr M6nche, ware dieses den andersfahrtigen Pilgern zu antworten”.

S.45.41.-48. Andersfahrtige

In Savatthi.

Da begab sich eine Anzahl Moénche dorthin, wo der Erhabene weilte, begrufte ihn
ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, wandte sich der
Erhabene also an die Monche:

"Wenn euch, ihr Ménche, die andersfahrtigen Pilger fragen: 'Zu welchem Zweck wird, ihr
Bruder, beim Asketen Gotamo der Brahma-Wandel gefuhrt?' So gefragt, ihr Mdnche,
hattet ihr also zu antworten:

'Zum Zwecke der Reiz-Entreizung,
zur Uberwindung der Fesseln,

zur Ausrottung der Anliegen,

zur Durchschauung der Zeit,

zur Triebversiegung,
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zur Verwirklichung der Frucht der Wissenserlésung,

zum Zweck der Wissensklarheit,

zur hanglosen Wahnerléschung,

wird, ihr Brtider, beim Erhabenen der BrahmaWandel gefiihrt'.

Und wenn euch, ihr Monche, die andersfahrtigen Pilger fragen: 'Gibt es wohl, Bruder,
einen Pfad, gibt es ein Vorgehen dazu?'. So gefragt, hattet ihr, ihr Mdnche, den
andersfahrtigen Pilgern also zu antworten: 'Es gibt, Bruder, einen Pfad, es gibt ein
Vorgehen dazu'. Und was ist, ihr Monche, der Pfad, was ist das Vorgehen dazu? Rechte
Erkenntnis bis rechte Einigung".

S.45.7. Ein gewisser Monch Il

In Savatthi. Da nun begab sich ein gewisser Monch dorthin, wo der Erhabene weilte,
begrufite ihn ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, wandte sich
jener Monch also an den Erhabenen:

"Reizversiegung, Abwehrversiegung, Verblendungsversiegung, sagt man, o Herr. Woflr
nun, o Herr, ist dies eine Bezeichnung: Reizversiegung, Abwehrversiegung,
Verblendungsversiegung?"

"Die Art des Nirvana, dies, o Monch, ist eine Bezeichnung fur Reizversiegung,
Abwehrversiegung, Verblendungsversiegung. Versiegung der Triebe bedeutet dies".

Auf diese Worte sprach der Ménch also zum Erhabenen:

"Das Todlose, das Todlose, o Herr, sagt man. Was ist nun, o Herr, das Todlose und was
ist der Pfad, der zum Todlosen fuhrt?"

"Was da Reizversiegung, Abwehrversiegung, Verblendungsversiegung ist, Monch, das
nennt man das Todlose. Der edle achtfaltige Pfad nun, o Mdnch, ist der zum Todlosen
fuhrende Pfad, namlich rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes
Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit, rechte
Einigung".

S.45.13. Ubender

In Savatthi.

Da begab sich ein gewisser Monch zum Erhabenen und wandte sich an ihn: "Ubender,
Ubender, o Herr, sagt man. Inwiefern aber ist man, o Herr, ein Ubender?"

"Da ist ein Moénch ausgeristet mit rechter Ansicht bis rechter Einigung des Ubenden.
Insofern ist er, o Mdnch, ein Ubender".
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S.45.8. Erlauterung

In Savatthi.

"Den edlen achtfaltigen Pfad, ihr Monche, will ich euch zeigen und erlautern. Das horet
und achtet wohl auf meine Rede".

"Gewil3, o Herr", antworteten da jene Monche dem Erhabenen aufmerksam. Der Erhabene
sprach also: 'Was ist nun, ihr Monche, der edle achtfaltige Pfad? Rechte Erkenntnis,
rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechte
Anstrengung, rechte Achtsamkeit, rechte Einigung.

Was ist nun, ihr Ménche, rechte Erkenntnis? Das Leiden kennen, ihr Monche, die
Entwicklung des Leidens kennen. Die Aufldsung des Leidens kennen, das zur Aufldsung
des Leidens fuhrende Vorgehen kennen. Das nennt man, Mdnche, rechte Erkenntnis".

S.45.33. Vernachlassigt

In Savatthi.

"Wer da, ihr Monche, den edlen achtfaltigen Pfad vernachlassigt, vernachlassigt hat er
den edlen achtfaltigen Pfad, der zur vollstdndigen Leidensversiegung fuhrt. Wer da, ihr
Monche, den edlen achtfaltigen Pfad in Angriff nimmt, in Angriff genommen hat er den
edlen achtfaltigen Pfad, der zur vollstandigen Leidensversiegung fuhrt

A.VI. 105 Das Leidensende |

Drei Daseinsarten, ihr Ménche, hat man zu Gberwinden, und in drei Ubungen hat man sich
zu schulen.

Welche drei Daseinsarten aber hat man zu uberwinden?
Sinnliches Dasein,
- feinkdrperliches Dasein und
unkorperliches Dasein.
Diese drei Daseinsarten hat man zu Uberwinden.
In welchen drei Ubungen aber hat man sich zu schulen?
. In der Ubung der hohen Sittlichkeit,
in der Ubung der hohen Geistigkeit und
- in der Ubung der hohen Weisheit.
In diesen drei Ubungen hat man sich zu schulen.

Hat nun, ihr Monche, ein Monch die drei Daseinsarten Uberwunden und sich in den drei
Ubungen geschult, so, sagt man, hat dieser Ménch das Begehren abgeschnitten, die
Fessel abgestreift und hat durch vollkommene Durchschauung des Dunkels ein Ende
gemacht dem Leiden.
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A.VI. 106 Das Leidensende Il

Dreifaches Begehren, ihr Mdénche, hat man zu Uberwinden und dreifachen Dunkel.
Welches dreifache Begehren aber hat man zu Uberwinden?

Das Sinnlichkeitsbegehren,
das Daseinsbegehren und
das Selbstvernichtungsbegehren.

Dieses dreifache Begehren hat man zu Uberwinden. Und welchen dreifachen Dunkel hat
man zu Uberwinden?

Den Dunkel,
den Minderwertigkeitsdinkel und
den Uberlegenheitsdiinkel.
Diesen dreifachen Dunkel hat man zu Uberwinden.

Hat nun, ihr Monche, ein Monch dieses dreifache Begehren Uberwunden und diesen
dreifachen Dunkel, so, sagt man, hat dieser Monch das Begehren abgeschnitten, die
Fessel abgestreift und hat durch vollkommene Durchschauung des Dunkels ein Ende
gemacht dem Leiden.

S.46.30. Udayi

Zu einer Zeit weilte der Erhabene im Lande der Sumbher, bei Setakam, wie eine Burg im
Sumbherlande heifdt. Da ist denn der Ehrwtirdige Udayi zum Erhabenen herangekommen,
hat den Erhabenen ehrerbietig begruf3t und sich zur Seite niedergesetzt. Seitwarts sitzend,
wandte sich nun der Ehrwurdige Udayi also an den Erhabenen:

Erstaunlich, o Herr, aul3erordentlich ist es, o Herr, wie gar sehr es mich eben, o Herr,
gefordert hat, dald ich zum Erhabenen Sympathie und Wertschatzung gewonnen, Scham
und Scheu gelernt habe. Denn fraher, o Herr, als ich im hauslichen Stande lebte, habe ich
mir nicht viel aus der Lehre gemacht, nicht viel aus der Jungerschaft gemacht. Als ich
aber, o Herr, zu merken anfing, dal ich zum Erhabenen Sympathie und Wertschatzung
gewann, Scham und Scheu lernte, da bin ich aus dem Hause in die Hauslosigkeit
gezogen. Da hat mir denn der Erhabene die Lehre dargelegt. 'So ist die Form, so entsteht
sie, so geht sie unter; so ist das Gefuhl, die Wahrnehmung, die Gestaltungen, das
Bewul3tsein, so entstehen sie, so gehen sie unter'. Und ich bin dann, o Herr, in eine leere
Klause gegangen und habe diese flnf Faktoren des Ergreifens nach oben und nach unten
herumgedreht und habe 'Das ist das Leiden' wirklichkeitsgemal} verstanden, habe 'Das ist
die Leidensentwicklung' wirklichkeitsgemall verstanden, habe Das ist die
Leidensauflosungl wirklichkeitsgemall verstanden, habe 'Das ist das zur Leidensauflésung
fuhrende Vorgehen' wirklichkeitsgemal verstanden. Die Lehre hab' ich, o Herr, begriffen,
den Pfad hab ich gefunden, der mich bei Pflege und Ausbildung und immer weiterem
Verweilen zur Soheit fihren wird, daf® ich verstehen werde: 'Versiegt ist die Geburt,
vollendet der Brahma-Wandel gewirkt das Werk, nichts Hoheres gibt es als dieses hier'.

Die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut, o Herr, hab ich gefunden; die werden
mich bei Pflege und Ausbildung und immer weiterem Verweilen zur Soheit fuhren, daf3 ich
verstehen werde: 'Versiegt ist die Geburt, vollendet der Brahma-Wandel, gewirkt das

14



Werk, nichts HOheres gibt es als dieses hier". "Recht so, recht so, Udayi. Da hast du
wohl, Udayi, den Pfad gefunden, der dich bei Pflege und Ausbildung und immer weiterem
Vordringen zur Soheit fuhren wird, dall du verstehen wirst: 'Versiegt ist die Geburt,
vollendet der Brahma-Wandel, gewirkt das Werk, nichts Hoheres gibt es als dieses hier™.

A.VI. 98 LehrgemiRe Uberzeugung | (*1)

Wenn da, ihr Monche, ein Monch irgendein Daseinsgebilde als bestandig betrachtet, so ist
es unmaglich, dal er lehrgemale Uberzeugung (*2) besitzt.

Besitzt er aber keine lehrgemaRe Uberzeugung, so ist es unmoglich, dak er den
vollkommenen Pfad der Gewil3heit (*3) betreten kann.

Ohne aber den vollkommenen Pfad der Gewil3heit betreten zu haben, ist es unmaoglich,
dal er die Frucht des Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr oder der
Heiligkeit verwirklichen wird.

Wenn aber, ihnr Monche, ein Monch jegliches Daseinsgebilde als verganglich betrachtet, so
ist es wohl mdglich, daR er lehrgemake Uberzeugung besitzen wird. Besitzt er aber
lehrgemaRe Uberzeugung, so ist es wohl méglich, dal er den vollkommenen Pfad der
Gewil3heit betreten wird. Hat er aber den vollkommenen Pfad der Gewil3heit betreten, so
ist es wohl mdglich, da® er die Frucht des Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der
Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

(*1) Diese Texte No. 98-101 bilden den ersten Teil der Vipassana-katha in Patisambhida-
Magga, Band I, zitiert in VisM 730.

(*2) anulomika khanti; vgl. A.V1.88. Offenbar identisch mit anuloma-fiana, eine Hellblicks-
Stufe, auf die unmittelbar der Eintritt in die Hohen Pfade des Stromeintritts usw. erfolgt
(VisM 730, 800). Die »GemaRheit« dieser Uberzeugung ist ihre Ubereinstimmung mit der
Gesamtheit der Hellblickserkenntnisse (vipassana-fiana), welche dieser Stufe
vorausgehen; s. Anm. A.VI.88.

(*3) samatta-niyamam;, s, Anm. A.V1.85 *2.

A.VL. 99 LehrgemiBe Uberzeugung I

Wenn da, ihr Monche, ein Monch irgendein Daseinsgebilde als gluckbringend betrachtet,
so ist es unmdglich, daB er lehrgemaRe Uberzeugung besitzt. Besitzt er aber keine
lehrgemaRe Uberzeugung, so ist es unmdglich, dal er den vollkommenen Pfad der
Gewil3heit betreten kann. Ohne aber den vollkommenen Pfad der Gewilheit betreten zu
haben, ist es unmdglich, dal er die Frucht des Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der
Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

Wenn aber, ihr Monche, ein Monch jegliches Daseinsgebilde als leidbringend betrachtet,
so ist es wohl méglich, dal er lehrgemaRe Uberzeugung besitzen wird. Besitzt er aber
lehrgemaRe Uberzeugung, so ist es wohl méglich, dal er den vollkommenen Pfad der
Gewil3heit betreten wird. Hat er aber den vollkommenen Pfad der Gewil3heit betreten, so
ist es wohl mdglich, da® er die Frucht des Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der
Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit verwirklichen wird.
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A.VI. 100 LehrgemiRe Uberzeugung llI

Wenn da, ihr Mdénche, ein Ménch irgend etwas (kafici dhammam) als ein Ich (*1)
betrachtet, so ist es unméglich, daR er lehrgemaRe Uberzeugung besitzt. Besitzt er aber
keine lehrgemaRe Uberzeugung, so ist es unméglich, dal er den vollkommenen Pfad der
GewilRheit betreten kann. Hat er aber nicht den vollkommenen Pfad der Gewillheit
betreten, so ist es unmaglich, dal} er die Frucht des Stromeintritts, der Einmalwiederkehr,
der Nichtwiederkehr oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

Wenn aber, ihr MOnche, ein Monch jegliche Erscheinung als Nicht-Ich betrachtet, so ist es
wohl moglich, daB er lehrgemaRe Uberzeugung besitzt. Besitzt er aber lehrgemaRe
Uberzeugung, so ist es wohl mdglich, dal er den vollkommenen Pfad der GewiRheit
betreten wird. Hat er aber den vollkommenen Pfad der Gewil3heit betreten, so ist es wohl
maglich, dald er die Frucht des Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr
oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

(*1) attato. Dies schliel3t auch den Glauben an jede andere Art von bestandiger Wesenheit
ein.

A.VL. 101 LehrgemiBe Uberzeugung IV

Wenn da, ihr Monche, ein Monch das Nibbana als Leiden betrachtet, so ist es unmaoglich,
daB er lehrgemafle Uberzeugung besitzt. Besitzt er aber keine lehrgeméafke Uberzeugung,
so ist es unmaglich, dal® er den vollkommenen Pfad der Gewil3heit betreten kann. Hat er
aber nicht den vollkommenen Pfad der Gewil3heit betreten, so ist es nicht mdglich, dal} er
die Frucht des Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr oder der
Heiligkeit verwirklichen wird.

Wenn aber, ihr Monche, ein Monch das Nibbana als Gliick betrachtet, so ist es wohl
moglich, daR er lehrgemaRe Uberzeugung besitzt. Besitzt er aber lehrgemaRe
Uberzeugung, so ist es wohl mdglich, dal er den vollkommenen Pfad der GewiRRheit
betreten wird. Hat er aber den vollkommenen Pfad der Gewil3heit betreten, so ist es wohl
moglich, dald er die Frucht des Stromeintritts, der Einmalwiederkehr, der Nichtwiederkehr
oder der Heiligkeit verwirklichen wird.

S.45.28. Einigung

In Savatthi.

"Edle rechte Einigung will ich euch zeigen, ihr Monche, mit ihren Voraussetzungen, mit
ihren Hilfen. Und was ist edle rechte Einigung, ihr Ménche, mit ihren Voraussetzungen, mit
ihren Hilfen? Rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechter
Lebensunterhalt, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit. Eine Einheit des Herzens mit
diesen 7 Gliedern als Voraussetzungen nennt man, ihr Monche, edle rechte Einigung mit
ihren Voraussetzungen, mit ihren Hilfen".
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S.45.139.-148. Ernst (appamada (*1))

In Savatthi.

(139) Wie von allen Wesen, ihr Modnche, von Fullosen, Zweifuldern, VierfuRern,
VielfuRern, formhaften und formlosen, wahrnehmenden, nicht wahrnehmenden, weder-
eigentlich-wahrnehmenden-noch-nicht-wahrnehmenden, der Vollendete als der Beste gilt,
der Heilige, Vollkommen Erwachte,

(140) wie, ihr Monche, die Spuren aller fullbegabten Wesen in der Elefantenspur Platz
finden, wie die Elefantenspur unter ihnen hinsichtlich der GréRe als vorzuglichste gilt,

(141) wie, ihr Monche, an einem Giebelhause samtliche Dachsparren zum Giebel neigen,
sich zum Giebel hin beugen, zum Giebel sich senken und der Giebel als ihr Hohepunkt

gilt,
(142-144) wie, ihr Monche, unter allen Wurzeldiften der Schwarzsandel, unter allen
Holzdlften der Rotsandel, unter allen Blumenduften der Jasmin als bester gilt,

(145) wie, ihr Ménche, alle die kleinen Konige sich nach dem Weltherrscher richten und
dieser fur sie als der HOchste qilt,

(146) wie, ihr Monche, das Licht keines der Sternbilder auch nur ein Sechzehntel des
Mondlichts ausmacht,

(147) wie, ihr Monche, zur Herbstzeit am klaren wolkenlosen Himmel die Sonne die Lifte
durcheilend, das den ganzen Himmelsraum erfullende Dunkel zerteilt und gluht und
leuchtet und strahlt,

(148) wie, ihr Monche, unter allen gewebten Tuchern die Benares-Seide als beste qilt,

ebenso nun auch, ihr Monche, haben alle heilsamen Dinge den Ernst zur Wurzel, den
Ernst zum Ausgangspunkt. Der Ernst gilt unter diesen Dingen als das beste.

Vom ernsthaften Monch, ihr Monche, ist zu erwarten, dald er den edlen achtfaltigen Pfad
entfaltet und ausbildet. Und wie? Er entfaltet rechte Erkenntnis bis rechte Einigung,
gestutzt auf Einsamkeit, gestitzt auf Entreizung, gestitzt auf Auflésung, die in Loslassen
ubergehen. Oder er entfaltet rechte Erkenntnis bis rechte Einigung, die die Wegfuhrung
von Reiz, Abwehr und Verblendung zum Endziel haben oder die ins Todlose eintauchen,
dazu Ubergehen, es zum Endziel haben, oder die zum Nirvana sich neigen, beugen,
senken.

(*1) Buddh. Worterbuch: appamada, 'Nicht-Schlaffsein', Wachheit, Unermudlichkeit,
Strebsamkeit, gilt als die Grundlage alles Fortschritts. »Gleichwie die Fulspuren der
belebten Wesen alle von der Elefantenspur Ubertroffen werden und die Elefantenspur
unter ihnen als die erste gilt: so auch haben alle die heilsamen Eigenschaften die
Strebsamkeit zur Grundlage, und die Strebsamkeit gilt unter ihnen als die erste«
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S.45.149.-158. Kraft erfordernd

In Savatthi. (149) "Gleichwie, ihr Mdnche, alle Kraft erfordernden Taten, die getan werden,
getutzt auf die Erde, mit der Erde als Grundlage getan werden, ebenso auch, ihr Monche,
entfaltet der Monch, auf Tugend gestitzt, mit der Tugend als Grundlage den edlen
achtfaltigen Pfad und bildet ihn aus.

(150) Gleichwie, ihr Monche, alle Arten von Saaten und Pflanzen gestultzt auf die Erde, mit
der Erde als Grundlage zu Wachstum, Gedeihen und Reife gelangen, ebenso auch, ihr
Modnche, entfaltet der Mdénch, auf Tugend gestutzt, mit der Tugend als Grundlage den
edlen achtfaltigen Pfad, bildet ihn aus und gelangt zu Wachstum, Gedeihen und Reife in
den Eigenschaften.

(151) Gestutzt auf den Himalaya, den Konig der Berge, wachst der Korper der Schlangen
und wird kraftig. Ist ihr Kérper gewachsen und kraftig geworden, dann begeben sie sich
hinab zu den Tumpeln, zu den Seen, zu den Flissen, zu den Stromen und zum grofl3en
Ozean, dem Weltmeer. Dort nun erlangen sie korperlich GréRe und Reife. Ebenso auch,
ihr Monche, entfaltet der Monch, auf Tugend gestutzt, mit der Tugend als Grundlage den
edlen achtfaltigen Pfad, bildet ihn aus und gelangt zu Wachstum, Gedeihen und Relfe in
den Eigenschaften.

(152) Wenn, ihr Ménche, ein Baum, der nach Osten geneigt ist, nach Osten gebeugt ist,
nach Osten gesenkt ist, an der Wurzel gefallt wird - in welcher Richtung wird er fallen?"

"Dorthin, o Herr, wohin er geneigt, gebeugt, gesenkt ist".

"Ebenso, ihr Modnche, ist ein Mdnch, der den edlen achtfaltigen Pfad entfaltet und
ausbildet, zum Nirvana geneigt, zum Nirvana gebeugt, zum Nirvana gesenkt.

(153) Gleichwie, ihr Monche, aus einem umgekippten Topf das Wasser herauslauft und
nicht wieder hineinlauft, ebenso auch, ihr Monche, ist es bei einem Mdnch, der den edlen
achtfaltigen Pfad entfaltet und ausbildet: er lalkt die bodsen, unheilsamen Dinge
herauslaufen und 1afdt sie nicht wieder hineinlaufen.

(154) Wenn ein Reishalm oder ein Gerstenhalm recht gerichtet ist, dann kann er, wenn
man mit Hand oder Ful® an ihn sto3t, Hand oder Fuld aufschneiden und Blut herorbringen.
Und warum? Der Halm ist ja recht gerichtet. Ebenso auch kann ein Moénch, der recht
gerichtet den Pfad entfaltet, das Unwissen aufschneiden und Wissen hervorbringen, das
Nirvana verwirklichen. Und warum? Recht gerichtet it ja, ihr Mdnche, seine Ansicht.

(155) Gleichwie, ihr Mdnche, im Raume verschiedene Winde wehen, wie Winde von Osten
wehen, wie Winde von Westen wehen, wie Winde von Norden wehen, wie Winde von
Sluden wehen, staubige und staublose Winde, kihle und heiRe Winde, schwache und
starke Winde wehen, ebenso auch, ihr Mdnche, gelangen in einem Mdnch, der den edlen
achtfaltigen Pfad entfaltet und ausbildet,

die 4 Pfeiler der Achtsamkeit,

die 4 groRen Kampfe,

die 4 Machtfahrten,

die 5 Fahigkeiten,

die 5 Krafte,

die 7 Erwachungsglieder, zur Entfaltung und Vollendung.
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(156) Gleichwie, ihr Monche, im Sommer im letzten Monat Staub und Schmutz auffliegen,
aber dann aulerhalb der Regenzeit eine machtige Wolke auf der Stelle das zum
Schwinden bringt und zur Ruhe kommen 1aRt, so bringt ein Monch, der den edlen
achtfaltigen Pfad entfaltet und ausbildet, die bdsen, auch immer erscheinenden
unheilsamen Dinge auf der Stelle zum Schwinden und 1at sie zur Ruhe kommen.

(157) Gleichwie, ihr Monche, einer groRen erschienenen Wolke durch einen starken Wind
ein Ende gemacht und sie zum Verschwinden gebracht wird, ebenso auch macht ein
Moénch, der den edlen achtfaltigen Pfad entfaltet und ausbildet, den auch immer
erscheinenden bosen unheilsamen Dinge ein Ende und bringt sie zum Verschwinden.

(158) Gleichwie, ihr Monche, bei einem durch Stricke zusammengehaltenen seetlichtigen
Boot, nachdem es 6 Monate lang im Wasser umhergefahren ist und dann im Winter an
Land gezogen wurde, die Wind und Sonne ausgesetzten, von Regengtissen durchnaliten
Stricke sich mit wenig Muhe 16sen und faul werden, ebenso auch, ihr Ménche, 16sen sich
bei einem Moénch, der den edlen achtfaltigen Pfad entfaltet und ausbildet, die Fesseln mit
wenig Mihe und werden faul.

(149-158) Und wie wird derart der edle achtfaltige Pfad entfaltet und ausgebildet? Da
entfaltet, ihr Monche, der Mdnch rechte Erkenntnis bis rechte Einigung, gestutzt auf
Einsamkeit, gestitzt auf Entreizung, gestltzt auf Auflésung, die in Loslassen Ubergehen".

S.45.2. Die Halfte

"Das hab' ich gehért. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei den Sakyern in einer Stadt der
Sakyer namens Sakkara. Da nun begab sich der Ehrwirdige Anando zum Erhabenen,
begrifte ihn ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, sprach nun
der Ehrwirdige Anando zum Erhabenen also: 'Die Halfte des Brahma-Wandels, o Herr, ist
dieses, namlich Freundschaft mit Guten, Gemeinschaft mit Guten, Vertrautsein mit Guten'.

"Sage das nicht, Anando, sage das nicht, Anando: ist es ja doch der ganze Brahma-
Wandel, namlich Freundschaft mit Guten, Gemeinschaft mit Guten, Vertrautsein mit
Guten. Von einem Monch, Anando, der Freundschaft mit Guten hat, Gemeinschaft mit
Guten, Vertrautsein mit Guten, ist zu erwarten, dal} er den edlen achtfaltigen Pfad
entfalten und ausbilden wird. Wie aber, Anando, kann ein Mdnch, der Freundschaft mit
Guten hat, Gemeinschaft mit Guten, Vertrautsein mit Guten, den edlen achtfaltigen Pfad
entfalten und ausbilden? Da entfaltet, Anando, ein Monch rechte Erkenntnis, die auf
Einsamkeit gestutzt, auf Entreizung gestitzt, auf Auflésung gestutzt ist und in Loslassen
Ubergeht. Er entfaltet rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechten
Lebensunterhalt, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit, rechte Einigung, die auf
Einsamkeit gestutzt, auf Entreizung gestiutzt, auf Ausrodung gestitzt sind und in
Loslassen Ubergehen. So entfaltet, Anando, ein Mdnch, der Freundschaft mit Guten hat,
Gemeinschaft mit Guten, Vertrautsein mit Guten, den edlen achtfaltigen Pfad und bildet
ihn aus.

So ist das, Anando, in diesem Sinne zu verstehen, wie es eben der ganze Brahma-
Wandel ist, wenn man Freundschaft mit Guten hat, Gemeinschaft mit Guten, Vertrautsein
mit Guten. Denn zu mir Anando, als dem guten Freund gekommen, werden die der Geburt
unterworfenen Wesen von der Geburt frei; werden die Alter und Sterben, Kummer,
Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung unterworfenen Wesen frei von Alter und
Sterben, Kummer, Jammer, Schmerz, Gram und Verzweiflung. So ist das, Anando, in
diesem Sinne zu verstehen, wie es eben der ganze Brahma-Wandel ist, wenn man

Freundschaft mit Guten hat, Gemeinschaft mit Guten, Vertrautsein mit Guten'.
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3) Einige Suttenstellen zum Thema Satipatthana

3.1 Wichtigkeit der 4 Grundlagen der Achtsamkeit

S.47.1. Ambapali

"Das hab ich gehdrt. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Vesali in Ambapalis Hain. Dort
nun wandte sich der Erhabene an die Monche: 'lhr Monche!' - 'Erlauchter’, antworteten da
jene Mdénche dem Erhabenen aufmerksam. Der Erhabene sprach also:

'‘Der gerade Weg, ihr Monche,

der zur Lauterung der Wesen,

zur Uberwaltigung des Kummers und Jammers,

zur Zerstoérung des Leidens und des Trubsals,

zur Gewinnung des Rechten,

zur Verwirklichung des Nirvana fuhrt:

das sind die vier Pfeiler der Achtsamkeit (satipatthana).
Welche vier?

Da wacht, ihr Monche, ein Mdnch

beim Korper uUber den Korper, unermudlich, klar bewul}t, achtsam, nach
Verwindung weltlichen Begehrens und Trubsinns

wacht bei den Geflhlen Uber die Geflihle, unermudlich, klar bewuf3t, achtsam, nach
Verwindung weltlichen Begehrens und Trubsinns;

wacht beim Bewusstsein Uber das Bewusstsein, unermudlich, klar bewul3t,
achtsam, nach Verwindung weltlichen Begehrens und Trubsinns;

wacht bei den  Geistesformationen  (sankhara-kkhandha) Uber die
Geistesformationen, unermudlich, klar bewult, achtsam, nach Verwindung
weltlichen Begehrens und Trubsinns.

Der gerade Weg, ihr Monche, der zur L3uterung der Wesen, zur Uberwaltigung des
Kummers und Jammers, zur Zerstérung des Leidens und Trlbsinns, zur Gewinnung des
Rechten, zur Verwirklichung des Nirvana fuhrt: Das sind die vier Pfeiler der Achtsamkeit'.

Also sprach der Erhabene. Zufrieden freuten sich jene Mdnche Uber die Worte des
Erhabenen" .

S.47.17. Edles
In Savatthi: Die 4 Pfeiler der Achtsamkeit, ihr Mdnche, entfaltet und ausgebildet, diese

edlen, hinfuhrenden, flhren den danach Handelnden zur vollstandigen
Leidensversiegung".
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S.47.38. Durchschauung

Indem er so Uber die vier Pfeiler wacht, werden Korper, Geflihle, Bewusstsein und
Geistesformationen von ihm durchschaut. Bei Durchschauung von Korper, Geflhlen,
Bewusstsein, Geistesformationen ist das Todlose verwirklicht".

S.47.31. Nicht gehort

In Savatthi.

"Beim Gedanken, ihr Mdnche, 'Beim Korper kann man uber diesen Korper wachen, bei
den Gefuhlen Uber diese Gefuhle, beim Bewusstsein Uber dies Bewusstsein, bei den
Geistesformationen Uber diese Geistesformationen', bei diesen nie zuvor gehdrten Dingen
ging mir das Auge auf, ging mir Erkenntnis auf, ging mir Wissen auf, ging mir Licht auf.
Beim Gedanken, 'Das Wachen Uber diese vier Pfeiler ist zu entfalten oder ist von mir
entfaltet', bei diesen nie zuvor gehorten Dingen ging mir das Auge auf, ging mir Erkenntnis
auf, ging mir Wissen auf, ging mir Licht auf".

S.47.42. Entstehen

In Savatthi.

Entstehen und Vergehen der vier Pfeiler der Achtsamkeit, ihr Monche, will ich euch
zeigen. Das horet:

Und was ist, ihr Monche, das Entstehen des Korpers? Durch Entstehen von Nahrung ist
Entstehen des Korpers. Durch Aufldsung der Nahrung ist Vergehen des Korpers.

Durch Entstehen von Beruhrung ist Entstehen des Gefluhls. Durch Auflosung der
Beruhrung ist Vergehen des Geflhls.

Durch Entstehen von Geist und Korper ist Entstehen des Bewusstseins. Durch Auflosung
von Geist und Korper ist Vergehen des Bewusstseins.

Durch Entstehen von Aufmerksamkeit ist Entstehen der Geistesformationen. Durch
Auflésung der Aufmerksamekeit ist Vergehen der Geistesformationen”.

S.47.32.-34. Entreizt, verfehlt, entfaltet

In Savatthi.

"Die vier Pfeiler der Achtsamkeit, ihr Monche, entfaltet und ausgebildet, fuhren einzig zum
Nichts-daran finden, zur Entreizung, zur Auflésung, zur Beruhigung, zum Uberblick, zur
Erwachung, zum Nirvana.

Wer immer die vier Pfeiler der Achtsamkeit verfehlt, verfehlt hat er, ihr Monche, diesen
edlen achtfaltigen Pfad zur vollstandigen Leidensversiegung. Wer immer die vier Pfeiler
der Achtsamkeit beginnt, begonnen hat er, ihr Ménche, diesen edlen achtfaltigen Pfad zur
vollstandigen Leidensversiegung.

Die vier Pfeiler der Achtsamkeit, ihr Ménche, entfaltet und ausgebildet, fihren von diesem
Ufer zu jenem Ufer".
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S.47.22.-23. Bestand und Verfall

Und weiterhin fragte der Ehrwirdige Bhaddo:

Was ist wohl, Bruder Anando, der Anlal3, was ist der Grund, dal nach dem Erléschen des
Vollendeten die rechte Lehre keinen langen Bestand hat (verfallt)? Und was ist der Anlal},
Bruder Anando, was ist der Grund, dal} nach dem Erldschen des Vollendeten die rechte
Lehre langen Bestand hat (nicht verfallt)?"

"Vortrefflich, vortrefflich, Bruder Bhaddo, bhadda-haft ist, Bruder Bhaddo, dein
aufgestiegener Gedanke, bhadda-haft dein Problem, trefflich deine Frage. Wenn da,
Bruder, die vier Pfeiler der Achtsamkeit nicht entfaltet und nicht ausgebildet werden, dann
hat nach dem Erléschen des Vollendeten die rechte Lehre keinen langen Bestand (verfallt
sie). Und wenn, Bruder, die vier Pfeiler der Achtsamkeit entfaltet und ausgebildet werden,
dann hat nach dem Tode des Vollendeten die rechte Lehre langen Bestand (verfallt sie
nicht)".

S$.47.26.-27. Teilweise und vollstandig

Zu einer Zeit weilten der Ehrwirdige Sariputto und der Ehrwirdige Mahamogallano und
der Ehrwirdige Anuruddho zu Saketa Im Koktuswalde. Da nun begaben sich der
Ehrwirdige Sariputto und der Ehrwirdige Mahamoggallano am Abend nach Aufhebung
der Zuruckgezogenheit dorthin, wo der Ehrwurdige Anuruddho weilte, wechselten
hoflichen Gruly und freundliche denkwirdige Worte und setzten sich zur Seite nieder. Zur
Seite sitzend, wandte sich nun der Ehrwirdige Sariputto an den Ehrwirdigen Anuruddho:

"Ein Ubender, ein Ubender, Bruder Anuruddho, sagt man. Inwiefern aber, Bruder
Anuruddho ist man ein Ubender?"

"Wer da, Bruder, die vier Pfeiler der Achtsamkeit teilweise entfaltet hat, ist ein Ubender".

"Ein Ausgelbter, ein Ausgeubter, Bruder Anuruddho, sagt man. Inwiefern aber, Bruder
Anuruddho, ist man ein Ausgeubter?"

"Wer da, Bruder, die vier Pfeiler der Achtsamkeit vollstandig entfaltet hat, der ist, Bruder,
ein Ausgeubter".

S.47.11. Ein groBer Mensch

In Savatthi. Da begab sich der Ehrwirdige Sariputto zum Erhabenen, begrufdte ihn und
setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, wandte sich der Ehrwurdige Sariputto also
an den Erhabenen:

"Ein groflRer Mensch, ein grof3er Mensch, o Herr, sagt man. Inwiefern aber ist man, o Herr,
ein groRer Mensch?"

"Hat man das Bewusstsein erlost, Sariputto, so ist man ein grof3er Mensch, sag ich. Hat
man das Bewusstsein nicht erlost, ist man kein groRer Mensch. Wie aber, Sariputto, ist
das Bewusstsein erl6st?

Da wacht, Sariputto, der Monch beim Korper Uber den Korper, bei den Gefuhlen Gber die
Geflihle, beim Bewusstsein Uber das Bewusstsein, bei den Geistesformationen Uber die
Geistesformationen, Unermudlich, klar bewuflt, achtsam, nach Verwindung weltlichen
Begehrens und Trubsinns. Indem er so wacht, wird das Bewusstsein entreizt, wird es
hanglos von den Trieben erlost.
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So ist, Sariputto, das Bewusstsein erlést. Hat man das Bewusstsein erldst, Sariputto, so ist
man ein groRer Mensch, sag ich. Hat man das Bewusstsein nicht erlést, ist man kein
grofRer Mensch, sag ich"

S.47.13. Cundo

Zu einer Zeit weilte der Erhabene zu Savatthi, im Siegerwalde im Garten Anathapindikos.
Zu jener Zeit hielt sich der Ehrwirdige Sariputto im Magadhalande auf, im Dorfe Nala. Er
hatte Beschwerden, war leidend, schwer krank. Und Cundo, der Asketenlehrling, war der
Aufwarter des Ehrwuardigen Sariputto. Da erlosch der Ehrwirdige Sariputto bei jenen
Beschwerden. Und Cundo, der Asketenlehrling, nahm des Ehrwirdigen Sariputto Mantel
und Schale, wanderte nach Savatthi zum Siegerwalde, zum Kloster Anathapindikos,
suchte den Ehrwirdigen Anando auf, begruf3te ihn ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite
nieder. Zur Seite sitzend, wandte sich Cundo, der Asketenlehrling, also an den
Ehrwirdigen Anando:

"Der Ehrwurdige Sariputto, o Herr, ist erloschen: hier sind seine Schale und sein Gewand".

"Dieser Mitteilung halber, Bruder Cundo, ist es geraten, den Erhabenen aufzusuchen. Lal}
uns, Bruder Cundo, dorthin gehen, wo der Erhabene weilt und ihm dies berichten". "Sehr
wohl, o Herr", antwortete da Cundo, der Asketenlehrling, dem Ehrwirdigen Anando. Und
der Ehrwirdige Anando und Cundo, der Asketenlehrling, begaben sich dorthin, wo der
Erhabene weilte, begrifdten ihn ehrfurchtsvoll und setzten sich zur Seite nieder. Zur Seite
sitzend, wandte sich der Ehrwirdige Anando also an den Erhabenen:

"Dieser Cundo, o Herr, der Asketenlehrling, sagte mir: 'Der Ehrwirdige Sariputto, o Herr,
ist erloschen: hier sind seine Schale und sein Gewand'. Da ist mir denn, o Herr, der Korper
wie suflen Mostes trunken geworden, und ich weild nicht links und nicht rechts, kann nicht
mehr an die Lehre denken, seitdem ich erfahren habe, da® der Ehrwirdige Sariputto
erloschen ist".

"Hat denn wohl, Anando, Sariputto die Stuicke der Tugend dir weggenommen und ist damit
erloschen? Oder hat er die Sticke der Einigung, die Stlicke der Weisheit, die Stlicke der
Erlésung, die Stucke der Wissensklarheit der Erldsung dir weggenommen und ist damit
erloschen?"

"Das wohl nicht, o Herr, dal} der Ehrwurdige Sariputto die Stlicke mir weggenommen und
damit erloschen ware. Aber er war mir ein Lehrer, hat mich aufgeklart, unterwiesen,
angeregt, erhoben und erheitert. Unermudlich war er im Darlegen der Lehre, ein Forderer
seiner Mitasketen. Wir erinnern uns deshalb gern, wie der Ehrwirdige Sariputto der Lehre
Saft und Kraft gab, wie er die Lehre anreicherte, wie er die Lehre forderte".

Hab ich denn das, Anando, nicht vorher schon verkindet, daf} alles, was einem lieb und
angenehm ist, verschieden werden, vernichtet werden, anders werden muf3? Wie doch nur
ware es, Anando, mdglich, dal’, was geboren, geworden, zusammengesetzt, dem Verfall
unterworfen ist, da doch nicht verfallen sollte. Ein solcher Fall findet sich nicht. Gleichwie
etwa, Anando, wenn bei einem grol3en, kraftig dastehenden Baume sein grofdter Zweig
absturbe: ebenso nun auch, Anando, ist bei dem grofen, kraftig bestehenden
Moénchsorden Sariputto erloschen. Wie doch nur ware es, Anando, mdglich, dal}, was
geboren, geworden, zusammengesetzt, dem Verfall unterworfen ist, da doch nicht
verfallen sollte? Ein solcher Fall findet sich nicht.
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Darum, Anando, weilt euch selber zur Leuchte, selber zur Zuflucht, ohne andere Zuflucht,
die Lehre als Leuchte, die Lehre als Zuflucht, ohne andere Zuflucht. Wie aber, Anando,
weilt der Monch sich selber zur Leuchte, sich selber zur Zuflucht, ohne andere Zuflucht,
die Lehre als Leuchte, die Lehre als Zuflucht, ohne andere Zuflucht?

Da wacht, Anando, der Monch beim Koérper uber den Korper, bei den Geflhlen Uber die
Gefuhle, beim Bewusstsein Uber das Bewusstsein, bei den Geistesformationen Uber die
Geistesformationen, unermudlich, klar bewult, achtsam, nach Verwindung weltlichen
Begehrens und Tribsinns. So weilt, Anando, der Mdnch sich selber zur Leuchte, sich
selber zur Zuflucht, ohne andere Zuflucht, die Lehre zur Leuchte, die Lehre zur Zuflucht,
ohne andere Zuflucht.

Die da also, Anando, jetzt eben oder nach meinem Verscheiden, sich selber zur Leuchte
verweilen, sich selber zur Zuflucht, ohne andere Zuflucht, die Lehre zur Leuchte, die Lehre
zur Zuflucht, ohne andere Zuflucht, die werden, Anando, oberhalb des Dunklen meine
Monche sein, die da eifrig Ubung lieben".

S.47.50. Triebe

In Savatthi.
Drei Triebe, ihr Ménche, gibt es. Welche drei?
Den Sinnestrieb, den Daseinstrieb, den Nichtwissenstrieb.

Zur Uberwindung dieser 3 Triebe sind die 4 Pfeiler der Achtsamkeit, ihr Ménche, zu
pflegen”.
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3.2 Sind die 4 Grundlagen der Achtsamkeit auch fir Laienanhanger geeignet?

S.47.29. Sirivaddho

Zu einer Zeit weilte der Ehrwirdige Anando in Rajagaham, im Bambushaine am
Futterplatz der Eichhdérnchen. Zu jener Zeit hatte der Ehrwirdige Sirivaddho
Beschwerden, war leidend, schwer krank. Da bat er einen Mann: Komm, lieber Mann,
gehe zum Ehrwurdigen Anando, verbeuge dich in meinem Namen vor ihm und sage:

'Der Hausvater Sirivaddho, o Herr, hat Beschwerden, ist leidend, schwer krank'. Er
verbeugt sich vor dem Ehrwirdigen Anando und bittet. 'Gut ware es, wenn der Ehrwirdige

Anando den Hausvater Sirivaddho aufsuchen wurde, von Mitleid bewogen™.

"Sehr wohl", sagte der Mann, ging zu Anando und berichtete ihm alles. Schweigend
gewahrte der Ehrwurdige Anando die Bitte. Er nahm Mantel und Schale und begab sich
zur Wohnung des Hausvaters Sirivaddho, setzte sich auf einen der bereiteten Stihle und
wandte sich also an den Hausvater Sirivaddho:

Geht es dir ertraglich, Hausvater, geht es dir leidlich? Nehmen die Schmerzen ab und
nicht zu? Ist eine Abnahme zu merken und keine Zunahme?"

"Nicht geht es mir, Ehrwirdiger, ertraglich, nicht geht es mir leidlich. Heftig sind meine
Schmerzen. Sie nehmen zu, nicht ab. Eine Zunahme ist zu merken, keine Abnahme".

Da hast du dich denn, Hausvater, also zu uben: Beim Korper will ich Uber den Korper
wachen, bei den Geflihlen Uber die Gefihle, beim Bewusstsein Uber das Bewusstsein, bei
den Geistesformationen Uber die Geistesformationen, unermudlich, klar bewuf3t, achtsam,
nach Verwindung weltlichen Begehrens und Trubsinns. So hast du dich, Hausvater, zu
uben.

Diese vier Pfeiler der Achtsamkeit, o Herr, die der Erhabene gezeigt hat, diese Dinge
finden sich bei mir, diese Dinge kdnnen bei mir gesehen werden, denn ich wache derart
beim Korper Uber den Korper, bei den Gefuhlen uber die Geflhle, beim Bewusstsein Uber
das Bewusstsein, bei den Geistesformationen Uber die Geistesformationen. Und jene vom
Erhabenen gezeigten niederziehenden Fesseln, o Herr, davon sehe ich bei mir nicht eine,
die ich nicht Gberwunden hatte".

Erlangt hast du es, Hausvater, wohl erlangt hast du es, Hausvater: die Frucht der
Nichtwiederkehr, Hausvater, hast du erklart".

S.47.48. Freundschaft

In Savatthi.

"Diejenigen, ihr Mdnche, mit denen ihr Mitleid habt, und von denen ihr meint, dal} sie
zuhoren wirden, eure Freunde und Genossen, Angehorigen und Blutsverwandten, die
sollen von euch, ihr Monche, in der Entfaltung der vier Pfeiler der Achtsamkeit angeregt,
bestarkt und gefestigt werden".
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3.3 Ubungshinweise

S.47.35. Achtsam |l

In Savatthi.

"Achtsam, ihr Monche, soll der Monch verweilen, klar bewuf3t. Das lehre ich euch. Und wie
ist der Monch achtsam? Da wacht der Monch beim Korper Uber den Korper, bei den
Gefuhlen Uber die Gefiihle, beim Bewusstsein Uber das Bewusstsein, bei den
Geistesformationen Uber die Geistesformationen, unermudlich, klar bewult, achtsam,
nach Verwindung weltlichen Begehrens und Tribsinns. So ist, ihr Ménche, der Ménch
achtsam.

Und wie ist, ihr Monche, der Monch klar bewul3t? Da steigen einem Monch wissentlich
Gefuhle auf, halten an und gehen unter, steigen wissentlich Gedanken auf, halten an und
gehen unter, steigen wissentlich Wahrnehmungen auf, halten an und gehen unter. So ist,
ihr Ménche, der Monch klar bewul3t. Achtsam, ihr Monche, moége der Monch verweilen und
klar bewul3t: das lehr, ich euch".

S.47.8. Der Koch

"Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da ein torichter, unerfahrener, ungeschickter Koch
dem Konig oder dem koéniglichen Minister mit verschiedenen Speisen aufwarten wirde:
mit recht saueren, recht bitteren, recht scharfen, recht sul3en, alkalischen, nicht-
alkalischen, salzigen und salzlosen.

Da hat nun, ihr Monche, dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Koch keine rechte
Vorstellung von dem Geschmack seines Herrn: 'Heute gefallt meinem Herrn diese Speise,
dabei langt er zu, davon nimmt er viel, diese lobt er. Heute gefallt meinem Herrn die recht
saure Speise, dabei langt er zu, davon nimmt er viel, diese lobt er. Oder: Heute gefallt ihm
die recht bittere, die recht scharfe, die recht sule, die alkalische, die nicht-alkalische, die
salzige, die salzlose, und dabei langt er zu, davon nimmt er viel, diese lobt er'.

Dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Koch, ihr Monche, erhalt weder Kleider noch
Lohn noch Geschenke. Und warum? Da hat, ihr Monche, dieser torichte, unerfahrene,
ungeschickte Koch eben keine rechte Vorstellung von dem Geschmack seines Herrn.

Ebenso nun auch, ihr Ménche, wacht ein térichter, unerfahrener, ungeschickter Ménch
beim Korper Uber den Korper, bei den Gefuhlen uber die Geflhle, beim Bewusstsein Uber
das Bewusstsein, bei den Geistesformationen Uber die Geistesformationen: unermudlich,
klar bewuf3t, achtsam, nach Verwindung weltlichen Begehrens und Trubsinns. Indem er so
verweilt, einigt sich ihm das Bewusstsein nicht, die Tribungen schwinden nicht, weil er
keine rechte Vorstellung vom Korper, von den Gefuhlen, vom Bewusstsein und den
Geistesformationen hat.

Dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Monch, ihr Monche, erlangt nicht schon zu
Lebzeiten gluckliches Weilen, erlangt nicht Achtsamkeit und Klarbewu3tsein. Und warum?
Dieser torichte, unerfahrene, ungeschickte Monch, ihr Monche, hat keine rechte
Vorstellung von seinem eigenen Bewusstsein.

Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da ein weiser, erfahrener, geschickter Koch dem Konig
oder dem koniglichen Minister mit verschiedenen Speisen aufwarten wirde: mit recht
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sauren, mit recht bitteren, mit recht scharfen, mit recht siiRen, mit alkalischen, mit nicht-
alkalischen, mit salzigen, mit salzlosen.

Da hat nun, ihr Monche, dieser weise, erfahrene, geschickte Koch, ihr Mdnche, eine
rechte Vorstellung von dem Geschmack seines Herrn: Heute gefallt meinem Herrn diese
Speise, dabei langt er zu, davon nimmt er viel, diese lobt er.

Dieser weise, erfahrene, geschickte Koch, ihr Moénche, erhalt Kleider, Lohn und
Geschenke. Und warum? Dieser weise, erfahrene, geschickte Koch, inr Monche, hat eben
eine rechte Vorstellung von dem Geschmack seines Herrn.

Ebenso nun auch, ihr Mdnche, wacht ein weiser, erfahrener, geschickter Monch beim
Korper Uber den Korper, bei den Gefiihlen Uber die Geflhle, beim Bewusstsein Uber das
Bewusstsein, bei den Geistesformationen Uber die Geistesformationen: unermudlich, klar
bewuldt, achtsam, nach Verwindung weltlichen Begehrens und Tribsinns. Indem er so
verweilt, einigt sich ihm das Bewusstsein, die Tribungen schwinden, weil er eine rechte
Vorstellung vom Korper, von den Geflhlen, vom Bewusstsein, von den
Geistesformationen hat.

Dieser weise, erfahrene, geschickte Moénch, ihr Mdnche, erlangt schon zu Lebzeiten
gluckliches Weilen, erlangt Achtsamkeit und Klarbewuf3tsein. Und warum? Dieser Weise,
erfahrene, geschickte Monch hat eben die rechte Vorstellung von seinem eigenen
Bewusstsein.
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3.4 M10 Die Grundlagen der Achtsamkeit (Satipatthana Sutta, Ubers. Zumwinkel)

1. So habe ich gehért. Einmal hielt sich der Erhabene im Lande Kuru bei einer Stadt der
Kurus namens Kammassadhamma auf. Dort richtete er sich folgendermallen an die
Bhikkhus: Shr Bhikkhus.* — ,Ehrwurdiger Herr", erwiderten sie.
Der Erhabene sagte dieses:

2. ,Ihr Bhikkhus, dies ist der Pfad, der ausschliel3lich zur Lauterung der Wesen fuhrt1), zur
Uberwindung von Kummer und Klagen, zum Verschwinden von Schmerz und Trauer, zum
Erlangen des wahren Weges, zur Verwirklichung von Nibbana — namlich die vier
Grundlagen der Achtsamkeit.”

3. ,Was sind die vier? lhr Bhikkhus, da verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen
Korper2) betrachtet, eifrig, wissensklar und achtsam, nachdem er Habgier und Trauer
gegenuber der Welt beseitigt hat. Er verweilt, indem er Geflihle als Geflihle betrachtet,
eifrig, wissensklar und achtsam, nachdem er Habgier und Trauer gegenuber der Welt
beseitigt hat. Er verweilt, indem er Geist als Geist betrachtet, eifrig, wissensklar und
achtsam, nachdem er Habgier und Trauer gegenuber der Welt beseitigt hat. Er verweilt,
indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte betrachtet, eifrig, wissensklar und achtsam,
nachdem er Habgier und Trauer gegenuber der Welt beseitigt hat.”

|. BETRACHTUNG DES KORPERS

1. Atemachtsamkeit
4. ,Und wie, ihr Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen Korper
betrachtet? Da setzt sich ein Bhikkhu3) nieder, nachdem er in den Wald oder zum Fulde
eines Baumes oder in eine leere Hutte gegangen ist; nachdem er die Beine gekreuzt, den
Oberkoérper aufgerichtet und die Achtsamkeit vor sich verankert hat, atmet er vollig
achtsam ein, achtsam atmet er aus. Wenn er lang einatmet, versteht er: ,Ich atme lang
ein;’ oder wenn er lang ausatmet, versteht er: ,Ich atme lang aus.' Wenn er kurz einatmet,
versteht er: ,Ich atme kurz ein;' oder wenn er kurz ausatmet, versteht er: ,Ich atme kurz
aus.‘ Er ubt sich so: ,Ich werde einatmen und dabei den ganzen Atemkdrper4) erleben;’ er
Ubt sich so: ,Ich werde ausatmen und dabei den ganzen Atemkdorper erleben. Er Ubt sich
so: ,Ich werde einatmen und dabei die Gestaltung des Korpers5) beruhigen;‘ er bt sich
so: ,Ich werde ausatmen und dabei die Gestaltung des Korpers beruhigen.’ So wie ein
geschickter Drechsler oder sein Gehilfe versteht, wenn er eine lange Drehung macht: ,Ich
mache eine lange Drehung;‘ oder wie er versteht, wenn er eine kurze Drehung macht: ,Ich
mache eine kurze Drehung;' genauso versteht ein Bhikkhu, wenn er lang einatmet: ,Ich
atme lang ein;’ oder wenn er lang ausatmet, versteht er: ,Ich atme lang aus.* Wenn er kurz
einatmet, versteht er: ,Ich atme kurz ein;' oder wenn er kurz ausatmet, versteht er: ,Ich
atme kurz aus. Er bt sich so: ,Ich werde einatmen und dabei den ganzen Atemkorper
erleben;’

er ubt sich so: ,Ich werde ausatmen und dabei den ganzen Atemkorper erleben.” Er Gbt
sich so: ,Ich werde einatmen und dabei die Gestaltung des Korpers beruhigen;‘er Gbt sich
so: ,Ich werde ausatmen und dabei die Gestaltung des Korpers beruhigen.

Einsicht

5. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Koérper aulderlich6) als einen Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch auferlich als einen Korper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet?7), oder er verweilt, indem
er die Ursprungs- und Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet. Oder die Achtsamkeit,
dal® da ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal in ihm verankert, das fur
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bloRe Vergegenwartigung und Achtsamkeit nétig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an
nichts in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen
Korper betrachtet.”

2. Die vier Korperstellungen

6. ,Wiederum, ihr Bhikkhus, versteht ein Bhikkhu beim Gehen: ,Ich gehe;' beim Stehen
versteht er: ,Ich stehe;’ beim Sitzen versteht er: ,Ich sitze;* beim Liegen versteht er: ,Ich
liege;’ oder er versteht, in welcher Stellung sich sein Kérper auch immer befindet8).”

7. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Korper aullerlich als einen Korper betrachtet, oder er
verweilt, indem er den Kodrper sowohl innerlich als auch auferlich als einen Korper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungs- und Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal}
da ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur bloflze
Vergegenwartigung und Achtsamkeit nétig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen
Korper betrachtet.”

3. Wissensklarheit

8. ,Wiederum, ihr Bhikkhus, ist ein Bhikkhu einer, der wissensklar handelt beim Hingehen
und Zuruckgehen; der wissensklar handelt beim Hinschauen und Wegschauen; der
wissensklar handelt beim Beugen und Strecken der Glieder; der wissensklar handelt beim
Tragen der Robe und beim Umhertragen der auf’eren Robe und der Schale; der
wissensklar handelt beim Essen, Trinken, Kauen und Schmecken; der wissensklar handelt
beim Entleeren von Kot und Urin; der wissensklar handelt beim Gehen, Stehen, Sitzen,
Einschlafen, Aufwachen, beim Reden und Schweigen9).”

9. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Koérper innerlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Kdrper aullerlich als einen Korper betrachtet, oder er
verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch auferlich als einen Koérper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungs- und Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal}
da ein Koérper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das flr blof3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Koérper als einen
Korper betrachtet.”

4. Nichtschonheit — Die Korperteile

10. ,Wiederum, ihr Bhikkhus, reflektiert ein Bhikkhu systematisch Uber diesen seinen
Korper, von den FulRsohlen aufwarts und von den Haarspitzen abwarts, wie er, von Haut
umhdillt, von vielfaltigen unreinen Dingen angeflllt ist: ,In diesem Korper gibt es
Kopfhaare, Korperhaare, Nagel, Zahne, Haut, Muskelfleisch, Sehnen, Knochen,
Knochenmark, Nieren, Herz, Leber, Zwerchfell, Milz, Lunge, Dickdarm, Dinndarm,
Mageninhalt, Kot, Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil3, Fett, Tranen, Talg, Speichel, Rotz,
Gelenkschmiere und Urin70).* So als ob es einen Sack gabe, mit Offnungen an beiden
Seiten, geflllt mit vielfaltigen Koérnern, wie zum Beispiel Bergreis, rotem Reis, Bohnen,
Erbsen, Hirse und weilRem Reis, und ein Mann mit guten Augen wurde ihn 6ffnen und so
systematisch dartber reflektieren: ,Dies ist Bergreis, dies ist roter Reis, dies sind Bohnen,
dies sind Erbsen, dies ist Hirse, dies ist weiller Reis;’ genauso reflektiert ein Bhikkhu
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systematisch Uber diesen seinen Korper, wie er von vielfaltigen unreinen Dingen
angeflllt ist: ,In diesem Korper gibt es Kopfhaare, Korperhaare, Nagel, Zahne, Haut,
Muskelfleisch, Sehnen, Knochen, Knochenmark, Nieren, Herz, Leber, Zwerchfell, Milz,
Lunge, Dickdarm, Dinndarm, Mageninhalt, Kot, Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil3, Fett,
Tranen, Talg, Speichel, Rotz, Gelenkschmiere und Urin.*

11. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper aulierlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch aullerlich als einen Kérper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Kdérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Aufldsungsfaktoren im Korper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur bloRRe
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er
den Korper als einen Korper betrachtet.”

5. Elemente

12. ,Wiederum, ihr Bhikkhus, reflektiert ein Bhikkhu systematisch Uber diesen seinen
Korper, an welchem Ort, in welcher Stellung er sich auch immer befindet, wie er aus den
Elementen besteht: ,In diesem Korper gibt es das Erdelement, das Wasserelement, das
Feuerelement und das Windelement?1). So wie sich ein geschickter Metzger oder sein
Gehilfe, der eine Kuh geschlachtet hatte, an der Wegkreuzung niedersetzte, mit der Kuh,
zerlegt in Einzelteile; genauso reflektiert ein Bhikkhu systematisch Uber diesen seinen
Korper, an welchem Ort, in welcher Stellung er sich auch immer befindet, wie er aus den
Elementen besteht: ,In diesem Koérper gibt es das Erdelement, das Wasserelement, das
Feuerelement und das Windelement.™

13. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Kérper aulderlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Kdorper sowohl innerlich als auch aullerlich als einen Korper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungs und Auflésungsfaktoren im Koérper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur blof3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit nétig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen
Korper betrachtet.”

6-14. Die neun Leichenfeld-Betrachtungen

14. ,Wiederum, ihr Bhikkhus, vergleicht ein Bhikkhu, als ob er eine Leiche séhe 12), die
auf ein Leichenfeld geworfen wurde — schon einen, zwei oder drei Tage lang tot,
aufgedunsen, blau angelaufen, aus der FlUssigkeiten heraussickern — so vergleicht er
diesen seinen Korper damit: ,Dieser mein Korper ist von der selben Natur, so wird er sein,
er kann diesem Schicksal nicht entgehen.

15. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper aulierlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch aullerlich als einen Kérper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Kdérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Aufldsungsfaktoren im Kdrper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das flr bloRRe
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Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Koérper als einen
Korper betrachtet.”

16. ,Wiederum, ihr Bhikkhus, vergleicht ein Bhikkhu, als ob er eine Leiche sahe, die auf
ein Leichenfeld geworfen wurde — von Krahen angefressen, von Habichten, Geiern,
Hunden, Schakalen oder verschiedenen Arten von Wirmern angefressen — so vergleicht
er diesen seinen Korper damit: ,Dieser mein Kdrper ist von der selben Natur, so wird er
sein, er kann diesem Schicksal nicht entgehen.*

17. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Kérper aulderlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Kdorper sowohl innerlich als auch aullerlich als einen Korper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflosungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, daf} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur blof3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit nétig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Korper als einen
Korper betrachtet.”

18. ,Wiederum, ihr Bhikkhus, vergleicht ein Bhikkhu, als ob er eine Leiche sahe, die auf
ein Leichenfeld geworfen wurde — ein Skelett, an dem noch Fleisch und Blut klebt, von
Sehnen zusammengehalten — so vergleicht er diesen seinen Korper damit: ,Dieser mein
Korper ist von der selben Natur, so wird er sein, er kann diesem Schicksal nicht
entgehen.*

19. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper aulderlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch aulerlich als einen Kérper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Aufldsungsfaktoren im Kdrper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur bloR3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Koérper als einen
Korper betrachtet.”

20. ,Wiederum, ihr Bhikkhus, vergleicht ein Bhikkhu, als ob er eine Leiche sahe, die auf
ein Leichenfeld geworfen wurde — ein fleischloses Skelett, blutverschmiert, von Sehnen
zusammengehalten — so vergleicht er diesen seinen Korper damit: ,Dieser mein Korper ist
von der selben Natur, so wird er sein, er kann diesem Schicksal nicht entgehen.*

21. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper aulierlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch aullerlich als einen Kérper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Kdérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Aufldsungsfaktoren im Kdrper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das flr bloR3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Koérper als einen
Korper betrachtet.”

22. ,Wiederum, ihr Bhikkhus, vergleicht ein Bhikkhu, als ob er eine Leiche sahe, die auf
ein Leichenfeld geworfen wurde — ein Skelett ohne Fleisch und Blut, von Sehnen
zusammengehalten — so vergleicht er diesen seinen Korper damit: ,Dieser mein Korper ist
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von der selben Natur, so wird er sein, er kann diesem Schicksal nicht entgehen.*

23. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper aulierlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch aulRerlich als einen Kérper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Aufldsungsfaktoren im Korper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das flr bloR3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Koérper als einen
Korper betrachtet.”

24. ,\Wiederum, ihr Bhikkhus, vergleicht ein Bhikkhu, als ob er eine Leiche sahe, die auf
ein Leichenfeld geworfen wurde — Knochen ohne Verbindung, in alle Richtungen verstreut,
hier ein Handknochen, da ein FulRknochen, da ein Schienbein, da ein
Oberschenkelknochen, da ein Huftknochen, da ein Rickenwirbel, da eine Rippe, da ein
Brustbein, da ein Armknochen, da ein Schulterknochen, da ein Halswirbel, da ein Kiefer,
da ein Zahn, da ein Schadel — so vergleicht ein Bhikkhu diesen seinen Korper damit:
,Dieser mein Korper ist von der selben Natur, so wird er sein, er kann diesem Schicksal
nicht entgehen.

25. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper aulderlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch aullerlich als einen Kérper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Aufldsungsfaktoren im Kdrper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur bloR3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Koérper als einen
Korper betrachtet.”

26. ,Wiederum, als ob er eine Leiche sahe, die auf ein Leichenfeld geworfen wurde — weil}
gebleichte Knochen, muschelfarben — so vergleicht ein Bhikkhu diesen seinen Koérper
damit: ,Dieser mein Korper ist von der selben Natur, so wird er sein, er kann diesem
Schicksal nicht entgehen.*

27. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper aulierlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch aullerlich als einen Kérper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Kdérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Aufldsungsfaktoren im Kdrper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur bloRRe
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Koérper als einen
Korper betrachtet.”

28. ,Wiederum, als ob er eine Leiche sahe, die auf ein Leichenfeld geworfen wurde —
aufgehaufte Knochen, mehr als ein Jahr alt — so vergleicht ein Bhikkhu diesen seinen
Korper damit: ,Dieser mein Korper ist von der selben Natur, so wird er sein, er kann
diesem Schicksal nicht entgehen.*

29. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper aulierlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch aullerlich als einen Kérper
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betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Aufldsungsfaktoren im Korper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur bloR3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Koérper als einen
Korper betrachtet.”

30. ,Wiederum, als ob er eine Leiche sahe, die auf ein Leichenfeld geworfen wurde —
verrottete Knochen, zu Staub zerkrimelt — so vergleicht ein Bhikkhu diesen seinen Korper
damit: ,Dieser mein Korper ist von der selben Natur, so wird er sein, er kann diesem
Schicksal nicht entgehen.*

31. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er den Korper innerlich als einen Korper
betrachtet, oder er verweilt, indem er den Korper aulierlich als einen Korper betrachtet,
oder er verweilt, indem er den Korper sowohl innerlich als auch aullerlich als einen Kérper
betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren im Koérper betrachtet, oder er
verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren im Korper betrachtet, oder er verweilt, indem er
die Ursprungsund Aufldsungsfaktoren im Kdrper betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal} da
ein Korper vorhanden ist, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur bloRRe
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auch auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er den Koérper als einen
Korper betrachtet.”

Il. BETRACHTUNG DER GEFUHLE

32. ,Und wie, ihr Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er Gefilihle als Gefiihle betrachtet
13)? Wenn ein Bhikkhu ein angenehmes Gefuhl fuhlt, versteht er: ,Ich flUhle ein
angenehmes Geflhl;’ wenn er ein schmerzhaftes Geflihl flhlt, versteht er: ,Ich flihle ein
schmerzhaftes Gefuhl;* wenn er ein weder-schmerzhaftes-nochangenehmes Gefuhl fuhlt,
versteht er: ,Ich fuhle ein weder-schmerzhaftes-nochangenehmes Geflihl." Wenn er ein
weltliches angenehmes Gefuhl fuhlt, versteht er: ,Ich fuhle ein weltliches angenehmes
Geflhl;" wenn er ein spirituelles angenehmes Geflihl fihlt, versteht er: ,Ich fihle ein
spirituelles angenehmes Gefuhl 74);" wenn er ein weltliches schmerzhaftes Gefuhl fuhlt,
versteht er: ,Ich flhle ein weltliches schmerzhaftes Gefuhl;' wenn er ein spirituelles
schmerzhaftes Geflhl fahlt, versteht er: ,Ich flhle ein spirituelles schmerzhaftes Gefuhl;’
wenn er ein weltliches weder-schmerzhaftes-noch-angenehmes Gefiihl flhlt, versteht er:
,Ich fuhle ein weltliches weder-schmerzhaftes-noch-angenehmes Gefuhl;* wenn er ein
spirituelles weder-schmerzhaftes-noch-angenehmes Gefihl fuhlt, versteht er: ,Ich flhle ein
spirituelles weder-schmerzhaftes-noch-angenehmes Gefuhl.*

Einsicht

33. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er Gefuhle innerlich als Geflihle betrachtet, oder er
verweilt, indem er Geflhle duf3erlich als Gefiihle betrachtet, oder er verweilt, indem er
Gefuhle sowohl innerlich als auch aulerlich als Geflhle betrachtet. Oder er verweilt,
indem er die Ursprungsfaktoren in Geflihlen betrachtet, oder er verweilt, indem er die
Auflésungsfaktoren in Gefuhlen betrachtet, oder er verweilt, indem er die Ursprungs- und
Auflésungsfaktoren in Geflihlen betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dall da Gefuhle
vorhanden sind, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das flr bloRRe
Vergegenwartigung und Achtsamkeit nétig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er Gefuhle als Gefuhle
betrachtet.”
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lll. BETRACHTUNG DES GEISTES

34. ,Und wie, ihr Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er Geist als Geist betrachtet 75)?
Da versteht ein Bhikkhu einen Geist, der von Begierde beeintrachtigt ist, als von Begierde
beeintrachtigt, und einen Geist, der nicht von Begierde beeintrachtigt ist, als nicht von
Begierde beeintrachtigt. Er versteht einen Geist, der von Hal} beeintrachtigt ist, als von
Hal beeintrachtigt, und einen Geist, der nicht von Hal} beeintrachtigt ist, als nicht von Hal}
beeintrachtigt. Er versteht einen Geist, der von Verblendung beeintrachtigt ist, als von
Verblendung beeintrachtigt, und einen Geist, der nicht von Verblendung beeintrachtigt ist,
als nicht von Verblendung beeintrachtigt. Er versteht einen zusammengezogenen Geist
als zusammengezogen, und einen abgelenkten Geist als abgelenkt. Er versteht einen
erhabenen Geist als erhaben, und einen nicht erhabenen Geist als nicht erhaben. Er
versteht einen Ubertrefflichen Geist als Ubertrefflich, und einen unubertrefflichen Geist als
unubertrefflich. Er versteht einen konzentrierten Geist als konzentriert, und einen
unkonzentrierten Geist als unkonzentriert. Er versteht einen befreiten Geist als befreit, und
einen unbefreiten Geist als unbefreit.”

Einsicht

35. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er Geist innerlich als Geist betrachtet, oder er
verweilt, indem er Geist au3erlich als Geist betrachtet, oder er verweilt, indem er Geist
sowohl innerlich als auch aullerlich als Geist betrachtet. Oder er verweilt, indem er die
Ursprungsfaktoren in Geist betrachtet, oder er verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren in
Geist betrachtet, oder er verweilt, indem er die Ursprungs- und Auflésungsfaktoren in
Geist betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dal® da Geist vorhanden ist, ist einfach in dem
Ausmal in ihm verankert, das fur bloBe Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist.
Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein
Bhikkhu, indem er Geist als Geist betrachtet.”

IV. BETRACHTUNG DER GEISTESOBJEKTE

1. Die fiinf Hindernisse

36. ,Und wie, ihr Bhikkhus, verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als
Geistesobjekte 16) betrachtet? Da verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als
Geistesobjekte im Zusammenhang mit den finf Hindernissen betrachtet. Und wie verweilt
ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte im Zusammenhang mit den funf
Hindernissen betrachtet? Wenn Sinnesbegierde in ihm vorhanden ist, versteht ein
Bhikkhu: ,Sinnesbegierde ist in mir vorhanden;' oder wenn keine Sinnesbegierde in ihm
vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,Sinnesbegierde ist in mir nicht vorhanden;’ und er
versteht auch, wie noch nicht entstandene Sinnesbegierde entsteht, und wie bereits
entstandene Sinnesbegierde Uberwunden wird, und wie Uberwundene Sinnesbegierde
kiinftig nicht mehr entsteht 77).“ ,Wenn Ubelwollen in ihm vorhanden ist, versteht ein
Bhikkhu: ,Ubelwollen ist in mir vorhanden;‘ oder wenn kein Ubelwollen in ihm vorhanden
ist, versteht ein Bhikkhu: ,Ubelwollen ist in mir nicht vorhanden;‘ und er versteht auch, wie
noch nicht entstandenes Ubelwollen entsteht, und wie bereits entstandenes Ubelwollen
Uberwunden wird, und wie Uberwundenes Ubelwollen kiinftig nicht mehr entsteht.
Wenn Tragheit und Mattheit in ihm vorhanden sind, versteht ein Bhikkhu: ,Tragheit und
Mattheit sind in mir vorhanden;" oder wenn Tragheit und Mattheit in ihm nicht vorhanden
sind, versteht ein Bhikkhu: ,Tragheit und Mattheit sind in mir nicht vorhanden;' und er
versteht auch, wie noch nicht entstandene Tragheit und Mattheit entstehen, und wie
bereits entstandene Tragheit und Mattheit Uberwunden werden, und wie Uberwundene
Tragheit und Mattheit kunftig nicht mehr entstehen.” Wenn Rastlosigkeit und
Gewissensunruhe in ihm vorhanden sind, versteht ein Bhikkhu: ,Rastlosigkeit und
Gewissensunruhe sind in mir vorhanden;’ oder wenn Rastlosigkeit und Gewissensunruhe
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in ihm nicht vorhanden sind, versteht ein Bhikkhu: ,Rastlosigkeit und Gewissensunruhe
sind in mir nicht vorhanden;' und er versteht auch, wie noch nicht entstandene
Rastlosigkeit und Gewissensunruhe entstehen, und wie bereits entstandene Rastlosigkeit
und Gewissensunruhe Uberwunden werden, und wie Uberwundene Rastlosigkeit und
Gewissensunruhe kunftig nicht mehr entstehen.“,Wenn Zweifel in ihm vorhanden ist,
versteht ein Bhikkhu: ,Zweifel ist in mir vorhanden;" oder wenn kein Zweifel in ihm
vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,Zweifel ist in mir nicht vorhanden;’ und er versteht
auch, wie noch nicht entstandener Zweifel entsteht, und wie bereits entstandener Zweifel
Uberwunden wird, und wie Uberwundener Zweifel kiinftig nicht mehr entsteht.”

Einsicht

37. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er Geistesobjekte innerlich als Geistesobjekte
betrachtet, oder er verweilt, indem er Geistesobjekte aulierlich als Geistesobjekte
betrachtet, oder er verweilt, indem er Geistesobjekte sowohl innerlich als auch auf3erlich
als Geistesobjekte betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren in
Geistesobjekten betrachtet, oder er verweilt, indem er die Aufldsungsfaktoren in
Geistesobjekten betrachtet, oder er verweilt, indem er die Ursprungs- und
Auflésungsfaktoren in Geistesobjekten betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dald da
Geistesobjekte vorhanden sind, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fir blof3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als
Geistesobjekte im Zusammenhang mit den funf Hindernissen betrachtet.”

2. Die funf Daseinsgruppen

38. ,Wiederum verweilt da ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte im
Zusammenhang mit den funf Daseinsgruppen, an denen angehaftet 18) wird, betrachtet.
Und wie verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte im
Zusammenhang mit den funf Daseinsgruppen, an denen angehaftet wird, betrachtet? Da
(versteht) ein Bhikkhu: ,So ist Form, so ist ihr Ursprung, so ist ihr Vergehen; so ist Gefuhl,
so ist sein Ursprung, so ist sein Vergehen; so ist Wahrnehmung, so ist ihr Ursprung, so ist
ihr Vergehen; so sind Gestaltungen, so ist ihr Ursprung, so ist ihr Vergehen; so ist
Bewul3tsein, so ist sein Ursprung, so ist sein Vergehen.*

Einsicht

39. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er Geistesobjekte innerlich als Geistesobjekte
betrachtet, oder er verweilt, indem er Geistesobjekte aulierlich als Geistesobjekte
betrachtet, oder er verweilt, indem er Geistesobjekte sowohl innerlich als auch auf3erlich
als Geistesobjekte betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren in
Geistesobjekten betrachtet, oder er verweilt, indem er die Aufldsungsfaktoren in
Geistesobjekten betrachtet, oder er verweilt, indem er die Ursprungs- und
Auflésungsfaktoren in Geistesobjekten betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dald da
Geistesobjekte vorhanden sind, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fir blof3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als
Geistesobjekte im Zusammenhang mit den funf Daseinsgruppen, an denen angehaftet
wird, betrachtet.”

3. Die sechs Grundlagen

40. ,Wiederum verweilt da ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte im
Zusammenhang mit den sechs inneren und aufleren Grundlagen betrachtet. Und wie
verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte im Zusammenhang mit
den sechs inneren und aufleren Grundlagen betrachtet? Da versteht ein Bhikkhu das
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Auge, er versteht Formen, und er versteht die Fessel, die in Abhangigkeit von beiden
entsteht; und er versteht auch, wie die noch nicht entstandene Fessel entsteht, und wie
die bereits entstandene Fessel uberwunden wird, und wie die Uberwundene Fessel klnftig
nicht mehr entsteht.”

.Er versteht das Ohr, er versteht Klange, und er versteht die Fessel, die in Abhangigkeit
von beiden entsteht; und er versteht auch, wie die noch nicht entstandene Fessel entsteht,
und wie die bereits entstandene Fessel Uberwunden wird, und wie die Uberwundene
Fessel kinftig nicht mehr entsteht.“ ,Er versteht die Nase, er versteht Gerliche, und er
versteht die Fessel, die in Abhangigkeit von beiden entsteht; und er versteht auch, wie die
noch nicht entstandene Fessel entsteht, und wie die bereits entstandene Fessel
Uberwunden wird, und wie die Uberwundene Fessel kunftig nicht mehr entsteht.”
.Er versteht die Zunge, er versteht Geschmacker, und er versteht die Fessel, die in
Abhangigkeit von beiden entsteht; und er versteht auch, wie die noch nicht entstandene
Fessel entsteht, und wie die bereits entstandene Fessel Uberwunden wird, und wie die
Uberwundene Fessel kinftig nicht mehr entsteht.” ,Er versteht den Korper, er versteht
BerUhrungsobjekte, und er versteht die Fessel, die in Abhangigkeit von beiden entsteht;
und er versteht auch, wie die noch nicht entstandene Fessel entsteht, und wie die bereits
entstandene Fessel iberwunden wird, und wie die iberwundene Fessel kiinftig nicht mehr
entsteht.“ ,Er versteht den Geist, er versteht Geistesobjekte, und er versteht die Fessel,
die in Abhangigkeit von beiden entsteht; und er versteht auch, wie die noch nicht
entstandene Fessel entsteht, und wie die bereits entstandene Fessel Uberwunden wird,
und wie die Uberwundene Fessel kinftig nicht mehr entsteht 79).“

Einsicht

41. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er Geistesobjekte innerlich als Geistesobjekte
betrachtet, oder er verweilt, indem er Geistesobjekte &ufRerlich als Geistesobjekte
betrachtet, oder er verweilt, indem er Geistesobjekte sowohl innerlich als auch auferlich
als Geistesobjekte betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren in
Geistesobjekten betrachtet, oder er verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren in
Geistesobjekten betrachtet, oder er verweilt, indem er die Ursprungs- und
Auflésungsfaktoren in Geistesobjekten betrachtet. Oder die Achtsamkeit, da® da
Geistesobjekte vorhanden sind, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur blo3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit nétig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als
Geistesobjekte im Zusammenhang mit den sechs inneren und aufleren Grundlagen
betrachtet.”

4. Die sieben Erleuchtungsglieder

42. ,Wiederum verweilt da ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte im
Zusammenhang mit den sieben Erleuchtungsgliedern betrachtet. Und wie verweilt ein
Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte im Zusammenhang mit den sieben
Erleuchtungsgliedern betrachtet? Wenn das Erleuchtungsglied der Achtsamkeit in ihm
vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied der Achtsamkeit ist in mir
vorhanden;’ oder wenn das Erleuchtungsglied der Achtsamkeit in ihm nicht vorhanden ist,
versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied der Achtsamkeit ist in mir nicht vorhanden;’
und er versteht auch, wie das noch nicht entstandene Erleuchtungsglied der Achtsamkeit
entsteht, und wie sich das bereits entstandene Erleuchtungsglied der Achtsamkeit vollig
entfaltet.”

~Wenn das Erleuchtungsglied der Wirklichkeitsergrindung 20) in ihm vorhanden ist,
versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied der Wirklichkeitsergrindung ist in mir
vorhanden;’ oder wenn das Erleuchtungsglied der Wirklichkeitsergrindung in ihm nicht
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vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied der Wirklichkeitsergrindung
ist in mir nicht vorhanden;* und er versteht auch, wie das noch nicht entstandene
Erleuchtungsglied der Wirklichkeitsergruindung entsteht, und wie sich das bereits
entstandene  Erleuchtungsglied der  Wirklichkeitsergrindung  vollig  entfaltet.”
»,Wenn das Erleuchtungsglied der Energie in ihm vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das
Erleuchtungsglied der Energie ist in mir vorhanden;’ oder wenn das Erleuchtungsglied der
Energie in ihm nicht vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied der
Energie ist in mir nicht vorhanden;’ und er versteht auch, wie das noch nicht entstandene
Erleuchtungsglied der Energie entsteht, und wie sich das bereits entstandene
Erleuchtungsglied der Energie vollig entfaltet.* ,Wenn das Erleuchtungsglied der
Verzickung in ihm vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied der
Verzickung ist in mir vorhanden;‘ oder wenn das Erleuchtungsglied der Verzickung in ihm
nicht vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied der Verzuckung ist in mir
nicht vorhanden;’ und er versteht auch, wie das noch nicht entstandene Erleuchtungsglied
der Verzickung entsteht, und wie sich das bereits entstandene Erleuchtungsglied der
Verzickung vollig entfaltet.” ,Wenn das Erleuchtungsglied der Stille in ihm vorhanden ist,
versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied der Stille ist in mir vorhanden;’ oder wenn
das Erleuchtungsglied der Stille in ihm nicht vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das
Erleuchtungsglied der Stille ist in mir nicht vorhanden;* und er versteht auch, wie das noch
nicht entstandene Erleuchtungsglied der Stille entsteht, und wie sich das bereits
entstandene Erleuchtungsglied der Stille vollig entfaltet.“ ,Wenn das Erleuchtungsglied der
Konzentration in ihm vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied der
Konzentration ist in mir vorhanden;’ oder wenn das Erleuchtungsglied der Konzentration in
ihm nicht vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied der Konzentration ist
in mir nicht vorhanden;" und er versteht auch, wie das noch nicht entstandene
Erleuchtungsglied der Konzentration entsteht, und wie sich das bereits entstandene
Erleuchtungsglied der Konzentration vollig entfaltet.“ ,Wenn das Erleuchtungsglied des
Gleichmuts in ihm vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied des
Gleichmuts ist in mir vorhanden; oder wenn das Erleuchtungsglied des Gleichmuts in ihm
nicht vorhanden ist, versteht ein Bhikkhu: ,das Erleuchtungsglied des Gleichmuts ist in mir
nicht vorhanden;‘ und er versteht auch, wie das noch nicht entstandene Erleuchtungsglied
des Gleichmuts entsteht, und wie sich das bereits entstandene Erleuchtungsglied des
Gleichmuts vdllig entfaltet.”

Einsicht

43. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er Geistesobjekte innerlich als Geistesobjekte
betrachtet, oder er verweilt, indem er Geistesobjekte aulierlich als Geistesobjekte
betrachtet, oder er verweilt, indem er Geistesobjekte sowohl innerlich als auch auf3erlich
als Geistesobjekte betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren in
Geistesobjekten betrachtet, oder er verweilt, indem er die Aufldsungsfaktoren in
Geistesobjekten betrachtet, oder er verweilt, indem er die Ursprungs- und
Auflésungsfaktoren in Geistesobjekten betrachtet. Oder die Achtsamkeit, dald da
Geistesobjekte vorhanden sind, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fir blof3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit notig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als
Geistesobjekte im Zusammenhang mit den sieben Erleuchtungsgliedern 27) betrachtet.”

5. Die vier Edlen Wahrheiten

44. \Wiederum verweilt da ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte im
Zusammenhang mit den vier Edlen Wahrheiten betrachtet. Und wie verweilt ein Bhikkhu,
indem er Geistesobjekte als Geistesobjekte im Zusammenhang mit den vier Edlen
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Wahrheiten betrachtet? Da versteht ein Bhikkhu der Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist
Dukkha;* er versteht der Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist der Ursprung von Dukkha;’ er
versteht der Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist das Aufhéren von Dukkha;’ er versteht der
Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist der Weg, der zum Aufhéren von Dukkha fuhrt.*
Einsicht

45. ,Auf diese Weise verweilt er, indem er Geistesobjekte innerlich als Geistesobjekte
betrachtet, oder er verweilt, indem er Geistesobjekte &ufRerlich als Geistesobjekte
betrachtet, oder er verweilt, indem er Geistesobjekte sowohl innerlich als auch auferlich
als Geistesobjekte betrachtet. Oder er verweilt, indem er die Ursprungsfaktoren in
Geistesobjekten betrachtet, oder er verweilt, indem er die Auflésungsfaktoren in
Geistesobjekten betrachtet, oder er verweilt, indem er die Ursprungs- und
Auflésungsfaktoren in Geistesobjekten betrachtet. Oder die Achtsamkeit, da® da
Geistesobjekte vorhanden sind, ist einfach in dem Ausmal} in ihm verankert, das fur blo3e
Vergegenwartigung und Achtsamkeit nétig ist. Und er verweilt unabhangig, haftet an nichts
in der Welt an. Auf jene Weise verweilt ein Bhikkhu, indem er Geistesobjekte als
Geistesobjekte im Zusammenhang mit den vier Edlen Wahrheiten betrachtet.”

SchiuB

46. ,Ihr Bhikkhus, sollte jemand diese vier Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise
sieben Jahre lang entfalten, kann eine von zwei Frichten fir ihn erwartet werden:
entweder letztendliche Erkenntnis 22) hier und jetzt, oder, wenn noch eine Spur von
Anhaften Ubrig ist, Nichtwiederkehr.“ ,Aber von sieben Jahren ganz zu schweigen,
Bhikkhus. Sollte jemand diese vier Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise sechs
Jahre lang entfalten, kann eine von zwei Frichten fir ihn erwartet werden: entweder
letztendliche Erkenntnis hier und jetzt, oder, wenn noch eine Spur von Anhaften Ubrig ist,
Nichtwiederkehr.“ ,Aber von sechs Jahren ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand
diese vier Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise funf Jahre lang entfalten, kann
eine von zwei Frichten fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier
und jetzt, oder, wenn noch eine Spur von Anhaften Ubrig ist, Nichtwiederkehr.
»LAber von funf Jahren ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier Grundlagen
der Achtsamkeit auf solche Weise vier Jahre lang entfalten, kann eine von zwei Frichten
fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier und jetzt, oder, wenn noch
eine Spur von Anhaften ubrig ist, Nicht-Wiederkehr.“ ,Aber von vier Jahren ganz zu
schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier Grundlagen der Achtsamkeit auf solche
Weise drei Jahre lang entfalten, kann eine von zwei Frichten fir ihn erwartet werden:
entweder letztendliche Erkenntnis hier und jetzt, oder, wenn noch eine Spur von Anhaften
ubrig ist, Nichtwiederkehr.“ ,Aber von drei Jahren ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte
jemand diese vier Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise zwei Jahre lang
entfalten, kann eine von zwei Frichten fir ihn erwartet werden: entweder letztendliche
Erkenntnis hier und jetzt, oder, wenn noch eine Spur von Anhaften Ubrig ist,
Nichtwiederkehr.“ ,Aber von zwei Jahren ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand
diese vier Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise ein Jahr lang entfalten, kann eine
von zwei Fruchten flr ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier und
jetzt, oder, wenn noch eine Spur von Anhaften Ubrig ist, Nichtwiederkehr.”
»<Aber von einem Jahr ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier Grundlagen
der Achtsamkeit auf solche Weise sieben Monate lang entfalten, kann eine von zwei
Frichten fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier und jetzt, oder,
wenn noch eine Spur  von Anhaften ubrig ist, Nichtwiederkehr.”
»,Aber von sieben Monaten ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier
Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise sechs Monate lang entfalten, kann eine von
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zwei Frichten fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier und jetzt,
oder, wenn noch eine Spur von Anhaften (Gbrig ist, Nichtwiederkehr.”
»,Aber von sechs Monaten ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier
Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise fliinf Monate lang entfalten, kann eine von
zwei Frichten fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier und jetzt,
oder, wenn noch eine Spur von Anhaften ({brig ist, Nichtwiederkehr.”
»LAber von funf Monaten ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier
Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise vier Monate lang entfalten, kann eine von
zwei Frichten fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier und jetzt,
oder, wenn noch eine Spur von Anhaften J(Gbrig ist, Nichtwiederkehr.”
»,Aber von vier Monaten ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier
Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise drei Monate lang entfalten, kann eine von
zwei Frichten fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier und jetzt,
oder, wenn noch eine Spur von Anhaften J({brig ist, Nichtwiederkehr.”
»,Aber von drei Monaten ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier
Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise zwei Monate lang entfalten, kann eine von
zwei Frichten fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier und jetzt,
oder, wenn noch eine Spur von Anhaften ({brig ist, Nichtwiederkehr.”
~,Aber von zwei Monaten ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier
Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise einen Monat lang entfalten, kann eine von
zwei Frichten fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier und jetzt,
oder, wenn noch eine Spur von Anhaften J(Gbrig ist, Nichtwiederkehr.”
»,Aber von einem Monat ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier
Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise einen halben Monat lang entfalten, kann
eine von zwei Fruchten fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier
und jetzt, oder, wenn noch eine Spur von Anhaften Ubrig ist, Nichtwiederkehr.”
»<Aber von einem halben Monat ganz zu schweigen, Bhikkhus. Sollte jemand diese vier
Grundlagen der Achtsamkeit auf solche Weise sieben Tage lang entfalten, kann eine von
zwei Frichten fur ihn erwartet werden: entweder letztendliche Erkenntnis hier und jetzt,
oder, wenn noch eine Spur von Anhaften ({brig ist, Nichtwiederkehr.”
47. ,Also geschah es bedingt durch dies, dal® gesagt wurde: ,Ihr Bhikkhus, dies ist der
Pfad, der ausschlieRlich zur Lauterung der Wesen fiihrt, zur Uberwindung von Kummer
und Klagen, zum Verschwinden von Schmerz und Trauer, zum Erlangen des wahren
Weges, zur Verwirklichung von Nibbana — namlich die vier Grundlagen der Achtsamkeit.*
Das ist es, was der Erhabene sagte. Die Bhikkhus waren zufrieden und entzlckt Uber die
Worte des Erhabenen.

Anmerkungen:

1) Diese Lehrrede gilt als Standardwerk fir die Vipassanameditation. Viele Ubersetzer
haben hier ,Achtsamkeit ist der einzige Weg, der zu ... Nibbana fuhrt‘. Bhikkhu Bodhi
weist darauf hin, dald es richtig heilen muf3, ,Achtsamkeit ist der Weg, der einzig zu ...
Nibbana fuhrt‘. Ein Weg, der also nicht in Sackgassen geraten kann oder nach
Nebenzielen trachten kann, wie etwa die Praxis der Goéttlichen Verweilungen oder der
Vertiefungen.

2) Das heil3t, man betrachtet den Koérper als das, was er ist, ohne ihn mit ,lch® zu
identifizieren. Also: ,Da ist (ein) Kérper® und nicht: ,Das bin ich.“ Analog verhalt es sich mit
den anderen drei Grundlagen.

3) Das bezieht sich natirlich nicht nur auf Mdnche, sondern gilt fur alle Meditierenden.
4) Hier streiten sich die Gelehrten, ob sich das Wort kaya (Kdrper) auf den Atem oder auf
den Korper bezieht (vgl. M118).
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5) Aus dem Wort kayasaokhara fur sich genommen ist nicht ersichtlich, ob Gestaltung
durch den Korper oder Gestaltung des Koérpers gemeint ist. In M62 und M118 kommt das
gleiche Wort im Zusammenhang mit cittasadkhara (Gestaltung des Geistes) vor.
Vermutlich ist also das Zur-Ruhe-Kommen des Atems (laut M44 das, was den Koérper
gestaltet) mit zunehmender Konzentration gemeint.

6) ,Innerlich® bezieht sich auf das unmittelbare subjektive Erleben, ,aulerlich® auf das
Ruckschlieen in der Reflektion oder ein ,Zurlcktreten®, bei dem man sich ,von auf3en®
betrachtet.

7) Nicht nur das Betrachten der Verganglichkeit, sondern auch der Bedingungen, die zu
Entstehen und Vergehen flihren.

8) Eine Ubung, die als formale Meditation durchgefiihrt werden kann, aber auch als
Achtsamkeitsschulung im Alltag.

9) Wissensklarheit umfat mehr als reine Achtsamkeit. Achtsamkeit ist das bloRe
Vergegenwartigen. Wissensklarheit ist bereits Anwendung von Weisheit, ein Erkennen,
um was es sich beim Vergegenwartigten handelt — insbesondere in Bezug auf Heilsames
und Unheilsames.

10) Zweck dieser Ubung ist nicht, Begierde und Anhaftung gegeniiber dem Kérper durch
Abscheu zu ersetzen. Es geht um ein nuchternes Erkennen der Wirklichkeit entsprechend:
da ist nichts, was man in Besitz nehmen kdnnte. Interessant ist hier, daR die Ubung der
Achtsamkeit offensichtlich reflektive Betrachtung beinhaltet — im Gegensatz zur
weitverbreiteten Meinung, Denken kénne nicht Meditation sein.
11) Diese Ubung kann auf zweifache Weise ausgefiihrt werden: als Ubung der Reflektion
oder als Betrachten der Manifestation der Elemente in den korperlichen Empfindungen.
12) Wieder ein Beispiel, das zeigt, da® Achtsamkeit mehr umfaldt als nur blol3es
Beobachten. Die Tatsache, dal} der Buddha die Betrachtung des Todes in neun Varianten
gelehrt hat, weist auf die Bedeutung dieser Form der Reflektion hin.
13) Die Ubungen der Kdrperbetrachtung sind grundlegende Ubungen, die die Achtsamkeit
und Weisheit in Aktion férdern. Die Ubung der Gefiihlsbetrachtung ist schon subtiler; sie
kann dazu beitragen, eine Menge unheilsamer Reaktionen auf unsere Erfahrungen zu
vermeiden. Wichtig ist, klar zu verstehen, was mit Geflihl (vedana) gemeint ist: ein
unmittelbares Empfinden jeglicher Erfahrung als angenehm, unangenehm oder neutral.
Geflihl bedeutet im Deutschen ja auch Berihrungsempfinden und Emotion. Diese sind
hier nicht gemeint und haben im Pali auch andere Bezeichnungen.
14) Spirituelle Geflihle steht hier fir Geflihle, die sich im Verlauf der Praxis einstellen.
Angenehm sind z.B. die Gefuhle bei der Praxis der ersten drei Vertiefungen oder der
Gottlichen Verweilungen, unangenehm sind Scham und Reue, neutral sind die Gefihle in
der vierten Vertiefung.

15) Diese Ubung erfordert schon eine gewisse Geldufigkeit, um die Betrachtung des
Geistes, ohne ein Verstricktwerden in dessen Machenschaften, zu ermdglichen.
16) Die schwierigste Ubung, die in der Betrachtung der Vier Edlen Wahrheiten gipfelt. Die
Geistesobjektbetrachtung ist aber auch fur Meditationsneulinge zuganglich Uber die
Betrachtung der Hindernisse.

17) Ein bemerkenswerter Wechsel im Refrain. Es geht bei der Geistesobjektbetrachtung
also nicht nur um passives Beobachten, sondern auch um das Fordern heilsamer
Zustande und Schwachen unheilsamer Zustande — entgegen weitverbreiteter Meinung,
Vipassanameditation ,schaue nur zu“.

18) Die funf Daseinsgruppen, an denen angehaftet wird, sind funf Gruppen von Faktoren,
die die individuelle Persdnlichkeit ausmachen. Form ist dabei auch aufierlich (nicht nur der
eigene Korper) zu verstehen, da sie ja die Erlebenswelt ausmacht, auf die sich die Ich-
lllusion ebenfalls stitzt — “dies ist mein, gehort zu mir.
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19) Mit der erhdhten Achtsamkeit und Konzentration unter Retreatbedingungen ist es oft
moglich, auftauchende Hindernisse zu ihrer Ursache — ein Gerdusch, ein Geruch, ein
Gedanke — zurtckzuverfolgen. Diese Einsicht in Ursache und Wirkung macht das
Loslassen leichter.

20) Die investigierende, untersuchende, aber nicht verurteilende Qualitdt des Geistes.
21) Mehr zum Thema Entfaltung der Erleuchtungsfaktoren in M118.
22) Letztendliche Erkenntnis (afifia) ist die Gewillheit des Arahant bezuglich seiner
endgultigen Befreiung.
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4) Die 4 rechten Anstrengungen oder Kampfe (samma-ppadhana)

Den 4 rechten Anstrengungen ist im Samyutta Nikaya das 49. Buch, der Samma-
ppadhana-Samyutta Rechtes Mihn gewidmed, der allerdings in der Ubersetzung von
Geiger, Nyanaponika und Hecker mit dem folgenden Hinweis nicht Ubersetzt wurde:

"S 49,1-54 besteht lediglich aus Wiederholungen der scholastischen Teile von S45,91 ff,
nur auf die vier rechten Kdmpfe bezogen, die am Anfang wie Ublich beschrieben werden
(s. M 141).

A.lIV. 13 Die vier rechten Kampfe |

Vier rechte Kédmpfe (*1) gibt es, ihr Monche. Welche vier?

Da erzeugt, ihr Monche, der Moénch in sich den Willen, nicht aufgestiegene uble,
unheilsame Dinge nicht aufsteigen zu lassen; er strebt danach, setzt seine Willenskraft
ein, spornt seinen Geist an und kampft darum. Er erzeugt in sich den Willen,
aufgestiegene Uble, unheilsame Dinge zu uUberwinden; er strebt danach, setzt seine
Willenskraft ein, spornt seinen Geist an und kampft darum.

Er erzeugt in sich den Willen, nicht aufgestiegene heilsame Dinge aufsteigen zu lassen; er
strebt danach, setzt seine Willenskraft ein, spornt seinen Geist an und kampft darum.

Er erzeugt in sich den Willen, aufgestiegene heilsame Dinge zu festigen, nicht schwinden
zu lassen, sondern sie zu Wachstum und voller Entfaltung zu bringen; er strebt danach,
setzt seine Willenskraft ein, spornt seinen Geist an und kampft darum.

Diese vier rechten Kampfe gibt es, ihr Ménche.
»Die den rechten Kampf bestehen

und des Todes Macht bezwingen,

losgeldst sind sie entronnen

der Geburt, des Todes Schrecken.

Den Mara (*2) haben jene Seligen

samt seiner Heerschar unterjocht,

und seinem (*3) ganzen Machtbereich

sind wunschlos, selig sie entgangen.«

(*1) Die 4 rechten Kampfe bilden das 6. Glied des achtfachen Pfades, Rechte
Anstrengung (samma-ppadhana).

(*2) Mara ist die Personifikation des Bésen, die Versuchergestalt im Buddhismus; die
Verkodrperung des Todes wie auch des Lebens und wird daher auch mit den funf
Daseinsgruppen (khandha), gleichgesetzt. Vgl. das Mara-Samyutta (Geiger, Bd.l).

(*3) Im Orig. steht eine andere Bezeichnung Maras, Namuci.
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A.lIV. 14 Die vier rechten Kampfe Il

Vier Kampfe gibt es, ihr Monche. Welche vier? Den Kampf zur Vermeidung, den Kampf
zur Uberwindung, den Kampf zur Entfaltung, den Kampf zur Erhaltung (*1).

Was aber, ihr Monche, ist der Kampf zur Vermeidung? Erblickt da der Ménch mit dem
Auge eine Form, so haftet er weder am Ganzen noch an den Einzelheiten; und weil bei
unbewachtem Auge Begehren und MiRstimmung, Uble, unheilsame Einflisse in ihn
einstromen modchten, daher bemuht er sich, dem zu wehren: er bewacht das Auge und
zugelt es. Vernimmt er mit dem Ohre einen Ton - riecht er mit der Nase einen Duft -
schmeckt er mit der Zunge einen Saft - fuhlt er mit dem Korper etwas Tastbares - ist er
sich im Geiste eines Gedankens bewult, so haftet er weder am Ganzen noch an den
Einzelheiten; und weil bei unbewachtem Geiste Begehren und Mil3stimmung, uble,
unheilsame Einflisse in ihn einstrdomen moéchten, daher bemuht er sich, dem zu wehren:
er bewacht den Geist und zugelt ihn. Das, ihr Monche, nennt man den Kampf zur
Vermeidung.

Was aber ist der Kampf zur Uberwindung? Da |aRt der Ménch einen aufgestiegenen
Gedanken der Begierde nicht Ful® fassen, lUberwindet, vertreibt, vernichtet ihn und bringt
ihn zum Schwinden. Er [aRt einen aufgestiegenen Gedanken des Hasses, einen
aufgestiegenen Gedanken der Schadigung nicht Ful®3 fassen, Uberwindet, vertreibt,
vernichtet ihn und bringt ihn zum Schwinden. Er a3t aufgestiegene Uble, unheilsame
Dinge nicht Ful® fassen, Uberwindet, vertreibt, vernichtet sie und bringt sie zum
Schwinden. Das, ihr Ménche, nennt man den Kampf zur Uberwindung.

Was aber ist der Kampf zur Entfaltung? Da entfaltet der Ménch die auf Entsagung,
Loslésung und Erléschung gerichteten und zur Entledigung fuhrenden Erleuchtungsglieder
der Achtsamkeit, der Wirklichkeitsergrindung, der Willenskraft, der Verzickung, der Ruhe,
der Sammlung und des Gleichmuts. Das, ihr Monche, nennt man den Kampf zur
Entfaltung.

Was aber ist der Kampf zur Erhaltung? Da halt der Monch einen sich ihm bietenden
gunstigen Gegenstand der Sammlung im Geiste fest, wie die Vorstellung eines
Knochengerippes, die Vorstellung eines von Wurmern zernagten Leichnams, eines blau-
verfarbten Leichnams, eines in Faulnis Ubergegangenen Leichnams, eines zerstickelten
Leichnams, eines aufgedunsenen Leichnams (*2). Das, ihr Monche, nennt man den
Kampf zur Erhaltung.

Diese vier Kampfe gibt es, ihr Monche.
»Uberwindung und Vermeidung,

die Entfaltung und Erhaltung:

diese vier gewaltigen Kampfe

wies des Lichtes hehrer Sprol3.

Und wer darin voller Eifer,

mag des Leids Versiegung finden.«

(*1) Die Pali-Begriffe sind: samvara-ppadhana (wtl: Kampf zur Zugelung), pahana-p.,
bhavana-p., anurakkhana-p.

(*2) Uber die Leichenbetrachtungen s. W. z. Erl., S. 94; VisM V.
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5) Die 4 Wege zum Erfolg oder Machtfahrten ( Idhipada)

Weitere Sutten sind im 51. Idhipada-Samyutta (1-86) zu finden

5. 1 Die Wichtigkeit der 4 Idhipada

S.51.1. Diesseits

In Savatthi.

"Die vier Machtfahrten, ihr Monche, entfaltet und ausgebildet, fihren von diesem zu jenem
Ufer. Welche vier?

Da entfaltet der Monch, ihr Ménche, die mit der Kampfesgestaltung der Einigung des
Willens erworbene Machtfahrte, entfaltet die mit der Kampfesgestaltung der Einigung der
Tatkraft erworbene Machtfahrte, entfaltet die mit der Kampfesgestaltung der Einigung des
Herzens erworbene Machtfahrte, entfaltet die mit der Kampfesgestaltung der Einigung des
Prufens erworbene Machtfahrte. Diese vier Machtfahrten, ihr Ménche, fuhren von diesem
zu jenem Ufer".

S.51.8. Buddha

In Savatthi.

"Vier Machtfahrten, ihnr Monche, gibt es. Welche vier? Da entfaltet der Monch, ihr Monche,
die mit der Kampfesgestaltung der Einigung des Willens, der Tatkraft, des Herzens, des
Prufens erworbene Machtfahrte. Das sind, ihr Monche, die vier Machtfahrten.

Wegen der Entfaltung und Ausbildung dieser vier Machtfahrten, ihr Monche, nennt man
den Vollendeten den Heiligen, Vollkommen Erwachten".

S.51.7. Monch |

In Savatthi.

"Alle Monche, ihr Monche, die in vergangenen Zeiten durch Triebversiegung noch bei
Lebzeiten die trieblose Gemiterlésung, Weisheitserldsung in eigenem Uberblick
verwirklichen und erreichen, alle, die es in kiinftigen Zeiten erreichen werden und alle, die
es in der Gegenwart erreichen, alle die tun es durch Entfaltung und Ausbildung der vier
Machtfahrten".

S.51.18. Monch 1l

Durch Entfaltung und Ausbildung der vier Machtfahrten kann ein M6nch durch Versiegung
der Triebe die triebfreie Gemuterlosung, Weisheitserlosung noch bei Lebzeiten in eigenem
Uberblick verwirklichen und erringen".
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S.51.9. Erkenntnis

In Savatthi.

Das ist die mit der Kampfesgestaltung des Willens, der Tatkraft, des Herzens, des Prufens
erworbene Machtfahrte': Dabei ging mir, ihr Mdnche, bei friiher nie zuvor gehdrten Dingen
das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen auf, das Licht auf.

'Diese Machtfahrten sind zu entfalten' Dabei ging mir, ihr Ménche, bei friher nie zuvor
gehdrten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen auf, das
Licht auf.

'Diese Machtfahrten sind von mir entfaltet worden': Dabei ging mir, ihr Mdnche, bei friher
nie zuvor gehoérten Dingen das Auge auf, die Erkenntnis auf, die Weisheit auf, das Wissen
auf, das Licht auf".

S.51.12. GroRe Frucht

In Savatthi.

"Die vier Machtfahrten, ihr Monche, entfaltet und ausgebildet, bringen grof3e Frucht und
grollen Segen. Wie aber, ihr Monche, sind die vier Machtfahrten zu entfalten und
auszubilden, dal sie grol3e Frucht und gro3en Segen bringen? Da entfaltet der Monch, ihr
Moénche, die mit der Kampfesgestaltung, der Einigung des Willens, der Tatkraft, des
Herzens, des Prufens erworbene Machtfahrte".

S.51.19. Zeigen

"Die magische Macht will ich zeigen, die Machtfahrte, die Entfaltung der Machtfahrte und
das zur Entfaltung der Machtfahrte fuhrende Vorgehen. Das horet:

Und was ist, ihr Ménche, magische Macht? Da kann, ihr Monche, der Mdnch auf
mannigfache Weise Macht erfahren. Und was ist, ihr Monche, die Machtfahrte? Was da
der Pfad ist, ihr Mdnche, was das Vorgehen ist, um Macht zu erlangen, um zu dieser
Erlangung hinzufuhren, das nennt man Machtfahrte, ihr Monche.

Und was ist Entfaltung der Machtfahrte? Da entfaltet, ihr Monche, der Mdnch die mit den
Kampfesgestaltungen der Einigung des Willens, der Tatkraft, des Herzens, des Prufens
erworbene Machtfahrte.

Und was ist das zur Entfaltung der Machtfahrte fuhrende Vorgehen? Es ist eben dieser
edle achtfaltige Pfad, namlich rechte Erkenntnis, rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes
Handeln, rechter Lebensunterhalt, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit, rechte
Einigung".
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5. 2 Erklarung der 4 Idhipada

S.51.13. Wille

In Savatthi.

"Auf den Willen gestitzt, ihr Ménche, erlangt der Monch Einigung, erlangt er Einheit des
Herzens: das nennt man Einigung des Willens. Er weckt den Willen, daf} nicht
aufgestiegene bodse, unheilsame Dinge nicht aufsteigen, miht sich darum, setzt Tatkraft
ein, rustet das Herz, macht es kampfbereit. Er weckt den Willen, aufgestiegene bose,
unheilsame Dinge zu Uberwinden, miht sich darum, setzt Tatkraft ein, ristet das Herz,
macht es kampfbereit. Er weckt den Willen, nicht aufgestiegene heilsame Dinge
aufsteigen zu lassen, miht sich, setzt Tatkraft ein, ristet das Herz, macht es kampfbereit.
Er weckt den Willen, aufgestiegene heilsame Dinge zu festigen, nicht zu verfalschen, sich
weiterentwickeln, erflllen, entfalten, reifen zu lassen, muht sich darum, setzt Tatkraft ein,
rustet das Herz, macht es kampfbereit. Das nennt man Kampfesgestaltungen.

So nennt man diesen Willen, diese Willenseinigung und diese Kampfesgestaltungen, die
mit der Kampfesgestaltung der Einigung des Willens erworbene Machtfahrte.

Auf die Tatkraft, das Herz, das Prifen gestutzt, ihr Monche, erlangt der Ménch Einigung,
erlangt er Einheit des Herzens. Er weckt den Willen zu den vier rechten Kampfen. Das
nennt man Kampfesgestaltungen. So nennt man diese Tatkraft, diese Tatkrafteinigung und
diese Kampfesgestaltungen die mit der Kampfesgestaltung der Einigung erworbene
Machtfahrte. So nennt man dieses Herz, diese Herzenseinigung und diese
Kampfesgestaltungen die mit der Kampfesgestaltung der Einigung des Herzens
erworbene Machtfahrte. So nennt man dieses Prifen, diese Prifungseinigung und diese
Kampfesgestaltungen die mit der Kampfesgestaltung der Einigung des Prufens erworbene
Machtfahrte".

S.51.15. Ein Brahmane

Das hab ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Ehrwirdige Anando bei Kosambi in der
Garten-Stiftung. Da nun begab sich der Brahmane Unnabho dorthin, wo der Ehrwurdige
Anando weilte, wechselte hoflichen Grul® und freundliche denkwirdige Worte und setzte
sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, wandte sich der Brahmane Unnabho also an den
Ehrwirdigen Anando:

"Zu welchem Zwecke wird denn wohl, Herr Anando, beim Asketen Gotamo der Brahma-
Wandel gefuhrt?"

"Zur Uberwindung des Willens, Brahmane, wird beim Erhabenen der Brahma-Wandel
gefuhrt".

"Gibt es aber auch, Herr Anando, einen Pfad, gibt es ein Vorgehen, um diesen Willen zu
uberwinden?"

"Es gibt wohl, Brahmane, einen Pfad, es gibt ein Vorgehen, um diesen Willen zu
uberwinden".

"Was ist das aber, Herr Anando, fur ein Pfad, was ist das fur ein Vorgehen, um diesen
Willen Uberwinden zu konnen?"
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"Da entfaltet der Monch, Brahmane, die mit den Kampfesgestaltungen der Einigung des
Willens, der Tatkraft, des Herzens, des Priifens erworbene Machtfahrte. Das eben ist,
Brahmane, der Pfad, das ist das Vorgehen, um diesen Willen Gberwinden zu kdnnen"

"Ist es also, Herr Anando, dann haben wir eine unendliche Linle und kommen zu keinem
Abschlul3: denn dal} da einer durch den Willen den Willen GUberwinden kdnnte, das gibt es
nicht".

"Da darf ich wohl, Bramahne, eben hierliber eine Frage an dich richten, wie es dir
gutdunkt, magst du sie beantworten. Was meinst du wohl, Brahmane, hattest du vorher
den Willen, nach dem Garten zu gehen, und ist, nachdem du hergekommen, der Wille
danach beschwichtigt?"

"Gewil}, Herr".

"Hattest du vorher die Tatkraft, nach dem Garten zu gehen und ist, nachdem du
hergekommen, die Tatkraft dazu beschwichtigt?"

"Gewil}, Herr".

"Lag es dir am Herzen, in den Garten zu gehen und ist, nachdem du hergekommen, das
Herz insofern beschwichtigt?"

"Gewil}, Herr".

"Hattest du vorher das Prifen auf den Gang zum Garten gerichtet und ist, nachdem du
hergekommen, dies Prufen erledigt?"

"Gewil}, Herr".

"Ganz ebenso ist es, Brahmane, wenn ein Ménch heilig geworden ist, ein Triebversiegter,
ein Vollendeter, der das Werk gewirkt, die Last abgelegt, das Heil sich errungen, die
Daseinsfesseln vernichtet, sich durch vollkommene Erkenntnis erlost hat: Dann ist ihm,
was vorher Wille war, heilig zu werden, nach Erreichung der Heiligkeit als Wille danach
beschwichtigt; was vorher Tatkraft war, heilig zu werden, nach Erreichung der Heiligkeit
als Tatkraft dazu beschwichtigt; was vorher ihm am Herzen lag, heilig zu werden, nach
Erreichung der Heiligkeit als Herzensanliegen danach beschwichtigt; was vorher als
Prifen auf die Heiligkeit gerichtet war, nach Erreichung der Heiligkeit als Prifen erledigt.
Was meinst du wohl, Brahmane, wenn es so ist, haben wir dann eine unendliche Linie
oder kommen wir zu einem Abschluf3?"

"Freilich, Herr Anando, wenn es so ist, dann haben wir keine unendliche Linie, sondern wir
kommen zu einem Abschlul®. Vortrefflich, Herr Anando, vortrefflich. Als Anhanger moége
mich Herr Anando betrachten, von heute an zeitlebens getreu".

S.51.20. Erlauterung

"Die vier Machtfahrten, ihr Monche, entfaltet und ausgebildet, bringen grof3e Frucht,
grollen Segen. Und wie bringen die vier Machtfahrten, entfaltet und ausgebildet, grole
Frucht und gro3en Segen?

Da entfaltet der Mdnch die mit den Kampfesgestaltungen der Einigung des Willens, der
Tatkraft, des Herzens, des Prufens erworbene Machtfahrte: So wird mein Wille, meine
Tatkraft, mein Herz, mein Prifen weder zu schlaff noch zu straff gespannt sein. Sie
werden weder innen verharren noch nach aul3en zerstreut sein. Das Fruhere und Spatere
nimmt ein solcher wahr: Wie friher so spater, wie spater so friiher; wie unten so oben, wie
oben so unten; wie tags so nachts, wie nachts so tags. So entfaltet er entschleierten,
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unverhillten Gemutes ein selbstleuchtendes Herz.

Und wie, ihr Monche, ist der Wille, die Tatkraft, das Herz, das Priifen zu schlaff? Ein Wille,
eine Tatkraft, ein Herz, ein Prifen, die von Tragheit begleitet sind, an Tragheit gefesselt
sind: Das nennt man, ihr Monche, einen Willen, eine Tatkraft, ein Herz, ein Priifen, die zu
schlaff gespannt sind.

Und wie, ihr Moénche, ist der Wille, die Tatkraft, das Herz, das Prifen zu straff gespannt?
Ein Wille, eine Tatkraft, ein Herz, ein Prifen, die von Erregung begleitet sind, an Erregung
gefesselt sind: Das nennt man, ihr Ménche, einen Willen, eine Tatkraft, ein Herz, ein
Prufen, die zu straff gespannt sind.

Und wie, ihr Monche, verharrt der Wille, die Tatkraft, das Herz, das Prifen innen? Ein
Wille, eine Tatkraft, ein Herz, ein Prifen, die von matter Mude begleitet, an matte Mide
gefesselt sind, das nennt man, ihr Ménche, einen Willen, eine Tatkraft, ein Herz, ein
Prufen, die innen verharren.

Und wie, ihr Monche, ist der Wille, die Tatkraft, das Herz, das Prifen nach auf’en
zerstreut? Ein Wille, eine Tatkraft, ein Herz, ein Prufen, die an die funf Wunschgenusse
nach aul3en zerstreut und verfallen sind, das nennt man, ihr Monche, einen Willen, eine
Tatkraft, ein Herz, ein Prifen, die nach aulen zerstreut sind.

Und wie, ihr Ménche, nimmt der Monch das Frihere und Spatere wahr: wie friiher so
spater, wie spater so fruher. Da ist, ihr Monche, von dem Moénch die Wahrnehmung des
Friheren und Spateren gut aufgefallt, gut beachtet, gut verstanden, mit Weisheit wohl
durchdrungen worden. So nimmt, ihr Ménche, der Mdnch das Frihere und Spatere wahr:
wie friiher so spater, wie spater so friher.

Und wie, ihr Monche, verweilt der Monch wie unten so oben, wie oben so unten? Da
betrachtet, ihr Monche, der Ménch diesen Koérper von unten von der Sohle bis oben zum
Scheitel, den hautuberzogenen, den unterschiedliches Unreine ausflllt: 'Dieser Korper
tragt einen Schopf, ist behaart, hat Nagel und Zahne, Haut und Fleisch, Sehnen und
Knochen und Knochenmark. Er hat Nieren, Herz, Leber, Zwerchfell Milz, Lungen, Magen,
Eingeweide, Weichteile und Kot. Er hat Galle, Schleim, Eiter, Blut, Schweil}, Fett, Tranen,
Hautschmiere, Speichel, Rotz, Gelenkdl, Urin'. So, ihr Mdnche, verweilt der Mdonch wie
unten so oben, wie oben so unten.

Und wie, ihr Monche, verweilt der Ménch wie tags so nachts, wie nachts so tags? Da
entfaltet, ihr Monche, der Monch in derselben Weise, mit denselben Kennzeichen und
Vorstellungen, mit denen er tags die vier Machtfahrten entfaltete, diese ebenso nachts,
und in derselben Weise, mit denselben Kennzeichen und Vorstellungen, mit denen er sie
nachts entfaltete, auch ebenso tags. So verweilt der Monch wie tags so nachts, wie nachts
so tags.

Und wie, ihr Mdnche, entfaltet der Monch entschleierten, unverhlliten Gemuites ein
selbstleuchtendes Herz? Da hat, ihr Ménche, der Ménch die Licht-Wahrnehmung gut
aufgefal’t, die Tages-Wahrnehmung gut aufrechterhalten. So entfaltet der Monch, ihr
Monche, entschleierten unverhillten Gemlites ein selbstleuchtendes Herz.

So entfaltet und ausgebildet, ihr Monche, bringen die vier Machtfahrten grof3e Frucht,
grollen Segen. So entfaltet und ausgebildet, ihr Moénche, kann der Moénch auf
mannigfache Weise magische Macht entwickeln, bis hin zur Triebversiegung".
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6) Die 5 geistigen Fahigkeiten (indriya) und die 5 geistigen Krafte (bala)

Buddhistisches Worterbuch:

indriya: ‘Fahigkeiten’, werden sowohl in den Sutten als auch dem Abhidhamma folgende
22, z.T. physische, z.T. geistige, Dinge genannt, namlich:

6 Grundlagen (siehe ayatana): 1 Sehorgan (cakkhu), 2 Hororgan (sota),3 Riechorgan
(ghana), 4 Schmeckorgan (jivha), 5 Kérperorgan (kaya), 6 Geist (Bewultsein) (mano)

Geschlecht (siehe bhava): 7 Weiblichkeit (itthi), 8 Mannlichkeit (purisa), 9 Vitalitat (korp.
wie geist.) (jivita)

5 Gefuhle (siehe vedana): 10 korp. Wohlgefuhl (sukha), 11 korp. Wehegefuhl (dukkha), 12
Frohsinn (somanassa), 13Trubsinn (domanassa), 14 Indifferenz (upekkha)

5 geistige Fahigkeiten (siehe bala): 15 Vertrauen (saddha), 16 Tatkraft (viriya), 17
Achtsamkeit (sati), 18 Sammlung (samadhi), 19 Wissen (pafifia)

3 Uberweltliche Fahigkeiten: 20 Die Gewil3heit: ‘Das noch nicht Erkannte werde ich
erkennen’ (anannatafn-nassamit'indriya), 21 Hochstes Wissen, Gnosis (afifiindriya), 22 Die
Fahigkeit des Erkannthabenden (afifiatavindriya)

1-5 und 7-8 sind korperlich; 9 ist entweder korperlich oder geistig; alle Ubrigen sind geistig.

14 (siehe upekkha) ist hier lediglich indifferentes Gefuhl (= adukkham-asukha vedana) und
nicht identisch mit dem hohen ethischen Geistesfaktor ‘Gleichmut’, der, obzwar genau so
als upekkha bezeichnet, der Gruppe der Geistesformationen zugehort.

20 entsteht beim Eintritt in den Sotapanpfad,
21 bei Erreichung des unmittelbar darauf folgenden Sotapanfrucht-Momentes,

22 im Arahatfruchtmomente. Vgl. ariva-puggala.

1-5 sind karmisch-neutral (avyakata);

13 ist karmisch-unheilsam (akusala), da stets mit Widerwillen, Arger usw.
verbunden.

In Vibh. V werden die 22 Fahigkeiten in der obigen Reihenfolge behandelt,
wahrend S. 48 sie in den oben angedeuteten Gruppen aufzahlt und ebenfalls
alle, mit Ausnahme von 20-22, ausflhrlich bespricht und erklart. -

Die Fahigkeiten (indriya) bilden eine der 24 Abhangigkeitsbedingungen
(paccaya).
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bala 'Krafte', nennt man die folgenden 5 geistigen Fahigkeiten (siehe indriya 15-19),
namlich:

1 Vertrauen (saddha), 2 Tatkraft (viriya), 3 Achtsamkeit (sati), 4 Sammlung (samadhi), 5
Wissen (pafna)
In A.V.14 wird erklart:

1. als unerschutterliches Vertrauen zum Vollendeten,

2. als das unerschutterliche Streben, das Unheilsame zu tGberwinden und das Heilsame zu
erwecken,

3. als unerschutterliche Achtsamkeit und Gedachtniskraft,

4. als die durch die Vertiefungen gewonnene Sammiung,

5. als durchdringende Einsicht in das Entstehen und Hinschwinden aller
Daseinserscheinungen.

Nach A.V.15 erkennt man:

1. an den Gliedern des Stromeintritts (hier siehe sotapannassa angani)
an den 4 rechten Anstrengungen (siehe padhéana)

an den 4 Grundlagen der Achtsamkeit (siehe satipatthana)

an den Vertiefungen (siehe jhana)

an den 4 edlen Wahrheiten (siehe sacca)

Eine weitere, haufig genannte Gruppe von 5 Kraften ist:

Do

1. Vertrauen,

2. Schamgefunhl,

3. Gewissensscheu,
4. Willenskraft und
5. Einsicht.

Vgl. AV.1.

Noch viele weitere Gruppen von 2, 4, 5 und mehr Kraften sind in den Texten anzutreffen,
siehe parisuddhi padhaniyanga, etc..(M. 85, M.90)

Uber die 10 Krafte eines Buddha siehe dasabala.

Weitere Sutten befinden sich im Indriya-Samyutta Fahigkeiten (1-185)

Auch den 5 Kraften ist im Samyutta Nikaya ein Buch, der "50. Bala-Samyutta Krafte"
gewidmed. Es wurde allerdings in der Ubersetzung von Geiger, Nyanaponika und Hecker
mit dem folgenden Hinweis nicht Ubersetzt : "S 50,1-110 ebenfalls rein scholastisch, wie
die funf Fahigkeiten hier die finf Krafte nach S 48, 71-185."

S.48.61.-64. Fesseln, Anliegen, Durchschauen, Triebversiegung

In Savatthi.

"Finf Fahigkeiten, ihr Mdnche, entfaltet und ausgebildet, fihren zur Uberwindung der
Fesseln, zur Ausrottung der Anliegen, zur Durchschauung der Zeit, zur Triebversiegung.
Welche funf? Die Fahigkeiten Vertrauen, Tatkraft, Achtsamkeit, Einigung, Weisheit".
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S.48.65.-66. Zwei Friichte, sieben Vorteile

In Savatthi.

"Funf Fahigkeiten, ihr Monche gibt es. Welche funf? Die Fahigkeit Vertrauen, Tatkraft,
Achtsamkeit, Einigung, Weisheit. Das sind, ihr MOnche, die 5 Fahigkeiten.

Wer diese 5 Fahigkeiten entfaltet und ausbildet, der hat eine von zwei Frichten zu
erwarten: Hochstes Wissen bei Lebzeiten, oder, ist noch ein Rest an Bezugen, Nicht-
Wiederkehr. Oder es sind sieben Vorteile zu erwarten: Noch zu Lebzeiten erreicht er
hochstes Wissen.

Wenn er aber nicht zu Lebzeiten hochstes Wissen erreicht, dann erreicht er es zur
Todeszeit.

Wenn er weder zu Lebzeiten noch zur Todeszeit hochstes Wissen erreicht, dann gelangt
er nach volliger Versiegung der 5 niederziehenden Fesseln unterwegs zur Erloschung
oder am Ende der dortigen Existenz. Wenn das nicht, dann gelangt er nach Versieguns
der 5 niederziehenden Fesseln ohne Anstrengung oder mit Anstrengung zur Erloschung.

Wenn aber auch das nicht, dann gelangt er nach Versiegung der 5 niederziehenden
Fesseln stromaufwarts zu den Altvorderen".

S.48.67.-70. Ein Baum
In Savatthi.

"Gleichwie, ihr Monche, unter den Baumen Indiens der Rosenapfelbaum als bester gilt, bei
den Gottern der DreiunddreiRig der Himmlische Korallenbaum, bei den Damonen der
Trompetenbaum, bei den Schonfligel-Geistern der Seidenwollbaum, ganz ebenso gilt, ihr
Monche, von den Eigenschaften, die das Erwachen befligeln, die Fahigkeit der Weisheit
als beste zum Erwachen. Und welche Eigenschaften befligeln das Erwachen? Die
Fahigkeiten Vertrauen, Tatkraft, Achtsamkeit, Einigung, Weisheit".

S.48.15.-17. Ausfiihrlich I-l1I

Wer, ihr Ménche, diese funf Fahigkeiten vollig vollendet hat, ist ein Heiliger. Sind sie
schwacher, kommt einer unterwegs zur Erléschung. Sind sie noch schwacher, so kommt
einer om Ende der dortigen Existenz zur Erléschung. Sind sie noch schwacher, so kommt
er (danach) ohne Gestaltungen zur Erléschung. Sind sie noch schwacher, so kommt er
nur mit Gestaltungen zur Erléschung. Sind sie noch schwacher, eilt er (danach)
stromaufwarts zu den Altvorderen. Sind sie noch schwacher, so wird er ein
Einmalwiederkehrer, noch schwacher ein Stromeingetretener, noch schwacher ein der
Lehre Nachfolgender, noch schwacher ein aus Vertrauen Nachfolgender.

So macht, ihr Ménche, die Unterschiedlichkeit der Fahigkeiten die Unterschiedlichkeit der
Frichte aus, die Unterschiedlichkeit der Krafte die Unterschiedlichkeit der Personen.

So wird, ihr Ménche, vollkommener Erfolg durch vollkommenes Wirken erreicht, Teilerfolg
durch teilweises: nicht unfruchtbar sag ich, ihr Monche, sind die funf Fahigkeiten".
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S.48.10. Erlauterung Il

"Diese funf Fahigkeiten, ihr Ménche, gibt es.
Was ist, ihr MOonche, die Fahigkeit des Vertrauens?

Da hat, ihr Monche, der edle Junger Vertrauen, er traut der Wachheit des Vollendeten:
Das ist der Erhabene, Heilige, Vollkommen, Erwachte, der Wissens- und Wandels-
Bewahrte, der Willkommene, der Welt Kenner, der unubertreffliche Lenker der zu
erziehenden Menschen, der Meister der Gotter und Menschen, der Erwachte, der
Erhabene. Das nennt man, ihr Monche, Fahigkeit des Vertrauens.

Und was ist, ihr MOnche, die Fahigkeit der Tatkraft? Da setzt, ihr Monche, der edle Junger
seine Tatkraft ein, um unheilsame Dinge zu Uberwinden und heilsame Dinge zu erringen:
er dauert stark und standhaft aus, gibt bei heilsamen Dingen die Aufgabe nicht auf. Nicht
aufgestiegene, bdse, unheilsame Dinge nicht aufsteigen zu lassen, weckt er seinen Willen,
muht sich darum, setzt seine Tatkraft ein, ristet das Herz, kampft. Aufgestiegene, bdse,
unheilsame Dinge zu Uberwinden, weckt er seinen Willen, muht sich darum, setzt seine
Tatkraft ein, rustet das Herz, kampft. Nicht aufgestiegene heilsame Dinge aufsteigen zu
lassen, weckt er seinen Willen, muht sich darum, setzt seine Tatkraft ein, ristet das Herz,
kampft. Aufgestiegene heilsame Dinge sich festigen, nicht lockern, weiterentwickeln,
erschliefen, entfalten, erflllen zu lassen, weckt er den Willen, muht sich darum, setzt
seine Tatkraft ein, ristet das Herz, kdmpft. Das nennt man, ihr Mdnche, die Fahigkeit der
Tatkraft.

Und was ist, ihr MOonche, die Fahigkeit der Achtsamkeit? Da ist, ihr Monche, der edle
Junger achtsam, ist mit hochster Geistesgegenwart begabt: Was da einst getan, einst
gesagt wurde, daran denkt er, daran erinnert er sich. So wacht er beim Korper Gber den
Korper, bei den Gefuhlen Uber die Geflhle, beim Herzen Uber das Herz, bei den
Erscheinungen Uber die Erscheinungen, unermudlich, klar bewult, achtsam, nach
Verwindung weltlichen Begehrens und Trubsinns. Das nennt man, ihr Monche, die
Fahigkeit der Achtsamkeit.

Und was ist, ihr Monche, die Fahigkeit der Einigung? Da hat, ihr Ménche, der edle Jlnger,
das Loslassen zum zentralen Ansatzpunkt gemacht, und so erlangt er Einigung, und so
erlangt er die Einheit des Herzens. Gar fern von Begierden, gar fern von unheilsamen
Dingen verweilt er in erwagendem, sinnendem, einsamgeborenem Entzickenswohl, in der
Weihe der ersten Schauung - - und so bis zur vierten Schauung. Das nennt man, ihr
Monche, die Fahigkeit der Einigung.

Und was, ihr Monche, ist die Fahigkeit der Weisheit? Da ist, ihr Mdnche, ein edler Junger
weise, ist der Weisheit nachgefolgt, die Aufgang und Untergang sieht, der edlen,
durchbohrenden, die zur volligen Leidensversiegung ausreicht. Er erkennt: Das ist das
Leiden, das ist die Leidensentwicklung, das ist die Leidensauflosung, das ist das zur
Leidensauflésung flhrende Vorgehen. Das nennt man, ihr Moénche, die Fahigkeit der
Weisheit.

Das sind, ihr Ménche, die funf Fahigkeiten".
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S.48.43. Saketo

Das hab ich gehart. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Saketo im Wildparke des
ARjana-Waldes. Dort nun wandte sich der Erhabene an die Monche:

'Gibt es wohl, ihr Ménche, einen Standpunkt, nach welchem die funf Fahigkeiten die funf
Krafte sind und die funf Krafte die funf Fahigkeiten?'

'Im Erhabenen wurzeln unsere Lehren, haben ihn zum Fuhrer und zur Zuflucht. Gut ware
es, wenn der Erhabene den Sinn des Gesagten erlautern wirde'.

'Es gibt, ihr MGnche, einen Standpunkt, nach welchem die funf Fahigkeiten die funf Krafte
sind und die funf Krafte die funf Fahigkeiten. Was aber ist das fur eine
Betrachtungsweise?

Was da, ihr Monche, die Fahigkeit des Vertrauens ist, das ist die Kraft des Vertrauens;
was da die Kraft des Vertrauens ist, das ist die Fahigkeit des Vertrauens.

Was da die Fahigkeit der Tatkraft ist, das ist die Kraft der Tatkraft; was da die Kraft der
Tatkraft ist, das ist die Fahigkeit der Tatkraft.

Was da die Fahigkeit der Achtsamkeit ist, das ist die Kraft der Achtsamkeit; was da die
Kraft der Achtsamkeit ist, das ist die Fahigkeit der Achtsamkeit.

Was da die Fahigkeit der Einigung ist, das ist die Kraft der Einigung, was die Kraft der
Einigung ist, das ist die Fahigkeit der Einigung.

Was da die Fahigkeit der Weisheit ist, das ist die Kraft der Weisheit, was da die Kraft der
Weisheit ist, das ist die Fahigkeit der Weisheit.

Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da ein FluR® nach Osten geneigt, nach Osten gebeugt,
nach Osten gesenkt ist, und in der Mitte ist eine Insel. Da gibt es, ihr Mdnche, einen
Standpunkt, nach welchem dieser Flul} als eine einzige Stromung bezeichnet wird. Es gibt
aber auch einen Standpunkt, nach welchem dieser FIuR als zwei Stromungen bezeichnet
wird. Was ist das aber, ihr Monche, fur ein Standpunkt, nach welchem der Fluf3 als eine
einzige Stromung bezeichne, wird? Wenn man von dem Wasser am &stlichen Ende der
Insel und von dem Wasser am westlichen Ende der Insel ausgeht: Das ist der Standpunkt,
nach welchem der FluB} als eine einzige Stromung bezeichnet wird.

Was ist das aber, ihr Monche, fur ein Standpunkt, nach welchem der Flul3 als zwei
Stromungen bezeichnet wird? Wenn man von dem Wasser am ndrdlichen Ende der Insel
und von dem Wasser am sudlichen Ende der Insel ausgeht: Das ist der Standpunkt, nach
welchem der Fluld als zwei Strdomungen bezeichnet wird.

Ganz ebenso, ihr Monche, sind die Fahigkeiten die Krafte und die Krafte die Fahigkeiten.

Die funf Fahigkeiten, ihr Ménche, entfaltet und ausgebildet, fihren den Mdnch noch zu
Lebzeiten durch Triebversiegung zur Gemiterlosung, Weisheitserlosung, nachdem er sie
im eigenen Uberblick verwirklicht und errungen hat".
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S.48.50. Vertrauen oder Apana

Das hab ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Erhabene im Lande der Anger in einem Orte
namens Apana. Da nun wandte sich der Erhabene an den Ehrwurdigen Sariputto:

Wer da, Sariputto, als edler Jinger beim Vollendeten zu einem eindeutigen Ergebnis
gekommen, voll Zuversicht ist, kann der wohl am Vollendeten oder der Lehre des
Vollendeten schwanken oder zweifeln?"

"Wer da, o Herr, als edler Junger beim Vollendeten zu einem eindeutigen Ergebnis
gekommen, voll Zuversicht ist, der kann nicht mehr am Vollendeten oder der Lehre des
Vollendeten schwanken und zweifeln. Denn vom vertrauenden edlen Junger, o Herr, ist zu
erwarten, dal} er Tatkraft einsetzen wird, um unheilsame Dinge zu Uberwinden und
heilsame Dinge zu erringen: Er dauert stark und standhaft aus, gibt bei heilsamen Dingen
die Aufgabe nicht auf. Was, o Herr, dessen Tatkraft ist, das ist seine Fahigkeit der Tatkraft.

Vom vertrauenden edlen Junger, o Herr, der Tatkraft einsetzt, ist zu erwarten, dal} er
achtsam sein wird, mit hdchster Geistesgegenwart begabt: Was da einst getan, einst
gesagt wurde, daran denkt er, daran erinnert er sich. Was, o Herr, dessen Achtsamkeit ist,
das ist seine Fahigkeit der Achtsamkeit.

Vom vertrauenden edlen Junger, o Herr, der Tatkraft einsetzt und Achtsamkeit
gegenwartig hat, ist zu erwarten, dald er, das Loslassen zum zentralen Ansatzpunkt
machend, Einigung erlangen wird, die Einheit des Herzens. Was, o Herr, dessen Einigung
ist, das ist seine Fahigkeit zur Einigkeit.

Vom vertrauenden edlen Junger, o Herr, der Tatkraft einsetzt und dessen Achtsamkeit
gegenwartig und dessen Herz einig ist, ist zu erwarten, dal® er weise erkennen wird:
Anfanglos ist das Wandelsein, ein erster Anfang der vom Nichtwissen gehemmten Wesen,
die, vom Durst gefesselt, dahintreiben und umherkreisen, ist nicht zu erkennen. Die
restlose Entreizung und Auflosung des Nichtwissens, dieser verkorperten Finsternis: Das
ist die Statte der Ruhe, das ist die erlesene Statte, namlich die Beruhigung aller
Gestaltungen, das Loslassen aller Bezuge, die Versiegung des Durstes, die Entreizung,
die Auflésung, das Nirvana. Was, o Herr, dessen Weisheit ist, das ist seine Fahigkeit der
Weisheit.

Dem edlen Junger, der derart kampft und kdmpft, derart achtsam und achtsam war, derart
sich einigt und einigt, derart weise erkennt und erkennt, gewinnt hochstes Vertrauen: 'Jene
Dinge, die ich vorher nur gehért habe, die habe ich jetzt leibhaftig erfahren und verweile
darin. Ich sehe sie mit durchbohrender Weisheit'. Was, o Herr, dessen Vertrauen ist, das
ist seine Fahigkeit des Vertrauens".

"Recht so, recht so, Sariputto. Wer da, Sariputto, als edler Jinger beim Vollendeten zu
einem eindeutigen Ergebnis gekommen, voll Zuversicht ist, der kann nicht mehr am
Vollendeten oder der Lehre des Vollendeten schwanken und zweifeln. Vom vertrauenden
edlen Junger, Sariputto, ist zu erwarten, dal} er die 5 Fahigkeiten derart erwerben wird ".
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7) Die sieben Erleuchtungsglieder (bojjhanga)

aus Buddh. Wérterbuch: Die 7 ‘Erleuchtungsglieder’, oder ‘Erwachungsglieder’ sind:

Achtsamkeit (sati-sambojjhanga; siehe sati),
Gesetzesergrundung (dhammavicaya-sambojjhanga),
Willenskraft (viriya-sambojjhanga; siehe padhana),
Verzickung (piti-sambojjhanga; siehe piti),
Gestilltheit (passaddhi-sambojjhanga),

Sammlung (samadhi-sambojjhanga; siehe samadhi),
7. Gleichmut (siehe upekkha-sambojjhanga).

SN

"Weil sie zur Erleuchtung fuhren, darum nennt man sie Erleuchtungsglieder"
(S.46.5).

In A.X.102 heildt es, dal} sie die Mittel seien zur Erreichung der 3 Wissen oder vijja
(siehe tevijja).
Durch das Uben der 4 Grundlagen der Achtsamkeit (siehe satipatthana) mag man

In S.46.51 heildt es: "Es gibt, ihr MOnche, ein Gestilltsein der Geistesfaktoren (kaya-
passaddhi) und ein Gestilltsein des Bewultseins (citta-passaddhi). Das haufige und
grundliche Nachdenken daruber, dies ist der Nahrstoff, der zum Entstehen des
noch nicht entstandenen ‘Erleuchtungsgliedes der Gestilltheit’ fuhrt, sowie zur
vollen Entfaltung des bereits entstandenen Erleuchtungsgliedes der Gestilltheit. . . .
Es gibt die Vorstellung der Gemitsruhe, eine unverwirrte Vorstellung. Das haufige
und grundliche Nachdenken hierlber, dies ist der Nahrstoff . . . der Sammlung. Es
gibt die das Erleuchtungsglied des Gleichmuts veranlassenden Dinge . . ."

Weiteres Vis.lV, A.l.15., auch M.10.

7.1 Nutzen der sieben bojjhanga

S$.46.17. Zum anderen Ufer gehen

In Savatthi.

"Sieben Erwachungsglieder, ihr Monche, entfaltet und ausgebildet, fihren von diesem zu
jenem Ufer. Welche sieben? Die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut".

S.46.18.-20. Vernachlassigt, Edel. Nichts-dran-finden

In Savatthi.

"Wer, ihr Monche, die 7 Erwachungsglieder vernachlassigt, vernachlassigt hat er den
edlen achtfaltigen Pfad, der zur vollstandigen Leidensversiegung fuhrt. Wer, ihr M6nche,
die 7 Erwachungsglieder beginnt, begonnen hat er den edlen achtfaltigen Pfad, der zur
vollstandigen Leidensversieaung fuhrt.
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Diese 7 Erwachungsglieder, ihr Monche, entfaltet und ausgebildet, sind die edlen
HinfGhrenden: sie fihren den danach Handelnden zur vollstandigen Leidensversiegung.

Diese 7 Erwachungsglieder, entfaltet und ausgebildet, fuhren einzig zum Nichts-mehr-
dran-finden, zur Entreizung, zur Auflédsung, zur Beruhigung, zum Uberblicken, zur
Erwachung, zum Nirvana.

Welche sieben? Die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut".

S.46.5. Ein Monch

In Savatthi.

Da nun begab sich ein gewisser Ménch zum Erhabenen, begrifdte ihn ehrfurchtsvoll und
setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, wandte sich jener Monch also an den
Erhabenen: "Erwachungsglieder, Erwachungsglieder, o Herr, sagt man. Inwiefern aber, o
Herr, spricht man von Erwachungsgliedern?"

"Sie flhren zur Erwachung, o Mdénch, deshalb heilen sie Erwachungsglieder. Da entfaltet
ein Monch, o Moénch, die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut, auf Einsamkeit
gestutzt, auf Entreizung gestitzt, auf Aufldsung gestitzt, die in Loslassen Ubergehen.
Indem er so die 7 Erwachungsglieder entfaltet, I16st sich das Herz vom Sinnestrieb, vom
Daseinstrieb, vom Unwissenstrieb: 'Im Erlosten ist die Erlosung', diese Erkenntnis geht
auf: 'Versiegt ist die Geburt, vollendet der Brahma-Wandel, gewirkt das Werk, nichts
Hoheres gibt es Uber dieses hier' versteht er da. Sie fihren zur Erwachung, o Ménch,
deshalb heil3en sie Erwachungsglieder".

S.46.43. Maro

In Savatthi.

Den Pfad, um das Heer Maros zu zerschmettern, will ich euch zeigen, das hoéret. Und
welches ist dieser Pfad? Es sind die 7 Erwachungsglieder. Welche sieben? Die
Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut".

S.46.29. Ein Ding

In Savatthi.

"Kein anderes Ding, ihr Monche, erblicke ich, dessen Entfaltung und Ausbildung so zum
Schwinden der fesselnden Dinge fuhrt wie die 7 Erwachungsglieder. Welche sieben? Die
Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut. Und wie fihren sie dazu? Da entfaltet der
Monch, ihr Mdnche, die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut, auf Einsamkeit
gestutzt, auf Entreizung gestutzt, auf Auflosung gestutzt, die in Loslassen ubergehen.

Und was sind, ihr Mdnche, die fesselnden Dinge7 Das Auge, das Ohr, die Nase, die
Zunge, der Korper, der Geist sind fesselnde Dinge. Dabei erscheint Fesselbindung und
Anlehnung".
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7.2 Entwicklung der sieben bojjhanga

S.46.12.-13. Sonnenaufgang I-li

In Savatthi.

"Dem Sonnenaufgang, ihr Ménche, geht dies voraus, ist dies das Vorzeichen, namlich das
frthe Morgenrot. Ebenso nun auch, ihr Monche, geht dem Erscheinen der 7
Erwachungsglieder dies voraus, ist dies das Vorzeichen, namlich Freundschaft mit Guten
oder grundliche Aufmerksamkeit. Wer gute Freunde hat oder bewahrt in grandlicher
Aufmerksamkeit ist, von dem ist zu erwarten, dal} er die 7 Erwachungsglieder entfaltet und
ausbildet. Und wie? Da, ihr Mdnche, entfaltet der Modnch die Erwachungsglieder
Achtsamkeit bis Gleichmut, auf Einsamkeit gestutzt, auf Entreizung gestitzt, auf Auflésung
gestutzt, die in Loslassen Ubergehen".

S.46.49.-50. Glieder |-l

In Savatthi.

"Unter allen inneren Dingen, ihr MOnche, erblicke ich kein einziges, das so das Erscheinen
der 7 Erwachungsglieder bewirkt wie, ihr Ménche, grindliche Aufmerksamkeit. Von dem in
grundlicher Aufmerksamkeit bewahrten Monch, ihr Monche, ist zu erwarten, dal er die 7
Erwachungsglieder entfalten und ausbilden wird. Da entfaltet der Mdnch, ihr Monche, die
Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut, gestutzt auf Einsamkeit, gestutzt auf
Entreizung, gestutzt auf Auflosung die in Loslassen Ubergehen.

Unter allen auReren Dingen, ihr MOnche, erblicke ich kein einziges, das so das Erscheinen
der 7 Erwachungsglieder bewirkt wie, ihr Mdnche, Freundschaft mit Guten. Von dem
Monch, ihr Monche, der Freundschaft mit Guten hegt, ist zu erwarten, dal3 er die 7
Erwachungsglieder entfalten und ausbilden wird. Da entfaltet der Mdnch, ihr Monche, die
Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut, gestitzt auf Einsamkeit, gestutzt auf
Entreizung, gestutzt auf Auflosung, die in Loslassen Ubergehen".

S.46.1. Der Himalaya

In Savatthi.

"Gestutzt auf den Himalaya, den Koénig der Berge, ihr Mdnche, wachst der Korper der
Schlangen und wird kraftig. Ist ihnr Korper gewachsen und kraftig geworden, dann begeben
sie sich hinab zu den Tumpeln, zu den Seen, zu den Flissen, zu den Strdomen und zum
grolien Ozean, dem Weltmeer. Dort nun erlangen sie korperlich Groflze und Reife.

Ebenso nun auch, ihr Monche, entfaltet der Ménch, auf Tugend gestiitzt, mit der Tugend
als Grundlage die sieben Erwachungsglieder, bildet sie aus und gelangt so zu Wachstum,
Gedeihen und Reife in den Eigenschaften. Und wie? Da, ihr Ménche, entfaltet der Ménch
das Erwachungsglied der Achtsamkeit, gestutzt auf Einsamkeit, gestitzt auf Entreizung,
gestutzt auf Auflésung, die in Loslassen Ubergeht.

Er entfaltet das Erwachungsglied der Lehrergrindung, gestutzt auf Einsamkeit, getutzt auf
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Entreizung, gestutzt auf Auflosung, die in Loslossen Uubergeht. Er entfaltet das
Erwachungsglied der Tatkraft, gestitzt auf Einsamkeit, gestitzt auf Entreizung, gestitzt
auf Aufldsung, die in Loslassen Ubergeht.

Er entfaltet das Erwachungsglied des Entzlickens, gestitzt auf Einsamkeit, gestitzt auf
Entreizung, gestiutzt auf Aufldsung, die in Loslassen Ubergeht.

Er entfaltet das Erwachungsglied der Gestilltheit, gestitzt auf Einsamkeit, gestitzt auf
Entreizung, gestiutzt auf Aufldsung, die in Loslassen Ubergeht.

Er entfaltet das Erwachungsglied der Einigung, gestitzt auf Einsamkeit, gestitzt auf
Entreizung, gestiutzt auf Aufldsung, die in Loslassen Ubergeht.

Er entfaltet das Erwachungsglied des Gleichmuts, gestltzt auf Einsamkeit, gestitzt auf
Entreizung, gestutzt auf Auflosung, die in Loslassen Ubergeht".

S.46.3. Tugend

In Savatthi.

"Die Monche, ihr Monche, die in Tugend bewahrt sind, die in Einigung bewahrt sind, die in
Weisheit bewahrt sind, die in Erlosung bewahrt sind, die in Wissensklarheit der Erlosung
bewahrt sind, solche Monche, sag ich, ihr Monche, sollte man zu sehen wert halten.
Solche Moénche, ihr Mdnche, zu besuchen, sollte man wert halten. Solchen Mdénchen, ihr
Monche, aufzuwarten, sollte man wert halten. Solcher Mdnche, ihr Monche, sich zu
erinnern, sollte man wert halten. Solchen Ménchen nachfolgend in die Hauslosigkeit zu
ziehen, sollte man wert halten, ihr M6nche, so sag ich.

Und warum? Hoért man, ihr Monche, die Lehre solcher Monche, so weilt man in zweifacher
Abgeschiedenheit abgeschieden: in  Abgeschiedenheit des Korpers und in
Abgeschiedenheit des Herzens. Derart abgeschieden verweilend, erinnert man sich der
Lehre und erwagt sie.

Zu einer Zeit, ihr Monche, in der der Monch abgeschieden verweilend die Lehre erinnert
und sie erwagt, zu einer solchen Zeit ist in dem Monch das Erwachungsglied der
Achtsamkeit begonnen. Zu einer solcher, Zeit entfaltet der Ménch das Erwachungsglied
der Achtsamkeit. Zu einer solchen Zeit wird von dem Monch das Erwachungsglied der
Achtsamkeit zur Vollendung der Entfaltung gebracht.

Indem er so achtsam weilt, ergrindet er weise die Lehre, sinnt Uber sie nach, tritt in
grundliche Prufung ein. Zu einer Zeit, ihr Monche, in der der Monch so achtsam weilend
die Lehre weise ergriindet, Uber sie nachsinnt, in grindliche Prufung eintritt, zu einer
solchen Zeit ist das Erwachungsglied der Lehrergrindung von dem Monch begonnen. Das
Erwachungsglied der Lehrergriindung entfaltet der Mdnch zu einer solchen Zeit. Zu einer
solchen Zeit wird von dem Monch das Erwachungsglied der Lehrergrindung zur
Vollendung der Entfaltung gebracht.

Indem er so weise die Lehre ergrindet, Uber sie nachsinnt, in grundliche Prifung eintritt,
zu einer solchen Zeit ist Tatkraft begonnen, unbeugsame. Zu einer Zeit, in der der Ménch,
so weise die Lehre ergrundend, Uber sie nachsinnend, in grindliche Prifung eintretend
Tatkraft beginnt, unbeugsame, zu einer solchen Zeit ist von dem Moénch das
Erwachungsglied der Tatkraft begonnen. Das Erwachungsglied der Tatkraft entfaltet der
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Modnch zu einer solchen Zeit. Das Erwachungsglied der Tatkraft wird von dem Mdénch zu
einer solchen Zeit zur Vollendung der Entfaltung gebracht.

Wer zur Tatkraft aufgebrochen ist, dem erscheint Uberweltliches Entztcken. Zu einer Zeit,
ihr Ménche, in der dem Modnch, der zur Tatkraft aufgebrochen ist, Uberweltliches
Entzlcken erscheint, zu einer solchen Zeit hat er das Erwachungsglied des Entzickens
begonnen. Das Erwachungsglied des Entziickens entfaltet der Ménch zu einer solchen
Zeit. Das Erwachungsglied des Entzuckens wird von ihm zu dieser Zeit zur Vollendung der
Entfaltung gebracht.

Entzickt im Geiste wird der Korper gestillt, wird das Herz gestillt. Zu einer Zeit, ihr
Moénche, in der von dem Mdnche entzlickt im Geiste der Korper gestillt, das Herz gestillt
wird, zu einer solchen Zeit ist von dem Modnch das Erwachungsglied der Gestilltheit
begonnen. Das Erwachungsglied der Gestilltheit entfaltet der Ménch zu einer solchen Zeit.
Das Erwachungsglied der Gestilltheit wird von dem Moénch zu einer solchen Zeit zur
Vollendung der Entfaltung gebracht.

Gestillt im Korper ist ihm wohl, im Wohl einigt sich das Herz. Zu einer Zeit, ihr Mdnche, in
der der Monch korpergestillt im Wohl das Herz einigt, zu einer solchen Zeit ist, inr Monche,
von dem Mdnch das Erwachungsglied der Einigung begonnen. Das Erwachungsglied der
Einigung entfaltet der Monch zu einer solchen Zelt. Das Erwachungsglied der Einigung
wird von dem Monch zu einer solchen Zeit zur Vollendung der Entfaltung gebracht. Der
blickt mit wahrem Gleichmut auf das derart geeinigte Herz. Zu einer Zeit, ihr Mdnche, in
der der Monch mit wahrem Gleichmut auf das derart geeinigte Herz blickt, zu einer
solchen Zeit ist, ihr Ménche, von dem Moénch das Erwachungsglied des Gleichmuts
begonnen. Das Erwachungsglied des Gleichmuts entfaltet der Monch zu einer solchen
Zeit. Das Erwachungsglied des Gleichmuts wird zu einer solchen Zeit vom Modnch zur
Vollendung der Entfaltung gebracht.

Wer derart, ihr Monche, die 7 Erwachungsglieder entfaltet, sie derart ausgebildet hat, der
hat 7 Frichte, 7 Vorteile zu erwarten. Welche sieben? Noch zu Lebzeiten erreicht er
hochstes Wissen.

Wenn er aber nicht zu Lebzeiten hdochstes Wissen erreicht, dann erreicht er es zur
Todeszeit.

Wenn er weder zu Lebzeiten noch zur Todeszeit hochstes Wissen erreicht, dann gelangt
er nach volliger Versiegung der 5 niederziehenden Fesseln unterwegs zur Erléschung.

Wenn er weder zu Lebzeiten noch zur Todeszeit hochstes Wissen erreicht und auch nicht
nach volliger Versiegung der 5 niederziehenden Fesseln unterwegs dort zur Erléschung
kommt, dann gelangt er nach volliger Versiegung der 5 niederziehenden Fesseln am Ende
der dortigen Existenz zur Erléschung.

Wenn all dies nicht, dann gelangt er nach Versiegung der 5 niederziehenden Fesseln
ohne Anstrengung zur Erléschung.

Wenn auch dies nicht, dann gelangt er nach Versiegung der 5 niederziehenden Fesseln
mit Anstrengung zur Erléschung.

Wenn aber auch das nicht, dann gelangt er nach Versiegung der 5 niederziehenden
Fesseln stromaufwarts zu den Altvorderen.

Wer derart, ihr MOnche, die 7 Erwachungsglieder entfaltet, sie derart ausgebildet hat, der
hat diese 7 Frlichte, 7 Vorteile zu erwarten".
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S.46.6. Kundali

Einstmals weilte der Erhabene bei Saketa im Wildparke des Anjana-Waldes. Da nun
begab sich der Pilger Kundaliyo dorthin, wo der Erhabene weilte, wechselte hoflichen
Grufd und freundliche, denkwirdige Worte und setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite
sitzend, wandte sich der Pilger Kundaliyo also an den Erhabenen:

"Ich pflege mich in Klostergarten aufzuhalten und Versammlungen zu besuchen. Nach
dem Essen, nach Beendigung des Fruhmahls, pflege ich von Klostergarten zu
Klostergarten, von Park zu Park zu spazieren und dort herumzugehen. Da treffe ich nun
einige Asketen und Brahmanen, die bloR, weil sie im AuRern von Meinungen und im
Kritisieren einen Vorteil sehen, Gesprache fihren. Worin sieht nun wohl Herr Gotamo
einen Vorteil?"

"Mit der Frucht der Wissenserlosung als Vorteil, Kundaliyo, weilt der Vollendete".

"Welche Dinge nun, Herr Gotamo, entfaltet und ausgebildet, bringen die Wissenserlosung
zur Vollendung?"

"Sieben Erwachungsglieder, entfaltet und ausgebildet, bringen die Wissenserldsung zur
Vollendung".

"Welche Dinge nun, Herr Gotamo, entfaltet und ausgebildet, bringen die 7
Erwachungsglieder zur Vollendung?"

"Die 4 Pfeiler der Achtsamkeit, Kundaliyo, bringen die 7 Erwachungsglieder zur
Vollendung".

"Welche Dinge nun, Herr Gotamo, entfaltet und ausgebildet, bringen die 4 Pfeiler der
Achtsamkeit zur Vollendung?"

"Der dreifache gute Wandel, Kundaliyo, entfaltet und ausgebildet, bringt die 4 Pfeiler der
Achtsamkeit zur Vollendung".

"Welche Dinge nun, Herr Gotamo, entfaltet und haufig gelbt, bringen den dreifachen
guten Wandel zur Vollendung?"

"Sinnenzugelung, Kundaliyo, entfaltet und ausgebildet, bringt den dreifachen guten
Wandel zur Vollendung! Und wie, Kundaliyo? Hat da, Kundaliyo, der Ménch mit den 6
Sinnen etwas Angenehmes erlebt, dann giert er nicht danach, ist davon nicht angetan, laft
nicht Reiz entstehen, sondern bleibt fest im Kdrper, fest im Herzen, innerlich wohlgefestigt,
wohl erlést. Und hat er da mit den 6 Sinnen etwas Unangenehmes erlebt, dann ist er nicht
verstort: sein Herz gerat nicht auRer Fassung, im Geist ist ihm nicht elend zumute, sein
Gemut ist nicht abgestolen, sondern er bleibt fest im Korper, fest im Herzen, innerlich
wohlgefestigt, wohl erldst.

Hat nun, Kundaliyo, der Monch mit den Sinnen etwas erlebt, sei es angenehm oder
unangenehm, und bleibt er fest im Koérper, fest im Herzen, innerlich wohlgefestigt, wohl
erlost, dann wird bei so entfalteter, so ausgebildeter Sinnenzigelung der dreifache gute
Wandel zur Vollendung gebracht. Und wie, Kundaliyo, bringt der dreifache Wandel,
entfaltet und ausgebildet, die 4 Pfeiler der Achtsamkeit zur Vollendung? Da hat, Kundaliyo,
der Moénch falschen Wandel in Werken, Worten und Gedanken verworfen und entfaltet
guten Wandel in Werken, Worten und Gedanken.

Und wie, Kundaliyo, bringen die 4 Pfeiler der Achtsamkeit, entfaltet und ausgebildet, die 7
Erwachungsglieder zur Vollendung? Da weilt, Kundaliyo, der Monch beim Korper Uber den
Koérper wachend, bei den Geflihlen Uber die Geflhle wachend, beim Herzen Uber das
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Herz wachend, bei den Dingen uUber die Dinge wachend, unermudlich, klar bewul3t,
achtsam, nach Verwindung weltlichen Begehrens und Bekimmerns. Und wie, Kundaliyo,
bringen die 7 Erwachungsglieder die wissende Erlosung zur Vollendung? Da entfaltet,
Kundaliyo, der Monch die Erwachungsglieder der Achtsamkeit Lehrergrindung, Tatkraft,
des Entzlckens, der Gestilltheit, der Einigung, des Gleichmuts, auf Einsamkeit gestutzt,
auf Entreizung gestltzt, auf Auflésung gestitzt, die in Loslassen Gbergehen".

Auf diese Worte wandte sich Kundaliyo, der Pilger, also an den Erhabenen: "Vortrefflich,
Herr Gotamo, vortrefflich, Herr Gotamo! Als Anhanger moége mich der Erhabene
betrachten, von heute an zeitlebens getreu".

S.46.2. Der Korper

In Savatthi. l.

"Gleichwie, ihr Monche, dieser Korper durch Nahrung besteht, durch Nahrung bedingt
besteht, ohne Nahrung nicht besteht, ebenso nun auch, ihr Monche, bestehen die
Hemmungen durch Nahrung, bestehen durch Nahrung bedingt, bestehen nicht ohne
Nahrung.

Was ist aber, ihr Monche, die Nahrung, um einen noch nicht erschienenen
Wunscheswillen erscheinen und einen erschienenen sich weiter entfalten und reif werden
zu lassen? Man kann sich, ihr Monche, Schones vorstellen: was dabei an seichter
Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um einen noch nicht erschienenen
Wunscheswillen erscheinen und einen erschienenen sich weiter entfalten und reif werden
zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um einen noch nicht erschienenen Hal}
erscheinen und einen erschienenen sich weiter entfalten und reif werden zu lassen? Man
kann sich, ihr Mdnche, etwas vorstellen, das einem widerstrebt: was dabei an seichter
Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um einen noch nicht erschienenen
Hal erscheinen und einen erschienenen sich weiter entfalten und reif werden zu lassen

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um noch nicht erschienene matte Mude
erscheinen und erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen? Es gibt, ihr
Moénche, Unlust, Lauheit, Rakeln, Gemutlichkeit nach dem Mahle, Schlaffheit des
Gemdutes: Was dabei an seichter Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um
eine noch nicht erschienene matte Mude erscheinen und eine erschienene sich weiter
entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr MOnche, die Nahrung, um noch nicht erschienene Erregung und Unruhe
erscheinen und erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen? Es gibt, ihr
Monche, ein Nicht-zur-Ruhe-kommen des Gemdites: was dabei an seichter
Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um noch nicht erschienene Erregung
und Unruhe erscheinen und eine erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu
lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um einen noch nicht erschienenen Zweifel
erscheinen und einen erschienenen sich weiter entfalten und reif werden zu lassen? Es
gibt, ihr Mdnche, bezweifelbare Dinge: was dabei an seichter Aufmerksamkeit sich
ausbreitet, das ist die Nahrung, um einen noch nicht erschienenen Zweifel erscheinen und
einen erschienenen sich weiter entfalten und reif werden zu lassen.
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Gleichwie, ihr Monche, dieser Korper durch Nahrung besteht, durch Nahrung bedingt
besteht, ohne Nahrung nicht besteht, ebenso nun auch, ihr Ménche, bestehen die 5
Hemmungen durch Nahrung, bestehen durch Nahrung bedingt, bestehen nicht ohne
Nahrung.

Gleichwie, ihr Mdnche, dieser Koérper durch Nahrung besteht, durch Nahrung bedingt
besteht, nicht ohne Nahrung besteht, ebenso nun auch, ihr Mdnche, bestehen die 7
Erwachungsglieder durch Nahrung, bestehen durch Nahrung bedingt, bestehen nicht ohne
Nahrung.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Achtsamkeit erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu
lassen? Es gibt, ihr Monche, Gedanken, die das Erwachungsglied Achtsamkeit fordern:
was dabei an grundlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das
noch nicht erschienene Erwachungsglied Achtsamkeit erscheinen und das erschienene
sich weiter entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Lehrergrindung erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu
lassen? Es gibt, ihr Monche, heilsame und unheilsame Dinge, tadelhafte und untadelige
Dinge, niedere und erlesene Dinge, es gibt Dinge mit dem Gegensatz von Dunkel und
Hell: was dabei an grindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um
das noch nicht erschienene Erwachungsglied Lehrergrindung erscheinen und das
erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Tatkraft erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen?
Es gibt, ihr Mdnche, die Art des Aufraffens, die Art des Ausbrechens, die Art des
Transzendierens: was dabei an grindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die
Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied Tatkraft erscheinen und das
erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr M6nche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsgied
Entzlicken erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu
lassen? Es gibt, ihnr Mdnche, das Erwachungsglied Entzicken fordernde Gedanken. Was
dabei an grundlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch
nicht erschienene Erwachungsglied Entzicken erscheinen und das erschienene sich
weiter entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Gestilltheit erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu
lassen? Es gibt, ihr Monche, Gestilltheit des Korpers, Gestilltheit des Herzens: was dabei
an grundlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch nicht
erschienene Erwachungsglied Gestilltheit erscheinen und das erschienene sich weiter
entfalten und reif werden zu lassen.

Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Einigung erscheinen und das noch nicht erschienene sich weiter entfalten und reif werden
zu lassen? Man kann sich, ihr Monche, Ruhe vorstellen, man kann sich Sammlung
vorstellen: was dabei an grindlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung,
um das noch nicht erschienene Erwachungsglied Einigung erscheinen und das
erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu lassen.
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Was aber ist, ihr Monche, die Nahrung, um das noch nicht erschienene Erwachungsglied
Gleichmut erscheinen und das erschienene sich weiter entfalten und reif werden zu
lassen? Es gibt, ihr Monche, Gedanken, die das Erwachungsglied Gleichmut fordern: was
dabei an grundlicher Aufmerksamkeit sich ausbreitet, das ist die Nahrung, um das noch
nicht erschienene Erwachungsglied Gleichmut erscheinen und das erschienene sich
weiter entfalten und reif werden zu lassen.

Gleichwie, ihr Monche, dieser Korper durch Nahrung besteht, durch Nahrung bedingt
besteht, nicht ohne Nahrung besteht, ebenso nun auch, ihr Mdnche, bestehen die 7
Erwachungsglieder durch Nahrung, bestehen durch Nahrung bedingt, bestehen nicht ohne
Nahrung".
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7.3 Heilung von Krankheit durch Rezitation der bojjhanga

S.46.14.-15. Krankheit I-1l

"Das hab ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Rajagaham im Bambushaine
am Futterplatz der Eichhornchen. Zu jener Zeit nun weilte der Ehrwirdige Mahakassapo in
der Pfefferbaum-Grotte (15. der Ehrwiurdige Mahamoggallano auf dem Geierkulm im
Gebirge), siech, leidend, schwer krank. Da nun begab sich der Erhabene am Abend nach
Aufhebung der Zurlckgezogenheit dorthin, wo jener weilte und setzte sich auf den
bereiteten Sitz. Dort sitzend, wandte sich der Erhabene also an ihn:

'Geht es dir leidlich, geht es dir etwas besser, nehmen die Schmerzen wieder ab und nicht
zu, merkt man, daf sie nachlassen und nicht zunehmen?'

'‘Nicht geht es mir leidlich, nicht geht es mir besser, heftig nehmen die Schmerzen zu und
nicht ab, man merkt, dal} sie zunehmen und nicht nachlassen'.

'Ich selber habe vollkommen erfahren: Werden die 7 Erwachungsglieder entfaltet und
ausgebildet, so fihren sie zum Uberblicken, zur Erwachung, zum Nirvana. Welche
sieben? Die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut".

"Wahrhaftig, Erhabener, sind das Erwachungsglieder. Wahrhaftig, Willkommener, sind das
Erwachungsglieder!"

Also sprach der Erhabene. Zufrieden freute sich der Ehrwirdige Mahakassapa
(Mahamoggallano) uber das Wort des Erhabenen und erhob sich von jener Krankheit. Da
war der Ehrwirdige Mahakassapo (Mahamoggallano) von jener Krankheit geheilt.

S.46.16. Krankheit IlI

Das hab ich gehort. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Rajagaham im Bambushaine am
Futterplatz der Eichhérnchen. Zu jener Zeit aber war der Erhabene siech, leidend, schwer
krank. Da nun begab sich der Ehrwurdige Maha-Cundo dorthin, wo der Erhabene weilte,
begrufite ihn ehrfurchtsvoll und setzte sich zur Seite nieder. Zu dem zur Seite sitzenden
Ehrwurdigen Maha-Cundo sprach der Erhabene also:

"Mdgen dir, Cundo, die 7 Erwachungsglieder einfallen".

"Diese 7 Erwachungsglieder, o Herr, die der Erhabene vollkommen erfahren, entfaltet und
ausgebildet hat, fiihren zum Uberblicken, zur Erwachung, zum Nirvana. Welche sieben?
Die Erwachungsglieder Achtsamkeit, Lehrergrindung, Tatkraft, Entzlcken, Gestilltheit,
Einigung, Gleichmut hat, o Herr, der Erhabene voll erfahren, entfaltet und ausgebildet, und
die fihren zum Uberblicken, zur Erwachung, zum Nirvana".

"Wahrhaftig, Cundo, sind das Erwachungsglieder, wahrhaftig, Cundo, sind das
Erwachungsglieder!"

Also sprach der Ehrwirdige Maha-Cundo und der Erhabene hatte es gebilligt. Es erhob
sich der Erhabene von jener Krankheit. Es war der Erhabene von jener Krankheit geheilt.
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8) Die fiinf Hemmungen (_nivarana) bzw. Hindernisse und deren Uberwindung

Buddh. Worterbuch: nivarana, ‘Hemmungen’, nennt man 5 den Geist hemmende und
den klaren Blick tribende Eigenschaften, bei deren Anwesenheit man weder die
Angrenzende (upacara-samadhi) und Volle Sammlung (appana-samadhi, siehe samadhi)
zu erreichen, noch die Wahrheit klar zu erkennen imstande ist, namlich:

1. Sinnenlust (kama-cchanda),
2. Ubelwollen (vyéapada),
3. Stumpfheit und Mattheit (thina-middha),
4. Aufgeregtheit und Gewissensunruhe (uddhacca-kukkucca),
5. skeptischer Zweifel (siehe vicikiccha).
siehe auch:
Majjhima Nikaya, Mittlere Sammlung
M. 16. (11,6) Ceto-khila Sutta, Die Herzbeklemmungen
M.128. (XII1,8) Upakkilesiya Sutta (Verunreinigung)

A.1.2. Die funf geistigen Hemmungen (11,1-10)

Kein anderes Ding kenne ich, ihr Ménche, wodurch in dem Male die unaufgestiegene
Sinnenlust zum Aufsteigen kommt und die aufgestiegene Sinnenlust zu Wachstum und
Entwicklung gelangt, wie ein anziehendes Objekt. (subha-nimitta)

Wer namlich, ihr Monche, Uber ein anziehendes Objekt unweise nachdenkt, (ayoniso
manasikara) in dem kommt die unaufgestiegene Sinnenlust zum Aufsteigen, und die
aufgestiegene Sinnenlust erlangt Wachstum und Entwicklung.

Kein anderes Ding kenne ich, ihr Monche, wodurch in dem Malke der unaufgestiegene
Hass (vyapada) zum Aufsteigen kommt, und der aufgestiegene Hass zu Wachstum und
Entwicklung gelangt, wie ein abstoRendes Objekt. (*4)

Wer namlich, ihr Monche, Uber ein abstolendes Objekt unweise nachdenkt, in dem kommt
der unaufgestiegene Hass zum Aufsteigen, und der aufgestiegene Hass erlangt
Wachstum und Entwicklung.

Kein anderes Ding kenne ich, ihr Ménche, wodurch in dem Male die unaufgestiegene
Starrheit und Mattigkeit zum Aufsteigen kommt, und die aufgestiegene Starrheit und
Mattigkeit zu Wachstum und Entwicklung gelangt, wie die Unlust und Tragheit, das faule
Recken der Glieder, die Benommenheit nach dem Mahl und geistige Schlaffheit. Denn im
geistig Schlaffen, ihr Monche, kommt die unaufgestiegene Starrheit und Mattigkeit zum
Aufsteigen und die aufgestiegene erlangt Wachstum und Entwicklung.

Kein anderes Ding kenne ich, ihr Ménche, wodurch in dem Male die unaufgestiegene
Aufgeregtheit und Gewissensunruhe zum Aufsteigen kommt und die aufgestiegene
Aufgeregtheit und Gewissensunruhe zu Wachstum und Entwicklung gelangt, wie die
innere Unruhe. Denn im innerlich Unruhigen, ihr Monche, kommt die unaufgestiegene
Aufgeregtheit und Gewissensunruhe zum Aufsteigen, und die aufgestiegene erlangt
Wachstum und Entwicklung.

Kein anderes Ding kenne ich, ihr Ménche, wodurch in dem Male die unaufgestiegene
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Zweifelsucht zum Aufsteigen kommt und die aufgestiegene Zweifelsucht zu Wachstum
und Entwicklung gelangt, wie unweises Nachdenken. Wer namlich, ihr MOnche unweise
nachdenkt, in dem kommt die unaufgestiegene Zweifelsucht zum Aufsteigen, und die
aufgestiegene erlangt Wachstum und Entwicklung.

Kein besseres Mittel (wtl: kein anderes Ding) kenne ich, ihr Monche, wodurch die
unaufgestiegene Sinnenlust nicht zum Aufsteigen kommt und die aufgestiegene
Sinnenlust schwindet, wie ein widerliches Objekt. (asubha-nimitta) Wer namlich, ihr
Moénche, Uber ein widerliches Objekt weise nachdenkt, (*6) in dem kommt die
unaufgestiegene Sinnenlust nicht zum Aufsteigen und die aufgestiegene schwindet.

Kein besseres Mittel kenne ich, ihr Monche, wodurch der unaufgestiegene Hass nicht zum
Aufsteigen kommt und der aufgestiegene Hass schwindet, wie die Gute, die Befreiung des
Herzens. (*7) Wer namlich, ihr Monche, Uber die Glte, die Befreiung des Herzens, weise
nachdenkt, in dem kommt der unaufgestiegene Hass nicht zum Aufsteigen und der
aufgestiegene schwindet.

Kein besseres Mittel kenne ich, ihr Mdnche, wodurch die aufgestiegene Starrheit und
Mattigkeit nicht zum Aufsteigen kommt und die aufgestiegene Starrheit und Mattigkeit
schwindet, wie die Geisteshaltung (*8) des Willenseinsatzes, des Vorwartsstrebens und
der kraftvollen Ausdauer. Wer namlich, ihr Monche, seinen Willen einsetzt, in dem kommt
die unaufgestiegene Starrheit und Mattigkeit nicht zum Aufsteigen und die aufgestiegene
schwindet.

Kein besseres Mittel kenne ich, ihr Monche, wodurch die unaufgestiegene Aufgeregtheit
und Gewissensunruhe nicht zum Aufsteigen kommt und die aufgestiegene Aufgeregtheit
und Gewissensunruhe schwindet, wie die innere Ruhe. Im innerlich Ruhigen namlich, ihr
Moénche, kommt die unaufgestiegene Aufgeregtheit und Gewissensunruhe nicht zum
Aufsteigen und die aufgestiegene schwindet.

Kein besseres Mittel kenne ich, ihr Ménche, wodurch die unaufgestiegene Zweifelsucht
nicht zum Aufsteigen kommt und die aufgestiegene Zweifelsucht schwindet, wie weises
Nachdenken. Wer namlich, ihr Monche, weise nachdenkt, in dem kommt die
unaufgestiegene Zweifelsucht nicht zum Aufsteigen und die aufgestiegene schwindet. (*9)

Fussnoten:
(*4) patigha-nimitta; wtl: eine Vorstellung der Abneigung; AK: ein unerwiinschtes Objekt.

(*6) K: in grundlichem, methodischem Nachdenken (yoniso manasikara), wobei man
Vergangliches als verganglich betrachtet usw.

(*7) Gute (metta). Mit der Beifigung 'Befreiung des Herzens' (ceto-vimutti) wird, It. K, zum
Ausdruck gebracht, dass es sich hier um die in den ersten drei Vertiefungen (jhana) mit
dem Gegenstand der Glite erreichte volle Sammlung des Geistes handelt. Vgl. Weg z. Erl.
§ 106ff., VisM, Kap. IX.

(*8) dhatu, wil: Element. Diese Bezeichnung der drei Phasen der Tatkraft (drambha-dhatu,
nikkama-dhatu, parakkama-dhatu) soll hier wohl auf eine entsprechende elementare
geistige Einstellung oder Grundhaltung hinweisen.

(*9) Die im Text genannten funf Eigenschaften werden als 'Hemmungen' (nivarana)
bezeichnet. Diese Eigenschaften hemmen die Lauterung und Entwicklung des Geistes
und verhindern dessen volle Sammlung in den meditativen Vertiefungszustanden (jhana).
Eine Stellenlese von Texten Uber sie enthalt 'Die Einsicht' lll,3 (Konstanz 1950, Christiani);
ferner Kommentar zum Satipatthana-sutta (Christiani), S. 113f.

66



A.V. 193 Die funf Hemmungen

Sangarava, der Brahmane, sprach zum Erhabenen also:

»Was ist wohl, Herr Gotama, der Grund, was ist die Ursache, dal} einem das eine Mal die
Spriche, die man lange Zeit memoriert hat, nicht einfallen, ganz zu schweigen von denen,
die man nicht memoriert hat? Und was, Herr Gotama, ist der Grund, was ist die Ursache,
dall einem das andere Mal selbst die Spriche einfallen, die man lange Zeit nicht
memoriert hat, ganz zu schweigen von denen, die man memoriert hat?« -

»Zu einer Zeit, Brahmane, wenn man begierdegefesselten, begierdegequalten Geistes
weilt und der aufgestiegenen Sinnenlust (*1) Aufhebung nicht der Wirklichkeit geman
erkennt, zu einer solchen Zeit sieht und erkennt man wirklichkeitsgemal weder sein
eigenes Heil, noch das Heil anderer, noch das gemeinsame Heil; und selbst die lange Zeit
memorierten Spriche fallen einem nicht ein, geschweige denn die nicht memorierten. Es
ist, Brahmane, wie wenn sich da in einem Topfe Wasser befindet, versetzt mit roter,
gelber, blauer oder brauner Farbe. Wenn nun ein Mann mit gesunden Augen darin sein
eigenes Spiegelbild zu sehen winscht, so konnte er es nicht der Wirklichkeit entsprechend
erkennen und wahrnehmen. Ebenso auch ist es, Brahmane, wenn man
begierdegefesselten, begierdegequalten Geistes verweilt; zu solcher Zeit erkennt man
dann wirklichkeitsgemaly weder sein eigenes Heil, noch das Heil anderer, noch das
gemeinsame Heil; und selbst die lange Zeit memorierten Spruche fallen einem nicht ein,
geschweige denn die nicht memorierten.

Zu einer Zeit, Brahmane, wenn man hal3gefesselten, hallgequalten Geistes weilt und des
aufgestiegenen Hasses Aufhebung nicht der Wirklichkeit gemaR erkennt, zu einer solchen
Zeit sieht und erkennt man wirklichkeitsgemald weder sein eigenes Heil, noch das Heil
anderer, noch das gemeinsame Heil; und selbst die lange Zeit memorierten Spriche fallen
einem nicht ein, geschweige denn die nicht memorierten. Es ist, Brahmane, wie wenn in
einem Uber dem Feuer erhitzten Topfe das Wasser aufkocht und siedet. Wenn nun ein
Mann mit gesunden Augen darin sein eigenes Spiegelbild zu sehen wunscht, so konnte er
es nicht der Wirklichkeit entsprechend erkennen und wahrnehmen. Ebenso auch ist es,
Brahmane, wenn man mit einem halgefesselten, halRgequalten Geiste verweilt . . .

Zu einer Zeit, Brahmane, wenn man mit einem von Starrheit und Mattigkeit gefesselten
und gequalten Geiste verweilt und der aufgestiegenen Starrheit und Mattigkeit Aufhebung
nicht der Wirklichkeit gemal erkennt, zu einer solchen Zeit sieht und erkennt man
wirklichkeitsgemall weder sein eigenes Heil, noch das Heil anderer, noch das
gemeinsame Heil; und selbst die lange Zeit memorierten Spriuche fallen einem nicht ein,
geschweige denn die nicht memorierten. Es ist, Brahmane, wie wenn da in einem Topfe
befindliches Wasser mit Moos und Wasserpflanzen vollig bedeckt ist. Wenn nun ein Mann
mit gesunden Augen darin sein Spiegelbild zu sehen wunscht, so kdnnte er es nicht der
Wirklichkeit entsprechend erkennen und wahrnehmen. Ebenso auch ist es, Brahmane,
wenn man mit einem von Starrheit und Mattigkeit gefesselten und gequalten Geiste
verweilt . . .

Zu einer Zeit, Brahmane, wenn man mit einem von Aufgeregtheit und Gewissensunruhe
gefesselten und gequalten Geiste verweilt und der aufgestiegenen Aufgeregtheit und
Gewissensunrube Aufhebung nicht der Wirklichkeit gemal erkennt, zu einer solchen Zeit
sieht und erkennt man wirklichkeitsgemaf weder sein eigenes Heil, noch das Heil anderer,
noch das gemeinsame Heil; und selbst die lange Zeit memorierten Spruche fallen einem
nicht ein, geschweige denn die nicht memorierten. Es ist, Brahmane, wie wenn sich in
einem Topfe vom Winde bewegtes, unstetes, unruhiges aufwellendes Wasser befindet.
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Wenn nun ein Mann mit gesunden Augen darin sein eigenes Spiegelbild zu sehen
wunscht, so konnte er es nicht der Wirklichkeit entsprechend erkennen und wahrnehmen.
Ebenso auch ist es, Brahmane, wenn man mit einem von Aufgeregtheit und
Gewissensunruhe gefesselten und gequalten Geiste verweilt . . .

Zu einer Zeit, Brahmane, wenn man mit einem von Zweifelsucht gefesselten und
gequalten Geiste verweilt und der aufgestiegenen Zweifelsucht Aufhebung nicht der
Wirklichkeit gemald erkennt, zu einer solchen Zeit sieht und erkennt man
wirklichkeitsgemals weder sein eigenes Heil, noch das Heil anderer, noch das
gemeinsame Heil; und selbst die lange Zeit memorierten Spruche fallen einem nicht ein,
geschweige denn die nicht memorierten. Es ist, Brahmane, wie wenn man einen Topf mit
tribem, aufgestdortem, schlammigem Wasser ins Dunkle stellt. Wenn nun ein Mann mit
gesunden Augen darin sein eigenes Spiegelbild zu sehen wiinscht, so kdnnte er es nicht
der Wirklichkeit entsprechend erkennen und wahrnehmen. Ebenso auch ist es, Brahmane,
wenn man mit einem von Zweifelsucht gefesselten und gequalten Geiste verweilt und der
aufgestiegenen Zweifelsucht Aufhebung nicht der Wirklichkeit gemal erkennt; zu einer
solchen Zeit erkennt man dann wirklichkeitsgemaf weder sein eigenes Heil, noch das Heil
anderer, noch das gemeinsame Heil; und selbst die lange Zeit memorierten Spriche fallen
einem nicht ein, geschweige denn die nicht memorierten.

Zu einer Zeit aber, Brahmane, wenn man im Geiste nicht gefesselt und gequalt wird von
Sinnenlust, von Hal}, von Starrheit und Mattigkeit, von Aufgeregtheit und
Gewissensunruhe, und von Zweifelsucht, zu einer solchen Zeit sieht und erkennt man der
Wirklichkeit gemafly sowohl sein eigenes Heil, als auch das Heil anderer und das
gemeinsame Heil; und selbst die lange Zeit nicht memorierten Spriche fallen einem ein,
geschweige denn die memorierten (*2).

Das, Brahmane, ist der Grund, das ist die Ursache, dal} einem das eine Mal die Spriche,
die man lange Zeit memoriert hat, nicht einfallen, ganz zu schweigen von denen, die man
nicht memoriert hat. Und das ist der Grund, das ist die Ursache, dal} einem das andere
Mal selbst die Spriiche einfallen, die man lange Zeit nicht memoriert, ganz zu schweigen
von denen, die man memoriert hat.« -

»Vortrefftich, Herr Gotama! . . . Als Anhanger moége mich der Herr Gotama betrachten, als
einen, der von heute ab zeitlebens Zuflucht genommen hat.«

(*1) kéma-raga. Diese erste der hier behandelten funf Hemmungen (nivarana) wird sonst
gewohnlich kama-cchanda genannt.

(*2) Die im Original enthaltene ausfuhrliche Wiedergabe des positiven Teiles entspricht
genau der Vorhergehenden und wurde hier gekirzt. Auch die Gleichnisse werden im
Original wiederholt, und zwar mit dem verneinenden Partikel versehen, z.B.: »ein
Wassertopf nicht mit Farbe versetzt«. Lediglich beim letzten Gleichnis heil3t es: »Wie
wenn da ein Wassertopf ware, mit klarem, hellem, ungetribtem Wasser, im Tageslichte
aufgestellt ...«
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A.lll. 131 Anuruddhas Erlangung der Heiligkeit

Es begab sich der ehrwirdige Anuruddha dorthin, wo der ehrwirdige Sariputta weilte. Dort
angelangt, wechselte er mit ihm hoflichen Gruf®, und, nach Austausch freundlicher und
zuvorkommender Worte, setzte er sich zur Seite nieder. Seitwarts sitzend, sprach nun der
ehrwirdige Anuruddha zum ehrwurdigen Sariputta wie folgt:

»lch vermag, Bruder Sariputta, mit dem himmlischen Auge, dem geklarten,
ubermenschlichen, ein tausendfaches Weltsystem zu betrachten. Angespannt ist dann
meine Kraft, unbeugsam; gegenwartig die Achtsamkeit, unverwirrt; gestillt der Korper,
unerregt; gesammelt der Geist, geeint. Und dennoch wird mein Geist nicht haftlos von den
Trieben befreit.« -

»Dal} du, Bruder Anuruddha, daran denkst, da® du mit dem himmlischen Auge, dem
geklarten, Ubermenschlichen, ein tausendfaches Weltsystem betrachtest, das ist bei dir
Eigendlinkel. Dal® du, Bruder Anuruddha, denkst, dall deine Kraft angespannt ist,
unbeugsam,; die Achtsamkeit gegenwartig ist, unverwirrt; gestillt der Korper, unerregt;
gesammelt der Geist, geeint - das ist bei dir Aufgeregtheit. Dal® du, Bruder Ahuruddha,
denkst, dald aber dennoch dein Geist nicht haftlos von den Trieben befreit wird, das ist bei
dir Gewissensunruhe (*1). Wahrlich, gut ware es, wollte der verehrte Anuruddha diese drei
Dinge aufgeben, diese drei Dinge nicht beachten und seinen Geist auf das todlose
Element (das Nibbana) hinlenken!«

Und der ehrwirdige Anuruddha gab nun in der Folgezeit diese drei Dinge auf, schenkte
ihnen keine Beachtung und lenkte seinen Geist auf das todlose Element hin. Und einsam,
abgesondert, unermudlich, eifrig, selbstentschlossen verweilend, gelangte der ehrwtrdige
Anuruddha in gar nicht langer Zeit in den Besitz jenes hochsten Zieles des
Reinheitslebens, um dessen Willen edle Jlinglinge vom Hause fort in die Hauslosigkeit
ziehen, indem er es selber erkannte und verwirklichte. »Versiegt ist die Wiedergeburt,
erfillt der heilige Wandel, getan ist, was zu tun war, nichts weiteres gibt es mehr zu tun
nach diesem hier«, so erkannte er. So war der ehrwurdige Anuruddha einer der Heiligen
geworden.

(*1) 'Eigendunkel' und 'Aufgeregtheit’, die achte und neunte der ans Dasein kettenden
Fesseln (samyojana), schwinden erst beim Eintritt in die Heiligkeit; 'Gewissensunruhe' ist
dagegen schon im Nichtwiederkehrer geschwunden. Demnach hatte Anuruddha zu dieser
Zeit noch keine dieser beiden Stufen erreicht.

S.46.23. Moglichkeiten

In Savatthi.

"Wer, ihr Monche, auf Sinnesreiz ermoglichende Dinge, viel seine Aufmerksamekeit richtet,
dem erscheint nichterschienener Wunscheswille und erschienener wird starker und reift.

Wer, ihr Ménche, auf Hald, matte Mide, Erregung und Unruhe, Zweifel ermoglichende
Dinge viel seine Aufmerksamkeit richtet, dem erscheint nicht erschienener Hal}, matte
Mude, Erregung und Unruhe, Zweifel, und erschienene werden starker und reifen.

Wer, ihr Monche, auf die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut ermdglichende
Dinge viel seine Aufmerksamkeit richtet, dem erscheinen noch nicht erschienene
Erwachungsglieder, und die erschienen werden entfaltet und zur Vollendung gelangen.
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S.46.24. Seicht

In Savatthi.

"Bei seichter Aufmerksamkeit, ihr Monche, erscheinen noch nicht erschienener
Wunscheswille, Hal3, matte Mlde, Erregung und Unruhe, Zweifel und erschienene werden
mehr und wachsen.

Bei grundlicher Aufmerksamkeit, ihr Ménche, erscheinen noch nicht erschienener
Wunscheswille, Hal, matte Mude, Erregung und Unruhe, Zweifel nicht, und die
erschienenen verschwinden. Und die noch nicht erschienenen Erwachungsglieder
Achtsamkeit bis Gleichmut erscheinen, und die schon erschienenen werden entfaltet und
gelangen zur Fulle".

S.46.38. Hindernisse/Hemmungen

In Savatthi.

"Diese 5 Hindernisse und Hemmungen, ihr Mdénche, diese Tribungen des Gemdites
machen die Weisheit kraftlos. Welche funf? Wunscheswille, Hal3, matte Mude, Erregung
und Unruhe, Zweifel.

Diese 7 Erwachungsglieder, ihr M6nche, sind ohne Hindernisse, ohne Hemmungen, ohne
Tribungen des Gemites und fihren, entfaltet und ausgebildet, zur Frucht der
Wissenserlosung. Welche 7? Die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut.

Zu einer Zeit, ihr Monche, wenn der edle Junger, auf den Sinn bedacht, aufmerksam,
ganzen Gemdutes hingegeben, offenen Ohres die Lehre hort, bestehen die 5 Hemmungen
nicht, und die 7 Erwachungsglieder werden zu dieser Zeit entfaltet und gelangen zur Fille.
Welche 5 Hemmungen bestehen zu jener Zeit nicht? Die Hemmungen des
Wunscheswillens, des Hasses, der matten Mide, der Erregung und Unruhe, des Zweifels.
Und welche 7 Erwachungsglieder werden zu jener Zeit entfaltet und gelangen zur Fulle?
Die Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut".

S.46.39. Der Baum

In Savatthi.

Es qgibt, ihr Monche, gro3e Baume: Aus kleinem Samen erwachsen, nehmen sie grol3e
Gestalt an und Uberwuchern andere Baume, so dal® die uUberwucherten Baume
zusammengebrochen, gebrochen, zu Fall gebracht daliegen. Und welches sind diese
Baume? Es sind der Bodhibaum einerseits und die Luftwurzelfeige, die Parasitenfeige, die
Blndelfeige, die Zeder und der Holzapfel.

Ebenso nun auch, ihr Monche, hat da ein Sohn aus geordneter Familie Sinnenbegehren
gleich welcher Art aufgegeben und ist aus dem Hause fort in die Hauslosigkeit gezogen.
Nun aber durch Sinnenbegehren gleich welcher Art oder durch noch Schlimmeres
zusammengebrochen, gebrochen, zu Fall gebracht, liegt er da.

Funf sind es, ihr Monche, der Hindernisse, der Hemmungen, die das Gemut Uberwuchern
und die Weisheit kraftlos machen. Welche funf? Wunscheswille, Hal3, matte Mude,
Erregung und Unruhe, Zweifel.
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Sieben Erwachungsglieder, ihr Monche, sind ohne Hindernisse, ohne Hemmungen,
Uberwuchern nicht das Gemut, sondern flhren, entfaltet und ausgebildet, zur
Verwirklichung der Frucht der Wissenserlosung. Welche sieben? Die Erwachungsglieder
Achtsamkeit bis Gleichmut".

Maijjhima Nikaya, Mittlere Sammlung, Ubersetzung von K.E. Neumann

M. 20. (11,10) Vitakkasanthana Sutta, Stillung der Gedanken

DAS HAB' ICH GEHORT. Zu einer Zeit weilte der Erhabene bei Savatthi, im Siegerwalde,
im Garten Anathapindikos. Dort nun wandte sich der Erhabene an die Monche: "lhr
Monche!" - "Erlauchter!" antworteten da jene Ménche dem Erhabenen aufmerksam. Der
Erhabene sprach also:

"Wer nach Hohem strebt, Monche, soll sich von Zeit zu Zeit funf Arten von Vorstellungen
gegenwartig halten: welche funf?

Da faldt, ihr Ménche, ein Monch eine Vorstellung, vergegenwartigt sich eine Vorstellung,
und dabei steigen ihm bose, unwurdige Erwagungen auf, Bilder der Gier, des Hasses und
der Verblendung: da soll, ihr Monche, der Monch aus dieser Vorstellung eine andere
gewinnen, ein wurdiges Bild.

Wahrend er aus dieser Vorstellung eine andere gewinnt, ein wurdiges Bild, schwinden die
bdsen, unwurdigen Erwagungen, die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung,
I6sen sich auf; und weil er sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige Herz, beruhigt
sich, wird einig und stark.

"Gleichwie etwa, ihr Mdnche, ein geschickter Maurer oder Maurergeselle mit einem feinen
Keil einen groben heraustreiben, herausschlagen, herausstol3en kann, ebenso nun auch,
ihr Monche, soll ein Mdénch, wenn er eine Vorstellung faldt, eine Vorstellung sich
vergegenwartigt, und ihm dabei bose, unwirdige Erwagungen aufsteigen, Bilder der Gier,
des Hasses und der Verblendung, aus dieser Vorstellung eine andere gewinnen, ein
wurdiges Bild. Wahrend er aus dieser Vorstellung eine andere gewinnt, ein wurdiges Bild,
schwinden die bdsen, unwirdigen Erwagungen, die Bilder der Gier, des Hasses und der
Verblendung, I6sen sich auf; und weil es sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige
Herz, beruhigt sich, wird einig und stark.

"Wenn einem solchen, ihr Monche, bei seinem Bemuhen aus der einen Vorstellung eine
andere zu gewinnen, ein wurdiges Bild, noch bdse, unwirdige Erwagungen aufsteigen,
Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung, so soll er, ihr Monche, das Elend
derartiger Erwagungen betrachten:

'Da sind sie ja, diese unwirdigen Erwagungen, da sind sie ja, diese unlauteren
Erwagungen, da sind sie ja, diese Leiden ausbrutenden Erwagungen!" Wahrend er das
Elend derartiger Erwagungen betrachtet, schwinden die bosen, unwurdigen Erwagungen,
die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung, I6sen sich auf, und weil es sie
uberwunden hat, festigt sich eben das innige Herz, beruhigt sich, wird einig und stark.

"Gleichwie etwa, ihr Mdnche, ein Weib oder ein Mann, jung, frisch, gefallsam, dem ein
Schlangenaas oder ein Hundeaas oder ein Menschenaas an den Hals gebunden wurde,
sich entsetzen, emporen und strauben mochte: ebenso nun auch, ihr Monche, soll ein
Monch, wenn ihm bei seinem Bemihen aus der einen Vorstellung eine andere zu
gewinnen, ein wurdiges Bild, noch bdse, unwirdige Erwagungen aufsteigen, Bilder der
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Gier, des Hasses und der Verblendung, das Elend derartiger Erwagungen betrachten.
Wahrend er das Elend derartiger Erwagungen betrachtet, schwinden die bosen,
unwdirdigen Erwagungen, die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung, 16sen sich
auf; und weil es sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige Herz, beruhigt sich, wird
einig und stark.

"Wenn einem solchen, ihr Monche, bei seiner Betrachtung des Elends jener Erwagungen
noch boése, unwurdige Erwagungen aufsteigen, Bilder der Gier, des Hasses und der
Verblendung, so soll er, ihr Ménche, jenen Erwagungen keinen Sinn, keine Beachtung
schenken.

Wahrend er jenen Erwagungen keinen Sinn, keine Beachtung schenkt, schwinden die
bdsen, unwirdigen Erwagungen, die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung,
I6sen sich auf; und weil es sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige Herz, beruhigt
sich, wird einig und stark.

"Gleichwie etwa, ihr Modnche, ein scharfsehender Mann, der in seinen Gesichtskreis
getretene Geistobjekten nicht verfolgen will, die Augen schlielen oder anderswo
hinblicken mag: ebenso nun auch, ihr Monche, soll ein Monch, wenn ihm bei seiner
Betrachtung des Elends jener Erwagungen noch bdse, unwurdige Erwagungen aufsteigen,
Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung, solchen Erwagungen keinen Sinn,
keine Beachtung schenken. Wahrend er solchen Erwagungen keinen Sinn, keine
Beachtung schenkt, schwinden die bdsen, unwirdigen Erwagungen, die Bilder der Gier,
des Hasses und der Verblendung, l16sen sich auf, und weil es sie Uberwunden hat, festigt
sich eben das innige Herz, beruhigt sich, wird einig und stark.

"Wenn einem solchen, ihr Mdnche, ob er gleich jenen Erwagungen keinen Sinn, keine
Beachtung schenkt, noch bdse, unwirdige Erwagungen aufsteigen, Bilder der Gier, des
Hasses und der Verblendung, so soll er, ihr Monche, jene Erwagungen der Reihe nach
einzeln eingehen lassen.

Wahrend er jene Erwagungen der Reihe nach einzeln eingehen lafdt, schwinden die
bdsen, unwirdigen Erwagungen, die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung,
I6sen sich auf; und weil es sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige Herz, beruhigt
sich, wird einig und stark.

"Gleichwie etwa, ihr Monche, wenn da ein Mann eilig dahinschritte und es kame ihm der
Gedanke 'Was schreite ich denn so eilig dahin? Ich will etwas langsamer gehn', und er
ginge langsamer und es kdme ihm der Gedanke 'Doch warum geh' ich Uberhaupt? Ich will
nun stehen bleiben', und er bliebe stehen und es kame ihm der Gedanke 'Aber weshalb
steh' ich? Ich werde mich setzen', und er setzte sich nieder und es kdme ihm der Gedanke
'Warum sollt' ich nur sitzen? Ich will mich da hinlegen’, und er legte sich hin; und so hatte
dieser Mann, ihr Monche, die groberen Bewegungen eingestellt und sich den feineren
hingegeben: ebenso nun auch, ihr Monche, soll ein Mdonch, wenn ihm trotz seiner
Verachtung und Verwerfung jener Erwagungen noch bdse, unwirdige Erwagungen
aufsteigen, Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung, jene Erwagungen der Reihe
nach einzeln eingehen lassen. Wahrend er jene Erwagungen der Reihe nach einzeln
eingehen lalt, schwinden die bésen, unwirdigen Erwagungen, die Bilder der Gier, des
Hasses und der Verblendung, 16sen sich auf; und weil es sie Uberwunden hat, festigt sich
eben das innige Herz, beruhigt sich, wird einig und stark.

"Wenn einem solchen, ihr Mdnche, wahrend er jene Erwagungen der Reihe nach einzeln
eingehen laft, noch bése, unwirdige Erwagungen aufsteigen, Bilder der Gier, des Hasses
und der Verblendung, so soll er, ihr Mdnche, mit aufeinandergepref3ten Zahnen und an
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den Gaumen gehefteter Zunge durch den Willen das Gemut niederzwingen,
niederdriicken, niederqualen.

Wahrend er mit aufeinandergepref3ten Zahnen und an den Gaumen gehefteter Zunge
durch den Willen das Gemdit niederzwingt, niederdriickt, niederqualt, schwinden die
bdsen, unwirdigen Erwagungen, die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung,
I6sen sich auf; und weil es sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige Herz, beruhigt
sich, wird einig und stark.

"Gleichwie etwa, ihr Ménche, wenn ein starker Mann einen schwacheren beim Kopf oder
bei der Schulter ergreifend niederzwingt, niederdrickt, niederqualt: ebenso nun auch, ihr
Monche, soll ein Monch, wenn ihm beim Eingehnlassen der Reihe jener Erwagungen noch
bdése, unwirdige Erwagungen aufsteigen, Bilder der Gier, des Hasses und der
Verblendung, mit aufeinandergeprellten Zahnen und an den Gaumen gehefteter Zunge
durch den Willen das Gemut niederzwingen, niederdriicken, niederqualen. Wahrend er mit
aufeinandergepref3ten Zahnen und an den Gaumen gehefteter Zunge durch den Willen
das Gemut niederzwingt, niederdrickt, niederqualt, schwinden die bdsen, unwurdigen
Erwagungen, die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung, I6sen sich auf; und
weil es sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige Herz, beruhigt sich, wird einig und
stark.

"Wenn also, ihr Modnche, einem von euch beim Fassen einer Vorstellung, beim
Vergegenwartigen einer Vorstellung bdse, unwirdige Erwagungen aufsteigen, Bilder der
Gier, des Hasses und der Verblendung, und er aus dieser Vorstellung eine andere
gewinnt, ein wurdiges Bild, so schwinden die bosen, unwirdigen Erwagungen, die Bilder
der Gier, des Hasses und der Verblendung, I6sen sich auf; und weil es sie Uberwunden
hat, festigt sich eben das innige Herz, beruhigt sich, wird einig und stark.

Und er betrachtet das Elend jener Erwagungen, und die bésen, unwurdigen Erwagungen,
die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung, schwinden, 16sen sich auf; und weil
es sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige Herz, beruhigt sich, wird einig und
stark.

Und er schenkt jenen Erwagungen keinen Sinn, keine Beachtung, und die bdsen,
unwurdigen Erwagungen, die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung,
schwinden, I6sen sich auf; und weil es sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige
Herz, beruhigt sich, wird einig und stark.

Und er lalt jene Erwagungen der Reihe nach einzeln eingehen, und die bdsen,
unwurdigen Erwagungen, die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung,
schwinden, I6sen sich auf; und weil es sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige
Herz, beruhigt sich, wird einig und stark.

Und mit aufeinander geprefl3ten Zahnen und an den Gaumen gehefteter Zunge zwingt er
durch den Willen das Gemiut nieder, drickt es nieder, qualt es nieder, und die bdsen,
unwurdigen Erwagungen, die Bilder der Gier, des Hasses und der Verblendung,
schwinden, I6sen sich auf; und weil es sie Uberwunden hat, festigt sich eben das innige
Herz, beruhigt sich, wird einig und stark.

"Ein solcher, ihr Monche, wird Monch Herrscher Uber der Erwagungen Arten genannt.
Welche Erwagung er will, die wird er erwagen, welche Erwagung er nicht will, die wird er
nicht erwagen. Abgeschnitten hat er den Lebensdurst, weggeworfen die Fessel, durch
vollstandige Dunkeleroberung ein Ende gemacht dem Leiden."

Also sprach der Erhabene. Zufrieden freuten sich jene Monche Uber das Wort des
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Erhabenen.

Zusammengefalit:
Es qilt also:
1. unheilsame Gedanken durch heilsame zu ersetzten

2. die Verderblichkeit, das Elend der unheilsamen Gedanken erwagend, die
Gedanken vertreiben

3. die unheilsamen Gedanken nicht beachten, ignorieren und beim Meditationsobjekt
verweilen

4. die unheilsamen Gedanken erwagen, betrachten, analysieren und somit
schrittweise auflosen

5. die unheilsamen Gedanken mit Gewalt niederkampfen

A.X. 72 Storungen der Vertiefung

Einst weilte der Erhabene im Grol3en Walde bei Vesali, in der Halle des Giebelhauses,
zusammen mit zahlreichen, hochangesehenen Jingern, wie dem ehrwirdigen Cala,
Upacala, Kakkata, Kalimbha, Nikata, Katissabha (*1) und anderen. Bei jener Gelegenheit
nun fuhren zahlreiche, hochangesehene Licchavier in lauter stattichen Wagen, einer
hinter dem anderen, mit starkem, lautem Larme in den Grof3en Wald hinein, um den
Erhabenen zu besuchen. Da sagten sich jene Ehrwuirdigen: »Diese zahlreichen,
hochangesehenen Licchavier kommen da in lauter stattlichen Wagen, einer hinter dem
anderen, mit starkem, lautem Larme in den GroRen Wald herein gefahren, um den
Erhabenen zu besuchen. Gerausch aber ist eine Stérung fur die Vertiefung, hat der
Erhabene gesagt. Lasset uns denn zum Gosinger Salwald gehen. Dort kdnnen wir, fern
von Gerausch und ohne Storung, friedlich verweilen.« Jene Ehrwirdigen begaben sich
also zum Gosinger Salwalde und weilten dort friedlich, fern von Gerausch und ohne
Storung.

Und der Erhabene wandte sich an die Ménche: »Wo ist denn Cala, ihr Ménche? Wo ist
Upacala und wo sind Kakkata, Kalimbha, Nikata und Katissabha? Wo sind denn jene
Junger, die Alteren, hingegangen?«

»Jene Ehrwirdigen, o Herr, sagen sich: 'Diese zahlreichen, hochangesehenen Lichavier
kommen da in lauter staatlichen Wagen, einer hinter dem anderen, mit starkem, lautem
Larm in den Grof3en Wald hineingefahren, um den Erhabenen zu sehen. Gerausch aber
ist eine Storung fur die Vertiefung, hat der Erhabene gesagt. Lasset uns denn zum
Gosinger Salwalde gehen. Dort konnen wir, fern von Gerausch und ohne Stérung, friedlich
verweilen.' Darauf haben sich jene Ehrwirdigen zum Gosinger Salwalde hinbegeben, und
dort weilen sie friedlich, fern von Gerausch und ohne Stérung.«

»Gut, gut, o Mdnche! Es ist so, wie jene gro3en Jlnger so richtig erklarten. Denn als eine
Storung der Vertiefung, inr Monche, habe ich das Gerausch bezeichnet.
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Zehn Storungen gibt es, ihr Monche. Welche zehn?

1.
2.

© © N o g b~

Fir den die Einsamkeit Liebenden ist Freude an Geselligkeit eine Stérung.

FUr den die Betrachtung der Unreinheit (des Korpers) Pflegenden ist die
Beschaftigung mit einer lieblichen Vorstellung eine Stérung.

Fir den, der Uber seine Sinnentore wacht, ist der Anblick von Schaustellungen eine
Stérung.

FUr den keuschen Wandel ist die Nahe des Weibes eine Stérung.

Fir die erste Vertiefung ist Gerausch eine Stérung (*2).

Fir die zweite Vertiefung sind Gedankenfassen und Uberlegen eine Stérung.
Fir die dritte Vertiefung ist Verziickung eine Stoérung.

Fir die vierte Vertiefung ist Ein- und Ausatmen eine Storung.

Fir die Erreichung der Aufhebung von Wahrnehmung und Gefuhl (*3) sind
Wahrnehmung und Gefuhl eine Stérung.

10.Gier ist eine Stérung. Hal} ist eine Stérung. Verblendung ist eine Stérung.

Frei von Stérung und der Stérung entrickt weilet, ihr Monche! Frei von Stérung, ihr
Moénche, sind die Heiligen. Der Stérung entrlickt sind die Heiligen.

(*1) Entspricht Skr. katyarsabha (s. Waldschmidt, Das Mahaparinirvanasutra. Bin. 1951,
S. 162).

(*2) Bei Gerausch ist es flr einen Ungelbten schwer, in die Vertiefung einzutreten oder
darin zu verbleiben. In der Vertiefung ist alle Funfsinnentatigkeit zeitweise aufgehoben. Ist
also durch ein Gerausch Hortatigkeit wieder eingetreten, so qilt die Vertiefung als
abgebrochen.

(*3) safifia-vedayita-nirodha; s. Wtb: nirodha-samapatti.
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9) Geeignete Ubungen

Ausfluhrliche Beschreibungen in den folgenden Lehrreden der Langeren und Mittleren
Sammlung zu finden:

Digha Nikaya - Die Langere Sammlung
22. Mahasatipatthana Sutta, Die Grundlagen der Achtsamkeit

Majjhima Nikaya, Mittlere Sammlung

M. 118. (XI1,8) Andpanasati Sutta (Bedachtsame Ein- und Ausatmung)
M. 119. (XII,9) Kayagatasati Sutta (Achtsamkeit in den Korper)

M. 121. (XlIl,1) Culasunfata Sutta (Leerheit)

M. 122. (XIll,2) Mahasuifiata Sutta (Leerheit II)

Profiversionen:
M. 143. Anathapindikas Unterweisung - Anathapindikovada Sutta
M. 106. Zur Unverstérung - Anefijasappaya Sutta

A.lIV. 41 Die Entfaltung der Geistessammlung

Vier Entfaltungen der Geistessammlung (samadhi-bhavana) gibt es, ihr Ménche. Welche
vier?

Es gibt, inr Monche, eine Entfaltung der Sammlung, die, getbt und beharrlich gepflegt,

zu gegenwartigem Wohlsein fuhrt.

zur Erlangung des Erkenntnisblickes fuhrt.

w =

zur Achtsamkeit und Wissensklarheit fuhrt.
4. zur Versiegung der Triebe fuhrt.

Welche Entfaltung der Sammlung aber, ihr Monche, fuhrt, getbt und beharrlich gepflegt,
zu gegenwartigem Wohlsein?

Da gewinnt der Monch, ganz abgeschieden von den Sinnendingen, abgeschieden von
unheilsamen Geisteszustanden, die mit Gedankenfassen und Uberlegen verbundene, in
der Abgeschiedenheit geborene, von Verzickung und Glicksgefuhl erflllte erste
Vertiefung und verweilt in ihr. -

Nach Stillung von Gedankenfassen und Uberlegen gewinnt er den inneren Frieden, die
Einheit des Geistes, die von Gedankenfassen und Uberlegen freie, in der Sammlung
geborene, von Verzickung und Glucksgefuhl erfullte zweite Vertiefung und verweilt in ihr. -

Nach Loslésung von der Verzickung weilt er gleichmitig, achtsam, klar bewulf3t, und ein
Glucksgefuhl empfindet er in seinem Inneren, von dem die Edlen kunden: 'Der
Gleichmitige, Achtsame weilt beglickt'; so gewinnt er die dritte Vertiefung und weilt in ihr.
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Nach dem Schwinden von Wohlgefihl und Schmerz und dem schon friheren Erléschen
von Frohsinn und Tribsinn, gewinnt er die leidlos-freudlose, in der vélligen Reinheit von
Gleichmut und Achtsamkeit bestehende vierte Vertiefung und weilt in ihr.

Dies gilt als jene Entfaltung der Sammlung, die, gelibt und beharrlich gepflegt, zu
gegenwartigem Wohlsein fuhrt.

Welche Entfaltung der Sammlung aber, ihr Ménche, flhrt, getbt und beharrlich gepflegt,
zur Erlangung des Erkenntnisblickes.(fianadassana bezeichnet hier das ‘himmlische
Auge', die vierte hohere Geistesfahigkeit' abbififia)?

Da richtet der Monch seine Aufmerksamkeit auf die Wahrnehmung des Lichtes (aloka
saffna), heftet seinen Geist auf die Wahrnehmung des Tages; wie bei Tage, so des
Nachts, und wie des Nachts, so bei Tage. So entfaltet er mit wachem, ungetriibtem Geiste
einen von Helligkeit erflllten Bewuldtseinszustand. (sappabhasam cittam; K: durch die
Leuchtkraft der mit dem 'himmlischen Auge' verbundenen Erkenntnis).

Dies gilt als jene Entfaltung der Sammlung, die, gelubt und beharrlich gepflegt, zur
Erlangung des Erkenntnisblickes fuhrt.

Welche Entfaltung der Sammlung aber, ihr Ménche, flhrt, getbt und beharrlich gepflegt,
zur Achtsamkeit und Wissensklarheit? (Vgl. das Satipatthana-Sutta, M. 10)

Da steigen dem Moénche die Geflihle bewul3t auf, bewul3t bestehen sie und bewul3t
|6sen sie sich auf (*1).

Bewult steigen ihm die Wahrnehmungen auf, bewul3t bestehen sie und bewul3t
|6sen sie sich auf.

Bewul3t steigen ihm die Gedanken auf, bewul3t bestehen sie und bewul}t I6sen sie
sich auf (auch in M. 123).

Dies gilt als jene Entfaltung der Sammlung, die, gelibt und beharrlich gepflegt, zu
Achtsamkeit und Wissensklarheit fuhrt.

Welche Entfaltung der Sammlung aber, ihr Ménche, flhrt, getbt und beharrlich gepflegt,
zur Versiegung der Triebe?

Da verweilt der Ménch in der Betrachtung des Entstehens und Vergehens bei den finf
Gruppen des Anhaftens: 'So ist die Korperlichkeit, so die Entstehung der Korperlichkeit, so
die Auflosung der Korperlichkeit; so ist das Geflihl, so die Entstehung des Gefiihls, so die
Auflésung des Geflhls; so ist die Wahrnehmung, so die Entstehung der Wahrnehmung, so
die Auflésung der Wahrnehmung; so sind die geistigen Bildekrafte, so die Entstehung der
geistigen Bildekrafte, so die Auflésung der geistigen Bildekrafte; so ist das Bewultsein, so
die Entstehung des Bewultseins, so die Auflésung des Bewul3tseins (siehe Satipatthana-
Sutta, M. 10)." Dies gilt als jene Entfaltung der Sammlung, die, geubt und beharrlich
gepflegt, zur Versiegung der Triebe flhrt.

Diese vier Entfaltungen der Geistessammlung gibt es, ihr Monche.

Dies aber habe ich mit Bezug hierauf bezliglich Punnakas Frage im 'Wege zum anderen
Ufer' erwidert:

»An wen nichts in der Welt mehr ruhren kann,
da ihre Tiefen, ihre Hohen er ergriindet,

der still und klar ist, unverstort und wunschlos,
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Geburt und Altern hat er uberwunden, sag' ich.«
(Wie Snp. 1048; auch zitiert in A.111.32.)

(*1) Als Methode fiur die bewulte Erfassung des Geflihls empfiehlt K und Subk. die
vorherige klare Erfassung von Wahrnehmungs-Organ und desjenigen
Wahrnehmungsaktes, der das betreffende Gefuhl hervorruft.

Subk. bemerkt: Wie einer, der Schlangen sucht, sie zunachst in ihrem Schlupfloch suchen
wird, so wird man auch das Gefihl am leichtesten in seiner Wohnstatte oder Basis
auffinden, namlich dem Organ und dem Objekt des betreffenden Wahrnehmunsvorgangs.

Fur das Entstehen und Vergehen verweist Subk. auf die 5 Bedingungen daflr, wie sie z.B.
im K zum Satipatthana-Sutta (Komm. 107 f.) genannt werden. Das 'Bestehen' des Gefuhls
wird erfal3t durch die Einsicht in seine vergangliche, leidverknlpfte und substanzlose
Natur, wie sie sich ergibt aus der meditativen Erfahrung seiner Fluchtigkeit
(khay'upatthana) des ihm innewohnenden Furchterregenden und Gefahrlichen
(bhay'upatthana; s. VisM XXI) und seiner Leerheit hinsichtlich Ich und Mein.

A.IV. 170 Wege zur Erlosung Il

So habe ich gehort. Einstmals weilte der ehrwirdige Ananda im Ghosita-Kloster bei
Kosambi. Dort wandte sich der ehrwirdige Ananda an die Monche: »Liebe Monchel«
sprach er. »Bruderl« erwiderten jene Monche dem ehrwirdigen Ananda. Und der
ehrwurdige Ananda sprach:

»Wer auch immer, ihr Brider, von den Mdnchen oder Nonnen mir gegenuber die
Erreichung der Heiligkeit kundgibt, der tut es auf vier Weisen oder auf eine von ihnen.
Welches sind diese vier?

Da, ihr Bruder, entfaltet ein Monch den Hellblick mit vorangehender Geistesruhe (*1).
Indem er aber den Hellblick mit vorangehender Geistesruhe entfaltet, erschlief3t sich ihm
der Pfad (*2). Jenen Pfad hegt und pflegt er, wandelt ihn beharrlich. Indem er aber jenen
Pfad hegt und pflegt, ihn beharrlich wandelt, |I6sen sich ihm die Fesseln (*3) und die
Neigungen (*4) ersterben.

Ferner noch, ihr Bruder: da entfaltet ein Mdnch die Geistesruhe mit vorangehendem
Hellblick (*5). Indem er aber die Geistesruhe mit vorangehendem Hellblick entfaltet,
erschlief3t sich ihm der Pfad. Jenen Pfad hegt und pflegt er, wandelt ihn beharrlich. Indem
er aber jenen Pfad hegt und pflegt, ihn beharrlich wandelt, 16sen sich ihm die Fesseln und
die Neigungen ersterben.

Ferner noch, ihr Brider: da entfaltet ein Monch Geistesruhe und Hellblick zum Paare
verbunden (*6). Indem er aber die Paarverbindung von Geistesruhe und Hellblick entfaltet,
erschlief3t sich ihm der Pfad. Jenen Pfad hegt und pflegt er, wandelt ihn beharrlich. Indem
er aber jenen Pfad hegt und pflegt, ihn beharrlich wandelt, 16sen sich ihm die Fesseln und
die Neigungen ersterben.

Ferner noch, ihr Brlider: da wird bei einem Modnche der Geist von Wahrheitsunruhe
ergriffen (*7). Es kommt aber die Zeit, wo der Geist sich innerlich festigt, sich vdllig
beruhigt, einig wird und sich sammelt; und dann erschliel3t sich ihm der Pfad (*8). Jenen
Pfad hegt und pflegt er, wandelt ihn beharrlich. Indem er aber jenen Pfad hegt und pflegt,
ihn beharrlich wandelt, I6sen sich ihm die Fesseln und die Neigungen ersterben.
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Wer auch immer, ihr Bruder, von den Ménchen oder Nonnen mir gegenuber die
Erreichung der Heiligkeit kundgibt, der tut es auf diese vier Weisen oder auf eine von
ihnen.«

(*1) Dies ist einer, der 'die Geistesruhe als Vehikel hat' (samatha-yanika); d.i. einer, der in
seiner Meditationsiibung zunachst die Vertiefungen zu erreichen trachtet und nach ihrer
Gewinnung den Hellblick entfaltet.

(*2) K: »Der erste Uberweltliche Pfad (d.i. der des Stromeintritts).« Er ist das Ergebnis der
Hellblicks-Entfaltung, d.i. des intuitiven, durch meditative Erfahrung gewonnenen
Einblickes in die vergangliche, leidhafte und ichlose Natur aller Daseinsgebilde. - Wenn es
im Text weiter heildt, dal® der Monch diesen Pfad »hegt und pflegt«, so bezieht sich dies
auf eine verstarkte Entfaltung des Hellblicks mit dem Ziel, auch die drei héheren Pfade zu
erreichen und damit von samtlichen zehn, ans Dasein kettenden Fesseln befreit zu
werden.

(*3) samyojana. Die 10 Fesseln sind aufgezahlt in A.X.13. Uber ihre allmahliche Lésung
auf den vier Uberweltlichen Pfaden s. A.lll.87; A.IV.241; ferner WdB § 60.

(*4) anusaya; s. AVII.11-12.

(*5) K: Dies bezieht sich auf einen, der seiner natlrlichen Veranlagung nach fir den
Hellblick befahigt ist und, davon ausgehend, dann die (volle) Geistessammlung erzeugt.

(*6) yuganaddha oder yuganandha. Bei dieser Ubungsmethode entfaltet man zunachst die
1. Vertiefung und nach Austritt aus ihr den Hellblick, d.h. die Einsicht in die
Verganglichkeit, Leidhaftigkeit und Unpersonlichkeit der mit dem Vertiefungsbewul3tsein
verbundenen geistigen und korperlichen Vorgange. Darauf tritt man in die 2. Vertiefung
ein, woran sich wieder die Hellblicksiibung anschlie3t. So verbinden sich weiter paarweise
die folgenden feinkorperlichen und die ersten drei unkdrperlichen Vertiefungen mit der
entsprechenden Hellblicksbetrachtung. Vgl. A.IX.36. - Im Patisambhida-Magga, einem
zum Khuddaka-Nikaya gehorenden kanonischen Werk, wird im Kapitel Yuganandha-katha
unser Text vollstandig wiedergegeben und erklart.

(*7) dhammuddhacca-viggahita-manasam. Die Wiedergabe von dhamm'uddhacca wurde
als eine knappe Formulierung aus VisM 758 Gbernommen, obwohl sie nicht ganz der hier
gemeinter Bedeutung dieses Begriffes entspricht. Dhamma bedeutet hier nicht die
Wabhrheitslehre« sondern bezeichnet It. K die (geistigen) Vorgange (dhamma), die bei der
Ubung in Geistesruhe und Hellblick auftreten und durch Unruhe (uddhacca) gestort
werden (samatha-vipassana-dhammesu . . uddhaccena viggahitam). Ebenso wie der
verwandte Begriff dhamma-vitakka in A.lll.102 wird auch dhamm'uddhacca (und zwar
auch im Patisambhida-Magga) auf die 'zehn Tribungen des Hellblicks'
(vipassan'upakkilesa;, s. VisM 758) bezogen, welche der Meditierende auf einer
fortgeschrittenen Hellblicks-Stufe falschlich fir Anzeichen der Heiligkeitserreichung halten
mag. Diese zehn sind: Lichtglanz (Aura), Erkenntnis, Begeisterung, Ruhe, Glicksgeflnhl,
Entschlossenheit, Kraftanspannung, Achtsamkeit und Gleichmut. Diese zehn sind
naturlich nicht an sich selber 'Tribungen', sondern werden es nur durch ihre falsche
Beurteilung und den dadurch entstehenden Dunkel, der seinerseits zur Unterbrechung der
Hellblicksibung fuhrt und dadurch ein Element der Unruhe (uddhacca) und Ablenkung
(vikkhepa) darstellt. - Viggahitam wird im Subk erklart als virdpam gahitam, 'in falscher
Weise ergriffen’, d.h. abgelenkt.

(*8) Val. A.lll. 102 zu dhamma-vitakka ('Gedanken an geistige Vorgange').
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A.1.35. Wege der Meditation (XVIII)

(Die vier Vertiefungen, jhana) Wenn, ihr Mdnche, ein Moénch auch nur flr einen
Augenblick die erste, zweite, dritte oder vierte Vertiefung entfaltet, ein solcher Mdnch, sagt
man, vertieft sich nicht vergebens, er folgt der Satzung des Meisters, handelt seiner
Weisung gemald und nicht verzehrt er unwuirdig die Almosenspeise des Landes. Was soll
man da erst von jenen sagen, die dies haufig iben? (Grundtext s. A.l11.13)

(Die vier Gottlichen Zustande, brahma-vihara) Oder er entfaltet die in Gute, Mitleid,
Mitfreude oder Gleichmut bestehende Gemutserlosung. (Grundtext s. A.111.64)

(Die 37 Elemente der Erleuchtung, bodhipakkhiya-dhamma)

(1-4: Die vier Grundlagen der Achtsamkeit, satipatthana) Oder er verweilt in
Betrachtung

des Korpers,
der Gefuhle,
des Bewultseinszustandes,
der Geistobjekte,
eifrig, wissensklar und achtsam, nach Uberwindung weltlichen Begehrens und Kummers.

(5-8: Die vier Rechten Kampfe, samma-ppadhana) Oder er erzeugt in sich den Willen,
strebt danach, setzt seine Willenskraft ein, treibt seinen Geist an und k&dmpft, um

die nicht aufgestiegenen Ublen, unheilsamen Dinge nicht aufsteigen zu lassen
die aufgestiegenen Ublen, unheilsamen Dinge zu Uberwinden
die nicht aufgestiegenen heilsamen Dinge aufsteigen zu lassen

die aufgestiegenen heilsamen Dinge zu festigen, nicht schwinden zu lassen,
sondern sie zu Wachstum und voller Entfaltung zu bringen. (S. A.IV.13-14)

(9-12: Die vier Machtfahrten, iddhi-pada) Oder er entfaltet die
in Sammlung der Absicht -
in Sammlung der Willenskraft -
in Sammlung des Geistes -
in Sammlung der Forschungskraft

bestehende und von Anstrengung und Willensentschlufd begleitete Machtfahrte (s. A.V.67-
68).

(13-17: Die fiinf Fahigkeiten, indriya) Oder er entfaltet die geistigen Fahigkeiten, namlich:
Vertrauen (saddhindriya)
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Willenskraft (viriya-indriya)

Achtsamkeit (sati-indriya)

Sammlung (samadhindriya)

Weisheit (pannindriya).

(S. Anm. zu A.lll.21 , Anm. zu A.IV.162 und Anm. zu A.VI.55.)

(18-22: Die fiinf geistigen Krafte, bala) Oder er entfaltet die geistigen Krafte, namlich:
Vertrauen,
Willenskraft,
Achtsamkeit,
Sammlung und
Weisheit. (S. A.V.13 und 15)

(23-29: Die sieben Erleuchtungsglieder, (bojjhanga) Oder er entfaltet die
Erleuchtungsglieder, namlich:

Achtsamkeit,
Wirklichkeitsergrandung, (*1)
Willenskraft,

Verzickung,

Ruhe,

Sammlung und

Gleichmut.

(30-37: Der achtfache Pfad, atthangika-magga) Oder er entfaltet rechte Erkenntnis,
rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Tun, rechten Lebensunterhalt, rechte
Anstrengung, rechte Achtsamkeit und rechte Sammlung. (S. Wort d. B., Weg z. Erl.)

(Die acht Uberwindungsgebiete, abhibhayatana) Oder:

1. am eigenen Korper Formen wahrnehmend, sieht er nach aul3en hin begrenzte Formen,
schone oder hafliche; und diese Uberwindend, ist er sich dessen bewuf3t, da} er dies
weild und kennt;

2. oder am eigenen Koérper Formen wahrnehmend, sieht er nach auflden hin unbegrenzte
Formen, schone und haliliche;

3 - 4. oder am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht er nach aufden in
begrenzte oder unbegrenzte Formen, schone und halliche;

5 - 8. oder am eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht er nach aufden hin blaue
Formen, von blauer Farbe, blauem Aussehen, blauem Glanz; oder er sieht gelbe Formen
.. rote Formen ... weille Formen, von weilRer Farbe, weilem Ausehen, weillem Glanz;
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und, diese Uberwindend, ist er sich dessen bewult, dall er dies weill und kennt. (S.
A.VIIL.65, A.X.29)

(Die acht Befreiungen, vimokkha) Oder:
1. Formhaft sieht er Formen;

2. oder beim eigenen Korper keine Formen wahrnehmend, sieht er nach auf’en hin
Formen;

3. oder er ist zur Wahrnehmung des Schdnen geneigt;

4. oder durch volige Uberwindung der Korperlichkeitswahrnehmungen, das
Schwinden der (kérperlichen) Reaktionswahrnehmungen und die Nichtbeachtung
der Vielheitswahrnehmungen gewinnt er, in der Vorstellung 'Unendlich ist der
Raum', das Gebiet der Raumunendlichkeit;

5. oder durch véllige Uberwindung des Gebietes der Raumunendlichkeit gewinnt er, in
der Vorstellung 'Unendlich ist das BewulBtsein', das Gebiet der
Bewultseinsunendlichkeit;

6. oder durch vollige Uberwindung des Gebietes der BewufBtseinsunendlichkeit
gewinnt er, in der Vorstellung 'Nichts ist da', das Nichtsheitgebiet;

7. oder durch véllige Uberwindung des Nichtsheitgebietes gewinnt er das Gebiet der
'Weder-Wahrnehmung-noch-Nichtwahrnehmung;

8. oder durch die véllige Uberwindung des Gebiets der Weder-Wahrnehmung-noch-
Nichtwahrnehmung gewinnt er die Aufhebung von Wahrnehmung und Gefuhl. (S.
A.X.29)

(Die zehn Kasina-Ubungen) Oder er entfaltet das Erdkasina, Wasserkasina,
Feuerkasina, Windkasina, Blaukasina, Gelbkasina, Rotkasina, Weillkasina, Raumkasina,
Bewuldtseinskasina. (S. A.X.29.)

(Zehn Vorstellungen, sannd) Oder er entfaltet die Vorstellung der Widerlichkeit, des
Todes, des Ekelhaften bei der Nahrung, der Reizlosigkeit des ganzen Daseins, der
Verganglichkeit, des Leidens beim Verganglichen, der Ichlosigkeit beim Leiden, der
Uberwindung, der Loslésung, der Erléschung. (S. A.X.56 und A.X.60)

(Zehn weitere Vorstellungen, sanna) Oder er entfaltet die Vorstellung der
Verganglichkeit, der Ichlosigkeit, des Todes, des Ekelhaften bei der Nahrung, der
Reizlosigkeit des ganzen Daseins, der Leichenknochen, einer von Wurmern bedeckten
Leiche, einer blau-verfarbten Leiche, einer durchlécherten Leiche, einer aufgedunsenen
Leiche.

(Zehn Betrachtungen (siehe A.1.26), anussati) Oder er entfaltet die Betrachtung Uber den
Erwachten, die Lehre, die Moénchsgemeinde, die Sittlichkeit, die Freigebigkeit, die
Himmelswesen, Ein- und Ausatmung, den Tod, den Korper, den Frieden.

Oder er entfaltet die mit der ersten, zweiten, dritten oder vierten Vertiefung verbundenen
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Fahigkeiten und Krafte, namlich Vertrauen, Willenskraft, Achtsamkeit, Sammlung und
Weisheit.

Oder er entfaltet die mit Gute, Mitleid, Mitfreude oder Gleichmut verbundenen Fahigkeiten
und Krafte.

Wenn ein Moénch in solcher Weise auch nur flr einen Augenblick Ubt, so sagt man von
ihm, dald er sich nicht vergebens vertieft, da} er der Satzung des Meisters folgt, seiner
Weisung gemal handelt und nicht unwirdig die Aimosenspeise des Landes verzehrt. Was
soll man da erst von jenen sagen, die dies haufig ben? (S. A.l.35)

(*1) dhammavicaya-sambojjhanga. In der Pali-Bezeichnung dieses Erleuchtungsgliedes
bezieht sich das Wort dhamma nicht so sehr auf die Buddha-Lehre (dhamma) im
Allgemeinen, sondern vor allem auf die wirklichkeitsgemaRe Ergrindung (vicaya) der
korperlichen und geistigen Daseinsvorgange (dhamma) als verganglich usw., wie sie sich
mit Hilfe des ersten Erleuchtungsgliedes 'Achtsamkeit' in der Hellblick-Ubung vollzieht.
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A.1.36. Die Betrachtung liber den Korper |

Wenn einer, ihr Monche, seine Gedanken auf das Weltmeer richtet, so sind fur ihn auch
alle ins Meer sich ergieflenden kleinen Flisse darin eingeschlossen. Ebenso auch, ihr
Monche, sind fur den, der die Korperbetrachtung (*1) entfaltet und haufig getbt hat, darin
einbegriffen alle zum Wissen hinflhrenden heilsamen Dinge.

Es gibt eine Betrachtung, ihr Monche, die, entfaltet und haufig geubt zu starker
Ergriffenheit fahrt, zu hohem Heil, zur hohen Sicherheit, zu Achtsamkeit und
Wissensklarheit, zur Gewinnung des Erkenntnisblickes, zu gegenwartigem Wohlbefinden,
und die die Frucht der Wissenserldsung zur Reife bringt.

Welches ist diese Betrachtung? Es ist die Betrachtung Uber den Korper.

Es gibt eine Betrachtung, ihr Monche, durch die, wenn sie entfaltet und haufig getibt wird,
der Korper ruhig wird, der Geist ruhig wird, Gedankenfassen und Erwagen ruhig werden
und auch samtliche zum Wissen hinfihrenden Dinge zur vollen Entfaltung gelangen.

Welches ist diese Betrachtung? Es ist die Betrachtung Uber den Korper.

Es gibt eine Betrachtung, ihr Monche, durch die, wenn sie entfaltet und haufig getibt wird,
die unaufgestiegenen unheilsamen Dinge nicht zum Aufsteigen kommen und die
aufgestiegenen unheilsamen Dinge schwinden.

Welches ist diese Betrachtung? Es ist die Betrachtung Uber den Korper.

Es gibt eine Betrachtung, ihr Monche, durch die, wenn sie entfaltet und haufig getibt wird,
die Unwissenheit erlischt, das Wissen erwacht, der Ichdunkel schwindet, die Neigungen
(anusaya) ausgemerzt werden und die Fesseln (samyojana) abfallen.

Welches ist diese Betrachtung? Es ist die Betrachtung Uber den Korper.

Es gibt eine Betrachtung, ihr Monche, die, wenn sie entfaltet und haufig getibt wird, zu den
vielfaltigen Wissensarten fuhrt und zum haftenslosen Nibbana (anupada-parinibbana; K:
ohne (Daseins-)Bedingungen).

Welches ist diese Betrachtung? Es ist die Betrachtung Uber den Korper.

Es gibt eine Betrachtung, ihr Ménche, die, wenn sie entfaltet und haufig getbt wird, zur
Durchdringung der vielfaltigen, verschiedenartigen Elemente fuhrt, zur Unterscheidung der
vielfaltigen Elemente.

Welches ist diese Betrachtung? Es ist die Betrachtung Uber den Korper.

Es gibt eine Betrachtung, ihr Ménche, die, wenn sie entfaltet und haufig geubt wird, die
Frucht des Stromeintritts zur Reife bringt, die Frucht der Einmalwiederkehr, die Frucht der
Niewiederkehr und die Frucht der Heiligkeit.

Welches ist diese Betrachtung? Es ist die Betrachtung Uber den Korper.

Es gibt eine Betrachtung, ihr Ménche, die, wenn sie entfaltet und haufig getbt wird, zur
Erlangung, Zunahme und Fulle des Wissens fuhrt, zum Zustande des hohen, weiten,
grolden, tiefen, unvergleichlichen, ausgedehnten und reichen Wissens, zum Zustande des
schnellen, behenden, heiteren, antreibenden, scharfen und durchdringenden Wissens.

Welches ist diese Betrachtung? Es ist die Betrachtung tUber den Korper.
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(*1) Die hier gemeinte 'Korperbetrachtung' (kaya-gata-sati, wtl: die auf den Korper
gerichtete Achtsamkeit) umfallt alle 14 Ubungen, enthalten im Satipatthana-sutta (M.10,
D.22); s. Wort d.B. § 100; Weg z.Erl. § 101.

A.1.37. Die Betrachtung tiber den Korper Il

Wer nicht den Einblick in den Korper (*1) kostet, der kostet nicht das Unvergangliche (*2).
Nur wer den Einblick in den Korper kostet, der kostet schon das Unvergangliche.

Wer nicht den Einblick in den Korper hat genossen, nicht hat genossen er das
Unvergangliche. Nur wer den Einblick in den Korper hat genossen, der hat genossen
schon das Unvergangliche.

Von wem der Einblick in den Korper ist gewichen, gewichen ist flir ihn das
Unvergangliche. In wem der Einblick in den Korper nicht gewichen, fur ihn wich nicht das
Unvergangliche.

Wer da den Einblick in den Korper hat verfehlt, verfehlt hat er das Unvergangliche. Doch
wer gewonnen hat den Einblick in den Korper, hat schon das Unvergangliche gewonnen.

Wer da den Einblick in den Korper hat versaumt, versaumt hat er das Unvergangliche.
Doch wer den Einblick in den Korper nicht versaumt, versaumt auch nicht das
Unvergangliche.

Wer da vergessen hat den Einblick in den Korper, der hat das unvergangliche vergessen.
Wer nicht vergessen hat den Einblick in den Korper, hat nicht das Unvergangliche
vergessen.

Wer nicht den Einblick in den Korper hat geubt, hat nicht geubt furs Unvergangliche. Doch
wer den Einblick in den Kdrper hat gelbt, der hat gelbt flrs Unvergangliche.

Wer nicht den Einblick in den Korper hat entfaltet, nicht hat entfaltet er das
Unvergangliche. Doch wer entfaltet hat den Einblick in den Korper, der hat das
Unvergangliche entfaltet.

Wer nicht den Einblick in den Kérper hat gepflegt, hat nicht gepflegt das Unvergangliche.
Doch wer den Einblick in den Korper hat gepflegt, der pflegte auch das Unvergangliche.

Wer nicht den Einblick in den Korper hat verstanden, hat nicht das Unvergangliche
verstanden. Doch wer den Einblick in den Korper hat verstanden, der hat verstanden auch
das Unvergangliche.

Wer nicht den Einblick in den Korper hat durchschaut, hat nicht durchschaut das
Unvergangliche. Doch wer den Einblick in den Korper hat durchschaut, der hat
durchschaut das Unvergangliche.

Wer nicht verwirklicht hat den Einblick in den Korper, hat nicht das Unvergangliche
verwirklicht. Doch wer den Einblick in den Korper hat verwirklicht, der hat das
Unvergangliche verwirklicht.
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S.46.57.-76. Meditative Wahrnehmungen

In Savatthi. (57-61) "Die Wahrnehmung eines Gerippes, ihr Ménche, die Wahrnehmung
wimmelnder Wurmer, einer blauschwarz verfarbten, durchlocherten, aufgedunsenen
Leiche oder

(62-66) Die Liebe, ihr Monche, das Erbarmen, die Mitfreude, der Gleichmut, bedachtsame
Ein- und Ausatmung, oder

(67-76) Die Wahrnehmung der Unschonheit, des Todes, der Widerwartigkeit der Nahrung,
der Freudlosigkeit der ganzen Welt, der Unbestandigkeit, des Leidens, des Nicht-lch, der
Uberwindung, der Entreizung, der Auflésung, entfaltet und ausgebildet, hat groRe Frucht,
hat grol3en Segen, laldt zwei Frichte erwarten: Hochstes Wissen zu Lebzeiten oder, ist ein
Rest Anhangen da, Nichtwiederkehr, fuhrt zu machtigem Heil, zu machtigem Frieden des
Yoga, zu machtiger Ergriffenheit, zu machtigem Wohlbefinden. Und wie?

Da entfaltet der Monch, ihr Monche, mit solchen Wahrnehmungen verbunden, die
Erwachungsglieder Achtsamkeit bis Gleichmut, auf Einsamkeit gestitzt, auf Entreizung
gestutzt, auf Auflosung gestutzt, die in Loslassen ubergehen".

A.V. 69-70 Zur Erlosung fiihrende Betrachtungen |

Funf Dinge, ihr Mdénche, wenn entfaltet und haufig geubt, fihren zur ganzlichen
Abwendung [vom Dasein], zur Entstchtung, Aufhebung und zum Frieden, zu hoher
Erkenntnis, zur Erleuchtung, zum Nibbana - (70:) fuhren zur Versiegung der Triebe.
Welche funf Betrachtungen?

Da, ihr Monche, weilt der Monch in Betrachtung der Unreinheit des Korpers, ist eingedenk
des Ekelhaften bei der Nahrung, ist eingedenk der Reizlosigkeit des ganzen Daseins, er
betrachtet die Verganglichkeit aller Gebilde, und die Vorstellung des Todes hat sich in
seinem Inneren wohl gefestigt.

A.V. 71-72 Zur Erlosung fiihrende Betrachtungen Il

Funf Dinge, ihr Moénche, wenn entfaltet und haufig gelbt, zeitigen die Frucht der
Gemdutserldsung, haben die Frucht der Gemutserldsung zum Ergebnis - (72:) zeitigen die
Frucht der Weisheitserlosung, haben die Frucht der Weisheitserlosung zum Ergebnis.
Welches sind diese funf Dinge?

Da, ihr Monche,
1. weilt der Monch in Betrachtung der Unreinheit des Korpers,
2. ist eingedenk des Ekelhaften bei der Nahrung,
3. eingedenk der Reizlosigkeit des ganzen Daseins,
4. er betrachtet die Verganglichkeit aller Gebilde, und
5. die Vorstellung des Todes hat sich in seinem Inneren wohl gefestigt.
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Insofern nun aber, ihr Moénche, der Monch ein Gemutserloster ist und ein
Weisheitserldster, so nennt man ihn einen Schrankensprenger, einen Grabenfiller, einen
Pfostenbrecher, einen Riegelheber, einen heiligen Fahnenledigen, Burdenledigen,
LosgelOsten.

Wie aber ist der Monch ein Schrankensprenger? Da ist im Monch das Nichtwissen
aufgehoben, mit der Wurzel zerstért, wie eine Facherpalme dem Boden entrissen,
vernichtet und dem Neuentstehen nicht mehr ausgesetzt. So ist der Mdnch ein
Schrankensprenger.

Wie aber ist der Mdnch ein Grabenfiller? Da ist fur den Monch der Kreislauf der
Wiedergeburten versiegt, mit der Wurzel zerstort, wie eine Facherpalme dem Boden
entrissen, vernichtet und dem Neuentstehen nicht mehr ausgesetzt. So ist der Monch ein
Grabenfller.

Wie aber ist der Mdnch ein Pfostenbrecher? Da ist im Monche das Begehren aufgehoben,
mit der Wurzel zerstort, wie eine Facherpalme dem Boden entrissen, vernichtet und dem
Neuentstehen nicht mehr ausgesetzt. So ist der Mdnch ein Pfostenbrecher.

Wie aber ist der Ménch ein Riegelheber? Da sind im Moénche die funf niederen Fesseln
geschwunden, mit der Wurzel vernichtet, wie eine Facherpalme dem Boden entrissen,
vernichtet und dem Neuentstehen nicht mehr ausgesetzt. So ist der Mdnch ein
Riegelheber.

Wie aber ist der Moénch ein heiliger Fahnenlediger, Lastenlediger, Losgeldster? Da ist im
Monche der Ichdunkel geschwunden, mit der Wurzel zerstort, wie eine Facherpalme dem
Boden entrissen, vernichtet und dem Neuentstehen nicht mehr ausgesetzt. So ist der
Modnch ein heiliger Fahnenlediger, Burdenlediger, Losgeloster (*1).

(*1) Wie M. 22. - Diese bildhaften Bezeichnungen eines Heiligen werden im K und Subk.
durch das folgende Gleichnis erlautert: Es sind da zwei Stadte: eine Stadt der Rauber und
eine Stadt des Friedens. Ein grof3er Krieger der Friedensstadt (d.i. der Meditierende) denkt
da also: 'So lange die Rauberstadt (d.i. das Ichgebilde) besteht, werden wir nie frei von
Gefahren sein.' So legt er seinen Harnisch (der Sittlichkeit) an und begibt sich vor die
Rauberstadt. Mit seinem Schwerte durchschlagt er den Stadttorpfosten (des Begehrens)
samt den Torfligeln (der funf niederen Fesseln), hebt dann den Querbalken (des
Nichtwissens), zerstért den Festungswall (der karmischen Bildekrafte), fullt den
Festungsgraben (des Daseinskreislaufs) und zieht die Flagge (des Ichdunkels) nieder. Ein
solcher Heiliger hat die Burde der Daseinsgruppen (khandha), des karmischen Gestaltens
(khammabhisankhara) und der Leidenschaften (kilesa) endgultig abgeworfen und sich
vom Daseinskreislauf vollig gelost.

A.VI. 102 Unbeschrankte Vorstellung der Verganglichkeit

Wenn ein Monch sechs Segnungen bedenkt, ihr Monche, so ist es wahrlich genug fur ihn,
um uneingeschrankt die Vorstellung von der Verganglichkeit aller Daseinsgebilde zu
erwecken. Welches sind die sechs Segnungen?

'Alle Daseinsgebilde werden mir als unbestandig erscheinen.
An der ganzen Welt wird mein Herz keinen Gefallen mehr finden.
Uber die ganze Welt wird sich mein Herz erheben.
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Zum Nibbana wird mein Herz geneigt sein.
Die Fesseln werden mir schwinden.
Mit dem hoéchsten Asketentum werde ich ausgestattet sein.'

A.VI. 103 Unbeschrankte Vorstellung der Leidhaftigkeit

Wenn ein Ménch sechs Segnungen bedenkt, ihr Ménche, so ist es wahrlich genug fir ihn,
um uneingeschrankt die Vorstellung von der Leidhaftigkeit aller Daseinsgebilde zu
erwecken. Welches sind diese sechs Segnungen?

'‘Bei allen Daseinsgebilden wird mir die Vorstellung des Entsetzens gegenwartig sein,
gleichwie vor einem Morder mit gezicktem Schwerte.

Uber die ganze Welt wird sich mein Herz erheben.

Im Nibbana werde ich den Frieden erblicken.

Die Ublen Neigungen werden in mir zur Aufhebung gelangen.
Meine Aufgabe werde ich erfiillt haben und

den Meister durch liebevollen Wandel geehrt haben.'

A.VI. 104 Unbeschrankte Vorstellung der Unpersonlichkeit

Wenn ein Ménch sechs Segnungen bedenkt, ihr Ménche, so ist es wahrlich genug fir ihn,
um uneingeschrankt die Vorstellung von der Unpersonlichkeit aller Dinge in sich zu
erwecken. Welches sind diese sechs Segnungen?

—

. 'Hinsichtlich der ganzen Welt werde ich ohne Hangen (*1) sein.
. Die Ich-Gedanken werden in mir schwinden.

. Die Mein-Gedanken werden in mir schwinden.

2
3
4. Mit aullergewohnlicher Erkenntnis werde ich ausgestattet sein.
5. Die Ursachen werde ich klar schauen

6

. sowie die aus Ursachen entstandenen Dinge.’

(*1) atammayo; K: nittanho, 'ohne Begehren'. Hierzu s. M. 137, VisM 802.

A.X. 71 Aller Wiunsche Erfiillung

(Die Parallele in M. 6 hat mehrere zusatzliche Abschnitte) (Im Jetahain.)

Seid vollkommen in der Sittlichkeit, ihr Ménche, vollkommen in der Ordenssatzung, seid
gezugelt in der Ordenssatzung, vollkommen in Wandel und Umgang, und vor den
geringsten Vergehen euch scheuend, Ubet euch in den Sittenregeln, die ihr auf euch
genommen habt!

88


file:///D:/Palikanon/majjhima/m137n.htm

Winscht sich, ihr Mdnche, ein Mdnch: »Ach, mochte ich doch von meinen Ordensbridern
geliebt und geschatzt, geachtet und geehrt werden!«, so soll er eben die Sittenregeln
erfullen, die innere Geistesruhe pflegen, nicht die Vertiefung vernachlassigen, den
Hellblick gewinnen und ein Bewohner einsamer Behausungen sein.

Winscht sich, ihr Monche, ein Monch: »Ach, mdchte ich doch Gewand, Almosenspeise,
Lagerstatt und die notigen Heilmittel und Arzneien erhaltenl«, so soll er eben die
Sittenregeln erfullen, die innere Geistesruhe pflegen, nicht die Vertiefung vernachlassigen,
den Hellblick gewinnen und ein Bewohner einsamer Behausungen sein.

Winscht sich, ihr Mdnche, ein Monch: »Ach, mochten doch denen, deren Gewander,
Almosenspeise, Lagerstatt und Arzneien ich benutze, diese Gaben hohen Lohn und
Segen bringen!«, so soll er eben die Sittenregeln erflllen, die innere Geistesruhe pflegen,
nicht die Vertiefung vernachlassigen, den Hellblick gewinnen und ein Bewohner einsamer
Behausungen sein.

Winscht sich, ihr Monche, ein Monch: »Ach, mochte doch den Geistern meiner
abgeschiedenen Blutsverwandten, die meiner in Liebe gedenken, dies zu hohem Lohn
und Segen gereichen!«, so soll er eben die Sittenregeln erflillen, die innere Geistesruhe
pflegen, nicht die Vertiefung vernachlassigen, den Hellblick gewinnen und ein Bewohner
einsamer Behausungen sein.

Winscht sich, ihr Ménche, ein Monch: »Ach, mochte ich doch zufrieden sein mit jeder Art
Gewand, Almosenspeise, Lagerstatt und Arzneil«, so soll er eben die Sittenregeln erfiillen,
die innere Geistesruhe pflegen, nicht die Vertiefung vernachlassigen, den Hellblick
gewinnen und ein Bewohner einsamer Behausungen sein.

Wiinscht sich, ihr Ménche, ein Ménch: »Ach, mdchte ich doch Kalte und Hitze, Hunger und
Durst geduldig ertragen und standhaft bleiben bei boshaften und gehassigen Redeweisen,
bei entstandenen korperlichen Gefluhlen, bei schmerzhaften, scharfen, stechenden,
bitteren, unliebsamen, unangenehmen und lebensgefahrdenden!«, so soll er eben die
Sittenregeln erfullen, die innere Geistesruhe pflegen, nicht die Vertiefung vernachlassigen,
den Hellblick gewinnen und ein Bewohner einsamer Behausungen sein.

Wiunscht sich, ihr Ménche, ein Monch: »Ach, méchte ich doch Lust und Unlust bemeistern,
mogen Lust und Unlust mich nicht beherrschen, und moge ich die aufsteigende Lust und
Unlust jedesmal Uberwinden kdnnen!«, so soll er eben die Sittenregeln erfullen, die innere
Geistesruhe pflegen, nicht die Vertiefung vernachlassigen, den Hellblick gewinnen und ein
Bewohner einsamer Behausungen sein.

Winscht sich, ihr Monche, ein Monch: »>Ach, modchte ich doch Furcht und Angst
bemeistern, mdgen Furcht und Angst mich nicht beherrschen, und mobge ich die
aufsteigende Furcht und Angst jedesmal Uberwinden kénnenl!«, so soll er eben die
Sittenregeln erfullen, die innere Geistesruhe pflegen, nicht die Vertiefung vernachlassigen,
den Hellblick gewinnen und ein Bewohner einsamer Behausungen sein.

Winscht sich, ihr Mdnche, ein Moénch: »Ach, moéchte ich doch der vier Vertiefungen, der
erhaben-geistigen, gegenwartiges Glick bringenden, nach Wunsch, ohne Miuhe und
Schwierigkeit teilhaftig werden!«, so soll er eben die Sittenregeln erfullen, die innere
Geistesruhe pflegen, nicht die Vertiefung vernachlassigen, den Hellblick gewinnen und ein
Bewohner einsamer Behausungen sein. Wunscht sich, ihr Ménche, ein Monch: »Ach,
mochte ich doch durch Versiegung der Triebe, die von Trieben freie Geisteserlésung und
Weisheitserldsung noch bei Lebzeiten selber erkennen, verwirklichen und mir zu eigen
machen!«, so soll er eben die Sittenregeln erfillen, die innere Geistesruhe pflegen, nicht
die Vertiefung vernachlassigen, den Hellblick gewinnen und ein Bewohner einsamer
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Behausungen sein.

»Seid vollkommen in der Sittlichkeit, ihr Monche, vollkommen in der Ordensatzung, seid
gezugelt in der Ordenssatzung, vollkommen in Wandel und Umgang, und vor den
geringsten Vergehen euch scheuend, Ubet euch in den Sittenregeln, die ihr auf euch
genommen habt!« - was so gesagt wurde, wurde eben mit Ricksicht hierauf gesagt.

A.IV. 169 Wege zur Erlésung |

Vier Menschen, ihr Monche, sind in der Welt anzutreffen. Welche vier?

Da, ihr Monche, wird einer noch, bei Lebzeiten ein Muhsam Erldschender und ein anderer
wird es beim Zerfall des Koérpers. Da wird einer noch bei Lebzeiten ein Muhelos
Erléschender (*1) und ein anderer wird es beim Zerfall des Korpers.

Wie aber, ihr Mdnche, wird einer noch bei Lebzeiten ein Mihsam Erléschender? Da
verweilt ein Monch in der Betrachtung der Widerlichkeit des Korpers; er ist eingedenk des
Ekels bei der Nahrung, eingedenk der Reizlosigkeit jeglichen Daseins; er betrachtet die
Verganglichkeit aller Gebilde, und die Vorstellung des Todes ist gut gefestigt in seinem
Inneren. Die finf Schulungskrafte sind seine Stutze, namlich Vertrauen, Schamgefuhl,
sittiche Scheu, Willenskraft und Weisheit. Die funf Fahigkeiten, namlich Vertrauen,
Willenskraft, Achtsamkeit, Geistessammlung und Weisheit, sind in ihm stark entwickelt;
und da sie stark entwickelt sind, wird er noch bei Lebzeiten ein Mihsam Erléschender.

Wie aber wird einer beim Zerfall des Korpers ein Mihsam Erléschender? Da verweilt ein
Monch in der Betrachtung der Widerlichkeit des Korpers; er ist eingedenk des Ekels bei
der Nahrung, eingedenk der Reizlosigkeit jeglichen Daseins; er betrachtet die
Verganglichkeit aller Gebilde, und die Vorstellung des Todes ist gut gefestigt in seinem
Inneren. Die finf Schulungskrafte sind seine Stutze, namlich Vertrauen, Schamgefuhl,
sittiche Scheu, Willenskraft und Weisheit. Die funf Fahigkeiten aber, namlich Vertrauen,
Willenskraft, Achtsamkeit, Geistessammlung und Weisheit, sind in ihm schwach
entwickelt; und da sie schwach entwickelt sind, wird er erst beim Zerfall des Korpers ein
Muhsam Erloschender.

Wie aber wird einer noch bei Lebzeiten ein Muhelos Erléschender? Da gewinnt ein Monch
ganz abgeschieden von den Sinnendingen, abgeschieden von unheilsamen
Geisteszustanden . . . die erste Vertiefung . . . die zweite Vertiefung . . . die dritte
Vertiefung . . . die vierte Vertiefung. Die funf Schulungskrafte sind seine Stltze, namlich
Vertrauen, Schamgefuhl, sittliche Scheu, Willenskraft und Weisheit. Die funf Fahigkeiten,
namlich Vertrauen, Willenskraft, Achtsamkeit, Geistessammlung und Weisheit, sind in ihm
stark entwickelt; und da sie stark entwickelt sind, wird er noch bei Lebzeiten ein Muhelos
Erloschender.

Wie aber wird einer beim Zerfall des Korpers ein Muhelos Erléschender? Da gewinnt ein
Ménch ganz abgeschieden von den Sinnendingen, abgeschieden von unheilsamen
Geisteszustanden . . . die erste Vertiefung . . . die zweite Vertiefung . . . die dritte
Vertiefung . . . die vierte Vertiefung. Die funf Schulungskrafte sind seine Stltze, namlich
Vertrauen, Schamgefuhl, sittliche Scheu, Willenskraft und Weisheit. Die funf Fahigkeiten
aber, namlich Vertrauen, Willenskraft, Achtsamkeit, Geistessammlung und Weisheit, sind
in ihm schwach entwickelt; und da sie schwach entwickelt sind, wird er erst beim Zerfall
des Korpers ein Muhelos Erloschender.
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Diese vier Menschen, ihr Mdnche, sind in der Welt anzutreffen (*2).

(*1) sasankhara-parinibbayi, asankhara-parinibbayi; dies sind zwei der funf Arten von
Nichtwiederkehrern, die in A.l11.88 aufgezahlt sind.

(*2) Laut K sind die beiden ersten dieser vier Nichtwiederkehrer solche, die 'den Hellblick
als Vehikel haben' (sukkha-vipassaka); die beiden anderen haben 'die Geistesruhe als
Vehikel' (samatha-yanika). Diese Klassifizierung trifft jedoch nur fur die Falle zu, in denen
die beiden ersten tatsachlich keine der Vertiefungen erreicht haben.

A.lV. 92-94 Geistesruhe und Hellblick I-lll

| (92 - 94) Vier Menschen, ihr Mdnche, sind in der Welt anzutreffen. Welche vier?

Da besitzt einer innere Geistesruhe (ajjhattam cetosamatha), aber nicht besitzt er
den hohen Wissenshellblick (*1).

Da besitzt einer den hohen Wissenshellblick, doch nicht die innere Geistesruhe.
Da besitzt einer weder die innere Geistesruhe noch den hohen Wissenshellblick.

Da besitzt einer innere Geistesruhe, und er besitzt auch den hohen
Wissenshellblick.

[I (93) Hier nun hat jener, der die innere Geistesruhe besitzt, aber nicht den hohen
Wissenshellblick, gegrindet auf die innere Geistesruhe, sich um den hohen
Wissenshellblick zu bemuhen. Dann wird er in der Folgezeit sowohl die innere
Geistesruhe besitzen, als auch den hohen Wissenshellblick.

Jener nun, der den hohen Wissenshellblick besitzt aber nicht die innere Geistesruhe, hat,
gegrundet auf den hohen Wissenshellblick, sich um die innere Geistesruhe zu bemuhen.
Dann wird er in der Folgezeit sowohl den hohen Wissenshellblick besitzen, als auch die
innere Geistesruhe.

Jener nun, der weder die innere Geistesruhe besitzt noch den hohen Wissenshellblick,
hat, um eben jene heilsamen Dinge sich zu eigen zu machen, &ulersten
Willensentschluly, Anstrengung, Tatkraft, Energie, Ausdauer sowie Achtsamkeit und
Wissensklarheit zu bekunden. Geradeso wie einer, ihr Monche, dessen Kleider oder
Kopfhaare in Flammen stehen, auRersten Willensentschlu®, Anstrengung, Tatkraft,
Energie, Ausdauer sowie Achtsamkeit und Wissenklarheit zu bekunden hat, um das seine
Kleider oder Kopfhaare ergreifende Feuer zu I6schen; ebenso auch, ihr Monche, hat jener,
der weder die innere Geistesruhe besitzt noch den hohen Wissenshellblick, aufl3ersten
Willensentschluly, Anstrengung, Tatkraft, Energie, Ausdauer sowie Achtsamkeit und
Wissensklarheit zu bekunden, um sich jene heilsamen Dinge zu eigen zu machen. Dann
wird er in der Folgezeit sowohl die innere Geistesruhe besitzen als auch den hohen
Wissenshellblick.

Jener aber, der sowohl die innere Geistesruhe besitzt als auch den hohen
Wissenshellblick, der hat, auf eben diese heilsamen Dinge gegrindet, sich weiter um die
Versiegung der Triebe zu bemuhen.

[l (94) Wer, ihr Monche, die innere Geistesruhe besitzt, nicht aber den hohen
Wissenshellblick, der sollte einen aufsuchen, der den hohen Wissenshellblick besitzt, und
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zu ihm also sprechen: 'Wie, o Bruder, hat man die Daseinsgebilde (sankhara) zu
betrachten, wie hat man die Daseinsgebilde zu ergrinden (*2), wie hat man die
Daseinsgebilde durch den Hellblick klar zu erfassen (vipassitabba)?' Und wie jener es
gesehen und erkannt hat, so wird er es ihm erklaren: 'So, o Bruder, hat man die
Daseinsgebilde zu betrachten, so hat man die Daseinsgebilde zu ergrinden, so hat man
die Daseinsgebilde durch den Hellblick klar zu erfassen (*3)." Dann wird er in der Folgezeit
sowohl die innere Geistesruhe besitzen, als auch den hohen Wissenshellblick.

Wer aber den hohen Wissenshellblick besitzt, nicht aber die innere Geistesruhe, der sollte
einen aufsuchen, der die innere Geistesruhe besitzt, und zu ihm also sprechen: 'Wie, o
Bruder, hat man wohl den Geist zur Ruhe zu bringen, wie hat man den Geist zu
beschwichtigen, wie hat man den Geist zu einigen, wie hat man den Geist zu sammeln?’
Und wie jener es gesehen und erkannt hat, so wird er es ihm erklaren: 'So, o Bruder, hat
man den Geist zur Ruhe zu bringen, so hat man den Geist zu beschwichtigen, so hat man
den Geist zu einigen, so hat man den Geist zu sammeln (*4)." Dann wird er in der
Folgezeit sowohl den hohen Wissenshellblick besitzen, als auch die innere Geistesruhe.

Wer aber weder die innere Geistesruhe besitzt, noch den hohen Wissenshellblick, der
sollte einen solchen aufsuchen, der beides besitzt, und zu ihm sprechen: 'Wie, o Bruder,
hat man wohl den Geist zur Ruhe zu bringen . . . Wie hat man die Daseinsgebilde zu
betrachten . . . ?' Und wie jener es gesehen und erkannt hat, so wird er es ihm erklaren:
'So, o Bruder, hat man den Geist zur Ruhe zu bringen . . . So hat man die Daseinsgebilde
zu betrachten . . ." Dann wird er in der Folgezeit sowohl die innere Geistesruhe besitzen,
als auch den hohen Wissenshellblick.

Wer aber sowohl die innere Geistesruhe besitzt, als auch den hohen Wissenshellblick, der
hat, auf eben diese heilsamen Dinge gegriindet, sich weiter um die Versiegung der Triebe
zu bemuhen.

Diese vier Menschen, inr Monche, sind in der Welt anzutreffen.

(*1) adhipafifa-dhamma-vipassana; der auf die Daseinsgebilde (dhamma, hier =
sankhara) gerichtete, als 'hohe Weisheit' geltende Hellblick; vgl. VisM 752, 833, 835.

(*2) sammasitabba; das entspr. Substantiv sammasana dient in der spateren
Meditationsliteratur als Bezeichnung einer bestimmten Stufe der Hellblicks-Ubung
(vipassana); s. VisM 607f.

(*3) K: Die Daseinsgebilde sind als verganglich, leidvoll, unpersoénlich zu betrachten, zu
ergriinden und durch den Hellblick klar zu erfassen.

(*4) Namlich durch Pflege der Vertiefungen.
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SUTTA-NIPATA, Lehr-Dichtungen (Ubersetzung von Ajahn Kevali)

1.8. Giite (Metta-Sutta) Verse der Liebenden Giite

[Dies ist, worum man sich bemuhe]

Wenn man den Geist der Heilsamkeit und Gute,
Den Friedenspfad vollenden will:

Stark, aufrecht und gewissenhaft zu sein,

Mit sanfter Rede, bescheiden, frei von Stolz,
Zufrieden sein, gentgsam, nicht geschaftig,
Bedurfnislos, gesammelt, weisheitsvoll.

Auch nicht im Kleinsten Ungutes zu tun,

Was spater brachte einem weiser Menschen Tadel.
Gluckseligkeit, Geborgenheit zu winschen:

“Ach, mdgen alle Wesen glicklich sein.”

Was auch immer es an Leben geben mag —

Egal ob stark oder schwach, gewaltig, machtig,
Auch das, was mittelmafig ist, nichts ausgenommen,
Winzig und klein, sichtbar, verborgen, nah und fern,
Ob schon geboren oder gar erst neu entstehend:
“Ach, mdgen alle Wesen glicklich sein.”

Es moge niemand einen andern tauschen,
Verachten nicht, egal aus welchem Grund,
Niemals in Wut oder in Zorn und Arger

In Feindschaft andern winschen Leid.

Gleichsam dem Schutz der Mutter fur ihr Kind

Mit ihrem eigenen Leben,

Erwecke man fur alle Wesen gleich

Den unbegrenzten Geist der Liebe.

Im Geist der Liebe grenzenlos

Umfasse man die ganze Welt,

Nach oben, unten, allen Seiten ungebunden

Von Feindschaft frei und ungehemmt.

Egal ob gehend, stehend, sitzend, liegend,

Entfalte stdndig man sein Herz

So wie man sagt: “Im goéttlichen verweilend”

Nicht schlaff und trage, voller Achtsamkeit.

Wer reinen Herzens falscher Ansicht nicht verfallt,
Den Trieb der Sinne, klar erkennend Uberwindet,
Wird endlich nicht mehr weiterwandern mussen,
Vom Wiederneugeborenwerden ganzlich frei,erlost.
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10. Geeignete Mittel zur Befreiung

A.VI. 78 Die Mittel zur Triebversiegung

Der mit sechs Eigenschaften ausgestattete Monch, ihr Monche, lebt schon bei Lebzeiten
glucklich und voll innerer Heiterkeit und besitzt die vollen Mittel zur Triebversiegung.

Welches sind diese sechs Eigenschaften?

Da hat der Monch Freude an der Lehre,

Freude an der Geistesentfaltung,

Freude am Aufgeben,

Freude an der Abgeschiedenheit,

Freude an der leidlosen Statte,

Freude am Weltentricktsein (nippapaficaramo; d.h. am Nibbana).

A.V. 25 Forderung rechter Erkenntnis

Rechte Erkenntnis, ihr Monche, die durch funf Dinge gefdrdert wird, zeitigt die Frucht der
Gemutserlosung, hat die Frucht der Gemutserlosung zum Ergebnis, zeitigt die Frucht der
Weisheitserlosung, hat die Frucht der Weisheitserlosung zum Ergebnis. Welches sind
diese funf Dinge?

Da wird, ihr Mdnche, die rechte Erkenntnis durch Sittlichkeit gefordert, durch grol3es
Wissen, durch Besprechung (*1) [der Lehre], durch Geistesruhe und durch Hellblick.

Rechte Erkenntnis, ihr Monche, die durch diese finf Dinge geférdert wird, zeitigt die Frucht
der Gemutserlosung, hat die Frucht der Gemutserlosung zum Ergebnis, zeitigt die Frucht
der Weisheitserlosung, hat die Frucht der Weisheitserlosung zum Ergebnis.

(*1) Subk: Fur einen, der mit lauterer Sittlichkeit ein Meditationsobjekt ubt, ist das Horen
(d.i. Studium) der Lehre wiinschenswert, danach auch die Besprechung uber das richtige
Verstandnis (des Gelernten); wenn dadurch die Ubung des Meditationsobjektes Klarung
und Berichtigung gefunden hat, kommt Geistesruhe zustande (d.i. meditative Sammlung);
wer sich dann derart gesammelten Geistes dem Hellblicke widmet, der wird den Hellblick
zur Vollendung bringen; und vollendeter Hellblick bringt die Rechte Erkenntnis der Hohen
Pfade (des Stromeintritts usw.) zur Entfaltung. Weil sich so durch die Aufeinanderfolge
dieser Hilfsmittel ein sichtbarer Fortschritt ergibt, ist dieser Lehrtext als eine stufenweise
Darlegung zu verstehen.
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A.V. 26 Funf Befreiungswege

Funf Befreiungswege (*1) gibt es, ihr Mdnche, auf denen dem strebsam, eifrig,
selbstentschlossen verweilenden Monche der unbefreite Geist befreit wird, die
unversiegten Triebe zur Versiegung gelangen und er des bisher unerreichten hochsten
Friedens (yogakkhema) teilhaftig wird. Welches sind diese funf?

Da, ihr M6nche, weist der Meister oder ein wurdiger Ordensbruder dem Moénche die Lehre.
Und soweit, ihr Monche, der Meister oder der wurdige Ordensbruder dem Monche die
Lehre darlegt, soweit versteht er die Lehre und ihren Sinn. Die Lehre und ihren Sinn
verstehend, steigt dabei Freude in ihm auf; im Erfreuten erhebt sich Verzickung;
verzickten Herzens wird sein Inneres beruhigt; innerlich beruhigt, empfindet er Glick; und
des Glucklichen Geist sammelt sich. Das, ihr Monche, ist der erste Befreiungsweg, auf
dem einem strebsam, eifrig, selbstentschlossen weilenden Ménch der unbefreite Geist
befreit wird, die unversiegten Triebe zur Versiegung gelangen und er des bisher
unerreichten héchsten Friedens teilhaftig wird.

Ferner, ihr MOnche: da weist zwar nicht der Meister oder ein wurdiger Ordensbruder dem
Monche die Lehre, sondern soweit der Monch die Lehre gehort und gelernt hat, soweit legt
er sie den anderen ausfuhrlich dar. Wahrend er den anderen die gehorte und gelernte
Lehre ausfuhrlich darlegt, versteht er dabei die Lehre und ihren Sinn. Die Lehre und ihren
Sinn verstehend, steigt dabei Freude in ihm auf . . . Das, ihr Monche, ist der zweite
Befreiungsweg . . .

Oder: soweit er die Lehre gehort und gelernt hat, sagt er sie sich ausfuhrlich her . . . Das,
ihr Ménche, ist der dritte Befreiungsweg . . .

Oder: soweit er die Lehre gehort und gelernt hat, soweit sinnt und denkt er Uber sie nach .
.. Das, ihr Mdnche, ist der vierte Befreiungsweg . . .

Oder: er hat einen gewissen Gegenstand der Geistessammlung (*2) grundlich erfaft,
grundlich erwogen, gut verstanden, in Weisheit gut durchdrungen. Und soweit er nun
diesen Gegenstand der Geistessammlung grundlich erfaf3t hat, ihn grandlich erwogen, gut
verstanden und in Weisheit gut durchdrungen hat, soweit versteht er die Lehre und ihren
Sinn. Die Lehre und ihren Sinn verstehend, steigt dabei in ihm Freude auf; im Erfreuten
erhebt sich Verzuckung; verzuckten Herzens wird sein Inneres beruhigt; innerlich beruhigt,
empfindet er Gluck; und des Glucklichen Geist sammelt sich. Das, ihr Monche, ist der
funfte Befreiungsweg, auf dem einem strebsamen, eifrigen, selbstentschlossen weilenden
Monch der unbefreite Geist befreit wird, die unversiegten Triebe zur Versiegung gelangen
und er des bisher unerreichten hdochsten Friedens teilhaftig wird.

Diese funf Befreiungswege gibt es, ihr Monche.

(*1) vimutt'dyatana: K: vimuccana-kéranéni, Ursachen der Befreiung. Ayatana wird
Ubrigens in den Kommentaren meist als karana erklart. So auch im Falle der sechs
ayatana, d.i. der sechs inneren und sechs auferen Sinnengrundlagen (Organe und
Objekte), die als die Ursachen oder Quellen des betr. Sinnen-, bzw. Geistbewultseins
aufgefal’t werden. Westliche Gelehrte haben den Begriff auch in diesem Zusammenhang
meist mit 'Gebiet' (K.E. Neumann), 'domain’, 'sphere' (Rhys Davids u.a.) wiedergegeben.

(*2) K: Eine gewisse geistige Sammlung, erreicht bei einer der achtunddreiig
(meditativen) Vorstellungen (arammana), das ist samadhi-nimitta, 'Gegenstand der
Sammlung'.
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S.43.1-12 Korper usw.

"Das Ungestaltete, ihr Monche, will ich euch zeigen und den zum Ungestalteten fihrenden
Pfad. Das horet!

Was ist nun, ihr Ménche, das Ungestaltete? Die Versiegung von Reiz, die Versiegung von
Abwehr, die Versiegung von Verblendung, das nennt man, ihr Monche, das Ungestaltete.
Und was ist der zum Ungestalteten fihrende Pfad?

(1) Die auf den Korper gerichtete Achtsamkeit.
(2) Ruhe und Kilarsicht.

(3) Einigung mit Erwagen und Sinnen, ohne Erwagen nur mit Sinnen, nur mit Erwagen und
ohne Sinnen.

(4) Leere, vorstellungslose, ungerichtete Einigung.

(5) Die 4 Pfeiler der Achtsamkeit: Da wacht, ihr Monche, ein Ménch beim Korper Uber den
Korper, unermudlich, klar bewul3t, achtsam, nach Verwindung weltlichen Begehrens und
Kimmerns, wacht so bei den Geflhlen uUber die Gefuhle, beim Herzen Uber das Herz, bei
den Dingen uber die Dinge.

(6) Die 4 rechten Kampfe. Da weckt, Ihr Monche, ein Ménch den Willen, unaufgestiegene
bose unheilsame Dinge nicht aufsteigen zu lassen, aufgestiegene bose unheilsame Dinge
zu Uberwinden, nicht aufgestiegene heilsame Dinge aufsteigen zu lassen, aufgestiegene
heilsame Dinge zu festigen, nicht zu lockern, sie weiterentwickeln, erschliel3en, entfalten,
erfillen zu lassen: er muht sich darum, mutig bestrebt, rlstet das Herz, macht es
kampfbereit.

(7) Die 4 Machtfahrten. Da entfaltet, ihr Mdnche, der Mdnch die durch die Einigung,
Ausdauer und Gestaltung des Willens, der Tatkraft, des Herzens, des Prifens entfaltete
Machtfahrte.

(8-9) Die 5 Fahigkeiten und Krafte. Da entfaltet, ihr Monche, der Monch Fahigkeit und
Kraft des Vertrauens, der Tatkraft, der Achtsamkeit, der Einigung, der Weisheit, die
einsam erzeugten, entreizt erzeugten, entrodet erzeugten, die in Endsal Ubergehen

(10) Die 7 Erweckungen. Da entfaltet der Mdnch, ihr Mdénche, die Erweckung der
Achtsamkeit, der Lehrergrundung, der Tatkraft, der Verzickung, der Beschwichtigung, der
Einigung, des Gleichmuts, die einsam gezeugten, entreizt gezeugten, ausgerodet
gezeugten, die in Endsal ubergehen.

(11) Den edlen achtfaltigen Pfad. Da entfaltet der Mdénch, ihr Ménche, rechte Ansicht,
rechte Gesinnung, rechte Rede, rechtes Handeln, rechten Wandel, rechtes Muhen, rechte
Achtsamkeit, rechte Einigung, die einsam gezeugten, entreizt gezeugten, ausgerodet
gezeugten, die in Endsal ubergehen.

(12) Das nennt man den zum Ungestalteten fuhrenden Pfad. So hab ich euch denn, ihr
Monche, das Ungestaltete gezeigt und den zum Ungestalteten fihrenden Pfad. Was ein
Meister, ihr Ménche, den Jungern aus Wohlwollen und Mitempfinden, von Mitempfinden
bewogen, schuldet, das habt ihr von mir empfangen. Da laden, ihr Monche, Baume ein,
dort leere Klausen. Wirket Schauung, ihr Ménche, auf daf3 ihr nicht lassig werdet, spater
nicht Reue empfindet: das haltet als unser Gebot".
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S.43.13 Das Ziel

"Das Ziel will ich euch zeigen, ihr Monche, und den zum Ziel fihrenden Pfad. Das horet!
Was ist, ihr Monche, das Ziel? Die Versiegung von Reiz, Abwehr und Verblendung, ihr
Monche, das nennt man, ihr Monche, das Ziel. Und was ist der zum Ziel fUhrende Pfad?
Auf den Korper gerichtete Achtsamkeit, Ruhe und Klarsicht, die sechsfache Einigung, die
4 Pfeiler der Achtsamkeit, die 4 rechten Kampfe, die 4 Machtfahrten, die 5 Fahigkeiten, die
5 Krafte, die 7 Erweckungen, der edle achtfaltige Pfad. Das nennt man den zum Ziel
flhrenden Pfad.

So habe ich euch denn, ihr Monche, das Ziel gezeigt und den zum Ziel fuhrenden Pfad.
Was ein Meister, ihr Monche, den Jingern aus Wohlwollen und Mitempfinden, von Mitleid
bewogen, schuldet, das habt ihr von mir empfangen. Da laden, ihr Monche, Baume ein,
dort leere Klausen. Wirket Schauung, ihr Ménche, auf daf3 ihr nicht lassig werdet, spater
nicht Reue empfindet: das haltet als unser Gebot".

S.43.14-44 Das Trieblose usw.

"Zeigen will ich euch, ihr Monche:
(14) das Trieblose,

(15) die Wahrheit

(16) das Transzendente,
(17) das Feine,

(18) das gar schwer zu Sehende,
(19) das Unverwelkliche,
(20) das Bleibende,

(21) das Unauflésliche,

(22) das Unsichtbare,

(23) das nicht Abgesonderte,
(24) das Stille,

(25) das Todlose,

(26) das Erlesene,

(27) das Gluck,

(28) den Frieden,

(29) die Durstversiegung,
(30) das Erstaunliche,

(31) das AulRerordentliche,
(32) das Notlose,

(33) das notlose Ding,
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(34) die Wunschlosigkeit,
(35) das Unbedrangte,
(36) die Entreizung,

(37) das Lautere,

(38) die Erlésung,

(39) das Haftlose,

(40) das Eiland

(41) die Geborgenheit,
(42) den Schutz,

(43) die Zuflucht,

(44) das andere Ufer
und den dorthin fihrenden Pfad. Das horet!

Was ist dies nun? Was da Versiegung von Reiz, Versiegung von Abwehr, Versiegung von
Verblendung ist, das ist dies. Und was ist der dorthin fihrende Pfad? Auf den Korper
gerichtete Achtsamkeit, Ruhe und Klarsicht, die sechsfache Einigung, die 7 Heilsdinge.
Das nennt man den dorthin fihrenden Pfad.

So hab' ich euch denn, ihr Monche, all dies gezeigt und den dorthin fihrenden Pfad. Was
ein Meister, ihr Monche, den Jingern aus Wohlwollen und Mitempfinden, von Mitleid
bewogen, schuldet, das habt ihr von mir empfangen. Da laden, ihr Monche, Baume ein,
dort leere Klausen. Wirket Schauung, ihr Ménche, auf dafd ihr nicht lassig werdet, spater
nicht Reue empfindet: das haltet als unser Gebot".
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11. Nutzen von Geistesruhe und Sammlung

A.ll. 32 Geistesruhe und Hellblick
Zwei Eigenschaften, ihr Ménche, fuhren zum Wissen. Welche zwei?

Geistesruhe und
Hellblick.

Wird, ihr Mdnche, die Geistesruhe gelbt, welchen Vorteil gewinnt man da?

Der Geist entfaltet sich. Ist aber der Geist entfaltet, welchen Vorteil gewinnt man da?
Was da an Gier besteht, das schwindet (*1).
Wird aber, ihr Monche, der Hellblick geubt, welchen Vorteil gewinnt man da?

Die Weisheit entfaltet sich. Ist aber die Weisheit entfaltet, welchen Vorteil gewinnt man
da?

Was da an Verblendung besteht, das schwindet.

Nicht wird der von Gier betribte Geist befreit, noch kommt die von Verblendung getrubte
Weisheit zur Entfaltung. So entsteht denn durch Loslésung von der Gier die
Gemdutserldsung, durch Loslosung von der Verblendung die Weisheitserlosung (*2).

(*1) Das endgultige Schwinden jeder Form der Gier vollzieht sich jedoch erst auf der Stufe
der 'Nichtwiederkehr'; und das der Verblendung erst mit erreichter Heiligkeit.

(*2) 'Gemdutserlosung' (ceto-vimutti; s. Wtb); 'Weisheitserldsung' (pafifia-vimutti;). Vgl A.ll,
231.

A.VI. 24 Die Macht der Sammlung

Mit sechs Eigenschaften ausgerustet, ihr Monche, ist der Ménch imstande, den Himalaya,
den Konig der Berge, zu zersprengen, gar nicht zu reden von der gemeinen Unwissenheit
(avija, das Nichtverstehen der vier edlen Wahrheiten). Welches sind diese sechs
Eigenschaften?

Da, ihr Monche, versteht sich der Monch

auf das Eintreten in die Sammlung,

auf das Verweilen in der Sammlung,

auf das Heraustreten aus der Sammlung,
auf die Veredlung der Sammlung (*1),
auf die Objekte der Sammlung (*2) und
auf die Erhéhung der Sammlung (*3).

Mit diesen sechs Eigenschaften ausgerustet, ihr Monche, ist der Monch imstande, den
Himalaya, den Konig der Berge, zu zersprengen, gar nicht zu reden von der gemeinen
Unwissenheit.
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(*1) samadhissa kallita-kusalo. Dies bezieht sich auf jene Vertrautheit mit dem
Geisteszustand der Sammlung, welche durch einen wiederholten ebenmaligen und
ungestorten Verlauf und durch ein Gleichmal der ihr gewidmeten Energie ermoglicht wird.

(*2) samadhissa gocara-kusalo. K gibt zwei verschiedene Erklarungen: 1. erfahren in der
Vermeidung des der Meditation Abtraglichen und in der Ausubung des Zutraglichen
(gocara = »Milieu«); 2. vertraut mit dem jeweiligen Meditationsobjekt, sei es dem geistigen
Nachbild (nimitta) bei der Entfaltung der Geistesruhe oder den drei Merkmalen bei der
Hellblicklibung (gocara = Gebiet, Objekt).

(*3) samadhissa abhinihara-kusalo; vertraut mit der 'WeiterfUhrung' der Sammlung von der
1. zur 2. Vertiefung und so fort.

A.VI. 70 Die sechs hoheren Geisteskrafte

Wenn, ihr M6nche, die Sammlung eines Monches nicht friedvoll und erhaben ist, nicht zur
Ruhe und Einheit des Geistes gefiihrt hat, nicht méglich ist es dann, dal er sich der
mannigfachen magischen Fahigkeiten der Reihe nach erfreuen wird. Und nicht moglich ist
es fur ihn, mit dem himmlischen Ohre, dem geklarten, ibermenschlichen, beiderlei Téne
zu vernehmen, himmlische wie menschliche, ferne wie nahe; nicht mdglich ist es fur ihn, in
seinem Geiste die Herzen anderer Wesen und Personen zu erkennen; nicht moglich ist es
fur ihn, sich der zahlreichen friheren Daseinsformen zu erinnern; nicht moglich ist es fur
ihn, mit dem himmlischen Auge, dem geklarten, iUbermenschlichen, zu erkennen, wie die
Wesen abscheiden und wiedererscheinen; nicht maglich ist es fur ihn, noch bei Lebzeiten,
nach Versiegung der Triebe, die trieblose Gemditserlésung und Weisheitserlésung selber
zu erkennen, zu verwirklichen und sich zu eigen zu machen.

Wenn aber, ihr Monche, die Sammlung eines Ménches friedvoll ist und erhaben und zur
Ruhe und Einheit des Geistes geflhrt hat, wohl mdglich ist es dann, dal® er [all dies
erreichen wird].

S.41.6 Kamabhu llI
Zu einer Zeit weilte der Ehrwirdige Kamabhu in Macchikasanda im Mangohain. Da nun
begab sich Citto, der Hausvater, dorthin, wo der Ehrwirdige Kamabhu weilte, wechselte

hoflichen Grul3 und setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, sprach Citto, der
Hausvater, zum Ehrwirdigen Kamabhu:

I
"Wieviele Gestaltungen, o Herr, gibt es?"

"Es gibt, Hausvater, drei Gestaltungen:
Korperliche Gestaltungen,

sprachliche Gestaltungen,
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Gestaltungen des Herzens".

"Gut, o Herr," sagte Citto, der Hausvater, Uber die Worte des Ehrwirdigen Kamabhu
erfreut und befriedigt, und stellte eine weitere Frage an ihn: "Was aber ist, o Herr,
korperliche Gestaltung, was sprachliche Gestaltung, was Gestaltung des Herzens?"

"Ein- und Ausatmung, Hausvater, ist korperliche Gestaltung;
Erwagen und Sinnen ist sprachliche Gestaltung;
Wahrnehmung und Gefuhl ist Gestaltung des Herzens".

"Gut, o Herr", sagte Citto, der Hausvater, und stellte eine weitere Frage: "Und warum, o
Herr, ist Ein- und Ausatmung korperliche Gestaltung, warum ist Erwagen und Sinnen
sprachliche Gestaltung, warum ist Wahrnehmung und Geflihl Gestaltung des Herzens?"

"Ein- und Ausatmung, Hausvater, sind korperliche Eigenschaften, sind an den Korper
gebunden: darum ist Ein- und Ausatmung korperliche Gestaltung.

Was man vorher erwogen und gesonnen hat, Hausvater, das spricht man nachher aus:
darum ist Erwagen und Sinnen sprachliche Gestaltung.

Wahrnehmung und Gefuhl sind Eigenschaften des Gemiutes, an das Herz gebunden:
darum ist Wahrnehmung und Geflihl Gestaltung des Herzens".

"Gut, o Herr," sagte Citto, der Hausvater, und stellte eine weitere Frage: "Und wie kann
man, o Herr, die Auflésung von Wahrnehmung und Fahlbarkeit erreichen?"

"Das ist nicht so, Hausvater, als ob ein Monch, der die Auflésung von Wahrnehmung und
Fuhlbarkeit erreicht, dachte: 'lch werde die Auflésung von Wahrnehmung und Fuhlbarkeit
erreichen' oder 'Ich erreiche die Auflosung von Wahrnehmung und Fuhlbarkeit' oder ‘Ich
habe die Auflésung von Wahrnehmung und Flhlbarkeit erreicht', sondern er hat sein Herz
vorher soweit ausgebildet, dal es zu diesem Zustand gefuhrt wird."

"Gut, o Herr", sagte da Citto, der Hausvater, und stellte eine weitere Frage: "Und wenn ein
Monch die Auflosung von Wahrnehmung und Fuhlbarkeit erreicht hat, o Herr, welche
Dinge l6sen sich zuerst auf, die korperliche Gestaltung, die sprachliche Gestaltung oder
die Gestaltung des Herzens?"

"Wenn ein Moénch, Hausvater, die Aufloésung von Wahrnehmung und Flhlbarkeit erreicht,
dann I6st sich zuerst die sprachliche Gestaltung auf, dann die korperliche und dann die
des Herzens".

"Gut, o Herr", sagte Citto, der Hausvater, und stellte eine weitere Frage: "Welcher
Unterschied besteht nun, o Herr, zwischen einem Toten, der die Zeit erfullt hat, und einem
Moénch, der die Aufldsung von Wahrnehmung und Fuhlbarkeit erreicht hat?"

"Wer da, Hausvater, tot ist, wer die Zeit erfullt hat, dessen korperliche Gestaltungen sind
aufgeldst und zur Ruhe gekommen, dessen sprachliche Gestaltungen sind aufgelést und
zur Ruhe gekommen, dessen Gestaltungen des Herzens sind aufgelost und zur Ruhe
gekommen, die Lebenskraft ist aufgezehrt, die Warme ist verflogen, die Sinne sind
zerstort. Der Monch aber, Hausvater, der die Auflosung von Wahrnehmung und
Fuhlbarkeit erreicht hat, dessen korperliche, sprachliche und Herzensgestaltungen sind
zwar aufgelost und zur Ruhe gekommen, aber die Lebenskraft ist nicht aufgezehrt, die
Warme ist nicht verflogen, die Sinne sind gestillt. Das ist der Unterschied, Hausvater,
zwischen einem Toten, der die Zeit erfullt hat, und einem Moénch, der die Auflésung von
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Wahrnehmung und Fahlbarkeit erreicht hat".
[l

'Gut, o Herr", sagte da Citto, der Hausvater, und stellt eine weitere Frage: "Und wie kann
man, o Herr, die Erreichung der Auflésung von Wahrnehmung und Geflihl aufheben?"

"Das ist nicht so, Hausvater, als ob ein Mdnch, der die Erreichung der Auflosung von
Wahrnehmung und Fuhlbarkeit aufhebt, denkt: 'lch werde sie aufheben' oder 'Ich hebe sie
auf oder 'Ich habe sie aufgehoben', sondern er hat sein Herz vorher soweit ausgebildet,
dal} es zu diesem Zustand geflhrt wird".

"Gut, o Herr", sagte da Citto, der Hausvater, und stellte eine weitere Frage: "Wenn ein
Moénch, o Herr, die Erreichung der Aufldosung von Wahrnehmung und Fuhlbarkeit aufhebt,
welche Dinge steigen zuerst wieder auf, die korperliche Gestaltung, die sprachliche
Gestaltung oder die Gestaltung des Herzens?"

"Dem Monch, Hausvater, der die Erreichung der Auflésung von Wahrnehmung und
Fuhlbarkeit aufhebt, dem steigt zuerst die Gestaltung des Herzens auf, dann die
korperliche, dann die sprachliche Gestaltung".

"Gut, o Herr", sagte da Citto, der Hausvater, und stellte eine weitere Frage: "Und was flr
Beruhrungen, o Herr, berihren den Monch, der die Erreichung der Auflésung von
Wahrnehmung und Fahlbarkeit aufhebt?"

"Den Modnch, Hausvater, der die Erreichung der Auflésung von Wahrnehmung und
Fuhlbarkeit aufhebt, berlhren drei Berihrungen: die Berihrung der Leerheit, die
Beruhrung der Vorstellungslosigkeit, die Berthrung der Nicht-gerichtetheit".

"Gut, o Herr", sagte da Citto, der Hausvater, und stellte eine weitere Frage: "Und wohin, o
Herr, ist das Herz eines Modnches, der die Erreichung der Auflésung von Wahrnehmung
und Fahlbarkeit aufhebt, geneigt, gebeugt, gesenkt?"

"Das Herz, eines Monches, Hausvater, der die Erreichung der Auflésung von
Wahrnehmung und Fuahlbarkeit aufhebt, ist zur Einsamkeit geneigt, zur Einsamkeit
gebeugt, zur Einsamkeit gesenkt".

V.

"Gut, o Herr", sagte da Citto, der Hausvater, Uber die Worte des Ehrwirdigen Kamabhu
erfreut und befriedigt, und stellte ihm eine weitere Frage:

"Welche Dinge, o Herr, sind zur Erreichung der Auflosung von Wahrnehmung und
FUhlbarkeit am nutzlichsten?"

"Wirklich, Hausvater, du fragst zuletzt, was du zuerst hattest fragen sollen, doch ich werde
es dir beantworten: Zur Erreichung der Auflésung von Wahrnehmung und Fuhlbarkeit sind
zwei Dinge am natzlichsten: Ruhe und Kilarsicht".
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12. Die hohe Geistesiuibung

A.lll. 102 Die hohe Geistessuibung |

Es gibt, ihr Monche, grobe Unreinheiten des Goldes, als wie mit Erde vermengter Sand
und steiniger Kies. Der Goldwascher oder Goldwaschergehilfe schittet nun das Gold in
eine Wanne, saubert es, reinigt es grundlich, wascht es. Wenn nun diese Unreinheiten
geschwunden und entfernt sind, so bleiben noch mittlere Unreinheiten Gbrig, als wie feiner
Kies und grober Sand. Und der Goldwascher oder Goldwaschergehilfe saubert eben jenes
Gold, reinigt es grundlich, wascht es. Wenn nun diese Unreinheiten geschwunden und
entfernt sind, so bleiben noch kleine Unreinheiten Ubrig, als wie feiner Sand und
schwarzer Staub. Und der Goldwascher oder Goldwaschergehilfe saubert eben jenes
Gold, reinigt es grundlich, wascht es. Wenn nun diese Unreinheiten geschwunden und
entfernt sind, so bleibt nur noch der Goldstaub Ubrig. Diesen schittet der Goldschmied
oder Goldschmiedegehilfe in einen Schmelztiegel, schmilzt ihn darin, schmilzt ihn
zusammen, [doch] schmilzt ihn [noch nicht] grindlich ein (*1). Jenes Gold ist nun wohl
geschmolzen, zusammengeschmolzen, doch es ist noch nicht grindlich eingeschmolzen,
[seine Mangel] sind noch nicht ganz beseitigt, die Schlacken noch nicht ganzlich
ausgeschieden; es ist noch nicht geschmeidig und formbar, ist ohne Glanz, sprode und
eignet sich noch nicht recht zur Verarbeitung.

Es kommt jedoch die Zeit, wo der Goldschmied oder Goldschmiedegehilfe jenes Gold
[nochmals] schmilzt, zusammenschmilzt, es grindlich einschmilzt. Dann ist jenes Gold
geschmolzen, zusammengeschmolzen, grundlich eingeschmolzen; [seine Mangel] sind
nun beseitigt, die Schlacken ausgeschieden, es ist geschmeidig und formbar, glanzend,
nicht sprode und gut zur Verarbeitung geeignet. Welche Schmucksticke auch immer man
daraus herzustellen winscht, sei es ein Stirnband, Ohrringe, Halsschmuck oder eine
goldene Kette, diesen Zweck wird es erfullen.

Ebenso nun auch, ihr Ménche, gibt es fir den die hohe Geistigkeit pflegenden Ménch
grobe Unreinheiten, wie den schlechten Wandel in Werken, Worten und Gedanken. Diese
gibt der gedankenvolle, edelgeartete Mdnch auf, entfernt sie, beseitigt sie, bringt sie zum
Schwinden.

Sind aber diese aufgegeben und beseitigt, so bleiben fir den die hohe Geistigkeit
pflegenden Monch noch die mittleren Unreinheiten Ubrig, wie sinnliche Gedanken,
gehassige Gedanken und grausame Gedanken. Diese gibt der gedankenvolle,
edelgeartete Monch auf, entfernt sie, beseitigt sie, bringt sie zum Schwinden.

Sind aber diese aufgegeben und beseitigt, so bleiben fir den die hohe Geistigkeit
pflegenden Monch noch die kleinen Unreinheiten dbrig, wie Gedanken Uber seine
Angehdrige, Uber sein Land und der Gedanke, nicht miRachtet zu werden. Diese gibt der
gedankenvolle, edelgeartete Monch auf, entfernt sie, beseitigt sie, bringt sie zum
Schwinden.

Sind aber diese aufgehoben und beseitigt, so bleiben noch Gedanken an geistige
Vorgange (*2) uUbrig, [die wahrend der Meditation auftreten]. Dann aber ist die
Geistessammlung weder friedlich noch erhaben, noch hat sie Ruhe und geistige
Einheitlichkeit erreicht, sondern ist eine durch mihsame Unterdriickung aufrecht erhaltene
Ubung (*3). Es kommt aber die Zeit, wo das BewuBtsein (K: Das [gestarkte] Hellblicks-
Bewuldtsein vipassana-citta) sich innerlich festigt, vollig beruhigt, einig wird und sich
sammelt. Diese Geistessammlung aber ist friedlich, erhaben, voll Ruhe und Harmonie, ist
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keine durch milhsame Unterdriickung erzwungene Ubung. Auf welchen durch héhere
Geisteskrafte (*4) erreichbaren Zustand auch immer er nun seinen Geist richtet, um ihn
durch diese héheren Geisteskrafte zu verwirklichen, so erreicht er dabei stets die Fahigkeit
der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erflllt sind (*5).

Winscht er nun, sich der verschiedenartigen magischen Krafte zu erfreuen: einer
seiend vielfach zu werden, vielfach geworden einer zu werden, zu erscheinen und
zu verschwinden, ungehindert durch Mauern, Walle und Berge hindurch zu gehen,
gleichwie durch die Luft; in der Erde auf- und unterzutauchen, gleichwie im Wasser;
auf dem Wasser zu schreiten, gleichwie auf der Erde; mit untergeschlagenen
Beinen sich durch die Llfte fortzubewegen, gleichwie ein beschwingter Vogel;
selbst diese Sonne und diesen Mond, die so machtigen, so gewaltigen, mit der
Hand zu berlhren, zu streichen; ja bis hinauf zur Brahmawelt sich mit seinem
Korper zu bewegen: winscht er dies, so erreicht er dabei stets die Fahigkeit der
Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erfllt sind.

Wiinscht er nun, mit dem himmlischen Ohre, dem geklarten, Ubermenschlichen,
beide Arten der Téne zu vernehmen, die himmlischen und die menschlichen, die
fernen und die nahen, so erreicht er dabei stets die Fahigkeit der Verwirklichung,
wenn immer die Bedingungen erfiillt sind.

Winscht er nun, der anderen Wesen, der anderen Personen Gesinnung mit seinem
Geiste durchdringend zu erkennen: den begehrlichen Geist als begehrlich, den
gierfreien Geist als gierfrei, den gehassigen Geist als gehassig, den halifreien Geist
als haldfrei, den verblendeten Geist als verblendet, den unverblendeten Geist als
unverblendet, den verkrampften Geist als verkrampft, den zerstreuten Geist als
zerstreut, den entwickelten Geist als entwickelt, den unentwickelten Geist als
unentwickelt, den Ubertreffbaren Geist als Ubertreffbar, den unitbertreffbaren Geist
als unubertreffbar, den gesammelten Geist als gesammelt, den ungesammelten
Geist als ungesammelt, den befreiten Geist als befreit, den unbefreiten Geist als
unbefreit (*6): wunscht er dies, so erreicht er dabei stets die Fahigkeit der
Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erfillt sind.

Winscht er nun: 'Ach, moéchte ich mich doch der mannigfachen friheren
Daseinsformen erinnern, als wie an ein Leben, an zwei Leben, an drei Leben, an
vier Leben, an funf Leben, an zehn Leben, an zwanzig, dreiig, vierzig und finfzig
Leben, an hundert Leben, an tausend Leben, an hunderttausend Leben; an die
Zeiten wahrend mancher Weltentstehungen, an die Zeiten mancher
Weltuntergange, an die Zeiten wahrend mancher Weltuntergange und
Weltentstehungen: 'Dort war ich, solchen Namen hatte ich, solcher Familie und
solchem Stande gehdrte ich an, solche Nahrung wurde mir zuteil, solches Wohl und
Wehe habe ich erfahren, solches Lebensalter erreichte ich. Von da abgeschieden,
trat ich dort wieder ins Dasein: dort hatte ich solchen Namen, gehdrte solcher
Familie und solchem Stande an, solche Nahrung wurde mir zuteil, solches Wohl
und Wehe habe ich erfahren, solches Lebensalter erreichte ich. Von dort nun
abgeschieden, trat ich hier wieder ins Dasein'. Mochte ich mich doch so an
mannigfache fruhere Daseinsformen erinnern, samt ihren besonderen Merkmalen,
ihren besonderen Kennzeichen!: winscht er dies, so erreicht er dabei stets die
Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erfullt sind.
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Wiunscht er nun: 'Ach mdchte ich doch mit dem himmlischen Auge, dem geklarten,
ubermenschlichen, die Wesen abscheiden und wiedererscheinen sehen, gemeine
und edle, schone und haldliche, gluckliche und unglickliche. Méchte ich doch
erkennen, wie die Wesen je nach ihren Taten wiedererscheinen; wie die einen
Wesen einen schlechten Wandel fUhren in Werken, Worten und Gedanken, die
Heiligen schmahen, verkehrte Ansichten haben, gemald ihrer verkehrten Ansicht
handeln, und wie sie beim Zerfall des Korpers, nach dem Tode, in niedere Welt
gelangen, auf eine Leidensfahrte, in Daseinsabgriinde, in die Hoélle; wie aber
andere Wesen einen guten Wandel fahren in Werken, Worten und Gedanken, nicht
die Heiligen schmahen, rechte Erkenntnis besitzen, gemal ihrer rechten Erkenntnis
handeln und wie sie beim Zerfall des Koérpers, nach dem Tode, auf eine gute
Daseinsfahrte gelangen, in himmlische Welt! Moéchte ich doch derart mit dem
himmlischen Auge, dem geklarten, Ubermenschlichen, die Wesen abscheiden und
wiedererscheinen sehen, gemeine und edle, schéne und hallliche, glickliche und
unglickliche! Mochte ich doch erkennen, wie die Wesen entsprechend ihren Taten
wiedererscheinen!': winscht er dies, so erreicht er dabei stets die Fahigkeit der
Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erfllt sind.

Wiunscht er nun, durch Versiegung der Triebe noch bei Lebzeiten in den Besitz der
triebfreien Gemditserlésung und Weisheitserlosung zu gelangen, sie selber
erkennend und verwirklichend; wunscht er dies, so erreicht er dabei stets die
Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erfillt sind.

(*1) ChS: niddhamati. PTS fligt die auch in dieser Ubersetzung eingeklammerte Negierung
'na’ hinzu, die zwar durch keine dem Herausgeber vorliegende Textausgabe belegt, aber
durch den Sinnzusammenhang erfordert ist; sie wurde daher auch in dieser Ubersetzung
eingefigt. Auch fir das folgende, bis zu den Worten »ganzlich ausgeschieden, liegen
z.T. stark unterschiedliche Lesarten des Pali-Textes vor, die jedoch den Sinn nicht
beeinflussen.

(*2) dhamma-vitakka. Hiermit sind, It. K, die zehn 'Tribungen des Hellblicks' (dasa
vipassan'upakkilesa) gemeint. Hierzu s. VisM 758 und vipassanupakkilesa

(*3) D.h.: die geistigen Befleckungen oder Tribungen sind noch nicht vollig durch die noch
unzugangliche Kraft der Hellblicks-Ubung ausgeschaltet, sondern treten noch in Form der
10 Hellblicks-Trubungen auf, z.B. als Stolz auf das bisher Erreichte, und missen dann
willentlich und wiederholt abgewehrt werden.

(*4) abhinna. Die sechs 'hoheren Geisteskrafte' werden im folgenden aufgezahlt, namlich
die funf Gbernaturlichen Krafte und die Triebversiegung. Die ersten funf Geisteskrafte sind
'weltlich' (lokiya), die sechste ist 'Uberweltlich' (lokuttara) und gleichbedeutend mit der
Heiligkeit.

(*5) sti-sati ayatane; K: pubba-hetu-sankhata-karane. d.h. 'im Sinne von Vorbedingungen'.
Fur die Erreichung, der im folgenden angeflhrten flnf Gbernatirlichen Geisteskrafte ist
z.B. die Gewinnung der 4. Vertiefung eine Vorbedingung.

(*6) Vgl. Satipatthana-Sutta: Geist-Betrachtung.
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A.lll. 103 Die hohe Geistesiibung Il

Der in hoher Geistigkeit sich Ubende Mdnch sollte von Zeit zu Zeit drei Gegenstanden
(nimittani) seine Aufmerksamkeit schenken. Von Zeit zu Zeit sollte er der
Geistessammlung (samadhi-nimittam, wil: ein Gegenstand der Geistessammlung) seine
Aufmerksamkeit schenken, von Zeit zu Zeit der Anstrengung (paggaha-nimittam) , von Zeit
zu Zeit dem Gleichmut (upekkha-nimittam).

Sollte namlich, ihr Monche, der sich in hoher Geistigkeit Ubende Monch ausschlieBlich der
Geistessammlung seine Aufmerksamkeit schenken, so mdchte es sein, dal} sein Geist zur
Schlaffheit neigt. Sollte er ausschlie8lich der Anstrengung seine Aufmerksamkeit widmen,
so mochte es sein, dall sein Geist zur Unruhe neigt. Sollte er ausschliel3lich dem
Gleichmut seine Aufmerksamkeit widmen, so mochte es sein, dal sich der Geist nicht
recht auf sein Ziel der Triebversiegung sammelt. Schenkt jedoch der sich in hoher
Geistigkeit Ubende Monch zeitweise der Geistessammlung seine Aufmerksamkeit,
zeitweise der Anstrengung und zeitweise dem Gleichmut, so wird sein Geist geschmeidig
werden, formbar, strahlend, nicht sprode und wird sich gut sammeln auf sein Ziel der
Triebversiegung.

Es ist, ihr Monche, wie wenn ein Goldschmied oder Goldschmiedsgehilfe den Brennofen
herrichtet, in seiner Offnung das Feuer anfacht, mit einer Zange das Gold packt, es in die
Glut halt und es dann von Zeit zu Zeit gluht, von Zeit zu Zeit mit Wasser besprengt, von
Zeit zu Zeit pruft. Sollte aber der Goldschmied oder Goldschmiedsgehilfe das Gold
ausschlieBlich glihen, so modchte es sein, dall das Gold verbrennt. Sollte er es
ausschlieBlich mit Wasser besprengen, so moéchte das Gold erkalten. Sollte er es
ausschlielich prifen, so mdchte es sein, dald das Gold nicht die rechte Vollkommenheit
erhalt. Wenn aber der Goldschmied oder Goldschmiedsgehilfe das Gold zeitweise gluht,
zeitweise mit Wasser besprengt und zeitweise pruft, so wird jenes Gold geschmeidig
werden, formbar, glanzend, nicht spréde und sich gut zum Verarbeiten eignen. Welche
Schmuckstlicke auch immer man daraus herzustellen winscht, sei es ein Stirnband,
Ohrringe, Halsschmuck oder eine goldene Kette, diesen Zweck wird es erflllen.

Ebenso auch, ihr Monche, sollte der sich in hoher Geistigkeit ubende Monch von Zeit zu
Zeit drei Gegenstanden seine Aufmerksamkeit widmen: von Zeit zu Zeit der
Geistessammlung, von Zeit zu Zeit der Anstrengung und von Zeit zu Zeit dem
Gleichmut.... Tut er dies, so wird sein Geist geschmeidig werden, formbar, strahlend, nicht
sprode, und er wird sich gut sammeln auf sein Ziel der Triebversiegung. Auf welchen
durch hohere Geisteskrafte erreichbaren Zustand auch immer er nun seinen Geist richtet,
um ihn durch die hoheren Geisteskrafte zu verwirklichen, so erreicht er dabei stets die
Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erflllt sind.

Es folgen nun die sechs hoheren Geisteskrafte, wie in Text 102, beginnend mit: Wunscht
er nun, sich der verschiedenartigen magischen Krafte zu erfreuen. . . bis zum Schlufd des
Textes.)
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A.V. 23 Die sechs hoheren Geisteskrafte

Funf Unreinheiten, ihr Ménche, finden sich im Golde, durch die getriibt das Gold nicht
geschmeidig ist, nicht formbar, ohne Glanz und sich nicht recht zur Verarbeitung eignet.
Welches sind diese funf Unreinheiten? Eisen, Kupfer, Zinn, Blei und Silber.

Ist aber, ihr MOnche, das Gold von diesen funf Unreinheiten befreit, so ist es geschmeidig,
formbar, hat Glanz und eignet sich gut zur Verarbeitung. Welche Schmuckstticke auch
immer man daraus herzustellen winscht, sei es ein Stirnband, Ohrringe, Halsschmuck
oder eine goldene Kette, diesen Zweck wird es erfillen. Ebenso auch, ihr Ménche, gibt es
funf Unreinheiten des Geistes, durch die getrubt der Geist nicht geschmeidig ist, nicht
formbar, ohne Leuchtkraft ist und sich nicht recht sammelt zur Versiegung der Triebe.

Welches sind diese funf Unreinheiten? (*1)

1. Sinnenlust,

2. Arger,

3. Starrheit und Mattigkeit,

4. Aufgeregtheit und Gewissensunruhe, sowie
5. Zweifelsucht.

Ist aber, ihr MOnche, der Geist von diesen funf Unreinheiten befreit, so ist er geschmeidig
und formbar, hat Leuchtkraft und sammelt sich gut zur Versiegung der Triebe. Auf welchen
durch hohere Geisteskrafte erreichbaren Zustand auch immer man nun seinen Geist
richtet, um ihn durch die hdheren Geisteskrafte zu verwirklichen, so erreicht man dabei
stets die Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erfullt sind.

Winscht man nun, sich der verschiedenartigen magischen Krafte zu erfreuen . . . (wie
A.ll1.102) . . . so erreicht man dabei stets die Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die
Bedingungen erfullt sind.

Wunscht man nun, mit dem himmlischen Ohre, dem geklarten, Ubermenschlichen, beide
Arten der Téne zu vernehmen, die himmlischen und die menschlichen, die fernen und die
nahen, so erreicht man dabei stets die Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die
Bedingungen erfullt sind.

Wiunscht man nun, der anderen Wesen, der anderen Personen Gesinnung mit seinem
Geiste durchdringend zu erkennen . . . (wie A.lll.102) . . . so erreicht man dabei stets die
Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erfullt sind.

Winscht man nun: 'Ach mdchte ich mich doch der mannigfachen friiheren Daseinsformen
erinnern . . . (wie A.ll.102) . . . ! wlnscht man dies, so erreicht man dabei stets die
Fahigkeit der Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erflllt sind.

Winscht man nun: 'Ach mdchte ich doch mit dem himmlischen Auge, dem geklarten,
Ubermenschlichen, die Wesen abscheiden und wiedererscheinen sehen . . . (wie A.111.102)

. I winscht man dies, so erreicht man dabei stets die Fahigkeit der Verwirklichung,
wenn immer die Bedingungen erflillt sind.

Wunscht man nun durch Versiegung der Triebe noch bei Lebzeiten in den Besitz der
triebfreien Gemutserlésung und Weisheitserlésung zu gelangen, sie selber erkennend und
verwirklichend wunscht man dies, so erreicht man dabei stets die Fahigkeit der
Verwirklichung, wenn immer die Bedingungen erflllt sind.

(*1) Dies sind die funf Hemmungen (nivarana); s. A.l.2.
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13. Friichte der Ubung

S.41.7 Godatto

Zu einer Zeit weilte der Ehrwirdige Godatto in Macchikdsanda im Mangohain. Da nun
begab sich Citto, der Hausvater, dorthin, wo der Ehrwirdige Godatto weilte, wechselte
hoflichen Gruld und setzte sich zur Seite nieder. Zur Seite sitzend, sagte Godatto zu Citto,
dem Hausvater:

"Die unermelliche Gemduterldsung, Hausvater, die etwaslose Gemuterldsung, die leere
Gemliterldsung, die vorstellungslose Gemuterldsung, sind das voneinander verschiedene
Dinge, die auch eine verschiedene Bezeichnung haben oder sind sie einander gleich und
ist nur die Bezeichnung eine verschiedene?"

"Es gibt, o Herr, eine Betrachtungsart, nach welcher diese Dinge verschieden sind und
verschiedene Bezeichnungen haben, und es gibt, o Herr, eine Betrachtungsart, nach
welcher diese Dinge gleich sind, aber verschiedene Bezeichnungen haben".

"Nach welcher Betrachtungsart nun, o Herr, sind diese Dinge verschieden und haben
verschiedene Bezeichnungen?"

"Da strahlt, o Herr, ein Mdnch liebevollen, erbarmenden, mitfreudigen, gleichmitigen
Gemutes weilend nach einer Richtung, dann nach einer zweiten, dann nach der dritten,
dann nach der vierten, ebenso nach oben und nach unten: Uberall in allem sich
wiedererkennend, durchstrahlt er die ganze Welt mit liebevollem, erbarmendem,
mitfreudigem, gleichmutigem Gemdite, mit weitem, tiefem, unermeRlichem, von Grimm und
Groll geklartem. Das nennt man, o Herr, unermeliliche Gemuterlosung”.

"Und was ist, o Herr, etwaslose Gemuterldsung?"

"Da weilt, o Herr, der Monch nach vélliger Uberwindung der unbegrenzten
Bewuldtseinssphare im Gedanken, 'Nichts ist da' und erreicht die Nichtdaseinssphare Das
nennt man, o Herr, etwaslose Gemuterlosung".

"Und was ist, o Herr, leere Gemduterlésung?"

"Da weilt, o Herr, der Monch im Walde oder am Ful} eines Baumes oder in einer leeren
Klause und fuhrt sich vor Augen: 'Leer ist das von Ich und Mein'. Das nennt man, o Herr,
leere Gemuterlésung".

"Und was ist vorstellungslose Gemduterlésung?"

"Da weilt, o Herr, der Monch, indem er keine Vorstellungen beachtet, in der Erreichung der
vorstellungslosen Gemitseinigung. Das nennt man, o Herr, vorstellungslose
Gemduterlosung .

Das ist, o Herr, die Betrachtungsart, nach welcher diese Dinge verschieden sind und
verschiedene Bezeichnungen haben."

"Und was ist, o Herr, die Betrachtungsart, nach welcher diese Dinge gleich sind und nur
verschiedene Bezeichnungen haben?"

'Der Reiz, o Herr, lalkt messen, die Abwehr 1a3t messen, die Verblendung lalkt messen.
Die hat der triebversiegte Monch Uberwunden, an der Wurzel abgeschnitten, einem
Palmstumpf gleichgemacht, so dal} sie nicht mehr keimen, nicht mehr sich entwickeln
konnen. Soweit nun, o Herr, die unermeflichen Gemuterldsungen unerschutterlich
geworden sind, so gilt eine solche Gemuterldsung als Hochstes. Eine solche
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unerschutterliche Gemuterldosung ist leer an Reiz, leer an Abwehr, leer an Verblendung.

Der Reiz, o Herr, ist eine Etwasheit, die Abwehr ist eine Etwasheit, die Verblendung ist
eine Etwasheit. Die hat der triebversiegte Monch Uberwunden, an der Wourzel
abgeschnitten, einem Palmstumpf gleichgemacht, so dal® sie nicht mehr keimen, nicht
mehr sich entwickeln kdnnen. Soweit nun, o Herr, die etwaslosen Gemduterldsungen
unerschutterlich geworden sind, so gilt eine solche Gemiiterlésung als Hochstes. Eine
solche unerschitterliche Gemduterlésung ist leer an Reiz, leer an Abwehr, leer an
Verblendung.

Der Reiz, o Herr, schafft Vorstellungen, die Abwehr schafft Vorstellungen, die Verblendung
schafft Vorstellungen. Die hat der triebversiegte Monch Uberwunden, an der Wurzel
abgeschnitten, einem Palmstumpf gleichgemacht, so dal® sie nicht mehr keimen, nicht
mehr sich entwickeln kdnnen. Soweit nun, o Herr, die vorstellungslosen Gemiterlésungen
unerschutterlich geworden sind, so gilt eine solche Gemuterlésung als das Hochste. Eine
solche unerschitterliche Gemiuterlésung ist leer an Reiz, leer an Abwehr, leer an
Verblendung.

Das ist, o Herr, die Betrachtungsart, welcher diese Dinge einander gleich sind und nur die
Bezeichnung eine verschiedene ist".
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